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ÖNEMLİ AÇIKLAMA (Lütfen okuyunuz) 

• ZOOM bağlantısı için yukarıda verilen bağlantıyı veya yine yukarıda verilen giriş bilgilerini kullanabilirsiniz. 

• Oturum içerisinde en KIDEMLİ olan moderator olarak seçilir. Moderatörün oturum düzenini gözetmesi, 

akademisyen adaylarını yönlendirmesi beklenmektedir. 

• Oturuma bağlanmadan önce Salon numaranızı adınızın önüne aşağıdaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre açılışında 

beklemeden oturumlarınıza gönderilebileceksiniz. Ör. 5 Ahmet Ahmetoglu 

• Sunum süresi 10 dakikadır. Bu sürenin aşılmamasını moderatörler temin edecektir. 

• Sunum sonrası 5 dakikayı geçmeyen soru-cevap, tartışma süresi verilmektedir.  

• Sunumlar TÜRKÇE veya İNGİLİZCE yapılabilmektedir. 

• Kameralar, oturum süresince toplam % 70 oranında açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapan katılımcının kamerası açık olmak zorundadır. 

• Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamış olan katılımcıya sertifika verilmesi ve 

çalışmasının yayınlanması sözkonusu olamaz. 

• Katılımcı, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadır. 

• Katılımcıların kendi oturumları dışındaki oturumlara katılma zorunluluğu yoktur. 

• ZOOM platformunun kapasite sınırı nedeniyle, DİNLEYİCİ, sadece kapasite izin verdiği sürece kabul 

edilebilmektedir. 
 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

• To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID  

• or Personal Link Name” and solidify the session. 

• The Zoom application is free and no need to create an account. 

• The Zoom application can be used without registration.  

• The application works on tablets, phones and PCs. 

• Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. 

• All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

• During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

 

 

TECHNICAL INFORMATION 

• Make sure your computer has a microphone and is working. 

• You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

• Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

• Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

• Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, 
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ÖĞRETMENLERİN ALGILARINA GÖRE OKUL 

MÜDÜRLERİNİN GİRİŞİMCİ LİDERLİK YAKLAŞIMLARININ 
ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ 

Dr. TUĞÇE KAÇAR  

Prof. Dr. SEMİHA ŞAHİN 

2 
ÖĞRETMENLERİN ALGILARINA GÖRE OKUL 
MÜDÜRLERİNİN DUYGUSAL ZEKÂLARININ ÇEŞİTLİ 

DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ 

Dr. TUĞÇE KAÇAR  

Prof. Dr. SEMİHA ŞAHİN 

3 

ÖĞRETMENLERİN ALGILARINA GÖRE OKUL 

MÜDÜRLERİNİN GİRİŞİMCİ LİDERLİK YAKLAŞIMLARI İLE 

DUYGUSAL ZEKȂLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Dr. TUĞÇE KAÇAR  
Prof. Dr. SEMİHA ŞAHİN 

4 CONJUNCTIONS IN THE FOLKLORE TEXTS Doc.Chinara Kahramanova 

5 Military phraseological units in Azerbaijan language Prof. Dr. Hajar Huseynova 

6 

ÜLKEMİZDE YAYINLANAN LİSANSÜSTÜ ÇALIŞMALARIN 

7E ÖĞRETİM MODELİ AÇISINDAN BETİMSEL İÇERİK 
ANALİZİ 

Dr. ALİ ŞAHİN 

7 

ÖĞRENCİLERİN PROBLEM ÇÖZME BECERİLERİNE 

YÖNELİK MATEMATİK ÖĞRETMENLERİNİN 
DÜŞÜNCELERİ 

Dr. ALİ ŞAHİN 

8 

ƏLİAĞA VAHİD YARADICILIĞINDA SƏSİN POETİKASI: 

ALLİTERASİYA 
 

Nazile Abdullazade 

9 AZERBAYCAN’DA TÜRKOLOJİNİN GELİŞİMİ Yegane Aliyeva 
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ÖĞRETMEN ADAYLARININ MESLEKİ KAYGI 

DÜZEYLERİNİN BAZI DEĞİŞKENLER AÇISINDAN 
İNCELENMESİ 

Prof. Dr. Güneş SALI 

2 
ETKİLEŞİMLİ KİTAP OKUMA ALANINDA TÜRKİYE’DE 
YAPILAN BİLİMSEL  

ÇALIŞMALARIN İNCELENMESİ 

Prof. Dr. Güneş SALI 
Öğretmen Sahre 

YOLATAN DIVRAK  

3 EĞİTİM ÖRGÜTLERİ VE NEPOTİZM 
Dr. Öğr. Üyesi Mahire 

ASLAN 

4 ÖĞRETMENLİK MESLEĞİNDE YAŞAM DOYUMU 
Dr. Öğr. Üyesi Mahire 

ASLAN 

5 
MÜZİK ÖĞRETMENİ YETİŞTİREN KURUMLARIN ÖĞRETİM 

PROGRAMLARINDA KEMAN EĞİTİMİNİN YERİ 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Hüseyin Tansu 

KIRCIOĞLU 

Prof. Dr. Alaattin 

CANBAY 

6 
ÇOCUK VE ERGENLERDE UYKU VE UYANIKLIK 

BOZUKLUKLARI 

Zeynep KAZAN 

Öğr. Gör. Gizem GÜLDEN 

7   
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SURVIVAL ANALYSIS OF BREAST CANCER PATIENTS 
USING KAPLAN MEIER, COX PROPORTIONAL HAZARDS, 

AND RANDOM SURVIVAL FOREST 

 

Muhammad Aliyu Auwal 

Abdulhameed Ado Osi 

2 

ASSESSMENT OF LIVER FUNCTION INDICES IN HIV/AIDS 

PATIENTS ON HIGHLY ACTIVE ANTI-RETROVIRAL 

THERAPY ATTENDING GAYA GENERAL 
HOSPITAL, KANO, NIGRIA. 

Aminu Abbas Gaya 

Uwaisu Nura Kani 

Mustapha Garba Gaya 
 

3 REFLECTION OF E-CRM CONCEPT ON HEALTH 
Prof. Dr. Aykut EKİYOR 

Arş. Gör. Osman ŞAHMAN 

4 

THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN CUSTOMER 
RELATIONSHIPS MANAGEMENT (CRM) IN INCREASING 

THE QUALITY IN HEALTH SERVICES 

 

Prof. Dr. Aykut EKİYOR 

Zakariya SHAKLAWOON 

5 
Giardia intestinalis: SPECIFIC EFFECTS ON THE GUT 

MICROBIOTA 

Derya Gül GÜLPINAR  

Res. Assist. Merve 

KAHRAMAN  

Assoc. Prof. Dr. Ahmet 

Duran ATAŞ 

6 
GLOBAL HEALTH THREAT: LEISHMANIASIS AND 

CURRENT TREATMENT APPROACHES 

Derya Gül GÜLPINAR  

Res. Assist. Merve 

KAHRAMAN  
Assoc. Prof. Dr. Ahmet 

Duran ATAŞ 

7 
SAĞLIK ALANINDA NELDER-MEAD SİMPLEKS VE 

PARÇACIK SÜRÜSÜ OPTİMİZASYONU 

Abdulvahap Pinar  
Burak Yagin  

 Fatma Hilal Yagin  

Ahmet Kadir Arslan 

8 

FROM GENES TO METABOLİSM: THE RİSE OF 

METABOLOMİCS İN CANCER RESEARCH: A NARRATİVE 
REVİEW 

Burak Yagin  
Abdulvahap Pınar  

Fatma Hilal Yagin  

Cemil Colak 
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1 

GREEN SYNTHESIS AND EVALUATION OF 

ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF ZINC OXIDE 

NANOPARTICLES FROM Securidaca longipedunculata. 

Khalid Dalhatu Adams 

Aminu Jibril Sufyan 

Dr. S.A Muhammad 

Dr. Hafeez Muhammad 

Yakasai 

2 
GENLER VE YAŞAM SÜRESİNİN UZUNLUĞU: Caenorhabditis 

elegans 

Nevra Nur EMLİK 

Dr. Öğr. Üyesi Şeyda 
BERK 

3 
NÖRODEJENERATİF HASTALIK MODELLERİNDE 
Caenorhabditis elegans 

Hediye Nur CEYLANİ 

Dr. Öğr. Üyesi Şeyda 

BERK 

4 İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE ÇOCUK SAĞLIĞINA ETKİLERİ 
Öğr. Gör. Dr. HAKAN 

AVAN 

5 
ADÖLESANLARDA MARAŞ OTU KULLANIMI VE SAĞLIĞA 

ETKİLERİ 

Öğr. Gör. Dr. HAKAN 

AVAN 

6 

PLASTINATION; A CADAVER PRESERVATION TECHNIQUE 

THAT HAS TAKEN ITS PLACE BETWEEN THE CONCEPTS 
OF CADAVERS AND ANATOMY MODELS 

Assoc.Prof. Dr. Erengül 

BODUÇ 

7 
STRESLİ YAŞAM OLAYLARINDA AİLE İÇİ ŞİDDET VE 

ÖNLEME YAKLAŞIMLARI 

Arş. Gör. Dr. AYŞEGÜL 

AKCA  

Arş. Gör. Dr. ESRA 
BAŞKAYA 

8 
KADIN VE İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ: GEBELİK SÜRECİNE 

YANSIMALAR VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ 

Arş. Gör. Dr. ESRA 

BAŞKAYA 
Arş. Gör. Dr. AYŞEGÜL 

AKCA  

 

9 
LİSE ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIK OKURYAZARLIĞI BİLGİ 

DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ 

Prof. Dr., Mahmut AÇAK  

Doç. Dr. Kemal KURAK  

Dr. Öğr. Üyesi Hakan 
BÜYÜKÇELEBİ 

10 
ORTAOKUL DÜZEYİNDEKİ ÖĞRENCİLERDE 

DÜZTABANLIK GÖRÜLME SIKLIĞI 

Doç. Dr. Kemal KURAK  

Prof. Dr., Mahmut AÇAK  

Dr. Öğr. Üyesi Hakan 
BÜYÜKÇELEBİ 
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1 DEVELOPMENT OF A SECURE PAYMENT LAYER 

Orhan Şen 
Betül Kaya 

Ahmet Kaya 

Erhan Günay 
Akif Selamoğlu 

Halil Atmaca 

Ceren Ulus 
M. Fatih Akay 

2 
AN OVERVIEW OF THE GAMMA DEGRADATION 

PROPERTIES OF DENTAL STONE (TYPE IV) 

Zeynep ER 

Prof. Dr. Cüneyt 
ÇELİKTAŞ 

3 
SOME RESULTS ON QUALITATIVE ANALYSIS OF A NEW 

EPIDEMIC MODEL WITH INTERVAL COEFFICIENT 

Assoc. Prof. Dr. 

SÜMEYYE ÇAKAN 

4 
ASYMPTOTIC STABILITY OF AN EPIDEMIC MODEL WITH 

INTERVAL ANALYSIS TECHNIQUES 

Assoc. Prof. Dr. 

SÜMEYYE ÇAKAN 

5 AİLE HEKİMLİĞİNDE YAPAY ZEKÂ UYGULAMALARI 

Uzm. Dr. Furkan 

ŞAKİROĞLU  

Arş. Gör. Hilal YAĞIN  
Prof. Dr. Cemil ÇOLAK 

6 
AİLE HEKİMLİĞİNDE KRONİK HASTALIKLARIN YÖNETİMİ 
VE KULLANILAN BİYOİSTATİSTİK 

YÖNTEMLERİ 

Uzm. Dr. Furkan 

ŞAKİROĞLU  

Arş. Gör. Hilal YAĞIN  
Prof. Dr. Cemil ÇOLAK 

7 
ÇEVRİMİÇİ İŞ İLANLARININ METİN MADENCİLİĞİ İLE 
ANALİZİ 

NAZLI AYÇA VATAN  

Doç. Dr. TÜLAY 

KORKUSUZ POLAT  

8 OTOMOTİV YAN SANAYİSİNDE STOK OPTİMİZASYONU 

BEYZA SAYIN  

Doç. Dr. TÜLAY 

KORKUSUZ POLAT 
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1 

ASYMPTOTIC STABILIZATION OF AN ACTIVE 

MAGNETIC BEARING SYSTEM USING LMI-BASED 

SLIDING MODE CONTROL 

Abdul Rashid Husain, 

Mohamad Noh Ahmad,  

Abdul Halim Mohd. 

Yatim 

 

2 
DESIGN OF A 5-JOINT MECHANICAL ARM WITH 

USER-FRIENDLY CONTROL PROGRAM 

Dr. Amon Tunwannarux, 

Supanunt Tunwannarux 

 

3 

 

OPTIMAL CALCULATION OF PARTIAL 

TRANSMISSION RATIOS OF FOUR-STEP HELICAL 

GEARBOXES FOR GETTING MINIMAL GEARBOX 

LENGTH 

 

Assoc. prof. Dr. Vu 

Ngoc Pi 

4 

FUZZY WAVELET PACKET BASED FEATURE 

EXTRACTION METHOD FOR MULTIFUNCTION 

MYOELECTRIC CONTROL 

Rami N. Khushaba, Adel 

Al-Jumaily 

 

5 
VIBRATION BASE IDENTIFICATION OF IMPACT 

FORCE USING GENETIC ALGORITHM 

R. Hashemi, 

M.H.Kargarnovin 

 

6 

 

FRACTURE TOUGHNESS CHARACTERIZATION OF 

CARBON-EPOXY COMPOSITE USING ARCAN 

SPECIMEN 

 

Dr. M. Nikbakht, N. 

Choupani 

 

7 
UNIFIED FUSION APPROACH WITH APPLICATION 

TO SLAM 

Lec. Xinde Li,  

Dr. Xinhan Huang, 

Dr.  Min Wang 

 

8 

 

AN EXAMPLE OF OPEN ROBOT CONTROLLER 

ARCHITECTURE - FOR POWER DISTRIBUTION LINE 

MAINTENANCE ROBOT SYSTEM - 

Yingxin He,  

Kyouichi Tatsuno 

9 

 

A STUDY OF THE DAMAGES TO HISTORICAL 

MONUMENTS DUE TO CLIMATIC FACTORS AND 

AIR POLLUTION AND OFFERING SOLUTIONS 

Shoureshe Kanani, 

Hassan Zandi 
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1 

COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY TO TREAT 

SOCIAL ANXIETY DISORDER: A PSYCHOLOGY 

CASE 

Dr. Yasmin Binti 

Othman Mydin 

 Assis. Prof. Mohd. 

Fadzillah Abdul Razak 

2 

 

SERIOUS GAME FOR AUTISM CHILDREN: REVIEW 

OF LITERATURE 

Helmi Adly Mohd Noor 

Faaizah Shahbodin 

 Naim Che Pee 

3 

IMPACT OF PERSONALITY AND LONELINESS ON 

LIFE: ROLE OF ONLINE FLOW EXPERIENCES 
Asmita Shukla 

Soma Parija 

4 

DYNAMIC OF AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE 

CONTEXT OF REFLECTIVE PROCESS 

Prof. Dr. Elena 

Chernyshkova 

5 

HOW DOES PSYCHOANALYSIS HELP IN 

RECONSTRUCTING POLITICAL THOUGHT? AN 

EXERCISE OF INTERPRETATION 

Lecture Subramaniam 

Chandran 

6 

ALIGNING IS DEVELOPMENT WITH USERS- WORK 

HABITS 

Abbas Moshref Razavi 

 Rodina Ahmad 

7 

COMMUNITY BASED TOURISM AND DEVELOPMENT 

IN THIRD WORLD COUNTRIES: THE CASE OF THE 

BAMILEKE REGION OF CAMEROON 

 

Assoc. Prof. Dr. Ngono 

Mindzeng Terencia 

8 

CAREER COUNSELING PROGRAM FOR THE 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FRESHMEN 

UNIVERSITY STUDENTS 

Dr. Sheila Marie G. 

Hocson 
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1 

ISOLATION AND IDENTIFICATION OF 

DIACYLGLYCEROL ACYLTRANSFERASE TYPE- 2 

(GAT2) GENES FROM THREE EGYPTIAN OLIVE 

CULTIVARS 

 

 

Yahia I. Mohamed 

 Ahmed I. Marzouk 

 Mohamed A. Yacout 

2 

EFFECT OF VARIOUS POLLEN SOURCES TO 

ABILITY FRUIT SET AND QUALITY IN ‘LONG RED B’ 

WAX APPLE 

Dr. Nguyen Minh Tuan 

 prof. Dr. Yen Chung-

Ruey 

3 

ELECTROCHEMICAL PERFORMANCE OF CARBON 

NANOTUBE BASED SUPERCAPACITOR 

Jafar Khan Kasi 

Ajab Khan Kasi 

Muzamil Bokhari 

4 

INHIBITORY EFFECT OF HELICHRYSUM 

ARENARIUM ESSENTIAL OIL ON THE GROWTH OF 

FOOD CONTAMINATED MICROORGANISMS 

Assoc. prof. Dr. Ali 

Mohamadi Sani 

5 

STATISTICAL MODELING FOR PERMEABILIZATION 

OF A NOVEL YEAST ISOLATE FOR Β-

GALACTOSIDASE ACTIVITY USING ORGANIC 

SOLVENTS 

 

Shweta Kumari 

 Parmjit S. Panesar 

 Manab B. Bera 

6 

ISOLATION AND IDENTIFICATION FIBRINOLYTIC 

PROTEASE ENDOPHYTIC FUNGI FROM HIBISCUS 

LEAVES IN SHAH ALAM 

Mohd Sidek Ahmad 

Zainon Mohd Noor 

 Zaidah Zainal Ariffin 

7 

INFLUENCE OF THE FIELD TYPE (MOUNTAIN AND 

PLAIN) ON THE CUPRIC STATUS OF LAMBS 

lecture Mouna Mallem, 

Assis. Prof. Dr.  Majid 

Tlidjane 
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1 

A STUDY OF GENERAL ATTACKS ON ELLIPTIC 

CURVE DISCRETE LOGARITHM PROBLEM OVER 

PRIME FIELD AND BINARY FIELD 

Tun Myat Aung 

 Ni Ni Hla 

2 

 

 

INTEGRATED ACOR/IACOMV-R-SVM ALGORITHM 

 

Hiba Basim Alwan 

 Ku Ruhana Ku-

Mahamud 

3 

SOLAR-INDUCTED CLUSTER HEAD RELOCATION 

ALGORITHM 

Assis. Prof. Dr. Goran 

Djukanovic 

Prof. Dr.  Goran Popovic 

4 

 

AUTOMATED JAVA TESTING: JUNIT VERSUS 

ASPECTJ 

Manish Jain,  

Dinesh Gopalani 

5 

EFFECT OF MODIFICATION AND EXPANSION ON 

EMERGENCE OF COOPERATION IN DEMOGRAPHIC 

MULTI-LEVEL DONOR-RECIPIENT GAME 

 

Tsuneyuki Namekata 

Yoko Namekata 

6 

 

EFFECT OF MODIFICATION AND EXPANSION ON 

EMERGENCE OF COOPERATION IN DEMOGRAPHIC 

MULTI-LEVEL DONOR-RECIPIENT GAME 

 

Dr. Tsuneyuki Namekata 

Dr. Yoko Namekata 

7 

 

MODELING AND ANALYZING THE WAP CLASS 2 

WIRELESS TRANSACTION PROTOCOL USING 

EVENT-B 

Phd. Can. Rajaa Filali 

Assoc. Prof. Mohamed 

Bouhdadi 
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1 

DESIGNING COMPREHENSIVE ONLINE HEALTH 

SERVICE SYSTEMS 

Åsa Smedberg 

2 

INTEGRATING PERVASIVE COMPUTING INTO 

HEALTHCARE SYSTEMS 

Elham Rastegari 

Amirmasood Rahmani 

Saeed Setayeshi 

 

3 

DEVELOPING A SECURITY ARCHITECTURE FOR 

HOME-BASED MEDICAL CARE USING SENSOR 

NETWORKS 

 

S.S.Mohanavalli 

Sheila Shirvani 

 

4 

INVESTIGATING KNOWLEDGE MANAGEMENT 

FACTORS IN ESFAHAN UNIVERSITY'S MEDICAL 

COLLEGE 

Dr. Alireza Anand  

Shadi Draa Ebrahimi 

 

5 

ANALYSIS OF A NEURAL NETWORK MODEL FOR 

DETECTING ATRIOVENTRICULAR HEART BLOCK IN 

ECG SIGNALS 

Dr. Salama Meghriche, 

Dr. Amer Mehrabani 

Mohammed Boulemden 

 

6 

EVALUATING THE NEUROGENIC POTENTIAL OF 

CLITORIA TERNATEA ROOT EXTRACT FOR 

ENHANCING LEARNING AND MEMORY 

 

Assis. Prof. Dr. S.RAI   

Nattha  

7 

VALIDATION AND APPLICATION OF AN OPTIMIZED 

RP-HPLC-FLUORESCENT DETECTION METHOD FOR 

NORFLOXACIN 

Mahmood Ahmad, 

Ghulam Murtaza 

Sonia Kaewnopparat  

Muhammad Asadullah 

Madni 

 

8 

FORMULATION AND EVALUATION OF VAGINAL 

SUPPOSITORIES CONTAINING LACTOBACILLUS 

Sanae Khiljee 

Prof. Dr. KIRANMAI 

Kaewnopparat 

9   
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1 

CLASSIFICATION OF OVEN-BAKED PRODUCTS BASED ON 
BAKING LEVELS USING DECISION TREE AND NEAREST 

NEIGHBOR ALGORITHMS 

 

Kerem ARSLANGİRAY 

Sertaç SAVAŞ 
Mehmet Safa BİNGÖL 

2 
ZNO NANOPARTICLES PRODUCED BY SILAR METHOD: 

BORON EFFECT 

Assoc. Prof. Dr. RAŞİT 

AYDIN 

Prof. Dr. BÜNYAMİN 
ŞAHİN 

3 
WORKFORCE AND MACHINE ALLOCATION STUDY ON A 

ELECTRIC CONNECTION PLATE PRODUCTION LINE 

Ezgi İDİKURT  

Mustafa KAFALI  
 Mustafa ÖNCÜL  

Melih SAVRAN  

Ebubekir ATAN 

4 

MATHEMATICAL MODELING AND OPTIMIZATION OF 

DRILLING PROCESS FOR BIOSANDWICH MATERIALS BY 

HYBRID STEPWISE NEURO REGRESSION AND MODIFIED 
NELDER MEAD METHOD 

Melih SAVRAN  

Mustafa ÖNCÜL 

Batuhan YETİŞİR  
Levent AYDIN 

5 
DİZEL YAKITINDA CeO 2 NANOPARTİKÜL KATKISININ 

YANMA PERFORMANSINA ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI 

Abdullah Burak ARSLAN  

Doç. Dr. Mehmet ÇELİK 
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1 
THE ROLE OF STREETS IN THE CONTEXT OF URBAN 

QUALITY AND COMFORT 

Graduating student Cihat 
ERDİN  

Associate Professor, 

FERAN AŞUR 

2 
PROTECTION OF NATURAL AND IMMOVABLE CULTURAL 

HERITAGE AND CULTURAL ROUTES 

Graduating student 

RUKİYE DEMİR BAYAV  

Associate Professor, 
FERAN AŞUR 

3 

INVESTIGATION OF SEISMIC INDUCED DAMAGES IN 

STRUCTURES AND PROPOSING SOLUTIONS FOR THEIR 
PREVENTION 

ASST. PROF. DR. MUSA 

YETKİN 

4 

DETERMINATION OF THE DYNAMIC CHARACTERISTICS 

OF A HISTORIC BUILDING BY AMBIENT VIBRATION 
TESTS 

ASST. PROF. DR. MUSA 

YETKİN 

5 
BRIDGING DATA GAPS IN WASTEWATER MANAGEMENT: 

A CASE STUDY OF SUDAN 

MSc. Student, Ayman 

Abdulrahman Mohamed 

OSMAN  

 Prof. Dr. , Azize AYOL 

6 
TÜRKİYE’DE BELEDİYELERİN HUKUKSAL DÖNÜŞÜMÜNE 

İLİŞKİN BİR DEĞERLENDİRME 

Doç. Dr. AZİZ BELLİ  

Doç. Dr. Abdullah AYDIN 

7 
TÜRKİYE’DE BÜYÜKŞEHİR BELEDİYELERİNİN 
METROPOLİTAN ALAN YÖNETİMİ BAĞLAMINDA 

İNCELENMESİ 

Doç. Dr. Abdullah AYDIN 
Doç. Dr. AZİZ BELLİ  

 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON 
SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 
MEXICO CITY 

Academy  Global Conferences &  Journals  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON 

SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 

MEXICO CITY 

Meeting ID: 816 0458 4722          Passcode: 202224 

9 Ağustos  / August 9, 2024 / 15:00 – 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3) 

Salon   Moderator  Bildiri No ve Başlığı / Paper ID and Title Authors 

H
A

L
L

 /
 S

A
L

O
N

 3
 

D
o

ç.
D

r.
F

il
iz

 Y
A

N
G

IL
A

R
 

1 
ANATOMY OF GLANDULAE ANALES İN A BROWN BEAR 

CUB 
Gülseren KIRBAŞ DOĞAN 

2 
MORPHOMETRIC AND MACROANATOMIC STUDY ON THE 

STOMACH AND  INTESTINES IN PIED MARTEN 

Gülseren KIRBAŞ DOĞAN  

Olcay ÖZTÜRKLER 

3 
POLİFENOL BİLEŞENLERİN İNSAN MİKROBİYOTASI 

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ VE SAĞLIK İLE İLİŞKİSİ 

Doç.Dr.Filiz YANGILAR 

 

4 
İŞLEMİŞ BESİNLER TERMONOLOJİSİNE BAKIŞ; YALIN VE 

YOĞUN İŞLENMİŞ BESİNLER 

Doç.Dr.Filiz YANGILAR 

 

5 
APPROACHES TO AVOID DROUGHT İN MELON 

AGRICULTURE İN GLOBAL CLIMATE CHANGE 
Doç. Dr. Musa SEYMEN 
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1 

KARİYER DANIŞMANLIĞI ALANINDA KARİYER 

UYUMLULUĞU İLE İLGİLİ ÇALIŞMALARIN 
BİBLİYOMETRİK ANALİZİ 

Prof. Dr. Diğdem Müge 

SİYEZ  
Doç. Dr. Erol ESEN 

2 
ROMANTİK İLİŞKİLERDE YENİ BİR GÜNDEM: FLÖRT 

YORGUNLUĞU (DATING FATIGUE) 

Prof. Dr. Diğdem Müge 
SİYEZ  

Doç. Dr. Erol ESEN 

3 
SOSYOTELİZMİN (PHUBBİNG) TÜRLERİ VE GELECEK 

ARAŞTIRMALAR İÇİN ÖNERİLER 

Dr. Öğr. Üyesi NİHAL 

ACAR 

4 
İSTİHBARATTA İLETİŞİM VE İSTİHBARATA KARŞI 

KOYMA 

Yüksek Lisans Öğrencisi 

Erdi ERDEM 

5 

ARCHAEOLOGY AND POPULAR CINEMA: A 
SPECTACULAR FUNERARY MONUMENT ON AN EPIC 

SCALE, THE FILM ADAPTATION OF THE SUTTON 

HOO EXCAVATION, THE DIG 

Assoc. Prof. Dr. Serap 

SARIBAŞ 

6 

A MYSTICAL AND METAPHYSICAL JOURNEY IN THE FILM 

THE FOUNTAIN 

ACCOMPANIED BY CLINT MANSELL’S EPIC COMPOSITION 
“DEATH IS THE ROAD TO AWE” 

 

Assoc. Prof. Dr. Serap 

SARIBAŞ 
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1 COFFEE AND THE SOCIAL VALUE OF COFFEE 

Assist. Prof. Dr. Gizem 
Sultan KAMAN 

Assist. Prof. Dr. Rabia 

BÖLÜKBAŞ 

2 
EVALUATION OF THE TOURİSM POTENTIAL OF 
GASTRONOMY CITIES WITHIN THE UNESCO CREATİVE 

CITIES NETWORK 

Assist. Prof. Dr. Gizem 

Sultan KAMAN 

Assist. Prof. Dr. Rabia 
BÖLÜKBAŞ 

3 
KÜRESELLEŞME SÜRECİNDE KAR AMACI GÜDEN YEŞİL 

REKLAMLARA DAİR BİR İNCELEME 

YL Öğrencisi, HİLAL 

BOZKURT  

Doç. Dr., GÜLDANE 
ZENGİN 

4 

SAĞLIK HİZMETLERİNDE YAPAY ZEKA KULLANIMININ 

KALİTEYE OLA ETKİSİ :TÜRKİYE SURİYE 

KARŞILAŞTIRMALI ANALİZİ 

Rahaf Shahoud , 

Dr.Öğr.Üyesi Abdullah 

Mısırlı Oğlu 

5 
REVIEWING THE HISTORICAL EVOLUTION OF SPORTS 
PHILOSOPHY AS AN INTERDISCIPLINARY STUDY FIELD 

Assoc. Prof. Dr., ÇİĞDEM 
ÖNER 

6 
ALGILANAN AŞIRI NİTELİKLİLİK VE İŞTE CAN SIKINTISI 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı Türkiye’de 7E öğretim modeli uygulanan lisansüstü çalışmalar hakkında 

betimsel içerik analiz yardımıyla genel bir çerçevede bilgi sahibi olmaktır. Bu nedenle 2000-

2024 yılları arasında ülkemizde yayınlanmış lisansüstü çalışmalara bakılarak bu çalışma için 

veriler elde edilmeye çalışılmıştır. YÖK Ulusal Tez Merkezinden yayınlanan 12 tane tez 

çalışması bu çalışmanın evrenini oluşturmaktadır. Bu araştırma kapsamında tezlerin; türlerini, 

yayınlandıkları üniversitelerini, enstitülerini, veri toplama araçlarını ve veri analiz yöntemlerine 

göre sınıflandırılması düşünülmüştür. Araştırmada betimsel içerik analiz yöntemi yardımıyla 

verilerin analizleri gerçekleştirilmiş olup elde edilen bulgulara yönelik yorumlar yapılmıştır. 

Betimsel içerik analiz sonucunda lisansüstü çalışmaların türlerine göre 6 tane yüksek lisans tezi 

(%50) ve 6 tane doktora tezi (%50) olduğu görülmüştür. Yayınlanan tezlere bakıldığında 

birçoğu farklı üniversitelerde yapılan çalışmalar olduğu görülürken bunların içerisinde 4 tanesi 

(%33,3) Atatürk Üniversitesinde gerçekleştirilmiştir. Ülkemizde yayınlanan lisansüstü tez 

çalışmalarında en fazla 11 tane (%91,7) ile Eğitim Bilimleri Enstitüsü’nde yapılan araştırmalar 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Elde edilen bulgular ışığında tez çalışmalarında veri toplama 

araçları olarak başarı testi, performans ölçeği, anket, görüş formu ve tutum ölçeği yapıldığı 

görülürken bunların içerisinde en çok 12 tane (%57,1) ile başarı testinin tercih edildiği 

görülmüştür. Betimsel içerik analiz sonucunda verilerin analizi incelendiğinde nicel verilerin 

analizinde baskın olarak bağımlı ve bağımsız örneklemler için t-testi sonucuna bakıldığı 

bulunurken nitel araştırmalarda ise baskın olarak betimsel içerik analizin tercih edildiği 

inceleme sonucunda bulunmuştur. Yapılan araştırma sonucunda ülkemizde 7E öğretim 

modeline uygulanan tezler irdelendiğinde alanyazımızda çok az miktarda lisansüstü 

çalışmaların bulunduğu ifade edilebilirken aynı zamanda bu araştırma sayesinde 7E modeli ile 

yapılan tezlerin bir arada sunulmasına da olanak tanımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: 7E Öğretim Modeli, Lisansüstü Çalışmalar, Betimsel İçerik Analiz. 
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ABSTRACT 

The aim of this research is to gain general information about postgraduate studies in which the 

7E teaching model is applied in Turkey, with the help of descriptive content analysis. For this 

reason, we tried to obtain data for this study by looking at postgraduate studies published in our 

country between 2000 and 2024. 12 theses published by YÖK National Thesis Center constitute 

the population of this study. Within the scope of this research, theses; It is planned to classify 

the articles according to their types, universities and institutes where they are published, data 

collection tools and data analysis methods. In the research, data were analyzed with the help of 

descriptive content analysis method and comments were made on the findings. As a result of 

the descriptive content analysis, it was seen that there were 6 master's theses (50%) and 6 

doctoral theses (50%) according to the types of postgraduate studies. When we look at the 

published postgraduate theses, it is seen that most of them were conducted at different 

universities, and 4 of them (33.3%) were conducted at Atatürk University. It has been concluded 

that among the postgraduate theses published in our country, the most are 11 (91.7%) studies 

conducted at the Institute of Educational Sciences. In the light of the findings, it was seen that 

achievement tests, performance scales, surveys, opinion forms and attitude scales were used as 

data collection tools in thesis studies, and among these, achievement tests were preferred the 

most with 12 (57.1%). When the analysis of the data as a result of descriptive content analysis 

is examined, it is seen that t-test results for dependent and independent samples are mainly used 

in the analysis of quantitative data, while descriptive content analysis is mainly preferred in 

qualitative research. As a result of the research, when the postgraduate studies applied to the 

7E teaching model in our country are examined, it can be stated that there are very few studies 

in our literature, but it is also thought that this research will have an important place in 

presenting the postgraduate studies on the 7E teaching model together. 

Keywords: 7E Teaching Model, Postgraduate Studies, Descriptive Content Analysis. 
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XÜLASƏ 

 Dilimizdə əsasən zərflər və bir sıra başqa sözlər hesabına sayca çoxalan bağlayıcılar 

cümlələr və sözlər arasında sintaktik əlaqə yaradan, mikromətni bütövləşdirməkdə xüsusi rola 

malik olan, leksik məna daşımayan nitq vahidləridir. 

Bu nitq vahidlərinin əksəriyyəti təkcə sintaktik bağlılığı yaratmır, eyni zamanda onu üzə 

çıxarır və mətnin qrammatik semantikasını da konkretləşdirir.Bağlayıcıların köməyi ilə cümlədə 

sintaktik əlaqənin tabesizlik və tabelilik növləri diferensiallaşır. Bağlayıcı bağladığı cümlələr və 

ya onların üzvləri arasında müxtəlif dərəcədə semantik münasibətlərin aşkar olunmasına güclü 

imkan yaradır. Buda bağlayıcının qrammatik semantikasından irəli gəlir. Bu köməkçi nitq 

hissəsinin yaratdığı sintaktik konstruksiyadaheç bir morfoloji göstərici işlənmir, yaranmış 

sintaktik konstruksiyanın ayrıca elementi olmaqla tabesiz mürəkkəb cümlələr arasında 

birləşdirmə, səbəb-nəticə, aydınlaşdırma, qarşılaşdırma, bölüşdürmə, qoşulma kimi qrammatik  

əlaqələr yaradır. Tabesizlik və tabelilik əlaqəsi yaratmaq bağlayıcıların əsas funksiyasıdır ki, 

bütün bunlar  folklor mətnlərində də intensiv şəkildə müşahidə olunur. Folklor mətnlərində 

olduqca işlək bir səviyyədə olan bağlayıcılarda qrammatik semantika məsələsi Azərbaycan 

dilçiliyində demək olar ki, tədqiq edilməmişdir. Məqalədə folklor mətnləri əsasında 

bağlayıcıların funksional-semantik xüsusiyyətlərinə aydınlıq gətirilir, tabesiz mürəkkəb 

cümlələrin komponentləriarasında özünü göstərən məna əlaqələri zəngin nümunələrlə şərh edilir. 

Açar sözlər. əlaqə, məna, köməkçi nitq hissələri, bağlayıcı, mətn, tabesiz, tabeli. 
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SÖZLÜ EDEBİYATTA BAĞLANTILAR 

 

 

ÖZET 

 Dilimizde ağırlıklı olarak zarflar ve diğer birçok sözcükten dolayı sayıları artan bağlaçlar, 

sözcük anlamı olmayan, cümleler ve sözcükler arasında sözdizimsel bir bağlantı oluşturan, 

mikro metnin bütünleştirilmesinde özel bir role sahip olan konuşma birimleridir. 

Bu konuşma birimlerinin çoğu sadece sözdizimsel bağlantı oluşturmakla kalmaz, aynı 

zamanda onu ortaya çıkarır ve metnin dilbilgisel anlambilimini de belirler. Bağlayıcıların 

yardımıyla, cümledeki sözdizimsel bağlantının tabi kılınması ve tabi kılınması türleri 

farklılaşır. Bir bağlaç, bağladığı cümleler veya üyeleri arasındaki farklı derecelerdeki anlamsal 

ilişkileri ortaya çıkarmak için güçlü bir fırsat sağlar. Buda bağlacın gramer anlambiliminden 

kaynaklanır. Konuşmanın bu yardımcı kısmının oluşturduğu sözdizimsel yapıda hiçbir 

morfolojik gösterge kullanılmaz, oluşturulan sözdizimsel yapının ayrı bir öğesidir ve aralarında 

birleşme, neden-sonuç, açıklama, karşıtlık, dağılım, bağlantı gibi dilbilgisel ilişkiler oluşturur. 

ikincil karmaşık cümleler. Folklor metinlerinde yoğun olarak görülen bağlaçların temel işlevi, 

bir tabiiyet ve tabiiyet ilişkisi yaratmaktır. Folklor metinlerinde oldukça işlevsel olan 

bağlaçlardaki gramer anlambilimi konusu Azerbaycan dil biliminde pek çalışılmamıştır. 

Makalede bağlaçların işlevsel-anlamsal özellikleri folklor metinlerinden hareketle 

açıklanmakta, yan karmaşık cümlelerin bileşenleri arasındaki anlam ilişkileri zengin örneklerle 

yorumlanmaktadır. 

Anahtar kelimeler. bağlantı, anlam, konuşmanın yardımcı kısımları, bağlaç, metin, alt, 

 

 

СОЮЗЫ В ФОЛЬКЛОРНЫХ ТЕКСТОВ 

 

РЕЗЮМЕ 

 Союзы, число которых в нашем языке увеличилось в основном за счет наречий и 

ряда других слов, являются частью речи, не имеющей лексического значения, они создают 

синтаксическую связь между предложениями и словами, имеют специфическую роль 

объединении микротекстов.  

Большинство этих частей речи создают не только синтаксическую связь, они 

выявляют ее и конкретизруют грамматическую семантику текста. С помощью союзов в 

предложении дифференцируют подчинительную и сочинительную виды синтаксической 

связи. Союз создает благоприятные условия для выявления семантического отношения на 

различном уровне между соединенными предложениями и его членами. Это тоже связано 

с грамматической семантикой союза. В синтаксической конструкции, созданной этой 

вспомогательной частью речи, не используется никакой морфологический показатель, в 

качестве отдельного элемента возникшей синтаксической конструкции он создает между 

сложносочиненными предложениями такие грамматические связи как соединительная, 

причинно-следственная, пояснительная, сравнительная, разделительная, объединяющая. 

Создание подчинительной и сочинительной связи является основной функцией союзов, 
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это все интенсивно наблюдается в фольклорных текстах. Вопрос грамматической 

семантики в союзах, которые достаточно употребляемы в фольклорных текстах, в 

азербайджанском языковедении, можно сказать, не изучен. В статье освещается вопрос 

функциональносемантических свойств союзов, смысловые связи между компонентами 

сложносочиненных предложений объясняются разнообразными примерами. 

Ключевые слова: связь, смысл, второстепенные члены предложения, союз, текст, 

сочинительный, подчинительный. 

 

CONJUNCTIONS IN THE FOLKLORE TEXTS 

 

 

ABSTRACT 

In our language, conjunctions  increasing in number at the expense mainly adverbs and a 

number of other words, are units of speech that    create a syntactic connection between sentences 

and words, have a specific role to combine microtexts,  has no lexical meaning. 

Most of these parts of speech create not only a syntactic connection, at the same time they 

reveal it and concretize the grammatical semantics of the text. With the help of conjunctions, the 

coordinational and conformational types of syntactic connection differentiates in the sentence. 

The conjunction  creates a strong opportunity  to the detection of semantic relations to varying 

degrees between connecting sentences or between their members by it. This ensues from the 

grammatical semantics of the conjunction. In the syntactic construction created by this structural 

part of speech no morphological indicator is processed, being a separate element of the resulting 

syntactic construction, it creates grammatical connections such as coordinating, causative-

consecutive, explanation, adversative, distributive, connecting between compound sentences. 

The creation of a coordinational and conformational connection is the main function of 

conjunctions,  all these are intensively observed in folklore texts as well. The issue of 

grammatical semantics in the unions, which are quite used in folklore texts, in Azerbaijani 

linguistics, one might say, has not been studied. İn the article the functional-semantic features of 

conjunctions are clarified on the basis of folklore texts, the semantic connections between the 

components of  compound sentences are explained by numerous examples.  

Key words: contact, meaning, structural parts of speech, conjunction, text, coordinational, 

conformational 
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ÖZET 

Okulun yönetiminden sorumlu duygusal zekâ becerilerine sahip; duyguları ifade edebilen, 

duyguları yöneten ve güdüleyen, sosyal ilişkileri güçlendiren ve başkalarına empatiyle yaklaşan 

okul müdürlerinin okulu daha başarılı yönetebilecekleri öngörülmektedir. Bu bakımdan 

araştırmada öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâ becerilerinin çeşitli 

değişkenler açısından incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma modelinde nicel araştırma 

yöntemlerinden biri olan tarama modeli kullanılmıştır. Araştırma örneklemini 2021-2022 

öğretim yılı İzmir ili Buca, Bornova, Gaziemir, Konak ve Karabağlar ilçelerinde görev 

yapmakta olan 379 öğretmen oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak araştırmacılar 

tarafından geliştirilmiş “Okul Müdürlerinin Duygusal Zekâları Ölçeği” kullanılmıştır. 

Araştırma verilerin analizinde ölçeğin aritmetik ortalaması ve standart sapması hesaplanmış; 

araştırma verilerinde yapılan normallik sınanmasında ölçek puanlarının normal dağılım 

gösterdiği tespit edildiğinden cinsiyet, medeni durum, okul kademesi, okul türü, öğrenim 

durumuna göre karşılaştırmasında bağımsız iki örneklem t testi; hizmet süresi, müdürle çalışma 

süresi, sanat dalıyla ilgilenme, bilimsel yayınları takip etme karşılaştırılmasında ise tek yönlü 

varyans analizi (One Way ANOVA) testi kullanılmıştır. Anova analizinde gruplar arasındaki 

anlamlı farklılığın hangi iki grup arasında olduğunu belirlemek amacıyla çoklu karşılaştırma 

testlerinden LSD testi kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgularda, öğretmenlerin 

algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâlarının “yüksek” düzeyde olduğu; okul 

müdürlerinin medeni durumuna (öz farkındalık alt boyutu hariç), öğrenim durumlarına 

(duygularını yönetme alt boyutu hariç) okul türüne, sanat dalıyla ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel 

yayınları takip edip etmeme durumlarına göre anlamlı farklılık olduğu; ancak cinsiyet, hizmet 

süresi, okul kademesi ve müdürle çalışma süresine göre anlamlı farklılık olmadığı tespit 

edilmiştir. Anlamlı farklılığın olduğu değişkenlerle ilgili olarak müdürlerin duygusal zekâlarını 

 
1 Bu çalışma, Prof. Dr. Semiha Şahin danışmanlığında hazırladığı doktora tezinden üretilmiştir.   
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geliştirici hizmet içi eğitim seminerlerinin yapılması ve okuldaki sosyal ilişkileri geliştirici 

çalışmalara yer verilmesi önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Duygu, Zekâ, Duygusal Zekâ, Okul Müdürü.  

1. GİRİŞ   

Duygusal zekâ kavramını anlayabilmek için öncelikle olarak duygu ve zekâ kavramlarını 

incelemek gerekmektedir. Duyguların tanımını yapmak kolay olmamakla birlikte duygunun 

unsurları konusunda fikir ayrılıkları ortaya çıkmaktadır. Duygu kavramı üzerinde çalışmış bazı 

bilim insanları duyguların “biyolojik bir sürecin ürünü” ve “sosyal bir süreç” olarak 

açıklamaktadır (Sayar ve Dinç, 2011). Duygu, “bir his ve bu hisse özgü belirli düşünceler, 

psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket eğilimidir” (Goleman, 2005, s.359). Tarhan 

(2019) duygular olmadan kişinin kendisini ifade edebilmesinin olanaksız olduğunu 

vurgulamıştır. Duyguların rasyonel kararlar alınmasına engel teşkil ettiği düşünülmektedir 

ancak bu durumun aksine insanlar rasyonel karar alırken sezgilerini kullanması gerekmektedir 

(Aamodt ve Wang, 2013). Zekâyı yalnızca “bilişsel yeteneklere dayandıran bilim adamları, 

araştırmalarından elde ettikleri sonuçları değerlendirerek, zekâ tanımına bireyin çevreye uyumu 

ve çevresindeki kişilerle ilişkisi boyutlarını da dâhil etmişlerdir. İnsan zekâsının kapsam ve 

isleyişi, mantık ve diğer bilişsel süreçlerle birlikte duygusal süreçleri de içermektedir” (Yerli, 

2009, s.2).   

Duygusal zekâ ile bilişsel zekâ arasında işbirliği olduğu, birbirinin tamamlayıcısı olduğu, her 

iki zihnin birbiriyle bağlantılı olup birbirine katkıda bulunduğu (Baltaş, 2015; Goleman, 2005); 

duygusal zekâ ve bilişsel zekâ arasında farklılık olmasına rağmen birbiriyle etkileşim halinde 

oldukları (Soyugüzel, 2019); duygusal zekânın önemli sorunları çözme veya karar verme 

süreçlerinde bilişsel zekâya destek olduğu (Aysel, 2006) yazarlar tarafından duygusal zekâ ile 

bilişsel zekânın birbiriyle ilişkili olduğu ifade edilmiştir. Ayrıca duygusal zekânın öğrenme 

yoluyla kazanıldığı için daha kolay geliştirilebilen bir beceri olduğu bilinmektedir (Clark, 

2000).  

Duygusal zekâ kavramının tanımına ilişkin Bridge (2003, s.12) şu cümlelerle ifade etmektedir: 

“Kendi duygu ve yeteneklerini tanıma, bu duygu ve yetenekleri kabul ederek yenilerine daha 

iyilerine açık olma, kendine ve işine ait hedeflere istekle ve başarıyla kilitlenme, diğerlerinin 

duygu gereksinim ve problemlerini anlama, onları önemseyerek iletişim kurma, ekip çalışması 

için gereken iletişim, ikna etme, uzlaşma gibi yeteneklerdir.” Salovey ve Mayer’e (1990) göre 

duygusal zekâ, bireyin kendisinin ve başkalarının duygularını farkına varıp kontrol edebilme, 
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bu duygular arasında ayrım yapabilme ve bilgiyi fikir ve davranışlarında yol gösterici olarak 

kullanma becerisidir. Öz farkındalık, kendini ayarlama, motivasyon, empati ve sosyal beceri 

bileşenlerinden oluşan duygusal zekâ (Goleman, 2005; Goleman, 2019) bireyin karşılaştığı 

çeşitli uyaranlara nasıl tepki verdiğini anlamasını sağlayan öz farkındalık (Taylor, 2023); 

bireyin öfke, üzüntü, mutluluk gibi her çeşit duygusunu kontrol etmesini içeren duygu yönetimi; 

bireyin bütün zorluklara, başarısızlıklara rağmen pes etmemesini sağlayan motivasyon; 

başkalarının duygularını anlamasını sağlayan empati; başkalarıyla sorunsuz iletişim kurmasını, 

duygularının farkında olması ve yönetebilmesini sağlayan sosyal beceri süreçlerinden 

oluşmaktadır (Çakar ve Arbak, 2004).   

Duygusal zekâ becerileri olmayan birey, her ne kadar iyi bir eğitim, yüksek mantıksal zekâya, 

geniş vizyona ve güzel fikirler üreten özelliklere sahip olsa bile iyi bir lider olamayacağı ileri 

sürülmektedir (Robbins ve Judge, 2015). Goleman’a (2005) göre duygularının farkında olup 

yönetebilen, diğerlerinin duygularını anlayan bireyler hem sosyal hem resmi ilişkilerinde daha 

başarılı olmaktadırlar. Duygusal yetenekleri iyi gelişmiş bireyler, hayatlarını daha tatmin edici 

bir şekilde sürdürürken, duygularını yönetemeyen kişiler kendi iç dünyalarına odaklandıkları 

için düşünce becerilerini kullanmakta zorlanabilirler. “Bir liderin yönetimde etkili olabilmesi 

için, insanları yönetirken, onları motive ederken, rutin toplantı ve görüşmeler gibi insanlarla 

iletişim kurarken bu davranışlarını yerine getirirken kontrollü olması önemlidir. Bu süreçte 

liderin duygusal zekâsı devreye girer” (Aydıntan, Künye ve Ghafourzay, 2019, s.981).  

Duygusal zekâ becerileri yüksek olan liderlerin, başkalarının duygularını doğru bir şekilde 

anlayabilir, değerlendirebilir ve duygularını aktarabilir. Duyguları doğru bir şekilde 

değerlendiren liderler, çalışanlardaki olumsuz duygu durumunu anlaması ve bu duyguların 

nedenlerini tespit etmesinde duygusal zekâ becerileri rol oynar (Zhou ve George, 2003). Okulun 

yönetiminden sorumlu okul müdürlerinin çalışanlarını motive edebilmesi, onların güçlü ve 

zayıf yönlerini bilmesi, etkili bir iletişim kurabilmesi, duyguları anlayıp yönetebilmesi kısacası 

örgütsel performansı artırması için duygusal zekâ gereklidir  (Birol, Atamtürk, Silman, Nurdan 

Atamtürk, Şensoy, 2009). Okul müdürlerinin duygusal zekâları hangi demografik özelliklere 

göre farklılaştığının belirlenmesi, müdürlerin duygusal zekâ becerilerini okul yönetiminde ne 

düzeyde kullandıklarının ortaya çıkarılması bakımından araştırma önem kazanmaktadır. Bu 

araştırmanın amacı öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâ becerilerinin 

çeşitli değişkenler açısından incelenmesidir. Bu amaca ulaşmak için; 1) Öğretmenlerin, okul 

müdürlerinin duygusal zekâlarına ilişkin algıları nasıldır?, 2) Öğretmenlerin algılarına göre 
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okul müdürlerinin duygusal zekâları, okul müdürlerinin, cinsiyet, medeni durum, öğrenim 

durumu, hizmet süresi, sanat dalıyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel yayınları takip edip 

etmeme durumu, öğretmenlerin görev yaptıkları okul kademesi, okul türü ve müdürle çalışma 

süresi değişkenlerine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? sorularına cevap aranmıştır.  

2. Yöntem 

2.1. Araştırma Modeli 

Araştırmada tarama araştırma modeli kullanılmıştır. “Tarama (survey) modeli, geçmişte veya 

halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlayan araştırma yaklaşımıdır” 

(Karasar, 2014, s.77). 

2.2. Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırma evrenini 2021-2022 öğretim yılı İzmir ili merkez ilçelerinde görev yapmakta olan 

öğretmenler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi “küme örnekleme yöntemi” ile seçilmiş 

olan merkez ilçelerdeki (Buca, Bornova, Gaziemir, Karabağlar ve Konak) 379 öğretmen evreni 

temsil etmek üzere ulaşılmıştır. Katılımcıların demografik özellikleri incelendiğinde 

katılımcıların %59,4’ü ortaokulda görev yapmakta, %40,6’sı ilkokulda görev yapmaktadır. 

Öğretmenlerin görev yaptıkları okul türü %67,4’ü devlette, %32,2’si özelde çalışmaktadır. 

Öğretmenlerin %80,7’si bulunduğu okulda 0-5 yıl arasında müdürle çalışmaktadır. Okul 

müdürlerinin %70,2’si erkek, %75,7’si evli; %73,4’ü lisans mezunudur; %15,8’i 0-5 yıl; 

%28,0’ı 6-10 yıl; %15,8’i 11-15 yıl; %40,4’ü 16 yıl üzerinde müdürlük yapmaktadır. 

Öğretmenlerin ifade ettiğine göre okul müdürlerinin %16,6’sı herhangi bir sanat dalıyla fiilen 

ilgilenmektedir; %33,2’si bilimsel yayınları takip etmektedir.  

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada öğretmenlere kişisel bilgi formu ile ölçek verilmiştir. Kişisel bilgi formunda okul 

kademesi, okul türü, öğretmenin müdürle çalışma süresi, okul müdürünün; cinsiyeti, medeni 

durumu, öğrenim durumu, hizmet süresi, sanat dalıyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel 

yayınları takip edip etmeme durumu sorulmuştur. Öğretmen algılarına göre okul müdürlerinin 

duygusal zekâlarını ölçmek için araştırmacılar tarafından geliştirilmiş olan “Okul Müdürlerinin 

Duygusal Zekâları Ölçeği” likert tipi (hiç katılmıyorum, az katılıyorum, orta düzeyde 

katılıyorum, çok katılıyorum, tamamen katılıyorum) derecelendirme ölçeği kullanılmıştır. 

Duygusal zekâ ölçeği, “öz farkındalık”, “empati”, “sosyal beceriler”, “duygularını yönetme” ve 

“motive etme” olmak üzere 5 alt boyutlu, 32 maddeden oluşmaktadır  (Kaçar, 2024).  

2.4. Verilerin Analizi  
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Araştırma verilerin analizinde ölçeğin aritmetik ortalaması ve standart sapması hesaplanmış; 

yapılan normallik sınamasında ölçek puanlarının normal dağılım gösterdiği tespit edildiğinden 

ölçek puanlarının cinsiyet, medeni durumu, okul kademesi, okul türü ve öğrenim durumuna 

göre karşılaştırmasında bağımsız iki örneklem t testi; hizmet süresi, müdürle çalışma süresi, 

sanat dalıyla ilgilenme, bilimsel yayınları takip etme karşılaştırılmasında ise tek yönlü varyans 

analizi (One Way ANOVA) testi kullanılmıştır. Anova analizinde gruplar arasındaki anlamlı 

farklılığın hangi iki grup arasında olduğunu belirlemek amacıyla çoklu karşılaştırma 

testlerinden LSD testi kullanılmıştır. LSD testinin seçilmesinin nedeni, varyansların eşit olması 

ve ayrıca örneklemin eşit olmamasıdır (Kayri, 2009). Analizlerde anlamlılık düzeyi 0.05 

(p<0.05) olarak belirlenmiştir.  

2.5. Araştırmanın Geçerliği ve Güvenirliği  

Ölçeklerin geçerlik ve güvenirlik analizleri için geliştirilen ölçeğin pilot uygulamasında 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) yapılmıştır. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) sonuçlarına 

göre duygusal zekâ ölçeğinin uyum iyiliği indeksleri; RMSEA 0,075, RMR 0,046, CFI 0,092, 

NFI 0,088, IFI 0,092, TLI 0,091 ile kabul edilebilir uyum gösterdiği; χ2 (Cmin/df) 2,872 ile 

ölçeğin yapı geçerliliğinin sağlandığı tespit edilmiştir. Araştırmanın güvenirlik analizinde “0-1 

arasında değişen Cronbach’s Alpha (α) katsayısı değeri; 0.00-0.40 arasında ise ölçeğin güvenilir 

olmadığı; 0.40-0.60 arasında ise düşük güvenirlikte, 0.60-0.80 arasında ise oldukça güvenilir 

ve 0.80-1.00 arasında ise yüksek derecede güvenilir bir ölçek olduğu şeklinde 

değerlendirilmektedir” (Özdamar, 1999; akt., Tavşancıl, 2005, s.19). Duygusal zekâ ölçeğinin 

Cronbach’s Alpha 0,976 güvenilir bir ölçek olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca duygusal zekâ 

ölçeği alt boyut güvenirlikleri ise, öz farkındalık 0,813; empati 0,917; sosyal beceriler 0,886; 

duygularını yönetme 0,902; motive etme 0,936 olduğu görülmüştür.   

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

Araştırmanın birinci sorusunda öğretmenlerin, okul müdürlerinin duygusal zekâlarına ilişkin 

algılarının nasıl olduğuna yönelik sonuçlar incelendiğinde duygusal zekâlarının “yüksek” 

düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Araştırmanın ikinci sorusunda öğretmenlerin algılarına göre 

okul müdürlerinin duygusal zekâları, okul müdürlerinin; cinsiyet, medeni durum, öğrenim 

durumu, hizmet süresi, sanat dalıyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel yayınları takip edip 

etmeme durumu, okul kademesi, okul türü ve müdürle çalışma süresi değişkenlerine göre 

anlamlı farklılık gösterip göstermediğine yönelik demografik özelliklerine ilişkin araştırma 

sonuçları aşağıda verilmiştir:  
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Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâları müdürlerin cinsiyetlerine, 

hizmet süresine, çalıştıkları okul kademesine ve öğretmenlerin müdürle çalışma süresine göre 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. Buna göre kadın ve erkek okul müdürlerinin 

duygusal zekâları benzerlik gösterdiği; müdürlerin kaç yıl yöneticilik deneyimine sahip 

oldukları, ilkokul veya ortaokulda görev yapmaları onların duygusal zekâlarını etkilemediği; 

müdürlerin duygusal zekâları öğretmenlerin müdürle çalışma süresine bağlı olarak değişmediği 

söylenebilir.  

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâları onların medeni durumlarına 

göre anlamlı farklılık olduğu ancak “öz farkındalık” alt boyutunda anlamlı farklılık olmadığı 

tespit edilmiştir. Buna göre evli olan okul müdürlerinin duygusal zekâsının daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Evli olan okul müdürlerinin duygusal zekâ becerilerinden empati, duygularını 

yönetme, sosyal beceriler ve motive etme becerilerinin daha fazla gelişmiş olmasından 

kaynaklanıyor olabilir.  

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin okul müdürlerinin duygusal zekâları öğrenim 

durumu değişkenine göre anlamlı farklılık olduğu ancak “duygularını yönetme” alt boyutunda 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. Anlamlı farklılık tespit edilen boyutlarda lisansüstü 

eğitime sahip okul müdürlerinin duygusal zekâlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Duygusal zekânın alt boyutlarından biri olan motivasyon alt boyutu dikkate alındığında okul 

müdürlerinin lisansüstü çalışmalara zaman harcayarak, araştırmalar yaparak kendi 

motivasyonunu sağlaması onların duygusal zekâlarını olumlu yönde etkilemesine neden olduğu 

söylenebilir.  

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâları müdürlerin, sanat dalıyla 

ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel yayınları takip edip etmeme, okul türüne göre anlamlı farklılık 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Buna göre sanat dalıyla ilgilenen ve bilimsel yayınları takip eden 

okul müdürlerinin duygusal zekâlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Okul türü 

değişkenine göre ise özel okulda görev yapan okul müdürlerinin duygusal zekâlarının devlet 

okullarında görev yapan okul müdürlerine göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.   

Anlamlı farklılığın olduğu değişkenlerle ilgili olarak müdürlerin lisansüstü eğitim almalarının 

sağlanması, duygusal zekâlarını geliştirici hizmet içi eğitim seminerlerinin artırılarak 

farkındalık kazandırılması, devlet okullarında görev alan müdürlerin niteliğinin yükseltilmesi, 

müdürlerin sanata yönelik ilgilerini yükseltecek etkinliklerin sayısının artırılması, liderlik, 
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duygusal zekâ, vb. alanlardaki bilimsel araştırmaların okul müdürlerince takip etmeleri 

önerilmektedir.  
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ÖZET 

Şeirdə vəzn və qafiyə ilə bərabər,  mühüm əhəmiyyət kəsb edən fonetik vasitələrdən biri də 

alliterasiyadır.  Alliterasiya samit səslərin təkrarı olub dilin quruluşu ilə sıx bağlıdır. Türk 

dillərində alliterasiyanın olmasını bəzi alimlər monqol dilinin  təsiri ilə izah edərək öz 

nəzəriyyələrini irəli sürmüşlər. Rus dilçisi V.M.Jirmunski isə bunu türk dillərinin qrammatik 

quruluşu ilə bağlayaraq göstərmişdir ki, türk dillərində söz önündə gələn şəkilçilər 

olmadığından həmişə kökə aid olan hecalar sözün aqlütinativ şəkilçiləri özünə tabe edən 

möhkəm struktur semantik nüvəsidir [Axundov, 1980:138]. 

Alliterasiya samit səslərin təkrarı olub şeirin ahəngdarlığını, ifadəliliyini artırmağa xidmət edir. 

Azərbaycan şeirində alliterasiyanın müxtəlif növləri özünü göstərmişdir. Azərbaycan şeirində 

ahəngdarlıq, musiqililik XVI əsr şairi Məhəmməd Füzulinin irsində diqqəti daha şox cəlb edir: 

Canı kim cananı  üçün sevsə, cananın sevər, 

Canı üçün kim ki cananın sevər, canın sevər. 

XX əsr Azərbaycan şairi Əliağa Vahidin poeziyasında da sələfləri Nəsimi, Xətayi, Füzuli, 

Həbibinin yaradıcılığında olduğu kimi, alliterasiyanın fonetik vasitə olaraq müxtəlif 

formalarına rast gəlirik. O, klassik şeirin poetik imkanlarından milli dil çərçivəsində geniş 

şəkildə istifadə edərək şeirə xüsusi ahəngdarlıq, harmoniya, musiqililik qatmış, qəzəli klassik  

cazibədən xilas etmiş, bədii düşüncənin və dilin imkanlarını milli qəlibə uyğunlaşdırmışdır.  

Fikrindəmi br gün, gözəlim, biz sizə gəldik, 

Sizdən qayıdıb, sonra bərabər bizə gəldik? 

 

Güldük və danışdıq gecəni, sübh açılınca, 

Bir qönçə gül üstündə  sizinlə  sözə gəldik [Vahid, 1982:135]. 

Heç bir izafət tərkibinin iştirak etmədiyi, xalq danışıq dilində, fikrin sadə, səmimi etirafı olan  

qəzəldə “g”, “z”, “s” səsləri nizamlı şəkildə təkrarlanaraq daxili alliterasiya yaratmış və evfonik 

funksiyanı saxlamaqla, ritmin qüvvətlənməsinə  səbəb olmuşdur.  

Açar sözlər: lirik şeir, məcaz, alliterasiya, Vahid, poetika. 

Key words: lyric poetry, metaphor, alliteration, Vahid, poetics. 

 

Alliterasiya daha çox şeir dili üçün  səciyyəvi olub, emosionallıq yaranmasına xidmət göstərir. 

Ədəbiyyatşünaslıqda alliterasiya ilə bağlı bir-birinə zidd fikirlər mövcuddur. Ərəb şeirində 

alliterasiyanın heç bir rol oynamadığı deyilir, bu fonetik hadisə fars dili ilə də izah oluna bilməz. 
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M.Əliyevə görə, alliterasiya qədim türk şeirinin xüsusiyyətlərindən olub ritm-kompozisiya  

rolunu oynayır [bax: Əliyev, 2009:292-297]. Azərbaycan şeirində şifahi xalq ədəbiyyatı  

nümunələri daxil olmaqla alliterasiyadan geniş istifadə olunmuşdur. Bu, gəlmə, xarici təsirlə 

əlaqədar deyil. Deməli, alliterasiya türkdilli xalqların poeziyasında geniş yayılmış bir hadisədir. 

Hələ “Kitabi-Dədə Qorqud” dastanlarında səslərin alliterativ təkrarı geniş şəkildə özünü 

göstərir: 

Ağ saqallu qocaları çoq ağlatmışam,  

Ağ saqalı, qarısı tutdu ola, gözüm, səni. 

Ağ birçəkli qarıcıqları  çoq ağlatmışam [KDQ, 2004:273]. 

Azərbaycan klassik ədəbiyyatında Xaqani, Qazi Bürhanəddin, Xətayi, Füzuli, Nəsimi, Kişvəri, 

Həbibi lirikasında  alliterasiyanın müxtəlif formalarında təzahürünə rast gəlirik:  

Canım nə qədər var, mənə canan sən olarsan,  

Candan  da əziz olsa bir insan, sən olarsan [Xaqani, 2004:468].  

 

Can oynamayınca necə canan ələ gəlür, 

Can yerinə gör ki,  necə bir can ələ gəlür [Bürhanəddin, 2000:215]. 

 

Candurur cismimdə eşqin, canım əldən getməsin, 

Can gedərsə, ğəm degil, cananım əldən getməsin [Xətayi, 2005:156]. 

 

Pərişan xəlqi-aləm ahü əfğan etdigimdəndir, 

Pərişan olduğum xəlqi pərişan etdigimdəndir [Füzuli, 2005:106]. 

 

Dəhənin dərdimə dərman dedilər cananın, 

Bildilər dərdimi, yoxdur dedilər dərmanın [Füzuli, 2005:193]. 

 

Can nə lazımdır, əgər mənzuri-canan olmasa,  

Bəsdi cananın xəyalı, qəm deyil, can olmasa [Şirvani, 2005:36]. 

Göründüyü kimi, “alliterasiya ilə bağlı  şeirimizdə güclü  lirik ənənə vardır və səs  naxışları ilə 

zəngin olan nitqi janr və məzmuna görə fərqləndirmək işində, dil sərrastlığında, nəhayət, 

emosional təsir dərinliyində o, aparıcı mövqedə dayanır. ...Alliterasiya  mətnin semantik  

münasibətlərinə görə  səslənmə təravəti hiss etdirir” [Hüseynov, 2010:28]. XX əsr Azərbaycan 

şairi, klassik şeirin Nizami, Füzuli, Nəsimi, Həbibi, Seyid Əzim kimi nümayəndələri ilə bir 

sırada fəxrlə dayanan Əliağa Vahid yaradıcılığında da alliterasiya fonopoetik vasitə kimi 

emosional-ekspressiv çalar kəsb edir. Vahidin istər qəzəl, istərsə də qoşma yanrında, istər lirik, 

istərsə satirik şeirlərində alliterativ təkrarlar poetik güc, poetik siqlət nümayiş etdirir: 

Gözəllər içrə, sən ey, mahiparə, bir dənəsən, 

Gözəllərin gözüsən, zülfü qarə, bir dənəsən [Vahid, 2005:196]. 

Beytdə “g, z, s, b, d” səslərinin alliterasiyası heç bir məcaz olmadan ekspressivlik, obrazlılıq 

yaradıb ki, buna yalnız Vahid poeziyasında rast gəlmək mümkündür. Eyni məxrəcli səslərin 

alliterativ təkrarı  şeirin obrazlılığının, bədii keyfiyytəinin,  təminatçısı kmi çıxış edir.  

 “Danışıq səslərinin bir ahəngdə birləşməsi dilin potensial  imkanlarından doğur,  onun poetik 

məna ilə yaratdığı üslubi ovqat bütün məqamlarda təsirli olur. Musiqili məcraya uğurla 
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istiqamətləndiriləndə insan əhval-ruhiyyəsinin açarına çevrilə bilir. Səslərdən, onların ahəngdar  

nizamından güc alan  poetik nitq axını insan qəlbini də  ağuşuna alır,  dərin emisionallıq yaradır.  

Bədii dilin, poeziya sənətinin canı olan emosionallıq isə bədii-estetik düşüncəyə keçib şeiri 

poetik siqlətə yükləyir” [Hüseynov, 2010:6]. Vahid şeirlərinin ritmi, ahəngi də səslərin nizamı 

ilə düzənlənir: 

Gül incədirsə, sən, gözəlim, güldən incəsən, 

İncə nəzakətin qədər incə düşüncəsən [Vahid, 2005:193].  

Şeirin ritmi, intonasiyası “g”, “z”, “s” səslərinin ahəngindən qaynaqlanır. Cingiliti samitlərlə 

kar samitlər həmahəngləşərək  bir şeiriyyət, melodiklik yaradır.  Fikir səsin fonunda yaxın 

yaxud eyni məxrəcli səslərin bir-birini  izləməsində qabarır, möhtəşəmlik qazanır. “z-s” 

qarşılığı, “l, m, n, r” sonor səslərinin bir misrada sıralanması şeirə xüsusi melodiklik, 

ahəngdarlıq qazandırır.  

Vahid səs tərkibinə görə sözü elə seçir ki, emosionallıqla yanaşı, məqsədinə də nail olur. 

Sevgilinin gül qədər incə, zərif görünüşü, xoş, mülayim rəftarı, davranışı  kimi tədbirli, ağıllı 

olduğunu bildirən sözlər elə ustalıqla seçilmişdir ki, gözəlin siması, xasiyyəti poetik obraz kimi 

oxucunu cəlb edir.  

Vahidin şeirlərində cingiltili samitlərin alliterativ təkrarı, eyni səsin nizamlı düzülüşü fonetik 

vasitə kimi şeirin poetik quruluşunu nizamlayır. Bunun bir səbəbini şairin mənsub olduğu 

regional mühitlə də bağlasaq, yanılmarıq. Bakı dialektində cingiltiləşmə hadisəsinin xarakterik 

olduğu Vahidin  digər yazıların – xatirələrində, məktublarında da da özünü göstərir. “g”, “c”, 

“z”, “b” səslərinin nizamlı düzümü, təkrarı linqvo-poetik imkanlarla yanaşı, şairin bədii 

təfəkkürünün obrazlı daşıyıcısı kimi çıxış edir. Hətta bu səslər − alliterasiya  şeirin  bədii 

obrazlılığının ifadəçisi olur: 

Dəyişmişəm, gözəlim, indi sən deyən deyiləm! 

Get, hər kiminlə gəzirsən, gəz, inciyən deyiləm!  

 

Mənimlə qaş-göz atırsan, gəzirsən özgə ilə,  

Bu rəngi gəlmə mənə, şivə-zad yeyən deyiləm! [Vahid, 1982:146]. 

 

Bilsən, gözəlim, sən nə qədər  sevgili cansan,  

Zülm eyləmə, qoy söyləməsinlər can alansan [Vahid, 2005:196]. 

Bu misralarda  hər şeydən əvvəl,  xalq dilinin sadəliyi, şirinliyi göz oxşayır. “Qaş-göz atırsan”, 

“bu rəngi gəlmə mənə”, “hər kiminlə gəzirsən, gəz” ifadələri  göstərir ki, şairin  ən tutarlı, 

kəsərli sözünü  danışıq dili vahidləri, xalq deyimləri ilə ifadə edir.  Misralardakı “d”, “g”, “z” 

səslərinin təkrarı elə ahəngdarlıq yaradır ki, sanki şeir deyil, bir melodiya dinləyirsən. 

A.Axundova görə də “z”, “y”, “c”  səslərinin alliterasiyası  ahəng və melodiya yaradıcılığında 

daha fəaldır [Axundov, 1980:120]. 

Vahid yaradıcılığında alliterasiya həm üfüqi, həm də şaquli  istiqamətdə özünü göstərir. Bu, 

ritmikliyi daha da artırır, fonetik poetika leksik poetikanı tamamlayır, şeirin dil qanunları ilə 

poetik qanunlar birləşir. Hər səs şeirə  xüsusi ekspressivliklə yanaşı, sanbal, siqlət bəxş edir: 

Göz-qaşla oynayır özü-özüylə, 

Məni gözdən salıb özgə sözüylə. 
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Bu quzu könlümü sərxoş gözüylə 

Sərxoş ilan kimi çaldı bu ceyran! [Vahid, 1975:266]. 

Qoşmada “g”, “z”, “y” səslərinin şaquli, “ü”, “ö”, “ə” səslərinin üfüqi istiqamətdə  alliterativ 

təkrarı sayəsində şeirin polifoniyası,  ritm və intonasiyası oxucunu təsiri altına alır:  

Vahid şeirlərində fərqləndirici xüsusiyyətlərdən biri alliterasiyanın forma kimi, məzmun 

cəhətdən də  əhəmiyyət kəsb etməsidir.  O, obrazın xarakterinin açılmasında şairə kömək edir. 

Vahid səsləri, sözləri yeri gəldi-gəlmədi işlətmir, diqqəti məzmunun dərkinə, orijinal poetik  

təcəssümünə yönəldir. Şair bir beytdə bir neçə səsin təkrarını yaratmaqla lirizmlə yanaşı, fikrin 

təsir gücünü artıqmağa müvəffəq olur. Onun şeirlərində deklomativ intonasiya bütün misralarda 

təkrar olunaraq  alliterasiya sistemi ilə birlikdə şeirin poetik quruluşuna bitkinlik verir: 

 Sən gəzirsən, gözəlim, qeyrilə mənsiz,  

Yuxu getməz gözümə bir  gecə sənsiz [Vahid, 1975:261]. 

Sevgilisinin ona “xəyanətini”, bu xəyanətdən yuxusuz gecələr keçirdiyini Vahid elə sakit, 

həyəcansız qələmə alır ki, sanki səsləri muncuq kimi sapa düzür; “g”, “z”, “n” səslərinin üfüqi 

və şaquli istiqamətdə təkrarı cingiltli bir ahəng yaradır ki, bu da canlılıq, nikbinlik, həyat-

sevərlik aşılayır. Sevgilisinin onu atıb qeyrisilə görüşməyini  şair özünə dərd etmir, səslərin 

ahəngi sanki daxili aləminə nüfuz edib bir rahatlıq, sərinlik gətirir,  qəlbinin əks-sədası oxucuya 

estetik zövq aşılayır.  

Başqa bir beytdə “m”, “n” səslərinin alliterasiyası  əksinə bir ağırlıq, qəm yükü təsiri bağışlayır. 

Hambal sözünün fonotransformasiyası  (həmmal), yaxınməxrəcli səslərin həmahəngləşməsi 

şairin bədii dilini duymağa imkan yaradır, onun fitri qabiliyyətini, poetik niyyətini üzə çıxarır.  

Eşq bazarının aləmdə mənəm həmmalı,  

Almışam çiynimə qəm yüklərini bir tay kimi [Vahid, 2005:93]. 

M.Adilovun da göstərdiyi kimi,  “alliterasiya hadisəsi  yaranışından  poeziyaya bağlı olmuş və 

onunla  birlikdə  inkişaf etmişdir” [Adilov, 1991:156]. Digər dillərdən fərqli olaraq, Azərbaycan 

dilində səslərin çoxçalarlılığı melodikliyi artırır, şeir dilini  daha cazibəli, təsirli edir.  Vahidin 

ustalığı, yaradıcılığının uğuru canlı danışığa, adi sözə poetik biçim, yeni qiyafət 

geyindirməkdədir. Şeirlərində alliterativ təkrarların bol  işlənməsi  həm də  Vahidin fərdi üslubu 

ilə bağlıdır. O, ana dilinin şirinliyini,  musiqililiyini şeirə gətirməklə şeirin poetikasını artırır.  

Bəzən olur ki, alliterasiya ilə assonans  birlikdə poetik yük yaradır, samit səslər sait səslərin də  

ahəngini genişləndirir, şeirin  melodik quruluşunu  formalaşdırır:  

Bavəfa olmaqdan isə  bivəfalıq yaxşıdır, 

Baədalıqdan nə ləzzət, biədalıq yaxşıdır [Vahid, 2005:373]. 

 

Bu qürbət ölkədə mən görmədim səfa, gedirəm,  

Bu qədri bəsdi mənə, çəkmişəm cəfa, gedirəm [Vahid, 2005:137]. 

 

Birinci nümunədə “b”, “v”, “f”, “q”, “l” samitləri ilə yanaşı, “a”, “ə”, “ı” saitləri, ikinci 

nümunədə “b”, “q”, “g”, “m” samitləri ilə  “ö”, “ə” saitləri də təkrarlanaraq emosional keyfiyyət 

yaradır, üslubi dəyər kəsb edir. Belə alliterativ momentlər Vahid şeirinə xüsusi ovqat, ruh, 

xəlqilik gətirir.  Bəzən  Vahiddə səs təkrarı söz təkrarı ilə birləşir ki, bu da şairin bədii niyyətinin 
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qavranılmasına, dilin şeiriyyətinin,  akustik incəliklərin, sözün sehrinin poetik duyumuna rəvac 

verir: 

Bülbül gülə, gül bülbülə minnət eləyirdi. 

Dünyaya vəfa eyləmə, çox ağlama, könlüm, 

Dünya nə vəfa qıldı Süleymanə, tələsmə [Vahid, 1982:59]. 

Vahidin şeirləri bəzən oxucunun dərketmə çərçivəsinə sığmır, adi insanın dərk edə biləcəyi  

ərkyana,  qılıqlı,  gileyli bir  ovqatın tərənnümünə çevrilir. Hər dövr poeziyası yarandığı  dövrün 

özəlliklərini əks etdirdiyi halda, Vahidin lirikası bütövlükdə ana dilinin mədəniyyətini, 

zənginliyini özündə təcəssüm etdirir:  

Gözlərin qarəsinə bir neçə qurban demişəm,  

Qaşların tağına qurban yerinə can demişəm [Vahid, 1982:169]. 

Vahidin şeirlərində alliterativ təkrarlar  bütün samit səslərdə evfonik və ritmik şəkildə özünü 

göstərir.  Z.Əsgərliyə görə, evfonik alliterasiya  müasir poeziyada (XX əsr poeziyasında – N.Ə.) 

daha çox  işlənir: 

B    Büküldü bel, ağardı baş, qocaltdı qüssə bizi 

       Bu sərv boylu, bu zülfi-qarələr eşqində.  

       Bülbül gülə, gül bülbülə min naz eləyirdi. 

Z    Öz yarımız, öz dostumuz, öz məclisimizdir... 

       Naz ilə gül, bizim ellərdə də güllər gülsün. 

       Bizim gözəl bitirib nazü qəmzə məktəbini. 

C    Ceyran  dalınca düşsə də bir ovçu əcəb deyil, 

       Yüzlərcə ovçu, yüz quzu ceyran sevir səni.  

L    Lalələr, güllər açılmış, oxuyur bülbüllər. 

       Şərab ola, mən olam, bir də nazlı dilbər ola. 

M   Biganəyə mən bir belə minnətmi edərdim. 

       Mənə rəhm eylə, ey məhru, mənim nazlı nigarımsan.  

K    Kamə yetməkliyə qoymur məni kudyinə rəqib, 

       Xəlqi nakam eləyən kəs özü nakam olsun! 

Ş     Eşq ilə sübhü şamımı sərxoş keçirmişəm. 

       Qaşın, gözün, yerişin, qamətin qiyamətdir. 

S     Təzəsən, gül kimi tərsən, sənin hər kimsə sevir. 

       Ağzının sirrini sərrafə gülərkən söylə.  

G    Göstər, gözəlim, gül üzünü görsün, utansın. 

       Bir an rəqibi görməyə yoxdur görən gözüm. 

D    Hər kəs ki desə dərdmi dildarə mənimçün. 

Y    Yarə can verməyən aşiq necə məqsudə yetər? 

Q    Qanmayan kimsə bu qan olmuşa qiymət verməz. 

N    Naz ilə min can alan məhrulərin gül ləblərin. 

Vahidi oxuyarkən səslərin ecazı insanı cəlb edir, hər səs (sait ya samit olmasından asılı 

olmayaraq), həmahəngləşir, səslər hecalara, hecalar sözlərə, sözlər misralara çevrilib bir tilsim, 

bir sehr, bir möcüzə yaradır. Vahid alliterasiya prinsipinə əsaslanaraq klassik izafət tərkiblərini, 
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şablon epitetləri türkləşdurmiş, ana dilinin fonetik, morfoloji və sintaktik qəlibinə 

uyğunlaşdırmışdır.  
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ÖZET 

Okulun yönetiminden sorumlu girişimci liderlik vasıfları taşıyan okul müdürlerinin, yeni 

fikirleri destekleme, okulun gelişimine yönelik risk alma ve proaktif olma becerisi gösterme ve 

çalışanların değişime uyum sağlamalarını kolaylaştırma gibi süreçlerde daha başarılı okulu 

yönetebilecekleri öngörülmektedir. Bu bakımdan araştırmada öğretmenlerin algılarına göre 

okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımlarının çeşitli değişkenler açısından incelenmesi 

amaçlanmıştır. Araştırma modelinde nicel araştırma yöntemlerinden biri olan tarama modeli 

kullanılmıştır. Araştırma örneklemini 2021-2022 öğretim yılı İzmir ili Buca, Bornova, 

Gaziemir, Konak ve Karabağlar ilçelerinde görev yapmakta olan 379 öğretmen 

oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından geliştirilmiş “Okul 

Müdürlerinin Girişimci Liderlik Yaklaşımları Ölçeği” kullanılmıştır. Araştırma verilerin 

analizinde ölçeğin aritmetik ortalaması ve standart sapması hesaplanmış; araştırma verilerinde 

yapılan normallik sınanmasında ölçek puanlarının normal dağılım gösterdiği tespit edildiğinden 

cinsiyet, medeni durum, okul kademesi, okul türü, öğrenim durumuna göre karşılaştırmasında 

bağımsız iki örneklem t testi; hizmet süresi, müdürle çalışma süresi, sanat dalıyla ilgilenme, 

bilimsel yayınları takip etme karşılaştırılmasında ise tek yönlü varyans analizi (One Way 

ANOVA) testi kullanılmıştır. Anova analizinde gruplar arasındaki anlamlı farklılığın hangi iki 

grup arasında olduğunu belirlemek amacıyla çoklu karşılaştırma testlerinden LSD testi 

kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgularda, öğretmenlerin algılarına göre okul 

müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımlarının “yüksek” düzeyde olduğu; okul müdürlerinin 

girişimci liderlik yaklaşımları okul müdürlerinin öğrenim durumlarına, okul türüne, sanat 

dalıyla ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel yayınları takip edip etmeme ve medeni durumuna 

 
1 Bu çalışma, Prof. Dr. Semiha Şahin danışmanlığında hazırladığı doktora tezinden üretilmiştir.   
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(yalnızca yenilikçi ve yaratıcı alt boyutunda) göre anlamlı farklılık olduğu; ancak cinsiyet, 

hizmet süresi, okul kademesi ve müdürle çalışma süresine göre anlamlı farklılık olmadığı tespit 

edilmiştir. Anlamlı farklılığın olduğu değişkenlerle ilgili olarak müdürlerin eğitim yönetimi, 

girişimcilik ve liderlik alanlarında hizmet içi eğitim seminerlerinin yapılması önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Girişimci, Liderlik, Girişimci Liderlik, Okul Müdürü.  

1. GİRİŞ   

Girişimci liderlik tanımını kavrayabilmek için öncelikle olarak girişimci liderliğin içinde 

barındırdığı girişim, girişimci, girişimcilik ve liderlik kavramlarını incelemek gerekmektedir. 

Girişim, “mal veya hizmeti üretmek maksadıyla yatırım etkinliklerine” denir. Girişimci ise 

“mal veya hizmeti üretmek üzere kâr ve zarar riskini göze alarak elindeki sermayeyi yatırıma 

dönüştüren kişi” olarak tanımlanır. Girişimcilik, “söz konusu işin sürekli ve bir meslek olarak 

sürdürülmesine” denir (Tutar ve Küçük, 2003, s.23). Ma ve Tan’a (2006) göre girişimcilik, 

liderlerin ve yenilikçi bireylerin yaratıcılık odaklı düşünce tarzlarını uygulamaya geçirerek 

gösterdikleri performansın belirli bir seviyeye ulaşmasını sağlayan, yaratıcılık ve yenilik esaslı 

bir süreçtir. Girişimci olan kişiler, “vizyoner ve esnek olan, yaratıcı yönetim seçenekleri 

oluşturan, ekip çalışmasını destekleyen, azimli, çevreyi anlayan, etkili iletişim kurmaya teşvik 

edendir” (Hisrich, Peters ve Stepherd, 2017, s.45).  

Girişimci olmanın, hem kişilik özellikleri hem de eğitim yolu ile kazanılan bir süreç olduğunu 

(Güney, 2015); girişimci kişiliğin oluşumunda kişilik, aile ve çevre etmenlerinin önemli rol 

oynadığını, girişimciliğin yalnızca doğuştan gelmeyip zamanla eğitim yoluyla geliştirilebildiği 

(Ülgen Aydınlık, 2010); girişimcilik becerilerinin gelişmesinde eğitimin önemli rol oynadığı 

(Akyürek, 2013; Hisrich vd., 2017); okullarda girişimcilik eğitimi verilerek bireyin girişimcilik 

becerilerinin geliştirilebileceği (Bhattacharyya, 2006) yönündeki düşünceler yazarlar 

tarafından belirtilmiştir.  

Liderlik kavramının tanımını farklılaştıran algılar, değerlendirmeler ve bulgulardır. Bu 

bakımdan liderliğin tanımını yapmak kolay değildir. Kabul edilen liderlik tanımlarının 

birbiriyle benzer özellikler taşımamasıyla birlikte “amaçların gerçekleştirilmesi, “çok yönlü 

etkileşimlerin varlığı” ve “lidere atfedilen bir kısım özellikler” gibi bazı ortak noktalar içerdiği 

söylenebilir (Erçetin, 1998, s.11). Liderlik, kişinin çevresinde olup bitenlerden sorumluluk 

almayı seçmesiyle başlar. Bireyler bu sorumluluğu üstlendiklerinde, daha yaratıcı hale gelirler. 

Kişi, karşılaştığı zorlukları kabul ederek ve korkularını aşarak, kendini daha güçlü ve sevgi dolu 

bir ortama hazırlamaya başlar (Kimsey ve Kimsey House, 2017). Renko ve diğerleri (2015, 
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s.55) girişimci liderliği, “grup üyelerinin performansını yönetmek ve örgütsel amaçlara 

ulaşmak için girişimcilik fırsatlarının tanınması ve kullanılmasını içeren başkalarını etkileme 

ve yönetme”; Esmer ve Dayı (2017, s.112) girişimci liderliği, “liderlik özelliklerinin 

girişimcilik ruhuyla birleşmesi sonucu ortaya çıkan yeni ve modern bir liderlik türü” olarak 

tanımlamışlardır. Karim ve diğerlerine (2019, s.4) göre girişimci liderlik; “yeni veya mevcut 

olan bir organizasyon içinde yaratıcılık ve risk alarak ekonomik faaliyetleri geliştirme süreci ve 

zihniyetidir.” Girişimci lider, “başkalarının baktığı ama göremediği fırsatları görüp bu 

doğrultuda çalışanlarına yön gösteren, risk almaya yatkın olan liderdir. Çevresel değişikliklere 

hızla uyum sağlayabilecek ve müşteri istek ve beklentilerine hızla tepki verecek esnekliğe 

sahiptir” (Gül, 2005; Durukan, 2007; akt., Bakan ve Doğan, 2013, s.368).  

Girişimciliğin işlevi olan yenilik, girişimci lider olmadan yeni fikir ve projeler yeniliklere 

dönüşememektedir. Girişimcilik, “yeni fırsatları görme”, “kaynakları bu fırsatları 

değerlendirmeye yönelik kullanma” ve “risk alma” gibi unsurları içeren bir kavram olması 

nedeniyle yenilik ile birlikte bahsedilmektedir (Balaban, 2019). Girişimci liderin örgütün yararı 

için gerektiğinde risk almasının iş yaşamında başarılı olabileceği bilinmektedir (Çakırer, 2006). 

Girişimci liderlerin başarılı olmasında rol oynayan en önemli unsurlardan biri de fırsatları 

görmesi ve proaktif olarak hareket edebilmesidir (Şeşen ve Burmaoğlu, 2012). Şahin (2018, 

s.43) “okul yöneticileri, girişimci davranışları benimsemeli, yaratıcılık becerilerini 

geliştirmelidir. Girişimcilik ruhu olan değişimi yönetebilmeli, yeniliklere uyum sağlayabilmeli 

ve okul örgütünün yararı için gerekirse risk alabilmesi” gerektiğini vurgulamıştır. Girişimcilik 

ve liderlik becerilerine sahip olan yöneticiler örgütlerini başarıya ulaştırabilirler (Esmer ve 

Dayı, 2017). Okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları hangi demografik özelliklere 

göre farklılaştığının belirlenmesi, müdürlerin girişimci liderlik yaklaşımlarını okul yönetiminde 

ne düzeyde kullandıklarının ortaya çıkarılması bakımından araştırma önem kazanmaktadır. Bu 

araştırmanın amacı öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik 

yaklaşımlarının çeşitli değişkenler açısından incelenmesidir. Bu amaca ulaşmak için; 1) 

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları nasıldır?, 2) 

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları, okul 

müdürlerinin, cinsiyet, medeni durum, öğrenim durumu, hizmet süresi, sanat dalıyla ilgilenip 

ilgilenmeme durumu, bilimsel yayınları takip edip etmeme durumu, öğretmenlerin görev 

yaptıkları okul kademesi, okul türü ve müdürle çalışma süresi değişkenlerine göre anlamlı 

farklılık göstermekte midir? sorularına cevap aranmıştır.  
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2. Yöntem 

2.1. Araştırma Modeli 

Araştırmada tarama araştırma modeli kullanılmıştır. “Tarama (survey) modeli, geçmişte veya 

halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlayan araştırma yaklaşımıdır” 

(Karasar, 2014, s.77). 

2.2. Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırma evrenini 2021-2022 öğretim yılı İzmir ili merkez ilçelerinde görev yapmakta olan 

öğretmenler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi “küme örnekleme yöntemi” ile seçilmiş 

olan merkez ilçelerdeki (Buca, Bornova, Gaziemir, Karabağlar ve Konak) 379 öğretmen evreni 

temsil etmek üzere ulaşılmıştır. Katılımcıların demografik özellikleri incelendiğinde 

katılımcıların %59,4’ü ortaokulda görev yapmakta, %40,6’sı ilkokulda görev yapmaktadır. 

Öğretmenlerin görev yaptıkları okul türü %67,4’ü devlette, %32,2’si özelde çalışmaktadır. 

Öğretmenlerin %80,7’si bulunduğu okulda 0-5 yıl arasında müdürle çalışmaktadır. Okul 

müdürlerinin %70,2’si erkek, %75,7’si evli; %73,4’ü lisans mezunudur; %15,8’i 0-5 yıl; 

%28,0’ı 6-10 yıl; %15,8’i 11-15 yıl; %40,4’ü 16 yıl üzerinde müdürlük yapmaktadır. 

Öğretmenlerin ifade ettiğine göre okul müdürlerinin %16,6’sı herhangi bir sanat dalıyla fiilen 

ilgilenmektedir; %33,2’si bilimsel yayınları takip etmektedir.  

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada öğretmenlere kişisel bilgi formu ile ölçek verilmiştir. Kişisel bilgi formunda okul 

kademesi, okul türü, öğretmenin müdürle çalışma süresi, okul müdürünün; cinsiyeti, medeni 

durumu, öğrenim durumu, hizmet süresi, sanat dalıyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel 

yayınları takip edip etmeme durumu sorulmuştur. Öğretmen algılarına göre okul müdürlerinin 

girişimci liderlik yaklaşımlarını ölçmek için araştırmacılar tarafından geliştirilmiş olan “Okul 

Müdürlerinin Girişimci Liderlik Yaklaşımları Ölçeği” likert tipi (hiç katılmıyorum, az 

katılıyorum, orta düzeyde katılıyorum, çok katılıyorum, tamamen katılıyorum) derecelendirme 

ölçeği kullanılmıştır. Girişimci liderlik yaklaşımları ölçeği, “fırsatçı davranış sergileme”, 

“yenilikçi”, “yaratıcı”, “risk alma”, “proaktif davranış sergileme” ve “değişimi yönetme” olmak 

üzere 6 alt boyutlu, 36 maddeden oluşmaktadır  (Kaçar, 2024).  

2.4. Verilerin Analizi  

Araştırma verilerin analizinde ölçeğin aritmetik ortalaması ve standart sapması hesaplanmış; 

yapılan normallik sınamasında ölçek puanlarının normal dağılım gösterdiği tespit edildiğinden 

ölçek puanlarının cinsiyet, medeni durumu, okul kademesi, okul türü ve öğrenim durumuna 
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göre karşılaştırmasında bağımsız iki örneklem t testi; hizmet süresi, müdürle çalışma süresi, 

sanat dalıyla ilgilenme, bilimsel yayınları takip etme karşılaştırılmasında ise tek yönlü varyans 

analizi (One Way ANOVA) testi kullanılmıştır. Anova analizinde gruplar arasındaki anlamlı 

farklılığın hangi iki grup arasında olduğunu belirlemek amacıyla çoklu karşılaştırma 

testlerinden LSD testi kullanılmıştır. LSD testinin seçilmesinin nedeni, varyansların eşit olması 

ve ayrıca örneklemin eşit olmamasıdır (Kayri, 2009). Analizlerde anlamlılık düzeyi 0.05 

(p<0.05) olarak belirlenmiştir.  

2.5. Araştırmanın Geçerliği ve Güvenirliği  

Ölçeklerin geçerlik ve güvenirlik analizleri için geliştirilen ölçeğin pilot uygulamasında 

Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) yapılmıştır. Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) sonuçlarına 

göre girişimci liderlik ölçeğinin uyum iyiliği indeksleri; RMSEA 0,073, RMR 0,041, CFI 

0,093, NFI 0,089, IFI 0,093, TLI 0,092 ile kabul edilebilir uyum gösterdiği; χ2 (Cmin/df) 2,780 

ile ölçeğin yapı geçerliliğinin sağlandığı tespit edilmiştir. Araştırmanın güvenirlik analizinde 

“0-1 arasında değişen Cronbach’s Alpha (α) katsayısı değeri; 0.00-0.40 arasında ise ölçeğin 

güvenilir olmadığı; 0.40-0.60 arasında ise düşük güvenirlikte, 0.60-0.80 arasında ise oldukça 

güvenilir ve 0.80-1.00 arasında ise yüksek derecede güvenilir bir ölçek olduğu şeklinde 

değerlendirilmektedir” (Özdamar, 1999; akt., Tavşancıl, 2005, s.19). Girişimci liderlik 

yaklaşımları ölçeğinin Cronbach’s Alpha 0,988 güvenilir bir ölçek olduğu tespit edilmiştir. 

Ayrıca girişimci liderlik ölçeği alt boyut güvenirlikleri ise, fırsatçı davranış sergileme 0,865; 

yenilikçi 0,908; yaratıcı 0,930; risk alma 0,915; proaktif davranış sergileme 0,932; değişimi 

yönetme 0,925 olduğu görülmüştür.   

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

Araştırmanın birinci sorusunda öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci 

liderlik yaklaşımlarına ilişkin algılarının nasıl olduğuna yönelik sonuçlar incelendiğinde 

girişimci liderlik yaklaşımlarının “yüksek” düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Araştırmanın 

ikinci sorusunda öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik 

yaklaşımları, okul müdürlerinin; cinsiyet, medeni durum, öğrenim durumu, hizmet süresi, sanat 

dalıyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel yayınları takip edip etmeme durumu, okul 

kademesi, okul türü ve müdürle çalışma süresi değişkenlerine göre anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine yönelik demografik özelliklerine ilişkin araştırma sonuçları aşağıda verilmiştir:  

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları müdürlerin 

cinsiyetlerine, hizmet süresine, çalıştıkları okul kademesine ve öğretmenlerin müdürle çalışma 
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süresine göre anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Buna göre kadın ve erkek okul 

müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımlarının benzer düzeyde olduğu; müdürlerin kaç yıl 

yöneticilik deneyimine sahip oldukları, ilkokul veya ortaokulda görev yapmaları onların 

girişimci liderlik yaklaşımlarını etkilemediği; müdürlerin girişimci liderlik yaklaşımlarının 

öğretmenlerin müdürle çalışma süresine bağlı olarak değişmediği söylenebilir.  

Okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları medeni durum değişkenine göre anlamlı 

farklılık olmadığı ancak “yenilikçi” ve “yaratıcı” alt boyutlarında anlamlı farklılık olduğu ve 

bu alt boyutlarda evli olan müdürlerin girişimci liderlik yaklaşımlarının daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Okul müdürlerinin evli veya bekâr olması onların girişimci liderlik 

yaklaşımlarından fırsatları değerlendirebilme, risk alma, proaktif olma, değişimi yönetme 

becerilerini etkilememekte ancak yenilikçi ve yaratıcı olmaları açısından değerlendirildiğinde 

evli olan müdürlerin daha başarılı olduğu söylenebilir.   

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları müdürlerin 

öğrenim durumlarına göre anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Okul müdürlerinin 

öğrenim durumlarına ilişkin anlamlı farklılığın kaynağı lisansüstü eğitim düzeyine sahip olan 

müdürlerin lehinedir. Lisansüstü eğitime sahip olan müdürlerin girişimci liderlik 

yaklaşımlarının daha yüksek olmasının nedeni, fırsatları önceden sezebilme ve 

değerlendirebilmeleri, yeniliklere açık olmaları, yaratıcı fikirleri destekleyici role sahip 

olmaları, okuldaki girişimsel uygulamalarda risk almaları, proaktif olmaları, okuldaki değişimi 

yönetebilmeleri yönünde girişimcilik becerilerini ve liderlik vasıflarını daha etkili 

kullanabilmelerinden kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları müdürlerin 

sanat dalıyla ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel yayınları takip edip etmeme, okul türüne göre 

anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Sanat dalıyla ilgilenen ve bilimsel yayınları takip 

eden okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. 

Okul türü değişkenine göre ise özel okullarda görev yapan okul müdürlerinin girişimci liderlik 

yaklaşımlarının devlet okullarında görev yapan okul müdürlerine göre daha yüksek olduğu 

görülmüştür.  

Anlamlı farklılığın olduğu değişkenlerle ilgili olarak müdürlerin lisansüstü eğitim almalarının 

sağlanması, girişimcilik ve liderlik alanlarında hizmet içi eğitim seminerlerinin yapılması, 

devlet okullarında görev alan müdürlerin niteliğinin yükseltilmesi, müdürlerin sanata yönelik 
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ilgilerini yükseltecek etkinliklerin sayısının artırılması ve eğitim yönetimi, liderlik vb. 

alanlardaki bilimsel araştırmaların okul müdürlerince takip etmeleri önerilmektedir.  
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ÖZET 

Duygusal zekâ becerilerine sahip ve girişimci liderlik vasıflarını taşıyan okul müdürlerinin 

duyguları farkına varma, duyguları anlama, duyguları yönetme ve sosyal ilişkileri 

güçlendirerek başarılı olabilecekleri ve okulda olumlu bir iklim yaratabilecekleri, duygusal 

zekânın girişimci liderlik üzerinde olumlu bir etkisinin olabileceği öngörülmektedir. Bu 

bakımdan araştırmada öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik 

yaklaşımları ile duygusal zekâları arasındaki ilişkiyi tespit etmek amaçlanmıştır. Araştırmada 

nicel araştırma yöntemlerinden biri olan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırma 

örneklemini 2021-2022 öğretim yılı İzmir ili Buca, Bornova, Gaziemir, Konak ve Karabağlar 

ilçelerinde görev yapmakta olan 379 öğretmen oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak 

araştırmacılar tarafından geliştirilmiş “Okul Müdürlerinin Girişimci Liderlik Yaklaşımları 

Ölçeği” ve “Okul Müdürlerinin Duygusal Zekâları Ölçeği” kullanılmıştır. Araştırma verilerinde 

yapılan normallik sınanmasında ölçek puanlarının normal dağılım gösterdiği tespit 

edildiğinden, verilerin analizinde okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları ile duygusal 

zekâ arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson Korelasyon analizi; okul müdürlerinin 

duygusal zekâları onların girişimci liderlik yaklaşımlarını etkileyip etkilememe durumunu 

belirlemek amacıyla Basit Doğrusal Regresyon ve okul müdürlerinin duygusal zekâ alt 

boyutlarının onların girişimci liderlik yaklaşımlarını etkileyip etkilememe durumunu 

belirlemek amacıyla Çoklu Doğrusal Regresyon analizleri kullanılmıştır. Araştırmadan elde 

edilen bulgularda, öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik 

yaklaşımları ile duygusal zekâları arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu 

belirlenmiştir. Ayrıca okul müdürlerinin duygusal zekâsının girişimci liderlik yaklaşımları 

üzerinde pozitif yönlü ve anlamlı bir etkisinin olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğin “empati” ve 

“duygularını yönetme” alt boyutlarının girişimci liderlik yaklaşımları üzerinde anlamlı bir 

 
1 Bu çalışma, Prof. Dr. Semiha Şahin danışmanlığında hazırladığı doktora tezinden üretilmiştir.   
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etkisinin olmadığı tespit edilmiştir. Bu sonuçlara göre girişimci liderlik yaklaşımları yüksek 

olan okul müdürlerinin duygusal zekâlarının da yüksek olduğu söylenebilir. Okul müdürlerinin 

duygusal zekâsı onların girişimci liderlik yaklaşımlarını etkilemesine istinaden okul 

müdürlerinin seçilmesinde girişimcilik, liderlik, etkili iletişim, motivasyon, duyguları yönetme 

ve duygusal farkındalık gibi becerilere sahip olmaları ölçüt olarak alınması önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Girişimci Liderlik, Duygusal Zekâ, Okul Müdürü.  

1. GİRİŞ   

Eğitim örgütlerinin liderleri olarak okul müdürlerinin bilişsel ve teknik becerilere sahip 

olmasının yanı sıra (Afzal, Naz ve Khan, 2023), okulunu başarıya götürmesi için kendi 

duygularını yönetebilmesi, başkalarının duygularını anlaması, güçlü ve zayıf taraflarını bilmesi 

(Kets de Vries, 2007) beklenilmektedir. Yıllarca yönetim ve liderliğin işlevleri hakkında 

sınıflandırmalar yapılmış, yönetim ve liderlik kavramları birbirinden ayrılmış, yöneticinin 

görevi planlama ve uygulamayı içerirken, liderin görevi hedefe ulaşmak için insanları etkilemek 

ve esas olanın etkili bir yönetim olduğu bilinmektedir. Etkili bir yönetim için, duygularını 

akıllıca kullanan, düşüncelerine, kararlarına ve motivasyon ile davranışlarına yansımasını 

sağlayan duygusal zekâlı bir yöneticinin insanlar üzerinde olumlu bir etkisinin olacağı 

düşünülmektedir (Caruso ve Salovey, 2007). 

Mamun, Ibrahim, Yusoff ve Fazal (2018) tarafından “liderlik ve girişimcilik kavramlarının 

birleşiminden oluştuğu” ifade edilen girişimci liderlik, okul müdürlerinde olması gereken 

becerilerden biri olduğu düşünülmektedir. Girişimciliğin doğal bir parçası olarak liderlik 

görülmektedir. Girişimcinin görevi fırsatları belirlemesi, fırsatları yaratması ve bu fırsatlara 

öncülük etmesidir (Audretsch ve Tamvada, 2022). Girişimci liderin, risk alma becerisi, proaktif 

olma özelliği, yeniliklere açık olması gibi becerilere sahip olması alan yazında en fazla 

belirtilen özelliklerindendir (Chen, 2007; De la Rey, 2018). Okul liderinde olması gereken 

becerilerden birinin de duygusal zekâsını etkili kullanabilme becerisi olduğu bilinmektedir. 

Duygusal öz-bilinç, öz-yönetim, sosyal bilinç, sosyal beceri gibi yetilerden oluşan duygusal 

zekâyı kullanan liderlerin bu yetilerden sadece birini uygulamazlar ve farklı becerilerde 

deneyim kazanırlar. Duyguları okuma ve anlama, olumsuz duyguları denetim altına alma, 

başkalarının becerilerini teşvik etme, dinleme becerisine sahip olma ve anlaşmazlıklara çözüm 

bulma gibi becerilerini geliştirebilirler (Goleman, 2019). Duygusal zekâsı yüksek müdürler, 

olumsuz duygularını yönetebilir, kendi duygularını tanıyarak başkalarının duygularını 

incitmeden zorlukların üstesinden gelebilir, etkili iletişim kurabilir (Abdullah, 2020), olumsuz 
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duygularının kaynağını bularak onları yönetebilir ve olaylar karşısında farklı fikirler üretmeyi 

başarabilirler (Tarhan, 2019). “Duygusal zekâsı yüksek olan kişilerin daha yaratıcı oldukları, 

yaratıcılığın da girişimcilerin en önemli özelliklerinden biri olduğu düşünülürse duygusal zekâ 

özelliklerinin de girişimci davranışlar üzerinde etkisi olduğu kolaylıkla söylenebilir” (Polat ve 

Aktop, 2010, s.10).   

Duygusal zekâsı yüksek girişimci liderlerin, fikirlerini ifade edebilme, iletişim becerileri ve 

işlerin yönetimi süreçlerindeki başarılarıyla öne çıkabilirler. Duygusal zekânın etkileri iş 

hayatında çalışanların performansını da önemli ölçüde etkileyebilir. Kendi duygularını tanıyan 

ve kontrol edebilen, başkalarının duygularını anlayan ve güdüleyen, okul çalışanlarının 

duygularını, isteklerini ve ihtiyaçlarını dikkate alan yöneticiler, okulda sağlam ilişkiler 

kurabilmekte ve olumlu okul iklimi yaratarak etkili bir lider olabilmektedirler. Bu araştırmanın 

amacı okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları ile duygusal zekâları arasında ilişkiyi 

belirlemektir. Bu amaca ulaşmak için; 1) Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin 

duygusal zekâları ile girişimci liderlikleri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?, 2) 

Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâları, onların girişimci liderlik 

yaklaşımlarını yordamakta mıdır? sorularına cevap aranmıştır.  

2. Yöntem 

Araştırma modeli olarak ilişkisel tarama araştırma modeli kullanılmıştır. Araştırma örneklemini 

2021-2022 öğretim yılı İzmir ili Buca, Bornova, Gaziemir, Konak ve Karabağlar ilçelerinde 

görev yapmakta olan 379 öğretmen oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama araçları olarak 

araştırmacılar tarafından geliştirilmiş olan  “Okul Müdürlerinin Girişimci Liderlik Yaklaşımları 

Ölçeği” ve “Okul Müdürlerinin Duygusal Zekâları Ölçeği” kullanılmıştır. Girişimci liderlik 

yaklaşımları ölçeği, “fırsatçı davranış sergileme”, “yenilikçi”, “yaratıcı”, “risk alma”, “proaktif 

davranış sergileme” ve “değişimi yönetme” olmak üzere 6 alt boyut 36 madde; duygusal zekâ 

ölçeği, “öz farkındalık”, “empati”, “sosyal beceriler”, “duygularını yönetme” ve “motive etme” 

olmak üzere 5 alt boyut, 32 maddeden oluşmaktadırlar (Kaçar, 2024). Araştırmada girişimci 

liderlik ve duygusal zekâ arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla Pearson Korelasyon analizi; 

müdürlerin duygusal zekâları onların girişimci liderlik yaklaşımlarını etkileyip etkilememe 

durumunu belirlemek amacıyla Basit Doğrusal Regresyon ve duygusal zekâ alt boyutlarının 

onların girişimci liderlik yaklaşımlarını etkileyip etkilememe durumunu belirlemek amacıyla 

Çoklu Doğrusal Regresyon analizleri kullanılmıştır. Araştırmada kullanılan ölçeklerin geçerliği 

ve güvenirliğine ilişkin yapılan analizlerde girişimci liderlik yaklaşımları ölçeğinin Cronbach’s 
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Alpha genel puanı 0,988, alt boyut güvenirliklerinin ise, 0,865 ile 0,932 aralığında; duygusal 

zekâ ölçeğinin Cronbach’s Alpha genel puanı 0,976 duygusal zekâ ölçeği alt boyut 

güvenirliklerinin ise, 0,813 ile 0,936 aralığında bulunarak güvenilir bir ölçek olduğu 

belirlenmiştir.  

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

 Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin girişimci liderlik yaklaşımları ile duygusal 

zekâları arasındaki ilişkinin belirlendiği bu araştırmada okul müdürlerinin girişimci liderlik 

yaklaşımları ile duygusal zekâları ölçeğin geneli ve alt boyut puanları arasında yüksek düzeyde, 

pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Ölçeğin alt boyutlarından yalnızca risk alma 

boyutunda orta düzeyde, pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Buna göre girişimci 

liderlik yaklaşımları yüksek olan okul müdürlerinin duygusal zekâlarının da yüksek olduğu 

söylenebilir. Öğretmenlerin algılarına göre okul müdürlerinin duygusal zekâsının girişimci 

liderlik yaklaşımları üzerinde pozitif yönlü ve anlamlı etkisinin olduğu tespit edilmiştir. 

Ölçeklerin alt boyutları incelendiğinde ise okul müdürlerinin duygusal zekâları “öz 

farkındalık”, “sosyal beceriler” ve “motive etme” alt boyutlarının girişimci liderlik yaklaşımları 

üzerinde pozitif yüklü ve anlamlı bir etkisinin olduğu ancak “empati” ve “duygularını yönetme” 

alt boyutlarının girişimci liderlik yaklaşımları üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı tespit 

edilmiştir. Okul müdürlerinin duygusal zekâsı onların girişimci liderlik yaklaşımlarını 

etkilemesine istinaden okul müdürlerinin seçilmesinde girişimcilik, liderlik, etkili iletişim, 

motivasyon, duyguları yönetme ve duygusal farkındalık gibi becerilere sahip olmaları ölçüt 

olarak alınması önerilmektedir.  
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Xülasə 

Türk dillərinin, o cümlədən də Azərbaycan dilinin leksik sistemində hərbi terminlərin çox 

böyük tarixi keçmişi vardır. Bu da onu isbat edir ki, türk xalqlarında hərbi sahəyə ən qədim 

dövrlərdən maraq və ehtiyac olmuş, həmin ehtiyac nəticəsində də dildə hərb sahəsinə aid sözlər, 

ifadələr, ən əsası isə frazeoloji birləşmələr formalaşmışdır. Leksik sistemin mühüm qatlarından 

birini hərbi leksika təşkil edir. 

Tarixi faktlar isbat edir ki, türk xalqlarında hərb sənəti çox güclü olmuşdur və bu sahəyə 

aid terminlər digər dillərə də təsir etmiş, həmin dillərin leksikasına daxil olmuşdur. Nümunə; 

N.A.Baskakov “İqor polku haqqında dastan”da türk mənşəli sözlərdən bəhs edərkən türk 

mənşəli hərbi terminlərin də bu dastanda olduğunu qeyd etmişdir: “tarxan, suvar, boqatur, 

alptarxan, xazartarxan və s.”. 

 M.Kaşğarinin “Divan”ındakı hərbi leksikanın türk xalqlarının hərb tarixinin 

öyrənilməsində əvəzsiz rolu vardır. Bu mənada “Divan”dakı hərbi leksikanı nəzərdən keçirmək 

olduqca əhəmiyyətlidir. Məsələn; İm – komandirin əsgərlərə dediyi bəlgə, parol. Bu silah, quş 

adı və ya bir söz ola bilər. Bu məsəl də işlənir: “İm bilsə, ər ölməs” – bəlgə (parol, kod söz) 

bilən ər ölməz. 

 Bu söz “işarə” mənasında “him”sözünün tərkibində (him-cim) kimi Azərbaycan dilində 

işlənilir: him etmək, him-cim eləmək, himləşmək. B.Xəlilov bu söz barəsində yazır: “... im sözü 

Azərbaycan dilindəki him-cim sözü ilə eynidir. Məs.: “Him – cim bilmir” cümləsindəki him-

cim sözü “işarə, bəlgə” mənasındadır. Him-cim sözündəki h samiti (h~c) sonradan im sözünün 

əvvəlinə artırılmışdır”.  

Mahmud Kaşğarinin “Divanü lüğat-it-türk” əsərindəki etnoqrafik sözlərin əksəriyyəti 

ədəbi dilimizdə işlənmir. Ədəbi dilimizdə öz işləkliyini itirmiş sözlərə dialekt və şivələrimizdə 

də rast gəlmək mümkün deyildir. Ədəbi dilimizdə işlənməyən etnoqrafik sözlər müxtəlif 

sahələrlə bağlıdır. Məqalədə hərb və titulla bağlı olan etnoqrafik sözləri nəzərdən keçirilir. 

Azərbaycan dilinin hərbi leksikası müəyyən dərəcədə öyrənilsə də, bu sahəyə aid üçdilli lüğət 

olsa da, hələ də əsaslı elmi araşdırmaya ehtiyac duyulur.  

Dilin leksik sistemində hərbi terminlərin, hərbi frazeologiyanın tədqiqi bu vahidlərin 

həcmini, keyfiyyətini təyin etmək vacibdir. Yalnız bu halda hərbi terminlərin funksional 

vəziyyətini, inkişaf prosesindəki formal  və semantik dəyişmələrini izləmək çətin olar. 

Hərbi leksika türk xalqlarına məxsus yazılı abidələrdə kifayət qədər işlənsə də, onların 

sistemləşdirilməsinə, izahına, araşdırılmasına böyük ehtiyac vardır. 

Açar sözlər: hərbi frazeologizmlər, savaş, silah adları, söz, termin 
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Military phraseological units in Azerbaijan language 

 

 

Summary 

In the lexical system of Turkic languages, including the Azerbaijani language, military 

terms have a very long history. This proves that Turkish peoples have had an interest and need 

in the military field since ancient times, and as a result of that need, words, expressions, and 

most importantly, phraseological combinations related to the military field were formed in the 

language. One of the important layers of the lexical system is the military lexicon. 

Historical facts prove that military art was very strong in Turkic peoples, and the terms 

related to this field influenced other languages and entered the lexicon of those languages. 

Example; N.A. Baskakov, while talking about words of Turkish origin in "Epic about Igor 

Polku", noted that military terms of Turkish origin are also in this epic: "tarkhan, suvar, bogatur, 

alptarkhan, kazartarkhan, etc." 

The military lexicon in M. Kashgari's "Divan" has an indispensable role in the study of 

the military history of the Turkic peoples. In this sense, it is very important to review the 

military lexicon in "Divan". For example; Im - the certificate, password that the commander 

told the soldiers. It can be a weapon, the name of a bird or a word. This proverb is also used: 

"If he knows, the husband will not die" - the husband who knows the secret (password, code 

word) will not die. 

 This word is used in the Azerbaijani language as part of the word "him" in the sense of 

"sign" (him-jim): to make him, to make him-jim, to make him. B. Khalilov writes about this 

word: "... the word im is the same as the word him-cim in the Azerbaijani language. E.g.: the 

word "him-jim" in the sentence "him-jim does not know" means "sign, evidence". The 

consonant h (h~c) in the word him-cim was later added to the beginning of the word im. 

Most of the ethnographic words in Mahmud Kashgari's "Divanü lüğat-it-turk" are not 

used in our literary language. Words that have lost their functionality in our literary language 

cannot be found in our dialects and dialects either. Ethnographic words that are not used in our 

literary language are related to different fields. Ethnographic words related to military and title 

are considered in the article. Although the military lexicon of the Azerbaijani language has been 

studied to a certain extent, and there is a trilingual dictionary related to this field, there is still a 

need for substantial scientific research.  

The study of military terms and military phraseology in the lexical system of the language 

is important to determine the volume and quality of these units. Only in this case it will be 

difficult to follow the functional status of military terms, their formal and semantic changes in 

the process of development. 

Although the military lexicon is sufficiently used in the written monuments belonging to 

the Turkic peoples, there is a great need for their systematization, explanation, and research. 

Keywords: military phraseology, war, weapon names, word, term. 
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ВОЕННЫЕ ФРАЗЕОЛОГИЗМЫ НА АЗЕРБАЙДЖАНСКОМ ЯЗЫКЕ 

Краткое содержание 

В лексической системе тюркских языков, в том числе азербайджанского языка, 

военные термины имеют очень давнюю историю. Это доказывает, что у тюркских 

народов издревле существовал интерес и потребность в военной области, и в результате 

этой потребности в языке формировались слова, выражения, а главное, 

фразеологические сочетания, относящиеся к военной области. Одним из важных пластов 

лексической системы является военная лексика. 

Исторические факты доказывают, что военное искусство было очень сильно у 

тюркских народов, а термины, относящиеся к этой области, оказали влияние на другие 

языки и вошли в лексикон этих языков. Пример; Н. А. Баскаков, говоря о словах 

тюркского происхождения в «Эпосе об Игореве Полку», отметил, что в этом эпосе есть 

и военные термины тюркского происхождения: «тархан, сувар, богатур, алптархан, 

казартархан и др.». 

 Военная лексика в «Диване» М. Кашгари играет незаменимую роль в изучении 

военной истории тюркских народов. В этом смысле очень важно пересмотреть военную 

лексику «Дивана». Например; Им - сертификат, пароль, который командир сообщил 

бойцам. Это может быть оружие, название птицы или слово. Используется еще такая 

пословица: «Если узнает, муж не умрет» — муж, знающий тайну (пароль, кодовое 

слово), не умрет. 

Это слово употребляется в азербайджанском языке в составе слова «его» в 

значении «знак» (хим-джим): сделать его, сделать его-джим, сделать его. Об этом слове 

Б.Халилов пишет: «...слово им то же, что слово хим-цим в азербайджанском языке. 

Например: слово «хим-джим» в предложении «хим-джим не знает» означает «знак, 

доказательство». Согласная ч (h~c) в слове хим-цим позже была добавлена к началу 

слова им.  

Большинство этнографических слов в «Диваню люгат-ит-тюрк» Махмуда Кашгари 

не употребляются в нашем литературном языке. Слова, утратившие свою 

функциональность в нашем литературном языке, не встречаются и в наших говорах и 

говорах. Этнографические слова, не используемые в нашем литературном языке, 

относятся к разным областям. В статье рассматриваются этнографические слова, 

относящиеся к воинскому званию и званию. Хотя военная лексика азербайджанского 

языка в определенной степени изучена и существует трехъязычный словарь по этой 

области, все еще существует потребность в серьезных научных исследованиях. 

Изучение военных терминов и военной фразеологии в лексической системе языка 

важно для определения объема и качества этих единиц. Только в этом случае будет 

сложно проследить за функциональным статусом военных терминов, их формальными и 

смысловыми изменениями в процессе развития. 

Хотя военная лексика достаточно широко используется в письменных памятниках 

тюркских народов, существует большая потребность в их систематизации, объяснении и 

исследовании. 

Ключевые слова: военная фразеология, война, названия оружия, слово, термин. 
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Dilimizdeki askeri frazeoloji birimler 

 

Özet 

Azerbaycan dili de dahil olmak üzere Türk dillerinin sözlük sisteminde askeri terimlerin 

çok uzun bir geçmişi vardır. Bu durum, Türk halkının çok eski çağlardan beri askeri alana ilgi 

ve ihtiyacının olduğunu ve bu ihtiyacın sonucunda dilde askeri alana ilişkin kelime, deyim ve 

en önemlisi deyim birleşimlerinin oluştuğunu göstermektedir. Sözlük sisteminin önemli 

katmanlarından biri askeri sözlüktür. 

Tarihsel gerçekler, Türk halklarında askerlik sanatının çok güçlü olduğunu, bu alanla 

ilgili terimlerin diğer dilleri de etkileyerek o dillerin sözlüğüne girdiğini kanıtlamaktadır. 

Örnek; N.A. Baskakov, "İgor Polku Destanı"nda Türkçe kökenli kelimelerden bahsederken, bu 

destanda Türkçe kökenli askeri terimlerin de yer aldığını kaydetti: "tarkhan, suvar, bogatur, 

alptarkhan, kazartarkhan vb." 

 M. Kaşgari'nin "Divanı"ndaki askeri sözlüğün, Türk halklarının askeri tarihinin 

incelenmesinde vazgeçilmez bir rolü vardır. Bu anlamda "Divan"daki askeri sözlüğün 

incelenmesi oldukça önemlidir. Örneğin; Im - komutanın askerlere söylediği sertifika, şifre. Bu 

bir silah, bir kuşun adı ya da bir kelime olabilir. Bu atasözü de kullanılır: "Biliyorsa koca ölmez" 

- sırrı (şifre, kod sözcüğü) bilen koca ölmez. 

Bu kelime Azerbaycan dilinde "ona" kelimesinin bir parçası olarak "işaret" (him-jim) 

anlamında kullanılmaktadır: onu yapmak, onu-jim yapmak, onu yapmak. B. Halilov bu kelime 

hakkında şunları yazıyor: "... im kelimesi Azerbaycan dilindeki him-cim kelimesiyle aynıdır. 

Örn: "him-jim bilmiyor" cümlesindeki "him-jim" kelimesi "işaret, delil" anlamına gelir. Him-

cim sözcüğündeki h (h~c) sessiz harfi daha sonra im sözcüğünün başına eklenmiştir.  

Mahmud Kaşgari'nin "Divanü lüğat-it-türk" adlı eserinde yer alan etnografik kelimelerin 

çoğu edebiyat dilimizde kullanılmamaktadır. Edebi dilimizde işlevselliğini kaybetmiş 

kelimelere lehçelerimizde ve lehçelerimizde de rastlamak mümkün değildir. Edebi dilimizde 

kullanılmayan etnografik kelimeler farklı alanlarla ilgilidir. Makalede askerlik ve unvanla ilgili 

etnografik kelimeler ele alınmıştır. Azerbaycan dilinin askeri sözlüğü belli ölçüde çalışılmış 

olmasına ve bu alanla ilgili üç dilli bir sözlük bulunmasına rağmen hala ciddi bilimsel 

araştırmalara ihtiyaç vardır. 

Dilin sözlük sistemindeki askeri terimlerin ve askeri deyimlerin incelenmesi bu birimlerin 

hacmini ve niteliğini belirlemek açısından önemlidir. Ancak bu durumda askeri terimlerin 

işlevsel durumlarını, gelişim sürecindeki biçimsel ve anlamsal değişimlerini takip etmek zor 

olacaktır. Türk halklarına ait yazılı eserlerde askeri sözlük yeterince kullanılsa da bunların 

sistemleştirilmesine, açıklanmasına ve araştırılmasına büyük ihtiyaç vardır. 

Anahtar kelimeler: askeri deyim, savaş, silah isimleri, kelime, terim. 
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ÖĞRENCİLERİN PROBLEM ÇÖZME BECERİLERİNE YÖNELİK MATEMATİK 

ÖĞRETMENLERİNİN DÜŞÜNCELERİ 

 

Dr. ALİ ŞAHİN1  

1 Kırkpınar Ortaokulu, Ararat_can@hotmail.com – ORCID NO: 0000-0003-1389-670X 

 

ÖZET 

Bu araştırmanın amacı ortaokul matematik öğretmenlerinin öğrencilerin problem çözme 

becerilerinde karşılaştıkları sıkıntılar ve bu sıkıntılar hakkında üretmiş oldukları çözüm 

yollarının bulunmasıdır. Araştırmacı tarafından veri toplama aracı olarak iki tane açık uçlu 

sorudan oluşan bir görüş formu hazırlanmıştır. Yapılacak araştırmanın örneklemi Şanlıufa ilinin 

merkez ilçesine bağlı devlet okulunda görev yapan 13 tane ortaokul matematik öğretmeni 

oluşturmaktadır. Hazırlanan öğretmen görüş formunun analizi içinde betimsel içerik analiz 

sonucuna bakılmıştır. Araştırmacı tarafından hazırlanan görüş formunun birinci sorusu 

öğrencilerin problem çözme aşamasında karşılaştıkları sıkıntıların neler olduğuna yöneliktir. 

İkinci soru ise matematik öğretmenlerinin öğrencilerin problem çözme aşamasında 

karşılaştıkları sıkıntıların giderilmesi için nelerin yapılmasına yönelik olmuştur. Veri toplama 

aracı açık uçlu sorulardan oluştuğu için matematik öğretmenleri bir soruya birden fazla cevap 

verdikleri görülmüştür. Yani her soru için 13’den fazla cevabın olduğu bulunmuştur. Görüş 

formunun birinci sorusuna öğretmenlerden öğrencilerin soruyu anlayamamaları, öğrencilerin 

matematik dersine ait önyargıları veya korkularının olması, konuların soyut olması, 

öğrencilerin soru çözerken uygun stratejileri kuramamaları, dikkat eksiklikleri, yeterli bir 

düzeyde hazırbulunuşluk seviyelerinin olmaması, öğrencilerin problem çözme aşamasında 

yeterli sabır ve azmi göstermemeleri gibi çeşitli nedenlerin olduğunu ifade ettikleri 

görülmüştür. Bu nedenler içerisinde ise en fazla öğrencilerin soruyu okuduklarında 

anlayamamaları ifadesini 5 tane (%26,3) ile tercih edildiği görülmektedir. Araştırmanın ikinci 

sorusuna ise matematik öğretmenlerinden konuların somutlaştırılması gerektiği, öğrencilerin 

matematiğe yönelik önyargılarının ortadan kaldırılması, öğrencilerin okuduğunu anlamalarını 

geliştirecek etkinliklere yer verilmesi, öğrencilerin derse olan ilgi ve motivasyonlarının 

artırılması, konuların basitten zora doğru ilerlenmesi, öğrencilere yeterli zaman ve fırsatın 

tanınması, öğrencilere işlem becerilerinin kazandırılması, konu öncesinde önbilgi eksikliklerin 

giderilmesi gibi etkinlikler gerçekleştirilmesi gerektiği öğretmenler tarafından ifade edilmiştir. 
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öğretmenler bu çözüm yolları içerisinde de en çok 4 tane (%17,3) ile öğrencilerin okuduğunu 

anlamalarını geliştirecek etkinliklere yer verilmesi gerektiğini ifade ettikleri görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Problem Çözme, Matematik, Matematik Öğretmeni.  

ABSTRACT 

The aim of this research is to find the problems that secondary school mathematics teachers 

encounter in students' problem-solving skills and the solutions they have produced for these 

problems. An opinion form consisting of two open-ended questions was prepared by the 

researcher as a data collection tool. The sample of the research to be conducted consists of 13 

secondary school mathematics teachers working in a public school in the central district of 

Şanlıufa province. The descriptive content analysis result was examined in the analysis of the 

prepared teacher opinion form. The first question of the opinion form prepared by the researcher 

is about the difficulties students encounter in the problem solving phase. The second question 

was about what mathematics teachers should do to eliminate the problems that students 

encounter in the problem solving phase. Since the data collection tool consisted of open-ended 

questions, it was observed that mathematics teachers answered more than one question. In other 

words, it was found that there were more than 13 answers for each question. In response to the 

first question of the opinion form, teachers asked various questions such as students not 

understanding the question, students having prejudices or fears about the mathematics course, 

the subjects being abstract, students not being able to establish appropriate strategies while 

solving questions, lack of attention, not having a sufficient level of readiness, students not 

showing sufficient patience and perseverance in the problem solving phase. It was observed 

that they stated that there were reasons. Among these reasons, it is seen that the statement that 

students cannot understand the question when they read it is the most preferred with 5 (26.3%). 

The second question of the research was asked by mathematics teachers about the need to 

concretize the subjects, to eliminate students' prejudices towards mathematics, to include 

activities that will improve students' reading comprehension, to increase students' interest and 

motivation in the lesson, to progress the subjects from simple to difficult, to give students 

sufficient time and opportunity, to provide students with computational skills. It was stated by 

teachers that activities such as eliminating deficiencies in prior knowledge should be carried 

out before the subject. It was observed that among these solutions, teachers stated that activities 

that would improve students' reading comprehension should be included, with a maximum of 4 

(17.3%). 
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ÖĞRETMEN ADAYLARININ MESLEKİ KAYGI DÜZEYLERİNİN BAZI 

DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ  

 

Prof. Dr. Güneş SALI1 

  

Yozgat Bozok Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, gunes.sali@yobu.edu.tr - ORCID ID 0000-

0001-5719-8618 

 

ÖZET 

Bu araştırma, öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerinin bazı değişkenlere göre 

incelenmesi amacıyla planlanmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu 2023-2024 eğitim-öğretim 

yılında Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim Fakültesi Sınıf Eğitimi Anabilim Dalı 3. ve 4. sınıfa 

devam eden, öğretmen adaylarından, olasılığa dayalı örnekleme türü olan basit tesadüfi 

örnekleme yöntemiyle seçilen 78 öğretmen adayı oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak 

Şaban vd. tarafından Borich’den uyarlanarak geliştirilen “Öğretmen Adayı Kaygı Ölçeği” ve 

araştırmacı tarafından geliştirilen kişisel bilgi formu kullanılmıştır. Yapılan normallik 

sınamasında veriler normal dağılım göstermiştir. İki alt boyutu olan değişkenlerin kaygı 

düzeyleri ile karşılaştırılması için bağımsız grup t-testi, üç alt boyutlu değişkenlerin kaygı 

düzeyleri ile karşılaştırılması için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır. Tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) sonucu anlamlı bulunan farklılıkların kaynağını belirlemek için 

varyansların homojen olduğu dağılımlarda LSD analizi kullanılmıştır. Elde edilen veriler IBM 

SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) Version 23 programında analiz edilmiştir. 

Anlamlılık 0.05 düzeyinde sınanmıştır. Araştırma sonucunda öğretmen adaylarının kaygı 

düzeyleri incelendiğinde, yaş grubu ve sınıf düzeyleri değişkenleri için tüm kaygı düzeylerinin 

anlamlı farklılaştığı (p<0,05), ailelerinde öğretmen olup olmaması değişkenine göre yalnız 

görev merkezli kaygı düzeylerinin anlamlı farklılaştığı (p<0,05); cinsiyet değişkenine göre tüm 

kaygı düzeylerinin anlamlı farklılaşma içermediği (p>0,05) saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Eğitim, kaygı, kaygı düzeyi, öğretmen, öğretmen adayı. 

 

 

EXAMINATION THE TEACHER CANDIDATES' PROFESSIONAL ANXIETY 

LEVELS IN TERMS OF SOME VARIABLES 

 

SUMMARY 

This research was planned “to examine the professional anxiety levels of teacher candidates 

according to some variables. The study group of the research consisted of 78 teacher candidates 

who were selected by simple random sampling method, which is a probability-based sampling 

 
1 Yozgat Bozok Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, gunes.sali@yobu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-5719-8618 
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type, from the 3rd and 4th grade teacher candidates of Yozgat Bozok University Faculty of 

Education, Department of Classroom Education, in the 2023-2024 academic year. As the data 

collection tool, "Teacher Candidate Anxiety Scale" adapted from Şaban et al., Borich, and the 

personal information form developed by the researcher were used. In the normality test, the 

data showed a normal distribution. Independent group t-test was used to compare variables with 

two sub-dimensions with anxiety levels, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used 

to compare three sub-dimensions with anxiety levels. LSD analysis was used in distributions 

where the variances were homogeneous to determine the source of the differences that were 

found to be significant as a result of one-way analysis of variance (ANOVA). The obtained data 

were analyzed in IBM SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) Version 23 program. 

Significance was tested at the 0.05 level. When the anxiety levels of teacher candidates were 

examined, it was found that all anxiety levels differ significantly for age group and class levels 

variables (p <0.05), and only task-centered anxiety levels differ significantly according to the 

variable of whether there is a teacher in their family” (p <0.05); It was determined that not all 

anxiety levels differ significantly according to gender variable (p> 0.05). 

Keywords: Education, anxiety, anxiety level, teacher, teacher candidate, 

 

1. GİRİŞ   

Kaygı, “insanın en temel duygularından biri olup, bireyde doğuştan var olan duyguların tehlike 

anında ortaya çıkardığı tepkiler ve tedirginlik halidir” (Calvin, 1999; Horney, 2007; Spielberger 

ve Reheiser, 2009). İnsanlar, yaşamları boyunca farklı şekillerde yaşam dönemlerinden 

geçmektedirler. Böyle dönemlerin her birinde bazı gelişimsel görev ve sorumlulukları yerine 

getirme durumunda, daha önce hiçbir şekilde karşı karşıya kalmadığı durumlarla karşı karşıya 

kalmaktadırlar. Yeni ve farklı olan, bilinmeyen her şey bireylerin bebeklik ve çocukluk 

döneminden beri var olan kaygı duygusuna kapılmasına sebebiyet vermektedir (Kul, 2019). 

Değişimin ve gelişmelerin hızlı olması, kişilerde tedirginlik ve yetersizlik hissiyatı 

oluşturabilmektedir. Bu durum kaygının giderek artmasına sebep olmaktadır. Kaygının sürekli 

artması ise, kişilerde gelecekle ilgili belirsizliğe ve kararsızlığa yol açmaktadır (Çakmak ve 

Hevedanlı, 2005). 

Meslek, “insanlara yararlı mal ve hizmet üretmek ve karşılığında para kazanmak için yapılan, 

belli bir eğitimle kazanılan sistemli bilgi ve becerilere dayalı, kuralları toplumca belirlenmiş 

etkinlikler bütünü” olarak (Kuzgun, 2000) belirtilmektedir. Öğretmenlik mesleği, eğitim 

öğretim hizmetleri yerine getirilirken görevlerden büyük çoğunluğunu üstlenen özel bir 

meslektir (Saracaloğlu vd., 2009, 38-54). Toplum, bir biri ile ilişkili birçok sistemden oluşur. 

Toplumsal yapının tüm sistemlerine eleman yetiştiren ve eğitim örgütlerinin temel yapı taşını 

oluşturan insanlardan birisi hiç şüphesiz öğretmenlerdir. Öğretmenlerin üzerine düşen 

sorumlulukları yerine getirebilmesi, beklentilerini karşılayabilmeleri ve mesleğini icra 

edebilmeleri, onların mesleki kaygılardan arınmaları ile mümkün olabilir (Taşğın, 2006). 

Öğretmen adaylarının kendi yeterliklerine olan inançlarının güçlendirilmesi ve çevresel 

koşullarının iyileştirilmesi tabi ki kaygılarının azalmasına katkı sağlayacaktır (Ralph, 2004). 

Öğretmen adayları lisans eğitimi kapsamında öğretmenlik mesleğine ilişkin temel- teorik ve 
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uygulamalı dersleri branşlarına özgü almaktadırlar. Bu temel derslere ek olarak adayların 

öğrencilerine nasıl yaklaşmaları gerektiği konusunda bilgi ve beceriler edinmektedirler. Ancak 

bu bilgiler edinilirken adayların kendi duygusal durumlarına, öğretmenliğe karşı kaygılarına 

ilişkin herhangi bir rehberlik hizmeti veya yönlendirme yapılmamaktadır. Öğretmen 

adaylarının mesleki kaygılarının belirlenmesi ve çözüm yollarının da önerilmesi gerekmektedir 

(Dursun ve Karagün, 2012; Semerci ve Semerci, 2004).  

Yaşamın her alanında, insanlığın merak içerisinde olduğu ve tüm bu meraklardan kaynaklanan 

endişe duyulduğu durumlar mevcuttur. Kaygı duyma ya da kaygılanma; yapısal nitelikleri 

açısından kişiden kişiye, içinde yaşanılan duruma göre farklılıklar göstermesi söz konusudur 

(Temiz, 2011). Öğretmenlik mesleğine ilişkin kaygılar belirli zamanlarda belirli noktalarda 

yoğunlaşmıştır. Kaygılar “ben merkezli kaygılar, görev merkezli kaygılar ve öğrenci merkezli 

kaygılar” olmak üzere üç başlık altında incelenebilir (Fuller, 1969). 

Ben merkezli kaygıların merkezinde, “bireyin kendisi vardır. Mesleğin gereklerini yerine 

getirememe endişesi mevcuttur” (Taşğın, 2006, 680). Öğretmen kendi özellikleri ve mesleği 

yapabilmeye ilişkin kaygılar yaşar. Sürekli kendisini stres altında hisseder. Kendini sürekli 

öğretmenlik mesleğinin kendine uygun olup olmadığı, mesleğe her gün gidip gelme yoğunluğu 

ile baş edebilme yeterliliğine sahip olup olmadığı ve sınıf yönetimini sağlayıp 

sağlayamayacağına dair sürekli kaygı yaşar ve kendini sorgular.  

Görev merkezli kaygılar, “öğretmen adayının öğretim görevini hakkıyla yerine getirme 

çabasına” yöneliktir. Öğreticilik, kaygılarının temel noktası olmuştur. Bu kaygıyı yaşayan 

öğretmen sınıfta eğitim öğretimin nasıl olduğu, yeni materyalleri, yöntemleri nasıl 

öğrenebileceği yeni bilgileri nasıl edinebileceği, bu görev esnasında kendisine kimlerin yardım 

edebileceği konusunda kafa yorar  (Taşğın, 2006, 680).   

Öğrenci merkezli kaygıların odak noktasını “öğrenciler oluşturur (Taşğın, 2006, 680). Bu 

kaygıları taşıyan öğretmen adayı, bu mesleği sürekli yapabilir miyim, mesleğimi yürütürken 

bana kim yardımcı olabilir, öğrencilerin seviyesine inebilmek için neler yapmalıyım gibi 

sorulara cevap bulmaya çalışır.” Öğrenci merkezli kaygı yaşayan adaylar öğrencilerin sosyal, 

zihinsel, duygusal gereksinimlerini yeterli bir şekilde karşılayabileceğine ilişkin yeterliğini 

merak etmeye ve bu konuda araştırmalar yapmaya başlar. Bu kaygı türünü yaşayan aday, tüm 

öğrencilere en uygun ve en kolay şekilde nasıl öğretim hizmeti sağlarım, öğretim bilgilerimin 

onların hayatında nasıl sürekli kullanılabilir olmasını sağlayabilirim, özel gereksinime ihtiyacı 

olan veya üst düzey kapasitede öğrencilerimin öğretimden nasıl yardım hizmeti sağlayabilirim 

gibi sorular sorarak kaygı yaşarlar (Güngör ve Gül, 2019; Taşğın, 2006, 680). 

Literatürde “lisans birinci sınıf öğretmen adaylarının kaygılarının (Saban vd., 2004, 198-209); 

ilköğretim fen ve matematik öğretmenliği öğrencilerinin kaygı düzeylerinin (Akgün, Gönen ve 

Aydın, 2007, 283-299); Lise 1. sınıf öğrencilerinin mesleki olgunluk düzeyleri ile sürekli kaygı 

düzeylerinin (Sekmenli, 2000); üniversite öğrencilerinin okudukları alana göre mesleki 

kaygılarının (Bozdam, 2008);  öğretmen adaylarının mevzun oldukları lise ile mesleki kaygıları 

arasındaki ilişkinin (Saracaloğlu vd., 2009, 38-54); Türkçe öğretmeni adaylarının kişilik 

özellikleri ve mesleki kaygı düzeylerinin (Çelik, 2017); görsel sanatlar öğretmeni adaylarının 

kaygı düzeylerinin (Dilmaç, 2010, 49-65); sınıf öğretmeni adaylarının mesleki öz-yeterlik 

algıları ile mesleki kaygı düzeylerinin (Yıldırım, 2011); coğrafya öğretmenliğinde okuyan 
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öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerinin (Ünaldı ve Alaz, 2008); öğretmen adaylarının 

sınav odaklı gelecek kaygıları ve mesleki beklentilerinin” (Özsarı, 2008) incelendiği 

araştırmalar yer almaktadır. Sınıf öğretmenliği öğretmen adaylarının kaygılarının incelendiği 

araştırmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bu nedenle sınıf eğitimi öğretmen adaylarının 

mesleki kaygı düzeylerinin bazı değişkenlere göre incelenmesi amacıyla yapılan bu 

araştırmanın önemli olduğu, bu tür araştırmaların yapılması gerektiği ve literatüre katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerinin bazı değişkenlere göre incelenmesi amacıyla 

planlanan bu araştırma nicel araştırma yöntemlerinden betimsel model ile yapılmıştır. 

Araştırmada yaş, cinsiyet, sınıf düzeyi, araştırmaya katılan öğretmen adaylarının ailelerinde 

öğretmen olup olmaması gibi değişkenlere bağlı olarak öğretmen adaylarının kaygı 

düzeylerinde anlamlı farklılıklar olup olmadığı araştırılmıştır. Bu amaçla aşağıdaki sorulara 

yanıt aranmıştır: 

• “Öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen 

adaylarının yaşlarına göre anlamlı farklılaşma içermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen 

adaylarının cinsiyetlerine göre anlamlı farklılaşma içermekte midir? 

• Öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen 

adaylarının sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılaşma içermekte midir?” 

• Öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen 

adaylarının ailelerinde öğretmen olup olmamasına göre anlamlı farklılaşma içermekte midir? 

2.2. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu Yozgat Bozok Üniversitesi Eğitim Fakültesi bünyesinde; Sınıf 

Eğitimi Anabilim Dalı 3. ve 4. sınıf öğretmen adaylarından tesadüfi örneklem yöntemiyle 

seçilen 78 öğretmen adayı oluşturmuştur. Çalışma grubunu oluşturan öğretmen adaylarının 

37’si 3. sınıf düzeyinde. 41 öğretmen adayı ise 4. sınıf düzeyinde öğrenim görmektedir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada, öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeylerini belirlemek amacıyla Saban vd., 

(2004) tarafından, Borich’den (1996) uyarlanan “Öğretmen Adayı Kaygı Ölçeği” 

kullanılmıştır. Ölçek, 45 maddeden oluşmakta olup beşli likert tipinde hazırlanmıştır. Ölçekte 

“Kaygılanmıyorum (1)”, “çok az kaygılanıyorum (2)”, “kısmen kaygılanıyorum (3)”, “oldukça 

kaygılanıyorum (4)”, “çok kaygılanıyorum (5)” seçenekleri yer almaktadır. Ölçekte “her alt 

ölçek 15 maddeden oluşmakta olup her alt ölçekten alınacak en düşük puan 15, en yüksek puan 

75’tir. Puanların yüksekliği mesleki kaygının yüksek olduğu anlamına gelmektedir. 
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Araştırmada ölçek kullanılmadan önce yeniden güvenirlik çalışması yapılmıştır. Güvenirlik 

(Cronbach’s Alpha) çalışmasına dair veriler Tablo 2.3.1’de verilmiştir. Ölçeğin yapı geçerlik 

çalışması daha önce yapılmış olduğundan tekrar yapılmasına gerek duyulmamıştır.  

Çizelge 2.3.1. Araştırmada Kullanılan Ölçeğin Güvenirlik (Cronbach’s Alpha) 

Çalışmasına Dair Veriler 

  Ölçek Boyutları Cronbach's Alpha 

  Tüm Ölçek ,97 

  Görev Merkezli Kaygılar ,92 

  Öğrenci Merkezli Kaygılar ,96 

  Ben Merkezli Kaygılar ,95 

 

Bu araştırma çerçevesinde yapılan güvenirlik belirleme çalışmasında, “tüm ölçeğin Cronbach’s 

Alfa iç tutarlılık kat sayısı .97, ölçeğin birinci bölümünün (görev merkezli kaygılar) Cronbach’s 

Alfa iç tutarlılık katsayısı .92, ikinci bölümünün (öğrenci merkezli kaygılar) Cronbach’s Alfa 

iç tutarlılık katsayısı .96 ve üçüncü bölümünün (ben merkezli kaygılar) Cronbach’s Alfa iç 

tutarlılık kat sayısı .95 olarak” belirlenmiştir. 

2.4. Veri Toplama Süreci 

Araştırmada kullanılan veri toplama aracı katılımcılara “Google Formlar” ile çevrimiçi ortamda 

ulaştırılmıştır. Veri toplama sürecinde gönüllülük esas alınmış, öğretmen adaylarına çalışmanın 

amacına yönelik bilgiler verilmiştir. Maddelerin tamamı doldurulmuştur.  

2.5. Verilerin Analizi 

Analiz aşamasında gerçekleştirilen işlemler ve aşamalar aşağıda verilmiştir. 

Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının kişisel bilgilerini betimleyici frekans ve yüzde 

dağılımları belirlenmiştir, bilgiler tablo haline getirilmiş, açıklanmıştır. 

Ölçme aracından elde edilen veriler içerisinden araştırmaya katılan öğretmen adaylarının kaygı 

düzey puanları belirlenmiştir. Bilgiler tablo haline getirilerek N, Ss, x̄ değerleri tabloda 

gösterilmiş ve açıklanmıştır. 

Yapılan normallik sınamasında veriler normal dağılım göstermiştir (Tablo 2.5.1). İki alt boyutu 

olan değişkenlerin kaygı düzeyleri ile karşılaştırılması için bağımsız grup t-testi, üç alt boyutlu 

değişkenlerin kaygı düzeyleri ile karşılaştırılması için tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

kullanılmıştır. Tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonucu anlamlı bulunan farklılıkların 

kaynağını belirlemek için varyansların homojen olduğu dağılımlarda LSD analizi 

kullanılmıştır. 

Elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) Version 23 

programında analiz edilmiştir. Anlamlılık 0.05 düzeyinde sınanmıştır. 

 

Çizelge 2.5.1 Verilerin Dağılım Şekline Dair Veriler 

Kaygı Türleri P Çarpıklık Basıklık 

Görev Merkezli Kaygılar ,52 ,205 ,397 

Öğrenci Merkezli Kaygılar ,003 ,272 ,220 
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Ben Merkezli Kaygılar ,002 ,809 ,829 

3. DENEYSEL ÇALIŞMALAR 

3.1. Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Kişisel Bilgilerine Dair Bulgular 

Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının kişisel bilgileri aşağıdaki tabloda verilmiştir.  

Çizelge 3.1.1 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Kişisel Bilgilerine Dair 

Bulgular 

Değişken  N    % 

 

Yaş 

19-20 13 16,7 

21-23 59 75,6 

24 ve üstü 6 7,7 

Toplam 78 100,0 

 

Cinsiyet 

 N   % 

Erkek 15 19,2 

Kadın 63 80,8 

Toplam 78 100,0 

 

Sınıf Düzeyi 

 N   % 

3.Sınıf 37 47,4 

4.Sınıf 41 52,6 

Toplam 78 100,0 

 

Ailesinde Öğretmen Olup Olmaması 

 N   % 

Var 38 48,7 

Yok 40 51,3 

Toplam 78 100,0 

 

Araştırmaya 19-20 yaş grubunda 13, 21-23 yaş grubunda 59, 24 ve üstü yaş grubunda 6 

öğretmen adayı katılmıştır. Tabloya göre araştırmaya katılan öğretmen adaylarından %16,7si 

19-20 yaş grubunda, %75,6’sı 21-23 yaş grubunda, %7,7’si 24 ve üstü yaş grubundadır. 

Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının yüzde 19,2’si erkek, yüzde 80,8’i kadındır. 

Araştırmaya katılanlardan 37 öğretmen adayı 3. sınıf, 41 öğretmen adayı 4. sınıf düzeyindedir. 

Tabloda verilen bilgilere bakıldığında araştırmaya katılan öğretmen adaylarının % 47,4’ü 3. 

sınıf, % 52,6’sı 4. sınıf düzeyinden katılımcılardır. Tabloda görüldüğü üzere araştırmaya katılan 

öğretmen adaylarının %48,7’sinin ailesinde öğretmen vardır, %51,3’ünün ailesinde ise 

öğretmen yoktur. 

3.2 Ölçme Aracından Elde Edilen Verilere Dair Bulgular 

Çizelge 3.2.1 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının “Öğretmen Adayı Kaygı 

Ölçeği” Puanlarına Ait N, x̄, Ss, Min. ve Max. Değerleri  

 Kaygı Türleri N x̄ Ss Min Max 

 Görev Merkezli Kaygılar 78  38,89 11,84 15 67 

 Öğrenci Merkezli Kaygılar 78       36,34 14,32 15 74 

 Ben Merkezli Kaygılar 78       34,80 13,53 15 75 
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Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeyleri puan ortalamaları x̄= 

38,89, standart sapma değerleri Ss= 11,84; öğrenci merkezli kaygı düzeyleri puan ortalamaları 

x̄= 36,34 standart sapma değerleri Ss= 14,32; ben merkezli kaygı düzeylerine ait puan 

ortalamaları ise x̄= 34,8, standart sapma değerleri Ss= 13,53 olarak bulunmuştur. Öğretmen 

adayları arasından, görev merkezli kaygı düzey skoru en yüksek olan öğretmen adayı 67 puan 

almıştır. 

Çizelge 3.2.2 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Yaş Değişkenlerine Göre Kaygı 

Düzeylerine İlişkin Betimsel (N, x̄ ve Ss) Bulgular  

Yukarıdaki Tablo 3.2.2. incelendiğinde 19-20 yaş arasındaki öğretmen adaylarının görev 

merkezli kaygı düzeylerinin puan ortalamasının x̄=3.20, 21-23 yaş arasındaki öğretmen 

adaylarının görev merkezli kaygı düzeylerinin puan ortalamasının x̄=2,46, 24 ya da üstü yaştaki 

öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeylerinin puan ortalamasının x̄= 2,54 olduğu ve 

tüm yaş gruplarının görev merkezli kaygı düzeyi puan ortalamalarının ise x̄= 2,59 olduğu 

saptanmıştır. Öğrenci merkezli kaygı düzeylerinin ortalamalarının ise 19-20 yaş arasındaki 

öğretmen adaylarının x̄=3,10, 21-23 yaş arasındaki öğretmen adaylarının x̄=2,28, 24 ya da üstü 

yaştaki öğretmen adaylarının x̄=2,35 ve tüm yaş grubundaki öğretmen adaylarının x̄=2,42 

olduğu anlaşılmıştır. 19-20 yaş arasındaki öğretmen adaylarının ben merkezli kaygıları 

ortalaması x̄= 3,08, 21-23 yaş arasındaki öğretmen adaylarının ben merkezli kaygıları 

ortalaması x̄= 2,18, 24 ya da üstü yaştaki öğretmen adaylarının ben merkezli kaygıları 

ortalaması x̄= 2,02, tüm yaş gruplarının ben merkezli kaygı düzeyleri ortalaması ise x̄= 2,32 

bulunmuştur. 

 

 

 

 

 

Çizelge 3.2.3 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Yaş Değişkenlerine Göre Kaygı 

Düzeylerinin Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 

 Kaygı Türleri Yaş N x̄ Ss 

 Görev Merkezli Kaygılar 

19-20 13 3,20 ,75 

21-23 59 2,46 ,75 

24 ya da üstü 6 2,54 ,63 

Toplam 78 2,59 ,78 

 Öğrenci Merkezli 

Kaygılar 

19-20 13 3,10 1,11 

21-23 59 2,28 ,88 

24 ya da   üstü 6 2,35 ,67 

Toplam 78 2,42 ,95 

 Ben Merkezli Kaygılar 

19-20 13 3,08 1,13 

21-23 59 2,18 ,76 

24 ya da üstü 6 2,02 ,85 

Toplam 78 2,32 ,90 
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Kaygı Türleri Varyans Kaynağı KT Sd KO F p 

 

Görev Merkezli  

Kaygılar 

Gruplar Arası 5,878 2 2,939 

5,230 ,007* Grup İçi 42,145 75 ,562 

Toplam 48,023 77  

Öğrenci Merkezli  

Kaygılar 

Gruplar Arası 7,233 2 3,617 

4,306 ,017* Grup İçi 62,996 75 ,840 

Toplam 70,230 77  

Ben Merkezli  

Kaygılar 

Gruplar Arası 9,308 2 4,654 

6,536 ,002* Grup İçi 53,403 75 ,712 

Toplam 62,712 77  

Yapılan analizde öğretmen adaylarının yaş gruplarına göre görev merkezli kaygı düzeylerinde 

(F=5,230; p<.05), öğrenci merkezli kaygı düzeylerinde (F=4,306; p<.05), ben merkezli kaygı 

düzeylerinde (F=6,536; p<.05) anlamlı düzeyde bir farklılık saptanmıştır.  

 

Çizelge 3.2.4 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Yaş Değişkenlerine Göre, 

Görev Merkezli, Öğrenci Merkezli ve Ben Merkezli Kaygı Düzeylerine İlişkin Çoklu 

Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular 

Bağımlı 

Değişken 

Yaş (I) Yaş (II) Ortalamalar  

Arası Fark 

SH p 

 

Görev Merkezli  

Kaygılar 

 

19-20 
21-23 ,74185* ,22967 ,002 

24 ya da üstü ,66068 ,36997 ,078 

21-23 
19-20 -,74185* ,22967 ,002 

24 ya da üstü -,08117 ,32122 ,801 

24 ya da üstü 
19-20 -,66068 ,36997 ,078 

21-23 ,08117 ,32122 ,801 

 

Öğrenci Merkezli  

Kaygılar 

19-20 
21-23 ,82234* ,28080 ,005 

24 ya da üstü ,74701 ,45233 ,103 

21-23 
19-20 -,82234* ,28080 ,005 

24 ya da üstü -,07533 ,39272 ,848 

24 ya da üstü 
19-20 -,74701 ,45233 ,103 

21-23 ,07533 ,39272 ,848 

 

 

Ben Merkezli  

Kaygılar 

19-20 
21-23 ,90526* ,25854 ,001 

24 ya da üstü 1,06496* ,41647 ,013 

21-23 
19-20 -,90526* ,25854 ,001 

24 ya da üstü ,15970 ,36158 ,660 

24 ya da üstü 
19-20 -1,06496* ,41647 ,013 

21-23 -,15970 ,36158 ,660 

 

Yapılan LSD analizinde öğretmen adaylarının “görev merkezli, öğrenci merkezli, ben 

merkezli” kaygı seviyeleri ile yaş grupları arasında anlamlı farklılıklar saptanmıştır. 19-20 yaş 

grubundaki öğretmen adaylarının (x̄=3,20) 21-23 yaş grubundaki öğretmen adaylarına göre 
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(x̄=2,46) görev merkezli kaygı seviyelerinin ortalamalarının daha yüksek olduğu anlaşılmıştır. 

Öğrenci merkezli kaygı düzeylerinin incelenmesinde 19-20 yaş grubundaki öğretmen 

adaylarının öğrenci merkezli kaygı düzeyleri ortalamaları (x̄=3,10) 21-23 yaş grubundaki 

öğretmen adaylarının öğrenci merkezli kaygı düzeyleri ortalamalarına göre (x̄=2,28) anlamlı 

olarak daha yüksektir. Ben merkezli kaygılar incelendiğinde 19-20 yaş grubundaki öğretmen 

adaylarının ben merkezli kaygı düzeylerinin ortalaması (x̄=3,08), 21-23 yaş grubundaki 

öğretmenlerin ben merkezli kaygı düzeylerinin ortalamasından (x̄=2,18) ve 24 ya da üstü yaş 

grubundaki öğretmenlerin ben merkezli kaygı düzeylerinin ortalamasından (x̄=2,02) anlamlı 

derecede daha yüksektir. Bu bulgulara göre 19-20 yaş grubundaki öğretmen adaylarının “görev 

merkezli, öğrenci merkezli ve ben merkezli” kaygıları diğer yaş grubundaki öğretmen 

adaylarına göre daha fazladır. 

Çizelge 3.2.5 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Cinsiyetlerine Göre Kaygı 

Düzeylerine İlişkin t- Testi Sonucu Bulunan Bulgular 

Kaygı Türleri Cinsiyet N x̄ Ss Sd t P 

Görev Merkezli Kaygılar Erkek 15 2,39 ,76 
76 -1,104 .273 

Kadın 63 2,64 ,79 

Öğrenci Merkezli 

Kaygılar 

Erkek 15 2,10 ,58 
36,7 -2,008 .052 

Kadın 63 2,49 1,01 

Ben Merkezli Kaygılar Erkek 15 2,07 ,62 
31,7 -1,642 .133 

Kadın 63 2,37 ,95 

Tablo 3.2.5 incelendiğinde görev merkezli kaygıların ortalaması erkek öğretmen adaylarında 

x̄=2,39, kadın öğretmen adaylarında x̄=2,64; öğrenci merkezli kaygıların ortalaması erkek 

öğretmen adaylarında x̄=2,10,  kadın öğretmen adaylarında x̄=2,49; ben merkezli kaygıların 

ortalaması erkek öğretmen adaylarında x̄= 2,07, kadın öğretmen adaylarında x̄=2,37 olarak 

bulunmuştur. Tabloya göre öğretmen adaylarının görev merkezli (t[76]=-1,104; p>.05),  

öğrenci merkezli (t[36,7]=-2,008; p>.05) ve ben merkezli (t[31,7]=-1,642; p>.05) kaygı 

düzeyleri cinsiyetlerine göre anlamlı düzeyde farklılaşmamıştır (p>.05).  

Çizelge 3.2.6 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Sınıf Düzeylerine Göre Kaygı 

Düzeylerine İlişkin t- Testi Sonucu Bulunan Bulgular 

Kaygı Türleri 
Sınıf 

Düzeyi 
N x̄ Ss Sd t P 

Görev Merkezli Kaygılar 3. Sınıf 37 2,85 .89 
61,6 2,86 .006* 

4. Sınıf 41 2,35 .59 

Öğrenci Merkezli 

Kaygılar 

3. Sınıf 37 2,68 1.11 
60,4 2,35 .022* 

4. Sınıf 41 2,18 .71 

Ben Merkezli Kaygılar 3. Sınıf 37 2,60 1.10 
53,4 2,64 .011* 

4. Sınıf 41 2,06 .58 

 

Tablo 3.2.6’ya göre araştırmaya katılan öğretmen adaylarından 3. sınıfa devam etmekte 

olanların görev merkezli kaygı düzeyleri ortalaması x̄= 2,85, 4. sınıfa devam etmekte 

olanlarınsa x̄=2,35; 3. sınıfa devam etmekte olanların öğrenci merkezli kaygı düzeyleri 

ortalamaları x̄=2,68, 4. sınıfa devam eden öğretmen adaylarının x̄= 2,18; 3. sınıfa devam 
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edenlerin ben merkezli kaygı düzeyleri ortalamaları x̄=2,60, 4. sınıfa devam eden öğretmen 

adaylarının ise x̄= 2,06 olarak tespit edilmiştir. Tablodaki verilere göre 3. sınıfa ve 4. sınıfa 

giden öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeyleri anlamı düzeyde farklılık 

göstermektedir (t[61,6]=2,86; p<.05). 3. sınıfa devam eden öğretmen adaylarının görev 

merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,85), 4. sınıfa devam eden öğretmen adaylarının görev merkezli 

kaygı düzeylerinden (x̄=2,35) daha fazladır. Öğrenci merkezli kaygı düzeyleri de öğretmen 

adaylarının sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılık göstermektedir (t[60,4]=2,35;p<.05). 3. sınıf 

düzeyindeki öğretmen adaylarının öğrenci merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,68), 4. sınıf 

düzeyindeki öğretmen adaylarının öğrenci merkezli kaygılarından (x̄=2,18) daha fazladır. Yine 

tabloya göre öğretmen adaylarının sınıf düzeylerine bağlı olarak ben merkezli kaygı 

düzeylerinde de anlamlı farklılık tespit edilmiştir (t[53,4]=2,64;p<.05). 3. sınıfa devam eden 

öğretmen adaylarının ben merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,60), 4. sınıftaki öğretmen adaylarının 

ben merkezli kaygı düzeylerinden (x̄=2,06) daha fazladır. 

Çizelge 3.2.7 Araştırmaya Katılan Öğretmen Adaylarının Ailelerinde Öğretmen Olup 

Olmamasına Göre Kaygı Düzeylerine İlişkin t- Testi Sonucu Bulunan Bulgular 

Kaygı Türleri Sınıf Düzeyi N x̄ Ss Sd t P 

Görev Merkezli Kaygılar Var 38 2,41 .85 
70,8 -1,99 ,049* 

Yok 40 2,76 .68 

Öğrenci Merkezli 

Kaygılar 

Var 38 2,32 1.06 
70,2 -.85 ,398 

Yok 40 2,51 .83 

Ben Merkezli Kaygılar Var 38 2,15 .93 
74,5 -1,63 ,107 

Yok 40 2,48 .85 

 

Tablo 3.2.7’ye göre araştırmaya katılan öğretmen adaylarından ailelerinde öğretmen olanların 

görev merkezli kaygılarının ortalamaları x̄=2,41, ailelerinde öğretmen olmayanların görev 

merkezli kaygılarının ortalamaları x̄=2,76’dır. Öğrenci merkezli kaygılarının ortalaması 

ailesinde öğretmen olan öğretmen adaylarında x̄=2,32, ailesinde öğretmen olmayanlarda 

x̄=2,51’dir. Öğretmen adaylarından ailelerinde öğretmen olanların ben merkezli kaygıları 

ortalamaları x̄=2,15, ailelerinde öğretmen olmayanların ben merkezli kaygıları ortalamaları ise 

x̄=2,48’dir. Tablo incelendiğinde öğretmen adaylarının ailelerinde öğretmen olup olmamasına 

göre öğrenci merkezli ve ben merkezli kaygı seviyeleri arasında anlamlı bir farklılık 

saptanmamıştır (p>.05). Lakin görev merkezli kaygılar bazında iki grup arasında anlamlı 

farklılık saptanmıştır (t[70,8]=1,99; p<.05). Verilere göre ailesinde öğretmen olmayan 

öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,76), ailesinde öğretmen olan 

öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeylerine göre (x̄=2,41) daha yüksektir. 

 

 

4. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının %16,7’sinin 19-20 yaş grubunda, %75,6’sının 21-23 

yaş grubunda, %7,7’sinin 24 ve üstü yaş grubunda; %19,2’sinin erkek, %80,8’inin kadın; 
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%47’ünün 3. sınıf, %52,6’sının 4. sınıf düzeyinde olduğu; %47,8’inin ailesinde öğretmen 

olduğu, % 52,6’sının ailesinde öğretmen olmadığı belirlenmiştir. 

Bu bulgulara göre katılımcı grubun çoğunluğunu 21-23 yaş grubunda (%75,6), kadın (%80,8), 

4. sınıf (%52,6), ailesinde öğretmen olmayan (%52,6) öğretmen adayları oluşturmaktadır. 

Öğretmen adaylarının görev merkezli kaygıları puan ortalamaları x̄=38,89, öğrenci merkezli 

kaygı düzeyleri puan ortalamaları x̄=36,34, ben merkezli puan ortalamaları ise x̄=34,80 

bulunmuştur. (Skor belirlemede min:17, max:75 değerleri dikkate alınmıştır.) Bu sonuçlara 

göre katılımcı öğretmen adaylarının mesleki kaygı düzeyleri orta seviyededir. 

Öğretmen adaylarının yaşlarına göre kaygı düzeylerinin incelenmesi için yapılan tek yönlü 

ANOVA testi sonucunda öğretmen adaylarının yaşlarına göre kaygı düzeylerinin ortalamasında 

anlamlı bir farklılık saptanmıştır. Farklılaşmanın kaynağı için LSD testi uygulanmıştır. Test 

sonuçlarına göre görev merkezli kaygı düzeyinde 19-20 yaş grubu (x̄=3,20) öğretmen 

adaylarının 21-23 yaş arası (x̄=2,46) öğretmen adaylarına göre; öğrenci merkezli kaygı 

düzeyinde 19-20 yaş grubu (x̄=3,10) öğretmen adaylarının 21-23 yaş grubundaki (x̄=2,28) 

öğretmen adaylarına göre; ben merkezli kaygı düzeyinde 19-20 yaş grubu (x̄=3,08) öğretmen 

adaylarının 21-23 yaş grubundaki (x̄=2,18)  ve 24 ya da üstü yaş grubundaki (x̄=2,32) öğretmen 

adaylarına göre daha yüksek kaygıya sahip olduğu belirlenmiştir. 

Farklı araştırmalardaki literatür taramalarına bakıldığında; “öğretmen adaylarının görev 

merkezli, ben merkezli ve öğrenci merkezli kaygı düzeyleri puan ortalamalarının yaşlarına göre 

farklılık gösterdiği belirlenmiştir. Bu kaygı türlerinden olan mesleki kaygı düzeylerinin yaş 

büyümesine paralel bir şekilde azalmasının nedeni ilerleyen yaşa bağlı olarak deneyimin 

artması ve buna bağlı olarak kaygılarını daha fazla kontrol edebilmeleri olarak” gösterilmiştir 

(Bozdam, 2008; Saban vd., 2004, 198-209). 

Öğretmen adaylarının cinsiyetlerine göre kaygı düzeylerinin incelenmesi için yapılan t-testi 

sonucunda “öğretmen adaylarının görev merkezli, öğrenci merkezli ve ben merkezli kaygı 

düzeylerinin” ortalaması ile cinsiyetleri arasında belirgin bir farklılık saptanmamıştır. Bu 

sonuca göre öğretmen adaylarının cinsiyetleri görev merkezli, öğrenci merkezli ve ben merkezli 

kaygı düzeylerini etkilememektedir, erkek ve kadın öğretmen adaylarının kaygı düzeyleri 

ortalamaları birbirleri ile benzerlik göstermektedir. 

Bu öğretmen adaylarının görev merkezli merkezi kaygı puanlarının düzeylerine ait sonuçta 

puanların ortalamalarının cinsiyete göre değişip değişmediğine bakıldığında ise; erkek cinsiyete 

sahip öğrenciler ile kız cinsiyete sahip öğrenciler arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu 

veriye dayanarak adayların cinsiyet değişkeninden anlamlı bir şekilde etkilenmediği sonucuna 

ulaşılmıştır. Erkek ve kadın öğretmen adaylarının cinsiyete göre görev merkezli, öğrenci 

merkezli ve ben merkezli kaygıları birbiriyle paralellik göstermiştir. Cinsiyet değişkenine göre 

öğretmen adayı mesleki kaygı düzeylerini araştıran çalışmalara bakıldığında (Dursun ve 

Karagün, 2012); “mesleki kaygı ölçeği alt bölümleri olan görev merkezli kaygı, ben merkezli 

kaygı, öğrenci merkezli kaygı ve toplam mesleki kaygı puanları istatiksel açıdan anlamlı olmasa 

da puan ortalaması açısından kadın öğrencilerin erkeklere oranla daha yüksek kaygıya sahip 

olduğu” görülür. Bizim çalışmada öğretmen adaylarının görev merkezli merkezi kaygı 

puanlarının düzeylerine ait sonuçta puanların ortalamalarının cinsiyete göre değişip 

değişmediğine bakıldığında ise; erkek cinsiyete sahip öğrenciler ile kadın cinsiyete sahip 
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öğrenciler arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu veriye dayanarak adayların cinsiyet 

değişkeninden anlamlı bir şekilde etkilenmediği sonucuna ulaşılmıştır. Erkek ve kadın 

öğretmen adaylarının cinsiyete göre görev merkezli, öğrenci merkezli ve ben merkezli kaygıları 

birbiriyle paralellik göstermiştir. 

Araştırmada Saban vd. (2004) lisans birinci sınıf öğretmenlik mesleği kadın öğretmen 

adaylarının “ben merkezli, görev merkezli ve öğrenci merkezli” kaygılarının, erkek öğretmen 

adaylarından anlamlı derece yüksek puana sahip olmasının yanı sıra, son sınıf lisans öğretmen 

adaylarında cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılaşma görülmemiştir. Taşğın (2004) tarafından 

yapılan araştırma sonucunda da cinsiyeti kadın olan öğretmen adaylarının görev merkezli 

kaygılarının, erkek öğretmen adaylarından daha yüksek olduğu tespit edilmiş fakat ben 

merkezli ve öğrenci merkezli kaygı kategorisinde her iki cinsiyet arasında anlamlı bir fark 

olmadığı görülmüştür. Bu araştırma sonuçları ile kendi araştırma sonuçlarımız arasında 

cinsiyete göre baktığımızda kısmen paralellik gösterdiği görülmektedir.   

Bu araştırmalara ek olarak Farklı envanter çalışma grupları ile gerçekleştirilen araştırmada ise 

(Çakmak ve Hevedanlı 2005; Tümerdem, 2007) kadın öğretmen adaylarının kaygı düzeylerinin 

erkek adaylara göre anlamlı bir düzeyde yüksek olduğu sonucu tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, 

yapılan bu araştırmanın sonuçları ile paralellik göstermektedir. Araştırma sonucunda beklenilen 

sonuçlarda kadın öğretmen adaylarının kaygı düzeylerinin yüksek olası yönünde olup araştırma 

sonucuyla paralel sonuçlar elde edilmiştir. 

Öğretmen adaylarının sınıf düzeylerine göre kaygı düzeylerinin incelenmesi için yapılan t-testi 

sonucunda öğretmen adaylarının “görev merkezli, öğrenci merkezli ve ben merkezli kaygı 

düzeyleri ile sınıf düzeyleri arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 3. sınıfa devam 

eden öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,85) 4. sınıfa devam eden 

öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeylerine göre (x̄=2,35)  daha yüksek çıkmıştır. 

3. sınıfa devam eden öğretmen adaylarının öğrenci merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,68), 4. sınıfa 

devam eden öğretmen adaylarının öğrenci merkezli kaygı düzeylerine göre (x̄=2,18) daha 

yüksek” çıkmıştır. Ben merkezli kaygı düzeylerinin incelenmesinde de 3. sınıf düzeyindeki 

öğretmen adaylarının ben merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,60), 4. sınıfa devam etmekte olan 

öğretmen adaylarının ben merkezli kaygı düzeylerinden (x̄=2,06) daha yüksek çıkmıştır. 

Bu araştırmaya benzer olarak yapılan ve bu araştırma sonuçları ile paralellik gösteren başka bir 

araştırma ise Saban ve arkadaşlarına aittir. Saban vd. (2004)’ne ait araştırmada, sınıf eğitimi 

lisans son sınıf öğretmen adaylarının görev merkezli kaygılarının sonucunun yüksek düzeyde 

çıktığı belirlenmiştir. 

Öğretmen adaylarının ailelerinde öğretmen olup olmamasına göre kaygı düzeylerinin 

incelenmesi için yapılan t-testi sonucunda, öğretmen adaylarının ailelerinde öğretmen olup 

olmamasına göre öğrenci merkezli ve ben merkezli kaygı düzeyleri anlamlı düzeyde 

farklılaşmamış; görev merkezli kaygı düzeyleri ise anlamlı düzeyde farklılaşmıştır. Ailesinde 

öğretmen olan öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeyleri (x̄=2,41), ailesinde 

öğretmen olmayan öğretmen adaylarının görev merkezli kaygı düzeylerine göre (x̄=2,76) 

anlamlı miktarda düşük çıkmıştır. Sadece görev merkezli kaygı düzeyinde anlamlı olmak üzere 

bütün kaygı düzeylerinde ailesinde öğretmen olan öğretmen adaylarının kaygı düzeyleri 

ailelerinde öğretmen olmayan öğretmen adaylarının kaygı düzeylerinden daha düşük çıkmıştır. 
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Ailesinde öğretmen olması, öğretmen adayları için kaygıyı azaltan bir unsur olarak 

değerlendirilebilir. 

 

5. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının genel anlamda kaygı düzeyleri orta seviyede olduğu 

söylenebilir. 

Öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen adaylarının 

cinsiyetlerine göre anlamlı farklılaşma içermemektedir.  

Öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen adaylarının 

yaşlarına göre anlamlı farklılaşma içermektedir. Tüm kaygı düzeylerinde öğretmen adaylarının 

yaşları küçüldükçe kaygı düzeyleri artmaktadır. 19-20 yaş grubundaki öğretmen adaylarının 

diğer yaş gruplarındaki öğretmen adaylarına göre tüm kaygı türlerinde daha kaygılı oldukları 

anlaşılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğretmen adaylarının görev, öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, 

öğretmen adaylarının sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılaşma içermektedir. Tüm kaygı 

türlerinde 3. sınıf öğretmen adaylarının kaygı düzeyleri 4. sınıf öğretmen adaylarının kaygı 

düzeylerinden daha yüksektir.  

Öğretmen adaylarının öğrenci ve ben merkezli kaygı düzeyleri, öğretmen adaylarının 

ailelerinde öğretmen olup olmamasına göre anlamlı farklılaşma içermemektedir. Görev 

merkezli kaygı düzeylerinin karşılaştırılmasında ise ailesinde öğretmen olmayan öğretmen 

adaylarının kaygı düzeyleri ailesinde öğretmen olan öğretmen adaylarına göre daha yüksektir. 

Öneriler 

• Araştırmanın daha geniş bir örneklemle tekrarlanması, 

• Araştırmanın farklı branşlardaki öğretmen adayları ile yapılması, 

• Araştırmanın farklı branşlardaki öğretmen adayları ile karşılaştırmalı olarak yapılması, 

• Öğretmen adayları üzerindeki kaygıları incelemek amacıyla nitel araştırmalar 

yapılması, 

• KPSS’nin öğretmen adayları üzerindeki kaygılarını incelemek amacıyla ÖSYM ile 

işbirliği içerisinde araştırmalar yapılması, 

• Düzenli yapılan egzersizlerin kişilerdeki kaygı düzeylerini düşürdüğü çeşitli çalışmalar 

sonucu saptanmıştır (Gökçe, 2004, 128-135; Karagün vd., 2010, 139-144; Steptoe vd., 1989, 

537-547). Öğretmen adaylarına bu anlamda çalışmalar yaptırılması önerilebilir. 
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ÖZET 

Araştırmanın amacı 2015-2023 yılları arasında etkileşimli kitap okuma ile ilgili yurt içinde 

yapılan çalışmaları içerik analizi yöntemiyle incelemektir. Araştırmada 2015-2023 yılları 

arasında etkileşimli okuma ile ilgili 23 makale, 23 tez çalışmasına ulaşılmış ve çalışmalar; 

“yapıldığı yıllara, üniversiteye ve yayımlandığı dergiye, konularına, eğitim kurumu ve eğitim 

kademesine, araştırma desenlerine, kullandıkları veri toplama araçlarına ve örneklem 

büyüklüğüne göre” incelenmiştir. İncelemeler sonucunda; etkileşimli okuma etkinliğinin, 

öğrencilerin özellikle de dil gelişimlerine ve erken okuryazarlık becerisine etkisini incelemek 

amacıyla yapıldığı görülmüştür. En çok okul öncesi dönem öğrencileri ile gerçekleştirilen 

etkinliğin çalışma grubu büyüklüğünün 1-170 katılımcı arasında değiştiği ve etkileşimli okuma 

etkinliklerinin çoğunlukla nicel araştırma yaklaşımının yarı deneysel desenleri kullanılan 

çalışmalarda, en çok öğrencilerin dil gelişimlerine etkisinin incelendiği sonucuna ulaşılmıştır. 

Etkileşimli okuma etkinliğine öneri olarak daha büyük örneklem grupları üzerinde yapılması 

gerektiği, gelecek çalışmalara yönelik öneri olarak ise; öğrencilerin tüm gelişim alanlarına 

yönelik daha fazla çalışmalar yapılması gerektiği belirtilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Etkileşimli, kitap, okuma, araştırma, gelişim. 

 

REVIEW OF SCIENTIFIC STUDIES CONDUCTED DOMESTIC IN THE FIELD OF 

INTERACTIVE BOOK READING 

SUMMARY 

The aim of the research is to examine the studies conducted in the country on interactive reading 

between 2015 and 2023 using the content analysis method. In the research, 23 articles and 23 

theses related to interactive reading were reached between 2015-2023 and the studies were; ıt 

was examined "according to the years it was conducted, the university and the journal in which 

it was published, subjects, educational institution and education level, research designs, data 

collection tools used and sample size." As a result of the investigations; ıt was observed that 

the interactive reading activity was carried out to examine the effect of the interactive reading 

activity, especially on the language development and early literacy skills of the students. It was 
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concluded that the study group size of the activity, which was mostly carried out with pre-

school students, varied between 1-170 participants, and that the effect of interactive reading 

activities on students' language development was examined mostly in studies using quasi-

experimental designs of the quantitative research approach. As a suggestion for future studies 

that should be done on groups; It was stated that more studies should be carried out on all 

development areas of students. 

 

Keywords: Interactive, reading, development, research, book.  

 

1. GİRİŞ   

Okuma, kimilerine göre yazılı bir metnin takip edilmesi, beyinle algılanması; kimilerine göre 

de özel bir eğitime ihtiyaç duyulan ve birbiri içine girmiş farklı etkenlerin bir araya gelerek 

oluşturduğu bir süreçtir (Yalman, Özkan ve Kutluca, 2013); Bireylerin boş vakitlerini 

değerlendirmek, eğlenmek ve eğitim sürecinde başarılı olmak için yaptıkları eylemdir 

(Aksaçlıoğlu ve Yılmaz, 2007). Birden fazla amaç için yapılan bu okuma eylemi, tek başına 

yapılabileceği gibi aile üyeleri, arkadaşlar ve öğretmenlerle birlikte grup halinde de yapılabilir. 

Grup halinde yapılabilen okumanın; öğrenci ve öğretmenin bir metni aynı anda okuduğu eşli 

okuma, öğretmenin öğrencinin arkasında durarak öğrenciye metni seslendirerek, kılavuzluk 

ettiği nörolojik etkileme yöntemi ile okuma (Mercer, 1987), öğrenci ve öğretmen arasında 

metnin bazı bölümlerinin paylaşılarak okunduğu paylaşarak okuma yöntemi (Güneş, 2007) ve 

paylaşmalı okuma yönteminin başka bir versiyonu olan ve tekrarlı okumanın güvenli 

yollarından biri olan etkileşimli okuma yöntemi (Elmonayer, 2013; Graham Doyle & 

Bramwell, 2006; Yurtbakan, 2020) gibi türleri vardır. 

Farklı eğitim düzeylerinde uygulanabilen etkileşimli okuma; başlangıçta yetişkinin sorular 

sorarak çocuğun hikaye anlatmasına rehberlik ettiği (Regur, 2013, Akt. Yurtbakan, 2020), 

zamanla kitabı okuma, sorular sorma sorumluluğunun çocuğa bırakılarak, çocukla yetişkinin 

rollerinin değiştiği bir okuma yöntemidir (Whitehurst & Lonigan, 1998, Akt. Yurtbakan, 2020). 

Bu teknik kısaca hikâyeyi okuyan öğretmenin ve hikâyeyi dinleyen çocukların zamanla 

rollerinin değişmesini sağlayan, öğretmenin etkin bir dinleyici, soru soran, gerekli dönütleri 

sağlayan kişi olmasını gerektiren bir okuma davranışına dayanmaktadır (Ergül vd., 2015). 

Etkileşimli okuma küçük çocukların dil becerilerini geliştirmek için dizayn edilen, etkileşimli 

paylaşılan, yetişkinin yardımı ile hikaye anlatma görevi üstlenildiği, yetişkin ve çocuk rollerinin 

değiştiği, çocuğun aktif dinleyici ve soru soran olarak görev yaptığı bir teknik olarak ifade 

edilebilir. 

Whitehurs (1992) etkileşimli kitap okuma ile çocuğun kelime becerisi “küçük çocuklarda 

algısal kelime dünyasını resmeden bir resim gördüğünde çocuğun o resmi kelimeyle 

anlamlandırabilmesi” olarak ifade etmiştir (Akt. Kotaman, 2013, s. 59). Çocuklara bu etkinliği 

sıklıkla uygulamanın onların algısal sözcük dağarcığının gelişmesine ve çocukların dil 

becerisine de olumlu katkıda bulunacağı düşünülmektedir (Kotaman, 2013). Dolayısıyla 

etkileşimli okumayla birlikte çocuğun okuma etkinliğine aktif katılımı ile (Erdoğan & Akay, 

2015) çocuk, öykünün anlatıcısı konumuna gelmektedir (Cengiz, 2010). Çocuğun öyküyü 

anlatırken sözlü iletişim becerisine, kitap okuma becerisine, kelime gelişimine ve 
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davranışlarına olumlu katkı sağlamaktadır. Geniş kapsamlı bir terim olan etkileşimli kitap 

okuma (diğer bir deyişle; sesli okuma, tekrarlı hikâye kitabı okuma, hikâye temelli ders, 

interaktif okuma) yetişkinlerin çocuklara sesli okuma yaparken bir yandan da sorular sorarak 

veya kitapla ilgili fikir alışverişinde bulunarak çocukların katılımını teşvik ettikleri bir 

faaliyettir. Parish-Morris, Mahajan, Hirsh-Pasek, Golinkoff & Collins, (2013) etkileşimli 

okumayı öyküyü anlatmaya çocuğun aktif katıldığı, hikayedeki olay örgüsü ile kendi öyküsü 

arasında bağlantı kuracağı bir anlatım şekli olarak tanımlar (Akt. Halat, 2017).  Okumaya aktif 

katılan çocuk okuma- yazma ve dil becerilerinde gözle görülebilir farklar oluşturabilir. Küçük 

yaştaki çocukların okuma-yazma dil becerileri üzerinde olumlu etkilere sahip olan etkileşimli 

okuma, yetişkin ve çocuk arasındaki dialog ve etkileşim için de oldukça önemlidir (Udaka, 

2009). Bu sayede; öğrencilerin söz varlıkları (Hargrave & Senecal, 2000), dil (Atim & Azihar, 

2012), erken okuryazarlık (Pillinger & Wood, 2014), okuryazarlık (Chow & McBride-Chang, 

2003), okuduğunu anlama (Gutiérrez, 2016), öyküleştirme gibi bilişsel becerileri (Lever, 2008); 

okuma ilgisi, tutumu, motivasyonu gibi duyuşsal becerileri (Udaka, 2009) ile iletişim (Ganotice 

& diğerleri, 2017), sorun çözme, sevgi, cesaret ve empati gibi sosyal ve psikolojik becerileri 

gelişmektedir (McMonigle, 2012). 

Etkileşimli okuma etkinliğinde, yetişkinlerin dikkat etmesi gereken önemli noktalar vardır 

(Lever, 2008, Akt. Yurtbakan, 2020). Bunlar; okunacak kitapların çocukların ilgi ve isteklerine 

hitap etmesi, konusunun öğrenci seviyesine uygun olması gerekmektedir (Kim & Hall, 2002, 

Akt. Yurtbakan, 2020). Yetişkin öyküyü okumaya başlamadan önce çocukların kitabı 

incelemesine fırsat vermeli ve kitaplar çocukların yaşlarına uygun olarak 10-20 örnekle 

tanıtılmalıdır. Yetişkin yazarın ismini, kitabın başlığını, kapağını tıpkı paylaşmalı okumadaki 

gibi vurgulamalıdır. Yetişkin kitabı sesli okuyarak, seçtiği resimlerden biri hakkında çocuklara 

sorular sormalıdır (Flynn, 2011, Akt. Yurtbakan, 2020), çocukların konuşmalarına imkanlar 

tanımalı, anlamını bilmediği kelimeleri açıklamalıdır ve okuma süresince öğrenilen yeni 

kelimeleri yineleyerek kalıcı öğrenmelerine yardımcı olmalıdır (Justice & Pullen, 2003; 

Whitehurst ve diğerleri, 1994, Akt.Yurtbakan,2020). Bunun yanında çocuklar; konuşmaya, 

detaylı betimlemeler yapmaya ve gördüklerini yorumlamaya cesaretlendirilmelidir (Ganotice 

ve diğerleri, 2017, Akt. Yurtbakan, 2020). Ayrıca etkinlik süresince çocuklar 

ödüllendirilmelidirler (Morgan & Meier, 2008, Akt. Yurtbakan, 2020).  

Literatüre bakıldığında; ülkemizde sınırlı sayıda yapılan etkileşimli okuma çalışmalarını 

(Akoğlu, Ergül ve Duman, 2014; Efe ve Temel, 2018; Er, 2016; Ergül ve diğerleri, 2015; Ergül, 

Sarıca ve Akoğlu, 2016; Çelebi Öncü, 2016; Yıldız-Bıçakçı, Er ve Aral, 2017; Yıldız-Bıçakçı, 

Er ve Aral, 2018), inceleyen meta analiz  yöntemi bulunmadığı gibi içerik analizi de sınırlı 

sayıda (Yurtbakan, 2020)  bulunmaktadır. Bu denli önemli olan etkileşimli okuma üzerine 

ülkemizde sınırlı sayıda yapılan çalışmaların kimlerle yapıldığının, hangi sonuçlara 

ulaşıldığının ortaya konulması, yurtiçinde yapılacak çalışmalara yön vermesi açısından önem 

arz etmektedir. Bu nedenle çalışmada etkileşimli okuma ile ilgili yurtiçinde yapılan çalışmaları 

incelemek amaçlanmıştır. 
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2. YÖNTEM 

2.1. Araştırmanın Modeli 

Bu çalışma 2015-2023 yılları arasında etkileşimli kitap okuma ile ilgili yurt içinde yapılan 

bilimsel çalışmaların incelenmesine yönelik gerçekleştirilmiş bir betimsel içerik analiz 

çalışmasıdır. Literatürde içerik analizi meta-analiz, meta-sentez ve betimsel içerik analizi 

yöntemleri olarak gruplanmaktadır (Dinçer, 2018). Bu çalışmada betimsel içerik analizi 

yönteminden yararlanılmıştır. Eğitim bilimleri alanında önemli bir yer tutan içerik analizi; 

belirli bir süre içinde, belli bir alanda yapılan çalışmaların dâhil edildiği ve bunları belirli amaç 

ve ölçütler doğrultusunda tanımlayıcı boyutta değerlendiren, eğilimlerini, sonuçlarını 

tanımlamaya yardımcı olan sistematik çalışmalardır (Çalık ve Sözbilir, 2014, s.34; Dinçer, 

2018; Dochy, 2006; Falkingham & Reeves, 1998). Bu araştırma etkileşimli kitap okuma ile 

ilgili çalışmalar hakkında bilgi verdiği için betimsel içerik analizi başlığında değerlendirilebilir. 

2.2. Verilerin Toplanması  

Bu çalışmada, etkileşimli okuma ile ilgili yapılan çalışmalara ulaşmak için; Ulusal Veri Tabanı, 

Dergipark ve YÖK Ulusal Tez merkezi taranmıştır. Taramalarda anahtar kelime olarak; 

“etkileşimli kitap okuma” kavramı kullanılarak tarama yapılmıştır.  Bu sayede etkileşimli 

okuma ile ilgili 23 makale, 23 tez olmak üzere toplam 46 çalışmaya ulaşılmıştır. Çalışmalar 

taranırken, tezden üretilebileceği de göz önüne alınarak, ulaşılan makale ve tezler, başlığı ile 

kaydedilerek, tezlerden üretilen makalelerin yeniden değerlendirilme olasılığının önüne 

geçilmiştir. Tez ve makale çalışmalarının içeriği dikkatlice incelenmiştir ve tezden üretilen 

çalışmanın olmadığı sonucuna varılmıştır. 

2.3. Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde içerik analizi kullanılmıştır. İçerik analizi “genel olarak yazılı 

materyallerin sistematik bir şekilde incelenerek belirli ölçütlerle gruplanıp, bilginin 

yaygınlaştırılması ve gelecek araştırmalara yol göstermesi için derlenen bilimsel bir yöntemdir” 

(Berelson, 1952; Çalık & Sözbilir, 2014; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Jensen & Allen 1996; 

Miller & Whicker, 1999; Bowen & Bowen, 2002). Etkileşimli okuma ile ilgili çalışmaları 

incelemek amacıyla yapılan araştırmaya makale ve tezlerin seçiminde, 2015-2023 yılları 

arasında yapılmış olma şartı konulmuştur. Araştırmada 2017-2023 yılları arasında etkileşimli 

okuma ile ilgili 23 makale, 23 tez çalışmasına ulaşılmış ve çalışmalar; “yapıldığı yıllara, 

üniversiteye ve yayımlandığı dergiye, konularına, eğitim kurumu ve eğitim kademesine, 

araştırma desenlerine, kullandıkları ölçme araçlarına ve örneklem büyüklüğüne göre” 

parametrelerine göre incelenmiştir. Ulaşılan sonuç ve önerilerin betimlenmeye çalışılması 

nedeniyle içerik analizi yöntemine başvurulmuştur.  

Çalışmada belirlenen temalar doğrultusunda doküman incelemesi yapılmıştır. Doküman 

incelemesi yoluyla elde edilen ham veriler, betimsel içerik analiz tekniği kullanılarak 

çözümlenmiştir. Verilerin önceden belirlenen ölçütlere uygun olarak özetlenip yorumlandığı 

betimsel içerik analiz yaklaşımında hedef, ulaşılan bulguları düzenlenmiş ve yorumlanmış 

şekilde okuyucuyla buluşturmaktır (Yıldırım ve Şimşek, 2016). Verilerin analizinde YÖK tez 

veri tabanı ve dergipark kullanılarak elde edilen tez çalışmaları ve makaleler belirlenen 

kriterlere göre frekans, yüzde olarak analiz yapılmış ve verileri çözümlenmiştir. Veriler, 
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sistematik ve açık bir biçimde tablolar oluşturularak frekans (f) ve yüzde (%) değerleri 

gösterilmiştir. Tanımlanan bulgular yorumlanarak verilerin analizi tamamlanmıştır. 

3. DENEYSEL ÇALIŞMALAR  

Yurt içinde etkileşimli kitap okuma alanında yapılan bilimsel çalışmaların incelenmesi 

amacıyla yapılan bu araştırmada tezlerle ilgili bulguların dağılımları Çizelge 3.1. ve Çizelge 

3.7 arasında verilmiştir.  

Tezlerin yayınlandığı yıllara ilişkin bulguları aşağıda çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1. Tezlerin Yayınlandığı Yıllara Göre Dağılımı 

Tezlerin 

Yayınlanma Yılı 

Tıpta 

Uzmanlık 

Yüksek 

Lisans 

Doktora          % 

2017 -        1 -         1        

4,34 

2018 -           1 -            1        

4,34 

2019 -           1 1            2         

8,68 

2020 -          2 1            3       

13,04 

2021 -       3 -        3      13,04 

2022 -      4 2        6      26,08 

2023 -         5 2        7      30,43 

Toplam    23    100 

 

Çizelge 3.1’de tezlerin yayınlandıkları yıllara göre dağılımına bakıldığında etkileşimli kitap 

okuma alanında ilk tezin 2017 yılında yazıldığı, 2017-2023 yılları arasında ise 23 adet lisans 

üstü tez yazıldığı ve etkileşimli kitap okuma alanında ilk doktora tezinin ise 2019 yılında 

yazıldığı görülmektedir.  

Etkileşimli kitap okuma alanında yazılan tezlerin üniversitelere göre dağılımı aşağıda çizelge 

3.2’de görülmektedir. 

Çizelge 3.2. Tezlerin Yapıldığı Üniversiteye Göre Dağılımı   

Üniversite Yüksek lisans  Doktora  Toplam  

Gazi Üniversitesi 2 1         3 

Hacettepe Üniversitesi 1 3         4 

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 1 -         1 

Dokuz Eylül Üniversitesi 1 -           1 
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Selçuk Üniversitesi 1 -           1 

Sakarya Üniversitesi 1 -           1 

Biruni Üniversitesi 1 -           1 

İnönü Üniversitesi 1 -           1 

Üsküdar Üniversitesi 1 -           1 

İstanbul Üniversitesi - 1           1 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi 2 -          2 

Gazi Osmanpaşa Üniversitesi 1 -          1 

Uludağ Üniversitesi 1 -          1 

Çukurova Üniversitesi - 1          1 

Ordu Üniversitesi 1 -          1 

KTO Karatay Üniversitesi 1 -          1 

Balıkesir Üniversitesi 1 -          1 

Toplam 17 6       23 

 

Çizelge 3.2’de etkileşimli kitap okuma alanında yazılan tezlerin üniversitelere göre dağılımına 

baktığımızda bu alanda en çok tezin 4 tez ile Hacettepe Üniversite’sinde yapıldığı 

görülmektedir. Gazi Üniversitesi’nde 3, Hasan Kalyoncu Üniversitesi’nde ise 2 tane tez, diğer 

üniversitelerde ise 1’er tez yapılmıştır.  

Üniversitelerde yapılan tez çalışmalarının konulara göre dağılımı aşağıdaki çizelgede 

verilmiştir. 

Çizelge 3.3. Tezlerin konulara Göre Dağılımı (kunulara ve alanlara göre dağılımı 

birleşririlip tek tablo yapılmıştır.) 

Tezlerin Alanlara Göre Dağılımı 

 

     % 

Eğitim ve Öğretim              20   86,95 

Dilbilim                1   4,34 

Bilgisayar Mühendisliği Bilimleri-Bilgisayar ve Kontrol                1   4.34 

Kulak burun ve boğaz                1   4,34 

Toplam              23    100 

  

Çizelge 3.3’de etkileşimli kitap okuma alanında yazılan tezlerin konulara göre dağılımına 

baktığımızda, tezlerin genel olarak eğitim öğretim başlığı altında yoğunlaştığı görülmektedir.  

Tezlerin uygulandığı eğitim kurumu ve eğitim kademesine göre dağılımı aşağıda verilmiştir. 
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Çizelge 3.4. Tezlerin Uygulandığı Eğitim Kurumu ve Eğitim Kademesine Göre Dağılımı 

Eğitim Kurumu/Eğitim Kademesi 

 

   % 

Okul Öncesi                  19 82,60 

İlkokul                 4 17,40 

Toplam               23   100 

 

Çizelge 3.4 incelendiğinde tezlerin tamamına yakınının (%82,60) okul öncesi eğitim 

kademesinde,  (%17,40)’ının ilkokul kademesinde yapıldığı görülmektedir. 

Tezlerin araştırma desenlerine göre dağılımları aşağıdaki çizelgede görülebilir. 
 

Çizelge 3.5. Tezlerin Araştırma Desenlerine Göre Dağılımı 

Araştırma desenleri  

Nicel Araştırmalar  % 

Öntest-sontest eşitlenmemiş kontrol gruplu yarı 

deneysel 

1 3,70 

Öntest-sontest deney ve kontrol gruplu seçkisiz 

desen 

1 3,70 

Kontrol gruplu deneysel 1 3,70 

Deneysel araştırmalar 2 7,40 

Tek denekli araştırma yöntemi 2 7,40 

Öntest_sontest ve kalıcılık testi 1 3,70 

Öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel 6 22,22 

Öntest-sontest ve kalıcılık test aracı 1 3,70 

Toplam 15 55,52 

Nitel araştırmalar  % 

İçerik analizi 1 3,70 

Ebeveyn Görüşme formu Çevrimiçi anket formu 

(Google form ) 

2 7,40 

Betimsel analiz 1 3,70 

Yaratıcılık potansiyelinin ölçülmesi testi                                                 1 3,70 

Yarı yapılandırılmış Görüşme formu 2 7,40 

Erken okur yazarlık ebeveyn anketi 1 3,70 

Çocuk ve ebeveyn demografik bilgi formu 1 3,70 

Durum çalışması 1 3,70 

Toplam 10 37 

Karma desen araştırmaları  % 

Toplam  2  7,40 
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Genel Toplam  27  100 

Çizelge 3.5’e bakıldığında yapılan tezlerde araştırma yöntemi olarak nicel araştırma (%51,72) 

yönteminin en fazla tercih edilen yöntem olduğu görülmektedir. Nitel araştırma yöntemi 

(%241,37) ve karma desendeki çalışmaların ise (%6,89) daha az olduğu görülmektedir. 

Etkileşimli kitap okuma alanında yapılan tezlerin kullanılan veri toplama araçlarına göre 

dağılımları aşağıdaki çizelgede görülmektedir. 

Çizelge 3.6 Tezlerin Kullandıkları Veri Toplama Araçlarına Göre Dağılımı 

Tezlerde kullanılan veri toplama  araçları     % 

Araştırmacı tarafından veri toplama aracı  geliştirilmiş tezler 8 26,66 

Başkası tarafından geliştirilen veri toplama araçları  kullanılmış 

tezler 

22 73,33 

Toplam 30   100 

 

Tezlerde kullanılan veri toplama araçlarına baktığımızda araştırmacıların çoğunun (%73,33) 

başkaları tarafından geliştirilen veri toplama araçlarını kullandıkları, diğer araştırmacıların 

kendi veri toplama araçlarını geliştirdikleri (%26,66)  Bazı araştırmalarda araştırmacının hem 

kendi geliştirdiği veri toplama aracını hem de başkaları tarafından geliştirilen veri toplama 

araçlarını kullandığı görülmektedir.  

Etkileşimli kitap okuma alanında yapılan tezlerin örneklem büyüklüklerine göre dağılımları ise 

aşağıdaki çizelgede verilmiştir. 

Çizelge 3.7  Tezlerin Örneklem Büyüklüklerine Göre Dağılımları 

   Kişi Sayısı 
 

        % 

  1-10 kişi      2    8,69 

  11-20 kişi      6  26,08 

  21-30kişi      3  13,04 

  31-50 kişi      8  34,78 

  51-100 kişi 2  8,69 

  100-170 kişi 2   8,69 

Toplam      23       100 

 

Etkileşimli kitap okuma alanında yapılan tezlerdeki örneklem büyüklüğüne dair bilgilere 

baktığımızda örneklem sayılarının tezlerde farklılaştığı görülmektedir. Az sayıda örneklemle 

çalışılan tezler olduğu gibi örneklem grubu oldukça geniş olan tezlerde bulunmaktadır. Tezlerde 

farklı büyüklüklerde örneklem ve çalışma gruplarının yer aldığı görülmektedir. 

Yurt içinde etkileşimli kitap okuma alanında yapılan bilimsel çalışmaların incelenmesi 

amacıyla yapılan bu araştırmada makalelerle ilgili bulguların dağılımları Çizelge 3.8 ve Çizelge 

3.14 arasında verilmiştir. Makalelerin yayınlandığı yıllara ilişkin bulguları aşağıda Çizelge 
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3.8’de verilmiştir. 

 

 Çizelge 3.8 Makalelerin Yapıldığı Yıllara Göre Dağılımı 

Makalelerin Yayınlanma Yılı Toplam                            % 

2015           1             4,34 

2016                              3             13,04 

2018   3            13,04 

2020   5             21,73 

2022            7            30,43 

2023            4            17,39 

Toplam                               23                    100 

 

Çizelge 3.8’de makalelerin yayınlandıkları yıllara göre dağılımına bakıldığında etkileşimli 

kitap okuma alanında ilk makalenin 2015 yılında yazıldığı, en fazla makalenin ise, 2022  (% 

30,43) yılında yazıldığı, 2015-2023 yılları arasında ise 23 adet makale yazıldığı görülmektedir. 

Makalelerin yapıldığı üniversiteye ve yayınlandığı dergiye  göre dağılımı aşağıdaki çizelgede 

verilmiştir. 

 

Çizelge 3.9 Makalelerin Yapıldığı Üniversiteye ve Yayınlandığı Dergiye  Göre Dağılımı 

Üniversite-Dergi  f % 

Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi        1       4,34 

Trakya Üniversitesi eğitim dergisi        1       4,34 

Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi        1  4,34 

Ankara Üniversitesi Ebelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi          1  4,34 

Ankara  Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi          1       4,34 

Ana Dili Eğitimi Dergisi        3          13,04 

Medeniyet Eğitim Araştırmaları Dergisi        1       4,34 

Ahi Evran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi          1       4,34 

Erzincan Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi          1       4,34 

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi        1       4,34 

Kocaeli Üniversitesi Eğitim Dergisi          1   4,34 

Çocuk ve Gelişim Dergisi Başkent Üniversitesi                                                                                     1       4,34 

Türk Eğitim Bilimleri Dergisi          1       4,34 

Milli Eğitim Dergisi          1       4,34 

Erken Çocukluk Çalışmaları Dergisi          1       4,34 

Kuramsal Eğitimbilim Dergisi          1       4,34 

Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi    1   4,34 

International Socıal Sciences Studies Journal   1   4,34 

Ekev Akademi Dergisi   1   4,34 

Kastamonu  Üniversitesi Kastamonu Eğitim Dergisi   1   4,34 

Toplam      23    100 
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Çizelge 3.9’a bakıldığında etkileşimli kitap okama alanında yazılan makalelerin üniversitelere   

göre ve yayınlandığı dergilere göre dağılımına baktığımızda bu alanda en çok makalenin Ana 

Dili Eğitimi Dergisinde yayınlandığı görülmektedir. 

Üniversitelerde yapılan makale çalışmalarının konulara göre dağılımı aşağıda verilmiştir. 

 

Çizelge 3.10 Makalelerin Konularına Göre Dağılımı (konulara ve alanlara göre dağılımı 

birleşririlip tek tablo yapılmıştır.) 

Makalelerin Konulara Göre Dağılımı       % 

Sosyal gelişim                                                                1 7,14 

Yazı farkındalığı                                                            1 7,14 

Okuduğunu anlama ve tutum                                         1 7,14 

Dil gelişimi 6 42,85 

Erken okuryazarlık becerisi                                           4 28,56 

Problem çözme becerisi                                                 1 7,14 

Kitap okuma becerisi                                                     2 14,28 

Yaratıcılık    1 7,14 

Akademik gelişim                                                          1 7,14 

Okuma becerisi                                                              1 7,14 

Bilişsel gelişim                                                              1 7,14 

Dikkat ve anlama becerisi                                             1 7,14 

Benlik algısı                                                                  1 7,14 

Eleştirel düşünme                                                          1 7,14 

Toplam 23 100 

 

Etkileşimli kitap okuma alanında yazılan makalelerin konulara göre dağılımına baktığımızda, 

makalelerin 6 sının dil gelişimi alanında, 4 ünün ise erken okuryazarlık alanında yazıldığı 

görülmektedir.  

Makalelerin uygulandığı eğitim kurumu ve eğitim kademesine göre dağılımı aşağıda 

görülmektedir. 

 

Çizelge 3.11 Makalelerin Uygulandığı Eğitim Kurumu ve Eğitim Kademesine Göre 

Dağılımı 

Eğitim Kurumu/Eğitim Kademesi    % 

Okul Öncesi 18 78,26 

İlkokul 5 21,73 

Toplam 23   100 

Çizelge 3.11 incelendiğinde makalelerin tamamına yakınının (%78,26) okul öncesi eğitim 

kademesiinde uygulandığı görülmektedir. makalelerin (%21,73)’i ilkokul kademesinde 

yapılmıştır. 

Etkileşimli kitap okuma alanında yapılan makalelerin araştırma desenlerine göre dağılımları 

aşağıdaki çizelgede görülmektedir. 
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Çizelge 3.12  Makalelerin Araştırma Desenlerine Göre Dağılımı 

Araştırma desenleri 

Nicel Araştırmalar f % 

Öntest-sontest eşitlenmemiş kontrol gruplu yarı 

deneysel 

2 7,40 

Öntest-sontest deney ve kontrol gruplu seçkisiz 

desen 

1 3,70 

Kontrol gruplu deneysel 1 3,70 

Deneysel araştırmalar 2 7,40 

Tek denekli araştırma yöntemi 1 3,70 

Öntest_sontest ve kalıcılık testi 1 3,70 

Öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel 10 37,03 

Toplam 18 66,66 

Nitel araştırmalar f % 

Ebeveyn Görüşme formu  Çevrimiçi anket formu 

(Google form )                                                                                                                                       

 

1 

 

3,70 

Yarı yapılandırılmış Görüşme formu 3          11,11 

Erken okur yazarlık ebeveyn anketi  1 3.70 

Durum çalışması 2 7.40 

Toplam 7 25,92 

Karma desen araştırmaları f % 

Toplam 2 7,40 

Genel Toplam 27 100 

 

Çizelge 3.12’ye baktığımızda yapılan makalelerde araştırma yöntemi olarak nicel araştırma 

(%66,66) yönteminin en fazla tercih edilen yöntem olduğu görülmektedir. En fazla tercih edilen 

yöntemin ise öntest_sontest kontrol gruplu yarı deneysel desen olduğu görülmektedir. Nitel 

araştırma yöntemi kulanma oranının %25,92 olduğu, Karma desendeki çalışmaların ise %7,40 

olduğu görülmektedir.  

Etkileşimli kitap okuma alanında yapılan makalelerin kullandıkları very toplama araçlarına 

göre dağılımları aşağıdaki çizelgede görülmektedir. 

 

 

Çizelge 3.13 Makalelerin Kullandıkları Veri Toplama Araçlarına Göre Dağılımı 

Makalelerde kullanılan very toplama  araçları       

% 

Araştırmacı tarafından very toplama  aracı geliştirilmiş makaleler 16 51,61 

Başkası tarafından geliştirilen very  toplama araçları kullanılmış 

makaleler 

15 48,38 

Toplam 31   100 
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Çizelge 3.12’de makalelerde kullanılan very toplama araçlarına bakıldığında araştırmacıların 

çoğunun (%751,61) kendisi tarafından geliştirilen very toplama araçlarını kullandıkları, diğer 

araştırmacıların (%48,38) başkası tarafından geliştirilen very toplama araçlarını kullandıkları  

sonucuna ulaşılmaktadır. Bazı araştırmalarda araştırmacının hem kendi geliştirdiği hem 

başkaları tarafından geliştirilen very toplama araçlarını kullandığı görülmektedir.   

Etkileşimli kitap okuma alanında yapılan makalelerin örneklem büyüklüklerine göre 

dağılımları ise aşağıdaki çizelgede görülmektedir. 

 

Çizelge 3.14 Makalelerin Örneklem Büyüklüklerine Göre Dağılımları 

Kişi Sayısı                      % 

1-10 kişi          2      8,69 

11-20 kişi          6    26,08 

21-30kişi          3    13,04 

31-50 kişi          8    34,78 

51-100 kişi          3    13,04 

101-170 kişi         1      4,34 

Toplam        23       100 

Çizelge 3.12’de ekileşimli kitap okuma alanında yapılan makalelerdeki örneklem büyüklüğüne 

dair bilgilere baktığımızda örneklem sayılarının makalelerde farklılaştığı görülmektedir. Az 

sayıda örneklemle çalışılan makaleler yoğunlukta olduğu gibi nadirende örneklem grubu geniş 

olan makaleler de bulunmaktadır. Makalelerde farklı büyüklüklerde örneklem ve çalışma 

gruplarının yer aldığı görülmektedir. 

 

4. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

Araştırmada 2015-2023 yılları arasında etkileşimli okuma alanında yurt içinde yapılan 

çalışmalar içerik analizi yöntemiyle incelenmiş ve şu sonuçlara ulaşılmıştır: Çalışmaların, 

etkileşimli okumanın öğrencilerin bilişsel alanlarına özellikle de dil gelişimlerine ve erken 

okuryazarlık becerilerine etkisini incelemek amacıyla yapıldığı görülmüştür. Çalışmaların 

çoğunda çalışma grubu büyüklüğünün 1-50 olduğu ve en çok okul öncesi dönem öğrencileri ile 

öğretmenleri arasında gerçekleştiği görülmüştür. Çalışmaların çoğunda nicel araştırma 

yaklaşımının deneysel desenlerine başvurulduğu ve etkinlik sonunda en çok öğrencilerin söz 

varlığının geliştiği sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmalarda uygulamaya yönelik olarak, daha büyük 

çalışma grupları üzerinde yapılması gerektiği; gelecek çalışmalara yönelik olarak ise, 

öğrencilerin bütün gelişim alanlarına yönelik çalışmalara yer verilmesi gerektiği önerilmiştir. 

İncelenen çalışmalar öğrencilerin bilişsel gelişiminin etkileşimli okumayla belirlendiği 

sonucuna varmıştır. 

Bilişsel alanda, çoğu çalışmanın erken okuryazarlık ve kelime dağarcığı gelişimi üzerindeki 

etkilerini incelemek için yapıldığı görülmüştür. İyi bir okuyucu olabilmek için çocukların erken 

okuryazarlık, kelime analizi, okuduğunu anlama gibi becerileri kazanmaları gerekmektedir 

(Kargın, Güldenoğlu ve Ergül, 2017). Aslında hem okumaya hem de okuduğunu anlamaya 

yönelik kelime bilgisi erken okuryazarlık becerilerinden biridir (Armbruster, Lehr ve Osborn 
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2003; Beck, McKeown ve Kucan, 2002). Bu yüzden etkileşimli okuma çalışmalarının 

çoğunlukla okul öncesi dönemde yapılması çalışmaların erken okuryazarlık ve söz varlığı 

üzerinde yoğunlaşmasının sebebi olabilir. Ayrıca çocukların bilişsel alandaki gelişimlerinin 

yanında sosyal ve duygusal gelişimlerine ve yöntemi tanıtma ve değerlendirmeye yönelik az da 

olsa çalışmaların yapıldığı görülmüştür. 

Sosyal ve duygusal alanda çok az çalışma yapılmış olması, uygulamanın çocuğu sorularla 

harekete geçirmeye dayalı olmasından kaynaklanıyor olabilir. İncelenen çalışmalarda 

etkileşimli okuma çalışmalarının çoğunlukla okul öncesi dönem çocukları üzerinde yapıldığı 

görülmektedir. Bunun nedeni, küçük çocukların etkileşimli okumaya diğerlerine göre daha 

fazla ilgi duyması olabilir (Malani vd., 2010). Molin ve ark. (2008) küçük çocuklarda 

yetişkinlere göre daha etkili olması bu iddiayı desteklemektedir (Akt. Yurtbakan, 2020). Ayrıca 

etkileşimli okuma yoluyla edinilen kelimelerin (Ergül, Sarıca ve Akoğlu, 2016) bilinmeyen 

kelimelerin açıklanmasında önemli rol oynadığı erken okuryazarlığın okul öncesi çağda 

kazanılması gereken bir beceri olması da bir başka neden olabilir.  

İncelenen çalışmalarda etkileşimli okuma çalışmalarında uygulamaya katılan öğrenci 

sayılarının çoğunluğunun 0-50 arasında olduğu görülmüştür. Öğrenci mevcudunun az olduğu 

ortamlarda öğretmenin öğrencilere daha fazla zaman ayırma fırsatı bulması (Yaman, 2010) ve 

kalabalık sınıflara göre öğrenme ve yüksek başarı elde edilebiliyor olması (Uludağ ve Odacı, 

2002), etkileşimli okumanın doğasında olan her öğrencinin sürece aktif katılımı ve 

söylediklerine anında geri bildirim verme fırsatı tanımak (Justice ve Pullen, 2003) ve başarı 

elde etmek nedeni ile küçük örneklem grupları üzerinde yapılıyor olabilir. 

İncelenen çalışmalarda etkileşimli okuma ile en çok deneysel çalışmaların yapıldığı 

görülmüştür. Etkileşimli okumanın bir yöntem olması, sorular yolu ile öğrencileri 

konuşturmaya, sürece katmaya çalışması farklı alanlardaki (okuma, yazma, dinleme, dil, 

matematik…) etkililiğini test etmekte kullanılabilecek en etkili yöntem olması nedeni ile 

deneysel çalışmalara başvuruluyor olabilir. Daha sonra az da olsa nitel çalışmaların 

yapılmasının sebebi ise yöntem olan etkileşimli okumanın sadece nasıl yapıldığını ya da 

etkileşimli okumada kullanılan tekniklerin hangisinin daha çok kullanıldığını gözlemlemek 

amacıyla yapılıyor olabilir. Karma yöntemin az kullanılmış olmasının sebebi, hem nicel hem 

de nitel yöntemleri içinde barındırması nedeni ile yorucu olduğu düşünülmesinden 

kaynaklanıyor olabilir.  

 

5. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

İncelenen çalışmalarda ileriye yönelik olarak öğrencilerin tüm gelişim alanlarına yönelik 

çalışmalar yapılması gerektiği önerilmiştir. Yapılan çalışmalarda çocukların dil gelişimi 

üzerinde etkileşimli okumanın çok etkili olması (Malani ve diğerleri, 2010), dil gelişimi 

üzerinde; okuryazarlığın öncesinde kazanılması gereken beceriler arasında yer alan erken 

okuryazarlık ve söz varlığı üzerinde birçok çalışmada etkili sonuçlara ulaşılması okuryazarlık 

becerisine yönelik çalışmalar yapılabileceği önerisini getirmiş olabilir.  

Farklı tekniklere sahip etkileşimli okuma, bu alandaki uzmanlarca öğretmen ve ailelere 

tanıtılarak okul ve ev ortamlarında kendine daha çok yer bulabilir. Etkileşimli okumanın 

duyuşsal alandaki (okuma motivasyonu, tutumu, ilgisi, kaygısı) etkililiğini ölçmek amacıyla 
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çalışmalar yapılabilir. Daha çok okul öncesi dönem öğrencileri ile ya da dezavantajlı 

öğrencilerle yürütülen etkileşimli okumanın ilkokul öğrencilerinin bilişsel, duyuşsal ve sosyal 

alanlardaki gelişimlerini izleyici çalışmalar yapılabilir Okul ortamında ağırlıklı olarak 

öğretmen rehberliğinde gerçekleşen etkileşimli okumalar aile, öğretmen ve çocuklarla birlikte 

yapılabilmektedir. Etkileşimli okuma yöntemiyle karşılaşmamış ailelere ve öğretmenlere örnek 

talepte bulunulabileceği gibi, sürece dahil olan ailelerin ve öğretmenlerin yönteme ilişkin duygu 

ve düşüncelerinin öğrenilmesine yönelik nitel araştırma da yapılabilir. Etkileşimli okuma 

yönteminin en etkili süresini belirlemek için aynı amaç doğrultusunda, aynı özelliklere (sınıf, 

başarı düzeyi, demografik özellikler) sahip aynı öğrenci grubu üzerinde farklı zaman 

dilimlerinde (haftalar) çalışmalar yapılabilir.  Bilişsel alanda ise Türkçe dersinin çeşitli 

alanlarında (okuma, yazma, konuşma, dinleme), matematik (sayılar, kavramlar, problem çözme 

ve kurma vb.), doğa bilimleri (bilimsel yöntemler) alanlarında etkili olduğu düşünülen 

etkileşimli okuma çalışmaları yapılabilir. 
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EĞİTİM ÖRGÜTLERİ VE NEPOTİZM 

 

Dr. Öğr. Üyesi Mahire ASLAN1 

 

 

ÖZET 

Bu çalışmada nepotizm kavramı, bir nitel araştırma tekniği olan doküman incelemesi ile analiz 

edilmekte ve Türk eğitim sistemi açısından değerlendirilmektedir. 

İnsanlık tarihi boyunca ulaşılmaya çalışılan ve toplumun uygarlık göstergesi varsayılan eşitlik, 

adalet, tarafsızlık gibi kavramlar çoğu zaman idealde kalmış; gelişmiş, gelişmekte olan veya 

gelişmemiş tüm toplumlarda adam kayırma, taraf tutma ve iltimas kavramları azalmak bir yana 

giderek görünür olmuştur.  

İngilizcedeki favoritism sözcüğünün karşılığı olarak Türkçede kullanılan adam kayırmacılık 

kavramı temelde nepotizm ve kronizm olarak ikiye ayrılmaktadır. Nepotizm daha çok akraba 

kayırmacılığını; kronizm ise eş-dost, arkadaş kayırmacılığını içermektedir. Her iki durumda da 

adalet zedelenmekte ve birileri haksızlığa uğrarken kayrılanlar hak etmedikleri ayrıcalıklara 

kavuşmaktadır.  

Kayırmacılık bireysel düzeyde olabileceği gibi örgütsel ve hatta toplumsal düzeyde olabilir. 

Hangi düzeyde olursa olsun nepotizm ve kronizm söz konusu ise bireylerin moral, motivasyon, 

bağlılık algıları ve performanslarında azalma görülürken; stres ve tükenmişlik algılarında bir 

artış ortaya çıkmaktadır.  

Gelişmiş bir toplum olabilmenin en temel aracı olan eğitim sistemi ve onu oluşturan okul 

örgütlerinde nepotist yaklaşımların uygulanması yalnızca okulun niteliğini düşürmekle kalmaz, 

aynı zamanda eğitim kurumunu, diğer toplumsal kurumları ve tüm ülkeyi olumsuz etkiler. Bu 

durumun, öğrencilerin çocuk ve genç dimağlarında eğitim yoluyla yaratılmaya eşitlik ve adalet 

duygularını örseleyebileceği, bunun zincirleme olarak geleceğe yansıyabileceği, toplumsal ve 

kültürel dokunun da bundan zarar görebileceği gözden uzak tutulmamalıdır. 

Anahtar sözcükler: Nepotizm, öğretmen, eğitim örgütleri. 
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1. GİRİŞ 

İnsanlığın ilkellikten uygarlığa doğru olan kültürel evrim serüveninde ulaştığı gelişim 

düzeyinin eşitlik, adalet ve tarafsızlık, liyakat gibi süreçlerle yakından ilişkili olduğu 

kuşkusuzdur. Bununla birlikte anılan kavramların toplumsal ve örgütsel yaşamın tüm 

boyutlarına yaygınlaştırılıp içselleştirilmesinin de tam olarak başarıldığı ileri sürülemez. Bu 

durumun olası nedenlerinden biri de insanın, doğasında bulunan kendinden olanı yabancıya, 

tanıdığını tanımadığına ve kan bağı olanı olmayana tercih etmesidir. Dolayısıyla genelde 

toplumsal, özelde ise örgütsel yaşamda yansızlık tam olarak sağlanamamış; insan ilişkilerinde 

ve çalışma hayatında çoğu zaman objektif olmayan uygulamalar ortaya çıkmıştır. Günümüzde 

kayırmacılık veya nepotizm denilen kavramların arka planında yer alan bu durum, kayıran ve 

özellikle de kayırılanların lehine bir sonuç yaratırken doğal olarak diğerlerinin hak kaybına yol 

açmaktadır. 

2. NEPOTİZM OLGUSU 

Kökeni Latince “yeğen” anlamına gelen “nepos” sözcüğüne dayalı olan nepotizm (nepotism) 

kavramı Türkçede yakınlarını, arkadaşını veya akrabasını kayırma anlamında kullanılmaktadır 

(TDK, 2024). Fen bilimlerinin (evrimsel biyoloji) ve özellikle sosyal bilimlerin (antropoloji, 

psikoloji, teoloji, sosyoloji, hukuk, siyaset, tarih, ekonomi, yönetim) güncel tartışma 

alanlarından biri olan nepotizm (Akşit, 2023), nadiren olumlu, ancak çoğunlukla olumsuz bir 

içerik taşımaktadır (Karadirek, 2023). 

Tarihsel evrimi açısından nepotizm kavramının Ortaçağ Avrupa’sına kadar gittiği ve liyakatine 

bakmaksızın dönemin papazlarının en yakınlarına yönetim görevi verdiği kayda geçmiştir 

(Wikipedia, 2024). Endüstri devrimiyle birlikte Avrupa ve Amerika’da giderek yaygınlaşmış; 

aynı dönemlerde Osmanlıda, sonrasında da Cumhuriyet döneminde nepotik uygulamalar 

görülmüştür (Sarı, 2024). Günümüzde ise gelişmiş, gelişmekte olan veya gelişmemiş tüm 

toplumlarda görülebilen nepotizm, toplumsal yozlaşma düzeyi ile doğru bir orantı göstermeye 

başlamıştır. 

Alanyazında nepotizmin kayırmacılık kavramı bağlamında ele alındığı vurgulanmakla birlikte 

(Altun, 2021; Ayal, 2022; Yılmaz, 2022; Aydın, 2016; Bilgiç, 2023; Ünver, 2023; Yaman,  

2022; Kolukırık, 2019), tüm kayırmacı davranışların yerine daha çok nepotizm teriminin 

kullanıldığı görülmektedir (Özkanan ve Erdem, 2014). Kayırmacılık (favoritism) kavramının 

içeriği toplumun sosyal, kültürel ve ekonomik özellikleri kadar ailenin yapısına, ilişkilerin ve 

inançların yaşanış biçimine göre de farklılaşmaktadır (Demirbilek, 2018). Nepotizm ülkemiz 
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günlük dilinde “iltimas, torpil, adam kayırma, dayısı olma, arkası olma, adamı olma” gibi 

anlamlar içermekte; örgütsel olarak da “deneyimine, yeterliğine, eğitim ve başarı düzeyine 

bakmaksızın yalnızca kişisel yakınlığına göre işe personel alma veya terfi ettirme” manasında 

kullanılmaktadır.  

Günümüzde evrensel, ulusal ve örgütsel boyutta daha çok özel sektör başta olmak üzere 

kamusal alanın da hemen her iş kolunda ortaya çıkabilen nepotizm, kayırılan kişiye maddi olan 

veya olmayan (statü, saygınlı vb) kazanımlar sağlamaktadır (Karadirek, 2023; Argon, 2016).  

2. 1. Nepotizm Türleri: Günlük söylemde kayırmacılık kavramıyla eş anlamlı kullanılan 

nepotizm, ayrıntıya inildiğinde şöyle bir çizimle çeşitlendirilmektedir (Özkanan ve Erdem, 

2014; Karadirek, 2023): 

 

 

Şekilde yer alan kavramlar öz olarak şöyle tanımlanabilir (Altıntaş, 2021; Yavuz, 2021;  Ergeç, 

2020; Demirbilek, 2018; Güner, 2019; Karadirek, 2023):  

Nepotizm: Aynı kan ya da soy bağından, aileden veya akrabadan olanların kayırılması.  

Kronizm: Arkadaş ve eş-dost kayırmacılığı. 

Tribalizm: Aynı kabile veya aşiretten olanları kayırılmasıdır.  

Hemşehricilik: Aynı ilden veya aynı bölgeden olanların kayırılmasıdır. 

Patronaj: Siyasi kayırmacılık; aynı siyasi görüş veya partiden olanların istihdam edilmesi.  

Klientalizm: Kamu kaynaklarının çeşitli yollarla (ihale, özelleştirme, yap- işlet- devret vb) 

aralarında siyasi yakınlık olanlara dağıtılması. 

Hizmet kayırmacılığı: Siyasi iktidarın kontrol ettiği kamusal ekonomik gücü kendi seçim 

bölgelerine aktarması.  
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2. 2. Nepotizmin Avantajları: Aile şirketleri ve küçük işletmeler açısından nepotizmin bazı 

olumlu sonuçlarının olabileceği belirtilmektedir (Altıntaş, 2021; Gün, 2023; Avcı, 2017; Çini 

ve Damgacı, 2023): 

➢ Şirket devri ve girişimcilik faaliyetleri kolaylaşabilir,  

➢ Nepotizm, kayırılan kişilerde örgütsel bağlılık ve yüksek performans sağlayabilir, 

➢ Nepotizm, genç kuşakların aile şirketlerinden dışlanmasını önleyebilir, 

➢ Nepotizmle işe alınanlar kurumda dayanışarak örgütsel gelişme sağlayabilir, 

➢ Nepotizm, güvenilir işgören bulma sorununu azaltabilir. 

2. 3. Nepotizmin Dezavantajları: Özellikle iş yaşamında ve örgütsel ortamda hakkaniyet, 

adalet, tarafsızlık, eşitlik, objektiflik, diğerkâmlık vb kavramları zedeleyici bir rol oynadığından 

nepotizmin daha çok olumsuz sonuçları üzerinde durulmaktadır (Demir, 2022; Karta, 2023; 

Yanık, 2023; Karakavuz ve Çini, 2023): 

➢ Örgütlerde nepotizmle istihdam edilenlerle diğerleri arasında bütünleşme olmaması,  

➢ Madde ve özellikle insan kaynaklarının verimli kullanılmasını engellemesi, 

➢ Yetersiz kişilerin üst konumlara getirilmesinin çalışanları demoralize etmesi, 

➢ Örgütsel güven ve adaletsizlik algısının örgütsel vatandaşlığı olumsuz etkilemesi, 

➢ Nepotist davranışların örgütte dışlanma, ötekileştirilme ve eziklik duyguları yaratması, 

➢ Nepotizmin formal iletişim yollarını tıkanması sonucu fısıltı gazetesi yoluyla yayılan 

dedikoduların örgütün verimini düşürmesi. 

2. 4. Nepotizmin Önlenmesi: Günümüz koşullarında nepotizmin örgütsel yaşamdan tam 

olarak uzaklaştırılması zor olmakla birlikte bu konuda alınabilecek şu önlemlerin katkısı 

olabilir (Turhan, 2016; Karadirek, 2023): 

➢ Örgütsel danışmanlık firmalarından ve akreditasyon kurumlarından destek alabilir, 

➢ Nepotizmle gelen işletme sahipleri ve üst düzey yöneticiler eğitime yönlendirilebilir, 

➢ İşe alımlarda uzmanlığa daha fazla önem verilebilir, 

➢ Nepotizmin zararları konusundaki toplumsal bilinci geliştirmek amacıyla 

konvansiyonel ve sosyal medyadan daha çok destek alınabilir,  

➢ Yeni işe alınacak personelin çalışacağı birim önceden belirlenip iş analizi yapılabilir, 

➢ İşlevsel bir personel denetleme ve değerlendirme sistemi kurulabilir, 

➢ İşgörenler için hizmet içi eğitimler belli periyotlarda rutin hale getirilebilir.  

➢  
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3. EĞİTİM ÖRGÜTLERİNDE NEPOTİZM 

Eğitim sistemine yönelik nepotizm araştırmalarında nepotizm olgusu ile birlikte örgütsel güven, 

bağlılık, stres, tükenmişlik, vatandaşlık, iş doyumu, adalet, liderlik gibi konular ele 

alınmaktadır. Bu araştırmaların (Argon, 2016; Demirbilek, 2018; Kolukırık, 2019; Kahraman, 

2020; Gündeyerli ve Aypay, 2021) ortaya koyduğu sonuçlara göre:  

➢ Eğitim sisteminde nepotizmin varlığına işaret edilmektedir. 

➢ Okul yöneticilerinin öğretmenlere nepotik ve özellikle de patronaj kayırmacılığı 

uyguladığı belirtilmektedir. 

➢ Kadın öğretmenlerin nepotizmden daha fazla yakındıkları vurgulanmaktadır. 

➢ Öğretmen sayısının fazla olduğu büyük okullarda nepotizm daha yaygındır. 

➢ Yeni mezun öğretmenlerin görev aldığı kırsal bölgelerdeki okullarda her türlü kayırmacı 

davranışlar sıkça görülmektedir.  

4. SONUÇ 

Genelde tüm örgütleri, özelde ise eğitim örgütlerini nepotizmden arındırmak oldukça 

önemlidir. Çünkü bir ülkenin eğitim sisteminde istenen değil, istendik davranışları 

kazandırmaya dönük bir insan yetiştirme düzeni sağlanmalıdır. Böylece herhangi bir 

kişinin, partinin, tarikatın, ideolojinin veya cemaatin değil; toplumun ulusal amaçlarının 

öngördüğü özelliklere sahip bireyleri tarafsızca yetiştirmek mümkün olabilir. Eğitimin 

nepotizme ve her türlü kayırmaya kurban edilmesi, ülkenin hem bugününü ve hem de 

geleceğini karartabilir. Böyle bir tablo, toplumun tüm kesimlerini bütünleştirme aracı olan 

eğitimi ayrımcılığın ve kayırmacılığın aracı haline getirebilir. 

Ülkenin böyle bir akıbete uğramaması için okulun yönetim ve öğretim kadrosunun 

uzmanlık ölçütünü taşımasına,  insan ilişkileri ve davranış bilimlerinde iyi yetişmiş 

olmasına büyük özen gösterilmelidir. Belki de bu konuda atılabilecek ilk adım, eğitim 

sistemine personel alımlarındaki mülakat sınavını kaldırmak olabilir. 
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ÖZET 

 

Cumhuriyet döneminden günümüze, müzik öğretmeni yetiştiren kurumlarda, ihtiyaçlara ve 

dönemin şartlarına uygun çeşitli programlar geliştirilmiştir. Öğretim programları, nelerin, 

neden ve nasıl öğretileceğini ifade etmesi ve öğretimin içeriğini oluşturması bakımından kritik 

öneme sahiptir. Dolayısıyla, öğretim programlarının metodolojik bir içerik sunma açısından 

yol gösterici nitelikte olması önem taşımaktadır. Müzik öğretmeni yetiştiren kurumlarda çalgı 

eğitimi her zaman programın ana öğelerinden biri olmuştur. 1924 yılında yürürlüğe giren 

“Tevhid-i Tedrisat Kanunu” ile ülke genelinde öğretimde birlik amaçlanmıştır. Böylece çalgı 

eğitiminde, geleneksel usta-çırak öğretiminin yanı sıra, nota öğretimi gibi metodolojik 

çalışmalarla desteklenmesi, öğretimin niteliğinin ve geçerliliğinin arttırılması amaçlanmıştır. 

Aynı yıl Ankara’da Musiki Muallim Mektebi açılmış ve 1925 talimatnamesinde keman, 

piyano, flüt ve viyolonsel gibi enstrümanlar eğitim programında yer almıştır. 1931 

programında ise bu enstrümanlar "öğrenci için seçilecek bir saz" şeklinde ifade edilmiştir. 

1941’den itibaren çalgı eğitiminin en önemli boyutlarından olan keman eğitimi, öğretim 

programlarında daha ayrıntılı bir şekilde yer almaktadır. Bu çalışmanın amacı, Cumhuriyet 

Dönemi’nden günümüze müzik öğretmeni yetiştiren kurumların öğretim programlarında 

(1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018) keman eğitiminin yerini; eğitim süreci, çalışılması 

gereken etüt ve eserlerin bulunma durumu gibi değişkenler açısından değerlendirmektir. 

Belirlenen programların incelenmesi literatür tarama ve doküman analizi yöntemiyle 

yapılmıştır. Keman eğitimi öğretim programlarında metodolojik dizin niteliğinde etüt ve eser 

sıralamasının yer alma durumu da bu kapsamda incelenmiştir. Analiz sonucunda, 

programlarda çalgı eğitimi ile ilgili hedeflerin belirlenmiş olduğu ortaya koyulmuş, programlar 

arasındaki benzerlikler ve farklılıklar tespit edilmiştir. Benzer programlar birlikte 

değerlendirilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Müzik Eğitimi, Çalgı Eğitimi, Keman Eğitimi. 
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* Bu çalışma Prof. Dr. Alaattin CANBAY danışmanlığında yürütülen “Keman Eğitiminde 

Metodolojik Bir Dizin Çalışması” başlıklı yüksek lisans tezinin birinci alt probleminden 

üretilmiştir. 

 

THE PLACE OF VIOLIN EDUCATION IN THE TEACHING PROGRAMS OF 

MUSIC TEACHER TRAINING INSTITUTIONS 

ABSTRACT 

From the Republican period to the present day, various programs have been developed in music 

teacher training institutions in accordance with the needs and conditions of the period. 

Curricula are of critical importance in terms of expressing what, why and how to teach and 

forming the content of teaching. Therefore, it is important for curricula to be guiding in terms 

of providing a methodological content. In music teacher training institutions, instrument 

education has always been one of the main elements of the program. Enacted in 1924, the "Law 

on Unified Education" aimed for unity in teaching throughout the country. Thus, in addition to 

the traditional master-apprentice teaching in instrument education, it was aimed to increase the 

quality and validity of teaching by supporting it with methodological studies such as note 

teaching. In the same year, the Musiki Muallim Mektebi was opened in Ankara and instruments 

such as violin, piano, flute and violoncello were included in the curriculum in the 1925 

instructions. In the 1931 program, these instruments were described as "an instrument to be 

chosen for the student". Since 1941, violin education, one of the most important aspects of 

instrument education, has been included in the curricula in more detail. The aim of this study 

is to evaluate the place of violin education in the curricula of music teacher training institutions 

from the Republican Period to the present (1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018) in terms of 

variables such as the education process, the availability of etudes and works to be studied. The 

examination of the determined programs was carried out by literature review and document 

analysis method. In this context, the inclusion of etudes and works in the violin education 

curricula in the form of a methodological index was also examined. As a result of the analysis, 

it was revealed that the goals related to instrument education were determined in the programs, 

and the similarities and differences between the programs were determined. Similar programs 

were evaluated together.   

Keywords: Music Education, Instrument Education, Violin Education. 

1. GİRİŞ  

Bir çalgının öğreniminde başlangıç aşaması, öğrencinin çalgıyla ilk iletişimini kurduğu ve 

temel bilgi ile becerileri kazandığı kritik bir süreçtir. Bu aşamada, doğru öğretim planlaması ve 

uygun materyallerin seçimi, sürecin sağlıklı ilerlemesini sağlar (Bağdemir, 2023). Çalgı eğitimi 

kapsamında yer alan keman eğitimi de en bilinen çalgı eğitimlerinden biridir. Uçan ve Günay’a 

(1980) göre keman eğitimi, keman öğretimi yoluyla bireylerin ve onların oluşturduğu 

toplulukların devinişsel, bilişsel ve duyuşsal davranışlarında, kendi yaşantıları yoluyla ve kasıtlı 

olarak istendik değişiklikler oluşturma ya da onlara bu nitelikte yeni davranışlar kazandırma 

sürecidir. Keman eğitimi, oldukça zengin dağarıyla, çeşitli çalgı topluluklarına hazırladığı ve 

kazandırdığı keman sanatçılarıyla çalgı eğitiminin en önemli boyutlarındandır (Kağnıcıoğlu, 
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2015). Keman çalmayı öğrenmek veya öğretmek için müzik dünyasında birçok yöntem ve 

metot bulunmaktadır. Bu yöntem ve metotlar, keman hakkında yapılan araştırmalar, ortaya 

çıkan ihtiyaçlar ve edinilen deneyimler sonucunda geliştirilmiştir (Özdemir, 2015).  

Bütün performans sanatlarında olduğu gibi keman icrası da yaşam boyu çalışma gerektirir ve 

bu yüzden keman eğitimi üzerine çokça çalışma yapılmıştır. Keman icrasında başarı, bilinçli ve 

planlı çalışma ile doğru orantılıdır (Ergün, 2023). Geçmişten günümüze yapılan çalışmalarla 

ortaya çıkan keman eğitimi süreçleri, tüm boyutlarıyla öğretim programlarında yerini bulmakta, 

somutlaşmaktadır. Keman eğitimi, zihinsel ve fiziksel öğrenmenin birlikte gerçekleştiği, 

becerilerin aktarıldığı bir çalgı çalabilme, müzik yapabilme sürecidir. Bu süreçte izlenecek yol 

“Keman Eğitimi Öğretim Programı” olarak ifade edilebilir. Öğretim programları eğitiminin ve 

öğretimin niteliğini belirleyici özellikte olmaları bakımından önemlidir. Çalışmada Cumhuriyet 

Dönemi’nden günümüze müzik öğretmeni yetiştiren kurumların öğretim programlarında 

keman eğitiminin yeri; 1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018 yıllarındaki programlar kapsamında 

incelenmiştir. 

1924’ten 1937’ye kadar geçen süreçte Musiki Muallim Mektebi’nde beş yapılanma 

gerçekleşmiştir (Gündüz, 2014). Bu yapılanmalarda keman eğitimi ile ilgili içerik 

bulunmadığından bu çalışmada yer verilmemiştir. Müzik öğretmeni yetiştiren kurumlarda çalgı 

eğitimi her zaman programın ana öğelerinden biri olmuştur.1924 yılında yürürlüğe giren 

“Tevhid-i Tedrisat Kanunu” (TBMM, 1924) ile ülke genelinde öğretimde birlik amaçlanmıştır. 

Böylece çalgı eğitiminde, geleneksel usta-çırak öğretiminin yanı sıra, nota öğretimi gibi 

metodolojik çalışmalarla desteklenmesi, öğretimin niteliğinin ve geçerliliğinin arttırılması 

amaçlanmıştır. Aynı yıl Ankara’da Musiki Muallim Mektebi açılmış ve 1925 talimatnamesinde 

keman, piyano, flüt ve viyolonsel gibi enstrümanlar eğitim programında yer almıştır. 1931 

programında ise bu enstrümanlar "öğrenci için seçilecek bir saz" şeklinde ifade edilmiştir 

(Gündüz, 2014). 1941’den itibaren çalgı eğitiminin en önemli boyutlarından olan keman 

eğitimi, öğretim programlarında daha ayrıntılı bir şekilde yer almaktadır. Bu nedenle çalışmada 

1941 ve sonrasında oluşturulan öğretim programları incelenmiştir. Gazi Terbiye Enstitüsü 

Müzik Şubesi müfredat programı 1947, 1966, 1974, 1978 yıllarında tekrar ele alınmıştır. Bu 

programlarda 1941 programı genel yapısını korumuştur (Yayla, 2003, akt. Gündüz, 2014).  

İlgili alandaki literatür incelendiğinde, keman eğitimi programları ve içerikleri ile ilgili birçok 

araştırma dikkat çekmektedir. Keman eğitimi içeriklerinin nitelik ve nicelik açısından 

durumları ve keman pedagojisi tarihindeki önemli eserlerin içeriğinin incelenmesi, 

araştırmaların konusunu oluşturmuştur. Torluların (2005) araştırmasında, keman 

eğitimcilerinin keman eğitimine yönelik yöntem, teknik ve diğer ilgili konularla ilgili 

yayımlanmış kaynakları incelenmiştir. Bu kaynakların niceliksel yeterliliği, keman eğitimcileri 

ve keman eğitiminde uzman kişilerin görüşleri ışığında değerlendirilmiş ve keman 

eğitimcilerinin kaynak oluşturma yaklaşımları analiz edilmiştir. Görüşmelerde, keman 

eğitiminde uzman olan: Ali Uçan, Cihat Aşkın, Edip Günay, Feridun Büyükaksoy, Oktay 

Dalaysel, Ömer Can gibi isimlerin görüşlerine yer verilmiştir. İlgili bulgular ve sonuçlarda; 

keman eğitimi literatüründe yer alan yöntem, teknik ve diğer ilgili kaynakların önemli bir 

birikim oluşturmakla birlikte, nitelik ve nicelik açısından yeterli olmadığı, ulusal ve özgün 

nitelikler taşıyan yeni kaynaklara ihtiyaç olduğu, keman eğitiminde yer verilmek üzere yöntem 
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teknik ve dağar ile ilgili kaynakların, kemanın uzmanı olan; eğitimciler veya sanatçılar 

tarafından hazırlanması gerektiği, keman eğitimcilerinin, kaynak hazırlamaya olumlu yaklaşım 

gösterdikleri ortaya koyulmuştur. 

Shock’un (2014) çalışmasının amacı, keman pedagojisinin tarihindeki önemli eserlerin içeriğini 

ve temel pedagojik ilkelerini hem bireysel hem de karşılaştırmalı olarak incelemektir. Özellikle 

Leopold Mozart'ın "A Treatise on the Fundamental Principles of Violin Playing" (1756), Carl 

Flesch'in "The Art of Violin Playing" (1923) ve Ivan Galamian'ın "Principles of Violin Playing 

and Teaching" (1962) eserleri üzerinde durulmaktadır. 

Mozart, Flesch ve Galamian, benzer fikirleri farklı şekillerde sunduklarından, günümüz keman 

öğretmenleri bu bilgileri çeşitli biçimlerde görerek, her bir öğrenciye uyarlayabilirler. Örneğin, 

Flesch'in eseri, detaylı fiziksel teknik açıklamaları ile temel teknikleri tamamen 

ayrıntılandırılması gereken öğrenciler için faydalıdır. Galamian'ın eseri ise, öğrencilerin 

bireysel farklılıklarına nasıl hitap edileceği konusunda değerli bilgiler sunar. 

Keman pedagojisinin tarihini bilmek, günümüz keman öğretmenlerinin başarısı için hayati 

öneme sahiptir. Tarihsel eserleri tanımak, öğretmenlerin başarılı öğretim stratejilerini 

öğrenmelerini sağlar ve öğrencilerinin öğrenme sürecinde gerekli olan temel teknikleri 

öğretmelerine yardımcı olur. Mozart, Flesch ve Galamian, pedagojik yaklaşımlarını 

belgeleyerek, gelecek nesillere büyük bir katkı sağlamış ve keman pedagojisi tarihinde önemli 

bir yer edinmişlerdir. 

Bu araştırmanın amacı, Cumhuriyet Dönemi’nden günümüze müzik öğretmeni yetiştiren 

kurumların öğretim programlarında (1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018) keman eğitiminin 

yerini, niteliğini ve uygulama biçimlerini inceleyerek, karşılaştırmaktır. Bu kapsamda keman 

eğitimi öğretim programlarının hedefleri, süreleri ve içerikleri incelenmiştir. Öğretim 

programlarının içeriklerinde keman çalmada kullanılan el teknikleri ve metodolojik sıralama 

ile etüt ve eserlerin yer alma durumu ortaya koyulmuştur. Elde edilen bulgular çizelge ve 

açıklamalarla sunulmuş, değerlendirilmiştir. 

2. YÖNTEM 

Bu çalışma ile Cumhuriyet Dönemi’nden günümüze müzik öğretmeni yetiştiren kurumların 

öğretim programlarının incelenmesi literatür tarama ve doküman analizi yöntemiyle 

yapılmıştır. Doküman analizi, belli bir amaca dönük olarak kaynakları bulma, okuma, not alma 

ve değerlendirme işlemlerini kapsamaktadır (Karasar, 2004). Bu çalışmada, müzik öğretmeni 

yetiştiren kurumların öğretim programlarında keman eğitiminin yerini belirlemek amacıyla; 

hedef, program süresi, keman eğitiminde kullanılan teknik, etüt ve eser gibi değişkenlere göre 

analiz yapılmıştır. Bulgularda programların çalgı eğitimi ile ilgili hedefleri ortaya koyulmuş, 

programlar arasındaki benzerlikler ve farklılıklar tespit edilmiştir. Birbirini takip eden 

programlar çizelgede yan yana yazılmış, programların içeriklerine ait bulgular olduğu gibi 

aktarılarak, dönemsel olarak karşılaştırılabilecekleri şekilde verilmiştir. Cumhuriyet sonrası 

dönemden günümüze müzik öğretmeni yetiştiren kurumlarda keman eğitimi öğretim 

programlarının içeriklerinde metodolojik dizin niteliğinde etüt ve eser listelerinin yer alma 

durumu da incelenmiştir. 
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3. BULGULAR  

Musik-i Muallim Mektebi’nin kuruluşundan itibaren programlar çok kez güncellenmiştir. 

Ancak değişen tüm programların içeriklerine ulaşılamamıştır. 1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 

2018 yıllarında hazırlanan programların içeriklerinde keman eğitimi ile ilgili veriler 

bulunduğundan çalışma kapsamında incelenmiştir Cumhuriyet   Dönemi’nden günümüze 

müzik öğretmeni yetiştiren kurumların öğretim programlarının içeriklerinde keman eğitimi için 

hazırlanmış metodolojik dizin niteliğinde etüt ve eser listelerinin, tekniklerin yer alma 

durumlarına ve programların sürelerine ilişkin bulgulara yer verilmiştir. Birbirini izleyen 

programların içerikleri, çizelgelerde karşılaştırılabilecekleri şekilde olduğu gibi verilmiştir. 

Sonrasında ilgili programlar; hedef, program süresi, keman eğitiminde kullanılan teknik, etüt 

ve eser değişkenlerine göre incelenmiştir. 

 

 3.1. 1941 ve 1970 Programlarına Ait Bulgular 

1941 Programı (MV, 1941) ve 1970 (MEB, 1970) Programı verileri Çizelge 1’de 

görülmektedir. 

 

 

Çizelge 1. 1941 ve 1970 Programlarının Süreleri ve İçerikleri  

1941 PROGRAMI 

Haftada 2 saat 6 Yarıyıl Toplam 3 Yıllık  
1970 PROGRAMI  

Haftada 1 saat 6 Yarıyıl Toplam 3 Yıllık   

 

1. Sınıf 

Entonasyon bakımından en sıkı kontrola tabi 

tutularak birinci pozisyona hâkim olmak, 

gamlara başlamış olmak arşeyi legato ve ağır 

hareketle detache çalarak kullanabilmek, bu 

dereceye uygun etütler, basit parçalar ve okul 

şarkılarını çalmış bulunmak.  

 

İkinci sömestr zarfında ikinci pozisyona 

geçilir. 

1. Sınıf 

Temiz ses çıkarma üzerine özellikle 

durularak 1. Pozisyona hâkim olunması. 

Dizilere başlanması 

Yayın bağlı ve ağır hareketlerle ve 

bağsız(detache) kullanılması 

Bu seviyeye uygun etüdler kolay parçalar ve 

okul şarkılarının çalınması 

Çok kolay şarkıların deşifre çalınması. 

 

1. Sınıf 

Entonasyon bakımından en sıkı kontrola tabi 

tutularak birinci pozisyona hakim olmak, 

gamlara başlamış olmak arşeyi legato ve ağır 

hareketle detache çalarak kullanabilmek, bu 

dereceye uygun etütler, basit parçalar ve okul 

şarkılarını çalmış bulunmak.  

 

İkinci sömestr zarfında ikinci pozisyona 

geçilir. 

1. Sınıf 

Temiz ses çıkarma üzerine özellikle 

durularak 1. Pozisyona hakim olunması. 

Dizilere başlanması. 

Yayın bağlı ve ağır hareketlerle ve 

bağsız(detache) kullanılması 

Bu seviyeye uygun etüdler kolay parçalar ve 

okul şarkılarının çalınması 

Çok kolay şarkıların deşifre çalınması. 
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2.  Sınıf  

İkinci ve üçünçü pozisyonları bitirmiş olmak 

pozisyon değiştirmesine vakıf olmak, arşeyi 

muhtelif ritimlerde legato ve detache çalarak 

kullanabilmek, gam tekniğini üç pozisyon 

dahilinde tekamül ettirmiş bulunmak, bu 

gayeye göre etütler ve orta güçlükte klasik 

veya başka stillerde parçaları çalmış 

bulunmak, basit Avrupa halk şarkılarını ve 

Türk halk şarkılarını pürüzsüz deşifre 

edebilmek. 

2.  Sınıf 

 İkinci ve üçüncü pozisyonların 

çözümlenmesi ve bunların birinci ile birlikte 

değişmelerinin yapılması 

Öğrenilenlerin dizilere uygulanması 

Çeşitli yay teknikleri kazandırılarak, bu amaç 

için yazılmış etüdlerin ve orta güçlükteki 

parçaların çaldırılması 

Kolay Avrupa halk şarkıları ile Türk okul 

şarkılarının deşifre çalınması. 

 

2.  Sınıf  

İkinci ve üçünçü pozisyonları bitirmiş olmak 

pozisyon değiştirmesine vakıf olmak, arşeyi 

muhtelif ritimlerde legato ve detache çalarak 

kullanabilmek, gam tekniğini üç pozisyon 

dahilinde tekamül ettirmiş bulunmak, bu 

gayeye göre etütler ve orta güçlükte klasik 

veya başka stillerde parçaları çalmış 

bulunmak, basit Avrupa halk şarkılarını ve 

Türk halk şarkılarını pürüzsüz deşifre 

edebilmek. 

  2.  Sınıf 

 İkinci ve üçüncü pozisyonların 

çözümlenmesi ve bunların birinci ile birlikte 

değişmelerinin yapılması, 

Öğrenilenlerin dizilere uygulanması. 

Çeşitli yay teknikleri kazandırılarak, bu amaç 

için yazılmış etüdlerin ve orta güçlükteki 

parçaların çaldırılması. 

Kolay Avrupa halk şarkıları ile Türk okul 

şarkılarının deşifre çalınması. 

 

    3. Sınıf  

Dördüncü ve beşinci pozisyonları bitirmiş 

olmak, daha yüksek pozisyonlar hakkında 

umumi bir bilgiye sahip olmak, bütün 

gamlara hakim olmak, arşeyi spiccato çalarak 

kullanabilmek, bir Haendel veya Corelli 

sonatını yahut aynı ayarda bulunan bir eseri 

temiz entonasyonla ve hakiki tempoda 

çalabilmek. (yukarıda yazılı programda esas 

olarak asgari neticeler alınmıştır.) 

 

   3. Sınıf   

Önceki sınıflarda öğrenilen teknik imkanlar 

içinde bütün dizilerin çalınması 

Dördüncü ve beşinci pozisyonlar 

En az Haendel, Corelli sonatları 

güçlüğündeki parçaların çalınması 

1.Öğrenilenlerin okul müziğine uygulanması 

2.Keman öğretimi üzerine bilgi verilmesi  

Not: imtihanlarda yapılacak 

değerlendirmede, öğrencinin bölüme 

girişteki durumu göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

    3. Sınıf  

Dördüncü ve beşinci pozisyonları bitirmiş 

olmak, daha yüksek pozizyonlar hakkında 

umumi bir bilgiye sahip olmak, bütün 

gamlara hakim olmak, arşeyi spiccato çalarak 

kullanabilmek, bir Haendel veya Corelli 

sonatını yahut aynı ayarda bulunan bir eseri 

temiz entonasyonla ve hakiki tempoda 

   3. Sınıf   

Önceki sınıflarda öğrenilen teknik imkanlar 

içinde bütün dizilerin çalınması. 

Dördüncü ve beşinci pozisyonlar. 

En az Haendel, Corelli sonatları 

güçlüğündeki parçaların çalınması. 

1.Öğrenilenlerin okul müziğine uygulanması 

2.Keman öğretimi üzerine bilgi verilmesi  
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çalabilmek.(yukarıda yazılı programda esas 

olarak asgari neticeler alınmıştır.) 

 

Not: imtihanlarda yapılacak 

değerlendirmede, öğrencinin bölüme 

girişteki durumu göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

 

Program süreleri 3 yılı kapsamaktadır. 1941 ve 1970 programları içerik, yöntem ve teknikler 

bakımından büyük ölçüde paralellik göstermektedir. Dolayısıyla iki program için de aynı 

çıkarımlar yapılabilir. Farklılıklar sadece seçilen kelimelerin eşanlamlısının kullanılmasından 

ve 1970 programında bazı isimlerin çıkarılmasından ibarettir. 1940 programında Corelli, 

Haendel, Küchler, Seybold, Kreutzer ve Fiorillo isimlerine ait etüt ve eserlerin çalışılması 

önerilirken, 1970 programında sadece Corelli ve Haendel isimleri yer almaktadır. Ayrıca her 

iki programda da kolay Avrupa halk şarkıları ve Türk halk ezgilerinin deşifre edilmesi gerektiği 

belirtilmiştir. Hedeflenen çalma düzeyi ile ilgili fikir vermektedir. Metodolojik bir etüt ve eser 

listesi yer almamaktadır. 

 

 3.2. 1978-1998 PROGRAMINA AİT BULGULAR 

1978 Programı (Yıldız, 1986) ve 1998 Programı (YÖK, 1998) ait veriler Çizelge 2’de 

görülmektedir. 

Çizelge 2. 1978 ve 1998 Programları 

1978 PROGRAMI  

Haftada 2 saat 8 Yarıyıl Toplam 4 Yıllık  

 

1998 PROGRAMI 

Haftada 1 Saat 8 Yarıyıl Saat Toplam 4 Yıllık 

 

Ana dal (YAYLI ÇALGI) Eğitimi I 

Ana dal olarak yaylı çalgı eğitiminin niteliği: 

Yaylı çalgı çalmanın niteliği. Yaylı çalgı 

çalmaya ilişkin temel kavramlar, araçlar ve 

beceriler. Birinci konumda yayın ve 

parmakların kullanımına, telde kalarak ve tel 

değiştirerek çalmaya ilişkin temel beceriler. 

Bir, iki, üç ve dört teli kapsayan yalın 

çalışmalar. Temel becerileri uygulama 

dağarcığı. 

 

Bireysel Çalgı Eğitimi I 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar.  

Ana dal (YAYLI ÇALGI) Eğitimi II 

Yayı tele sürterek kullanmaya dayalı 

tekniklere giriş: Legato, detaşe, martele 

tekniklerine ilişkin temel beceriler. Birinci 

konumda yayın ve parmakların değişik 

düzenlemelerle kullanımı. 

Titreşimli(vibratolu) çalmaya ilişkin ön 

beceriler. Ses gürlüğünü aynı tutarak, 

Bireysel Çalgı Eğitimi II 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 
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azaltarak ve arttırarak çalmaya ilişkin temel 

beceriler. Çift telde çalmaya ilişkin ön 

beceriler. Bir, iki, üç ve dört teli kapsayan 

karmaşıkça çalışmalar. Temel-ön beceri ve 

teknikleri uygulama dağarcığı. 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar. 

Ana dal(YAYLI ÇALGI) Eğitimi III 

Konum(pozisyon) değiştirme süreci. İkinci 

konumda kalarak, konum değiştirerek 

çalmaya ilişkin beceriler. Yayı tele düşürerek 

kullanmaya dayalı tekniklere giriş: Spikato 

tekniğine ilişkin temel beceriler. Ditmeye 

dayalı tekniklere giriş: pizzikatoya ilişkin ön 

beceriler. İkinci-birinci konumları kapsayan 

çalışmalar. Temel-ön beceri ve teknikleri 

uygulama dağarcığı. 

 

Bireysel Çalgı Eğitimi III 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar.  

Ana dal(YAYLI ÇALGI) Eğitimi IV 

Üçüncü konumda kalarak, konum 

değiştirerek çalmaya ilişkin beceriler. Flajöle 

türünde sesler üretmeye ilişkin temel 

beceriler. Süslemeli çalmaya giriş: Çarpma, 

mordan, trile ilişkin ön-temel beceriler. 

Yarımıncı konumda kalarak, konum 

değiştirerek çalmaya ilişkin beceriler. 

Üçüncü-ikinci-birinci-yarımıncı konumları 

kapsayan çalışmalar. Temel-ön beceri ve 

teknikleri uygulama dağarcığı. 

Bireysel Çalgı Eğitimi IV 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar. 

Ana dal(YAYLI ÇALGI) Eğitimi V  

Dördüncü konumda kalarak, konum 

değiştirerek çalmaya ilişkin beceriler. Yayı 

tele üsrterek kullanmaya dayalı tekniklere 

ilişkin karmaşık düzenlemeler. Dördüncü-

üçüncü-ikinci-birinci konumları kapsayan 

çalışmalar. Beceri teknikleri uygulama 

dağarcığı. 

 

Bireysel Çalgı Eğitimi V 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar.  

Ana dal(YAYLI ÇALGI) Eğitimi VI Bireysel Çalgı Eğitimi VI 
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Beşinci konumda kalarak, konum 

değiştirerek çalmaya ilişkin beceriler. Yayı 

tele düşürerek kullanmaya dayalı tekniklere 

ilişkin karmaşık düzenlemeler. Beşinci-

dördüncü-üçüncü-ikinci-birinci konumları 

kapsayan çalışmalar. Beceri teknikleri 

uygulama dağarcığı. 

 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar.  

Ana dal(YAYLI ÇALGI) Eğitimi VII 

Altıncı konumda kalarak, konum değiştirerek 

çalmaya ilişkin beceriler. Yayı telden 

sıçratarak kullanmaya dayalı tekniklere giriş: 

Sotiye tekniğine ilişkin temel beceriler. 

Altıncı-beşinci-dördüncü-üçüncü-ikinci-

birinci konumları kapsayan çalışmalar. 

Beceri teknikleri uygulama dağarcığı. 

 

Bireysel Çalgı Eğitimi VII  

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar.  

Ana dal(YAYLI ÇALGI) Eğitimi VIII  

Yedinci konumda kalarak, konum 

değiştirerek çalmaya ilişkin beceriler. Yayın 

ve sol elin(parmaklarının) kullanımıyla ilgili 

temel tekniklere ilişkin karmaşık 

düzenlemeler. Yedinci-altıncı-beşinci-

dördüncü-üçüncü-ikinci-birinci konumları 

kapsayan çalışmalar. Beceri teknikleri 

uygulama dağarcığı. Yaylı çalgılar öğretimi: 

Kavramlar, ilkeler, yöntemler, uygulamalar. 

Bireysel Çalgı Eğitimi VIII 

Öğrenci, beden yapısına uygun yaylı, nefesli, 

mızraplı-telli (uluslararası ses standartlarına 

uyumlu) çalgılardan birini ya da sesinin 

yeterliğine göre Şan dersini seçer. Bu seçim, 

bölüm öğretim elemanlarının ortaklaşa karar 

ve yardımlarıyla yapılır. Ders, aşamalı olarak 

teknik alıştırma ve etüdleri, Türk ve Dünya 

bestecilerinin eserlerinden örnekleri bireysel 

gelişmeye uygun olarak çalgıya özgü 

literatür ile okul müzik eğitiminde öğrenme 

öğretme tekniklerini kapsar.  

 

1978 ve 1998 programları bakıldığında; iki programda da dört yıllık sürede, sekiz yarıyıllık 

planlama yapıldığı görülmektedir. 

1978 programında her yarıyıl için; yaylı çalgı çalmaya ilişkin temel kavramlar, araçlar ve 

beceriler, farklı konumlarda yayın ve parmakların kullanımına ilişkin temel beceriler ve 

uygulama dağarcığı ayrı ayrı planlanmıştır. Ancak dağarcığın içeriği verilmemiştir. Yıllara göre 

sırasıyla: birinci yılda; Legato, detaşe, martele teknikleri, ikinci yılda; spikato, pizzikato, 
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flajöle, çarpma, mordan teknikleri üçüncü yılda; yayı tele sürterek ve düşürerek kullanmaya 

dayalı teknikler, dördüncü yılda; yayı telden sıçratarak kullanmaya dayalı teknikler ve sotiye 

tekniğinin öğretilmesi hedeflenmiştir. Bunların dışında son yarıyılda yaylı çalgı öğretimi ile 

ilgili kavramlar, ilkeler, yöntemler ve uygulamaların öğrenciye verilmesi hedeflenmiştir. Ancak 

tekniklerin nasıl öğretileceği ve hangi kaynakların kullanılabileceği belirtilmemiştir. 

Metodolojik bir etüt ve eser listesi yer almamaktadır. 

1998 programındaki planlama genel bir kapsamsa çalgı eğitimini tanımlamaktadır. İçerik ve 

öğretim yöntemleri konusunda yeterli açıklamaya yer verilmemiştir. Yarıyıl planlamasıyla ilgili 

olarak, her yarıyıla özgü bir plan belirlenmemiş ve öğretim elemanlarının genel bir çerçeve 

içinde dersleri planlaması öngörülmüştür. Bu bakımdan diğer programlardan farklıdır. 

Programda aşamalı olarak teknik alıştırma ve etütlerin, Türk ve Dünya bestecilerinin 

eserlerinden örneklerin, keman öğretim teknikleri ile öğretilmesi hedeflenmektedir. Etüt ve eser 

listesi yer almamaktadır.  

 

 3.3. 2007 ve 2018 PROGRAMLARI İLE İLGİLİ BULGULAR 

 

2007 Programı (YÖK, 2007) ve 2018 (YÖK, 2018) Programı verileri Çizelge 3’te 

görülmektedir. 

 

Çizelge 3. 2007 ve 2018 Programları 

2007 PROGRAMI Haftada 1 saat 8 Yarıyıl 

Toplam 4 Yıllık 

2018 PROGRAMI Haftada 1 saat 7 Yarıyıl 

Toplam Yıllık 

Bireysel Çalgı 1 

Keman: Keman öğeleri, keman almaya 

ilişkin temel bilgi ve beceriler. Keman 

çalmaya uygun duruş alma, kemanı doğru 

tutma, temel yay tekniklerinden detaşe ve 

legato çalma teknikleri ve bu tekniklere ilişin 

uygulamalar, sol el parmaklarını ilgili seslere 

doğru olarak düşürme, iki eli eşgüdümlü 

olarak kullanma, küçük ölçekli ulusal ve 

evrensel boyuttaki eserleri seslendirme. 

 

Bireysel Çalgı 1 

Keman: Keman ve öğeleri, keman çalmaya 

ilişkin temel bilgi ve beceriler. Keman 

çalmaya uygun duruş alma, kemanı doğru 

tutma, temel yay tekniklerinden detaşe ve 

legato çalma teknikleri ve bu tekniklere 

ilişkin uygulamalar, sol el parmaklarını ilgili 

seslere doğru olarak düşürme, iki eli 

eşgüdümlü olarak kullanma, küçük ölçekli 

ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme 

Bireysel Çalgı 2 

Keman: Birinci konumda dört telin 

kullanımına ilişkin sağ ve sol el tekniklerine 

ilişkin bilgi ve beceriler. Aynı ve farklı teller 

üzerinde parmak-yay geçişleri, detaşe ve 

legato yay tekniklerini doğru olarak 

uygulama, basit çift ses çalışmalarını 

uygulama, dört teli kapsayan değişik tonlarda 

dizi çalışmaları, teknik ve müzikal becerileri 

Bireysel Çalgı 2 

Keman: Birinci konumda dört telin 

kullanımına ilişkin sağ ve sol el tekniklerine 

ilişkin bilgi ve beceriler. Aynı ve farklı teller 

üzerinde parmak-yay geçişleri, detaşe ve 

legato yay tekniklerini doğru olarak 

uygulama, basit çift ses çalışmalarını 

uygulama, dört teli kapsayan değişik tonlarda 

dizi çalışmaları, teknik ve müzikal becerileri 
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kapsayan düzeye uygun ulusal ve evrensel 

boyuttaki eserleri seslendirme 

 

kapsayan düzeye uygun ulusal ve evrensel 

boyuttaki eserleri seslendirme 

 

Bireysel Çalgı 3 

Keman: Becerileri pekiştirici çalışmalar, sağ 

elde karmaşık yay teknikleri ve uygulamalar, 

dört telde değişik sol el becerilerini içeren 

çalışmalar ve yeni bir konuma geçiş. 

Bulunulan konumda değişik parmak düşürme 

ve çabuklaştırma çalışmalar, dört teli 

kapsayan karma yay kullanımı uygulamaları, 

detaşe ve legato tekniklerini geliştirme, 

vibratoya ilişkin temel bilgiler, teknik ve 

müzikal becerileri kapsayan düzeye uygun 

ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme. 

Bireysel Çalgı 3 

Keman: Becerileri pekiştirici çalışmalar, sağ 

elde karmaşık yay teknikleri ve uygulamalar, 

dört telde değişik sol el becerilerini içeren 

çalışmalar ve yeni bir konuma geçiş. 

Bulunulan konumda değişik parmak düşürme 

ve çabuklaştırma çalışmalar, dört teli 

kapsayan karma yay kullanımı uygulamaları, 

detaşe ve legato tekniklerini geliştirme, 

vibratoya ilişkin temel bilgiler, teknik ve 

müzikal becerileri kapsayan düzeye uygun 

ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme. 

Bireysel Çalgı 4 

Keman: Konumda öğrenilen becerileri 

pekiştirme, öğrenilecek yeni konumda kalıcı 

ve geçişli çalışmalar, martele ve staccato yay 

teknikleri. Farklı konumlarda kalıcı ve geçişli 

olarak çalma, öğrenilen teknikleri yeni 

konumda uygulama, martele ve staccato yay 

tekniklerini uygulama, dört teli kapsayan 

değişik tonlarda dizi çalışmaları, teknik ve 

müzikal becerileri kapsayan düzeye uygun 

ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme. 

Bireysel Çalgı 4 

Keman: Konumda öğrenilen becerileri 

pekiştirme, öğrenilecek yeni konumda kalıcı 

ve geçişli çalışmalar, martele ve staccato yay 

teknikleri. Farklı konumlarda kalıcı ve geçişli 

olarak çalma, öğrenilen teknikleri yeni 

konumda uygulama, martele ve staccato yay 

tekniklerini uygulama, dört teli kapsayan 

değişik tonlarda dizi çalışmaları, teknik ve 

müzikal becerileri kapsayan düzeye uygun 

ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme. 

Bireysel Çalgı 5  

Keman: Öğrenilen teknik, bilgi ve becerileri 

bir yeni konumda kalıcı ve geçişli 

çalışmalarla pekiştirme, yeni bir konumda 

kalıcı ve geçişli olarak çalma, detaşe, legato, 

martele ve staccato yay tekniklerini yeni 

konumda karma olarak uygulama, öğrenilen 

konumları kapsayan değişik tonlardaki 

dizileri değişik yay teknikleriyle çalma 

teknik ve müzikal becerileri kapsayan düzeye 

uygun ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme. 

Bireysel Çalgı 5  

Keman: Öğrenilen teknik, bilgi ve becerileri 

bir yeni konumda kalıcı ve geçişli 

çalışmalarla pekiştirme, yeni bir konumda 

kalıcı ve geçişli olarak çalma, detaşe, legato, 

martele ve staccato yay tekniklerini yeni 

konumda karma olarak uygulama, öğrenilen 

konumları kapsayan değişik tonlardaki 

dizileri değişik yay teknikleriyle çalma 

teknik ve müzikal becerileri kapsayan düzeye 

uygun ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri 

seslendirme. 

Bireysel Çalgı 6  

Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir 

konumda kalıcı ve farklı konumlarda geçişli 

Bireysel Çalgı 6  

Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir 

konumda kalıcı ve farklı konumlarda geçişli 
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olarak pekiştirme çalışmaları, vibratonun 

geliştirilmesine yönelik sol el çalışmaları, 

spiccato yay tekniğini uygulama, öğrenilen 

konumları kapsayan değişik tonlardaki 

dizileri değişik yay teknikleriyle çalma, 

teknik ve müzikal becerileri kapsayan uygun 

ulusal ve evrensel eserler. 

olarak pekiştirme çalışmaları, vibratonun 

geliştirilmesine yönelik sol el çalışmaları, 

spiccato yay tekniğini uygulama, öğrenilen 

konumları kapsayan değişik tonlardaki 

dizileri değişik yay teknikleriyle çalma, 

teknik ve müzikal becerileri kapsayan uygun 

ulusal ve evrensel eserler 

Bireysel Çalgı 7 

Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir 

konumda kalıcı ve geçişli olarak pekiştirici 

çalışmalar. Yeni bir konumda kalıcı ve 

geçişli olarak çalma, yay tekniklerini yeni 

konumda uygulama, öğrenilen konumlara 

ilişkin dizileri değişik yay teknikleriyle 

çalma, spiccato yay tekniği, teknik ve 

müzikal becerileri kapsayan uygun ulusal ve 

evrensel eserler 

 

Bireysel Çalgı 7 

Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir 

konumda kalıcı ve geçişli olarak pekiştirici 

çalışmalar. Yeni bir konumda kalıcı ve 

geçişli olarak çalma, yay tekniklerini yeni 

konumda uygulama, öğrenilen konumlara 

ilişkin dizileri değişik yay teknikleriyle 

çalma, spiccato yay tekniği, pizzicato tekniği 

ve sol elle ditme, flajöle (flütsü, ıslıksı) vb. 

teknikler teknik ve müzikal becerileri 

kapsayan uygun ulusal ve evrensel eserler 

Bireysel Çalgı ve Öğretimi 

8. ve daha yüksek konumlar, bu konumları 

kapsayan ileri düzeylerde alıştırma ve 

etütlerin öğretimi. 2 sesli aralıkların, 3 ve 4 

sesli akorların çalınma teknikleri. 

Pizzikato(ditme) tekniği ve sol elle ditme, 

flajöle(flütsü, ıslıksı) vb. teknikler. 4 teli 

kapsayan 3 oktav içerisindeki ileri düzeydeki 

dizileri değişik yay teknikleriyle çalma. 

‘’Keman Öğretim Yöntemlerini’’ uygulama. 

Öğrenilen konumları kapsayan okul şarkıları, 

ulusal ve evrensel ezgiler. Düzeye uygun 

sonat ya da konçertoları vb. gibi yapıtları 

seslendirme. Okul müziği eğitimi 

dağarcığında kullanılacak parçaları seçme ve 

çalma 

 

 

 

2007 ve 2018 programlarının içeriklerinin son yarıyıl dışında birbiriyle aynı olduğu 

görülmektedir. Buna göre ilk dönemde; detaşe, legato yay teknikleri, 2. dönemde detaşe, legato 

yay teknikleri, çift ses çalışmaları, 3. dönemde detaşe, legato yay teknikleri, vibrato tekniği, 

karma yay kullanımı uygulamaları, 4. dönemde martele ve staccato yay teknikleri, 5. dönemde 

detaşe, legato, martele ve staccato yay teknikleri, 6. dönemde spicato yay tekniği ve vibrato 

tekniği, 7. dönemde spicato yay tekniği ve öğrenilen yay tekniklerini yeni konumlarda 

uygulama ifadeleri yer almaktadır. Tüm dönemlerde düzeye uygun ulusal evrensel eserler 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
92  

çalınması hedeflenmiştir. Ancak hangi eserlerin çalışılması gerektiği belirtilmemiştir. İki 

programda da metodolojik dizin niteliğinde etüt ve eser listesi yer almamaktadır. 

2007 programının 8. döneminde ‘’Bireysel Çalgı’’ dersinin ‘’Bireysel Çalgı Eğitimi’’ dersine 

dönüştüğünü görülmektedir. Bu dönemde pizzikato(ditme), flajöle teknikleri, 3 ve 4 sesli 

akorların çalınma teknikleri, keman öğretim yöntemlerini uygulama, sonat, konçerto gibi 

yapıtlar seslendirme, okul müziği eğitimi dağarcığında kullanılacak parçaları seçme ve çalma 

istenmiştir. 2018 programında ‘’Bireysel Çalgı’’ dersi 7 dönemden oluşmaktadır. 2018 

programının 7. döneminde 2007 programının 8. döneminde verilen ‘’Bireysel Çalgı Eğitimi’’ 

dersi ‘’Bireysel Çalgı’’ dersi içerisinde daraltılarak yer almıştır. 

 

4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Cumhuriyet döneminden günümüze müzik eğitimi verilen kurumlarda ihtiyaçlara ve dönemin 

şartlarına uygun çeşitli programlar geliştirilmiştir. Tüm programlarda keman eğitimine yer 

verilmiştir.  

1998 programı hariç tüm programlarda keman eğitimi ile ilgili tekniklerin yer aldığı 

görülmüştür. Ancak gerekli olan çalışma materyallerinin; metotların, etütlerin ve eserlerin 

yeterli düzeyde yer almadığı ya da açık şekilde ifade edilmediği görülmektedir. Nelerin 

hedeflendiği belirtilmiş ancak öğretim metodolojisi yeteri kadar ifade edilmemiştir. Etkili bir 

öğretim programında metodolojik açıdan zengin bir içeriğin bulunmasının büyük önem taşıdığı 

düşünüldüğünde, tarihsel süreçte oluşturulan programların içerik açısından belirli aşamalarda 

eksikliklerinin olduğu ifade edilebilir.  

Günümüzde ise örgün ve yaygın eğitim başlıkları altında çok çeşitli kurumlarda keman eğitimi 

verilmektedir. Çok sayıda keman eğitimi öğretim programı oluşturulmuştur. Torlular (2005) ile 

görüşmesinde Uçan, her yeni kuşağın yeni ihtiyaçları doğrultusunda, keman eğitimine yönelik 

kaynakların; nitelik ve nicelik yönünden yeterli duruma gelemeyeceğini, bu türde kaynakların, 

güncellenerek gelişim göstermesi gerektiğini belirtmektedir. Bu bağlamda gelecekte 

hazırlanabilecek keman eğitimi ve çalgı eğitimi öğretim programlarının içeriklerinin 

zenginleştirilmesi; çok seçenekli metodolojik bir dizin (aynı seviyede birden çok seçenek 

içeren, seviyelere göre sıralanmış etüt ve eser listesi) hazırlanması ve dizinin programlarda yer 

alması, keman eğitimiyle ilgili tüm el tekniklerinin, görsel ve video destekli açıklamalar ile yer 

alması önerilebilir. 
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ÖZET 

Yapay Sinir Ağları (YSA) esasen paralel veri akışları nedeniyle modelleme, kontrol, görüntü 

işleme, tıbbi teşhis gibi alanlardaki çok karmaşık sorunları çözme yeteneğine sahiptir. Sağlık 

alanında meta-sezgisel teknikler, hastalıkların klinik tanısında yaygın olarak kullanılmakta ve 

biyolojik ortamlardaki hastalıkların teşhisinde ve tahmininde yüksek doğruluk değeri 

hesaplamaktadır. Bu araştırma kapsamında Parçacık Sürü Optimizasyonu (PSO) ve Nelder-

Mead Simplex (NMS) algoritmalarının tıbbi alanlardaki kullanımı incelenmiştir. PSO, doğada 

sürü halinde hareket eden kuş sürüsü, balık sürüsü gibi canlıların davranışlarından ilham alarak 

geliştirilmiş, akıllı ve araştırmaya dayalı bir optimizasyon tekniğidir. Bu yöntem, bir grup 

"parçacık"tan oluşur ve her parçacığın bir konumu ve hızı vardır. Parçacıklar, en iyi çözüme 

ulaşmak için birbirleriyle etkileşim halinde olup, birbirlerinden öğrenerek hareket ederler. 

PSO'nun sağlık alanındaki uygulamaları arasında beyin tümörlerinin tespiti ve ayrımı önemli 

bir yer tutmaktadır. NMS ise klasik, doğrusal olmayan modellerde optimal bir sezgisel 

algoritma olarak, tıbbi görüntüleme, segmentasyon ve ilaçların etkilerini modelleme gibi 

alanlarda yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu nedenle, PSO ve NMS teknolojileri, hastalık 

teşhisi, ilaç tasarımı ve tıbbi görüntüleme gibi alanlarda büyük bir potansiyele sahiptir. Bu 

araştırma, bu algoritmaların sağlık hizmetlerindeki rolünü ve etkinliğini detaylı bir şekilde ele 

alarak, gelecekteki uygulamalar için önemli bilgiler sunmayı amaçlamaktadır. PSO ve NMS'nin 

sağlık hizmetlerinde daha doğru ve erken teşhis imkanları sağlayarak tedavi süreçlerine katkıda 

bulunması beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Parçacık sürü optimizasyonu, Yapay zekâ, Nelder-mead 

1. GİRİŞ  

YSA’lar sistemi veri setinde bağımsız değişken olarak bilinen girdi değişkenleri ve bağımlı 

tahmin edilen değişken olarak bilinen çıktılara doğrudan ilişkisi aranan karmaşık ve doğrusal 

olmayan modelle oluşturur. YSA gücünü paralel dağıtılmış yapısından,öğrenme ve 

genelleme yeteneklerinden almaktadır. Tüm bu özellikler YSA'nın karmaşık problemleri 
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çözebildiğini göstermektedir (1). YSA modellerinde, etkinlik ve verimliliği karşılaştırmak için 

PSO ve NMS algoritması gibi meta sezgisel optimizasyon yöntemlerinin performansını 

değerlendirir. Bu değerlendirme, bu stratejilerin YSA eğitim aşamasında öğrenme hızı ve 

parametre optimizasyonu üzerindeki etkisini göstermektedir. Ayrıca, farklı bağlamlarda 

uygunluklarını belirlemek için bu algoritmaların başarı oranlarını ve hesaplama maliyetlerini 

çeşitli problem türleri ve veri kümeleri arasında karşılaştırarak kapsamlı bir değerlendirme 

sağlar. PSO'nun genetik algoritmalar gibi evrimsel hesaplama teknikleriyle birçok benzerliği 

vardır. Sistem rastgele çözümlerden oluşan bir popülasyondan yararlanır ve nesilleri 

güncelleyerek en uygun çözümü arar. PSO'da parçacıklar olarak adlandırılan olası çözümler, o 

andaki optimal parçacığı takip ederek problem uzayında dolaşırlar. PSO ile klasik optimizasyon 

teknikleri arasındaki temel fark, türev bilgisi gerektirmemesidir. Bu özellik, birçok sorunu 

çözmek için gereken karmaşık işlem yükünün azaltılmasına yardımcı olur. Ayrıca algoritmanın 

ayarlanabilir parametre sayısı az olduğundan PSO'nun uygulaması oldukça basittir. PSO; 

Özellik optimizasyonu, bulanık sistem kontrolü, yapay sinir ağı eğitimi gibi birçok alanda 

başarıyla uygulanabilmektedir (2-4). NM simpleks yöntemi türevden bağımsız ve basit bir 

hesaplama yöntemidir. Algoritma dört tür işleme dayanmaktadır: yansıma, kısalma, ve büzülme 

bunlar, sırasıyla, 𝛼, 𝛽, 𝛾, 𝛿 değişkenleriyle temsil edilirler ve 𝛼 > 0, 𝛽 > 1, 0 < 𝛾 < 1, 0 < 𝛿 < 1 

koşullarını sağlarlar, n boyutlu simpleks için (n+1) köşe kullanıcı tarafından belirlenir yada 

rasgele üretilir. Böylece adım adım iterasyon devam eder (5). 

1.1. Literatür 

Biyomürekkep alanlarındaki hücre dağılımının dinamik performansını tahmin etmek için, hem 

statik hem de dolaşımdaki biyomürekkeplerde hücre kümelenmesinin etkilerini dikkate alan bir 

sedimantasyon modeli geliştirilmiştir. Yinelemeli, zamana bağlı bir sedimantasyon modeli 

sunulmuş ve hücre kümelenmesinin etkisi Nelder-Mead simpleks algoritması ile en küçük 

kareler optimizasyonu kullanılarak ölçülmüştür (6). Yapılan bir araştırmada, NMS algoritması 

ve PSO, Manyetik rezonans görüntüleme (MRI) verilerinin üç boyutlu düzeylerini 

zamansal uyumunu gerçekleştirmek için kullanılmıştır (7) . Kullanılabilir ve optimal bir 

fırlatma yörüngesi elde etmek için, kontrol parametreleri optimizasyon problemi 3 serbestlik 

dereceli simülasyonla çözülmüştür. Bu problemde arama uzayının büyüklüğünden dolayı 

arama süreci oldukça önemlidir. Olası uygulamaların maliyetlerini hesaplayarak genel bir 

optimal çözüm noktası bulmak için deneme yanılma yeterli değildir. Genel optimal çözümü 

bulmak için genetik, parçacık sürüsü ve Nelder-Mead simpleks algoritmaları kullanılmış ve 

yöntemlerin performansı karşılaştırmalı olarak sunulmuştur (8). Boyutsallığın azaltılması için 

Optimize Edilmiş PSO kullanılmıştır. Belirli bir kalp hastalığı tipini pozitif veya negatif olarak 

sınıflandırmak için filtre tabanlı bir YSA kullanıldı. Kullanılan algoritmanın performansı ilgili 

grafikler, regresyon analizi, ROC değeri ve karışıklık matrisi gibi klasik yaklaşımlar 

kullanılarak analiz edildi. Özellik seçimi için PSO yöntemi kullanıldığında tüm YSA ağının 

performansının optimize edildiği gösterilmiştir (9). Yapılan alışmada, kardiyovasküler 

hastalıkların teşhisinde destek vektör makinesi (SVM) ve PSO'nun birleşimi kullanılmıştır. 

PSO, SVM'nin model optimizasyonunda ve özellik seçimi sürecinde kritik bir rol oynamıştır. 

PSO'nun kullanımı, daha yüksek doğruluk oranlarına ulaşılmasını sağlamış ve teşhis süreçlerini 

iyileştirmiştir. Çalışmada, PSO algoritması, kardiyovasküler hastalıkların teşhisinde kullanılan 
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klinik karar destek sistemlerinde önemli bir rol oynamıştır. PSO, özellik seçimi ve model 

optimizasyonu süreçlerinde üstün performans sergileyerek, teşhis doğruluğunu ve modelin 

genel başarımını artırmıştır (10).   

2. MATERYAL VE YÖNTEMLER 

2.1  Parçacık Sürü Optimizasyonu (PSO) 

PSO algoritması birçok optimizasyon problemine başarıyla uygulanmış olmasına rağmen, 

literatürde kural çıkarımına yönelik yapay sinir ağlarının yalnızca birkaç uygulaması 

bulunmaktadır ve bu uygulamalar esas olarak bulanık sinir ağlarına odaklanmaktadır. 

Gözlemsel faktörlere dayalı lineer olamayan tıbbi model oluşturularak bir biyomedikal modelin 

parametrelerini tahmin etmek için PSO tekniği kullanılabilir. Model optimizasyonunda ve tıbbi 

veri analizinde PSO'nun verimliliğini vurgulamaktadır. PSO, özellikle yüksek boyutlu veri 

setlerinin mümkün olan en iyi yanıtları sunma konusunda, tıbbi karar destek sistemlerinin 

hassasiyetini ve etkinliğini artırmak için önemli bir algoritmaya sahiptir. (11). PSO algoritması 

ile yapılan çalışmaların akış şeması Görsel 1’de sunulmuştur. Bir parçacığın çözüme en yakın 

anda çözüm arayışındaki en iyi durumuna pbest, sürünün tamamı  tüm arama boyunca çözüme 

en yakın parçacığın mevcut durumuna ise gbest denir (12). 

 
Görsel 1. PSO akış diyagramı  

2.2 Nelder-Mead Simpleks Algoritma (NMS) 

NMS'nin sağlık ve tıpta, özellikle karmaşık tedavi planlarının ve tıbbi prosedürlerin 

optimizasyonunda kullanım potansiyeli göstermektedir. Örneğin NMS, kanser hastalarına 

yönelik tedavi planlarını optimize etmek için kullanılmıştır (13). Çok boyutlu problemlere 

uygulanan NMS yöntemi tıp bilimini farklı alanlarında kullanılmaktadır. Tıbbi görüntüleri 

bölütlemek, farmakolojik alanında ilaşların etkilerinin modellemek, hasta bireyleri teşhis 

etmede kullanılan yöntemleri optimize etmek için kullanılabilir. NMS algoritması için 

uygulanılacak adımlar Görsel 2 de ve NMS akış şeması Görsel 3’te gösterilmiştir (14). 
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      Başlangıç simpleksi                        Yansıma (α= 1)                               Genişleme (α= 2)  

 

 

 

          

  Dış daralma (α= 0.5)                           İç daralma (α= -0.5)                       Küçültme  

Görsel 2. Nelder-Mead algoritma işlemleri  

 

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME  

Bu çalışmada, meta sezgisel algoritmalardan PSO ve NMS'nin sağlık alanındaki kullanımına 

değinilmiştir. Özellikle PSO, doğadan ilham alan bir optimizasyon tekniği olarak, beyin 

tümörlerinin tespiti ve ayrımında umut verici sonuçlar göstermiştir. Bu yöntem, tümörlerin MRI 

görüntülerinde en belirgin sınırlarını bularak daha doğru ve erken teşhis imkânı sağlar, bu da 

tedavi süreçlerinde önemli bir rol oynar (15, 16).  

NMS yöntemi, çok değişkenli veri setlerine uygulanabilen bir tekniktir. İlgili verilerde NMS'nin 

kullanımı, tıp biliminde daha doğru ve güvenilir sonuçlar elde edilmesine olanak tanır. PSO'nun 

uyarlanabilir ve öğrenen yapısı, tıbbi verilerin analizinde ve yorumlanmasında büyük avantajlar 

sunmaktadır. Diğer yöntemler arasında Genetik Algoritmalar (GA), Simulated Tavlama (SA), 

Stepwise Regression, Lasso, Ridge Regression, Destek vektör makineleri (SVM) ile Yinelemeli 

özellik eleme (RFE) ve Random Forests bulunmaktadır. (17). 

Sonuç olarak, PSO ve NMS algoritmalarının uygulanması sayesinde tıbbi teşhis ve tedavi 

prosedürlerinde önemli gelişmelere tanık olmuştur. PSO'nun uyarlanabilir ve gelişen doğası, 

karmaşık tıbbi veri kümelerinin hassas bir şekilde analiz edilmesini sağlarken, NMS 

algoritmasının verimliliği özellikle yerel optimizasyon zorluklarının ele alınmasında 

belirgindir. Bu algoritmalar hastalıkların teşhisinde, tedavilerin planlanmasında, genetik 

bilgilerin analizinde ve biyomedikal görüntüleme tekniklerinin geliştirilmesinde faydalı 

olduklarını göstermiştir. Özellikle PSO, biyomedikal veri kümelerinde değişken seçimi ve 

optimizasyonu içeren görevlerde üstünlük sağlamaktadır. PSO'nun küresel arama yeteneği, 

büyük veri kümelerindeki önemli özelliklerin belirlenmesini kolaylaştırarak hastalık teşhisinde 

daha doğru sonuçların elde edilmesini sağlar. NMS programları, hızlı yakınsama özellikleri ile 

biyomedikal cihazların kurulumunda ve tıbbi görüntü işleme algoritmalarının iyileştirilmesinde 

önemli bir rol oynamaktadır. 
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ÖĞRETMENLİK MESLEĞİNDE YAŞAM DOYUMU 

 

Dr. Öğr. Üyesi Mahire ASLAN1 

 

ÖZET 

 

Bu çalışmada nitel araştırma paradigması temelinde doküman incelemesi esasına dayalı olarak 

yaşam doyumu olgusu irdelenmekte ve öğretmenlik mesleği özelinde analiz edilmektedir. 

Yaşam doyumu, bireyin yaşamı anlayış ve algılayış biçimidir. Bireyin yaşama nasıl bir anlam 

yüklediği ve onu nasıl değerlendirdiği esasına odaklanmaktadır. Bu yönüyle yaşam doyumu 

temelde bireyin öznel algılarına dayalı sübjektif bir kavram olmakla birlikte çok boyutlu ve 

dinamik bir içerik taşımaktadır.  

Bireyin öz yaşamına ilişkin beklentileri, amaçları, idealleri, hayalleri ve benzerleri yaşam 

doyumu algısında önemli rol oynamaktadır. Yaşam doyumuna temel oluşturan bu kavramlar 

aynı zamanda toplumsal ve kültürel bir içerik de taşımaktadır. Bu nedenle yaşam doyumuna 

ilişkin araştırma sonuçları toplumlar ve meslekler bazında çok farklılaşmaktadır. Bununla 

birlikte cinsiyet, yaş, eğitim düzeyi, ekonomik ve medeni durum gibi değişkenlerin yaşam 

doyumu algısında önemli belirleyiciler olduğu vurgulanmaktadır.  

Bireyin yaşam doyumu algısının günlük yaşamı kadar mesleki yaşamını da etkilediği dikkate 

alındığında bu kavramın özellikle öğretmenlik mesleği açısından önemli olduğu görülmektedir. 

Çünkü öğretmenlik bir insan yetiştirme mesleğidir; bugünün ve yarının insan gücünü yetiştiren 

öğretmenlerin yaşam doyumları, kendileri kadar gelecek kuşakları da doğal olarak 

etkilemektedir. Öğretmenlerin bireysel ve ailesel ortamları kadar, belki daha fazla, okullarda da 

mutlu ve huzurlu ortamların yaratılması, öğretmenlerin yaşam doyumlarına ve dolayısıyla 

eğitim sistemine pozitif izdüşüm sağlayabilir.  

Anahtar sözcükler: Yaşam doyumu, öğretmen, okul.  

 

1. GİRİŞ 

Alanyazında 1960’lı yıllardan itibaren yer alan “yaşam doyumu (life satisfaction)” hem bireysel 

ve hem de çok yönlü bir kavramdır. Genel olarak bireyin yaşama ilişkin algı (var olan) ve 
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beklentileri (olması gereken) arasındaki korelasyona dayanmaktadır. Yaşam doyumu 

ekonomik, kültürel, sosyal, psikolojik, pedagojik vb açılardan bireysel ve ailevi yönden nasıl 

bir yaşam hayali kurulduğunun ve sonuçta bunların ne düzeyde gerçekleştirildiğinin 

değerlendirilmesi süreci olarak betimlenebilir. 

Özünde yaşam, doğumla ölüm arasındaki sınırlı süredir (TDK, 2024) ve birey bu süreyi 

amaçlarına ulaşabildiği, mutlu olduğu bir yaşam sürdürebilecek biçimde değerlendirmek ister. 

Yaşam doyumu algısı genelde bireyin kendisine yönelik beklentilerini kapsamakla birlikte 

ailesi, yakınları veya arkadaşlarına ilişkin beklentilerini de içerebilmektedir. Ancak bu 

beklentilerin değerlendirilerek sonuçlandırılmasında kullanılan ölçütleri tamamen bireyin 

kendisi belirlediği için  (Shin ve Johnson, 1978, akt. Öter, 2021) yaşam doyumu öznel bir anlam 

taşımaktadır (Sünbül, 2016). 

Araştırmalar (Eryılmaz ve Ercan, 2011; Sarıdemir, 2015; Bulut, 2015; Korkut, 2019; Akkaya, 

2021; Eroğlu, 2024) mutluluk ve yaşam doyumu gibi bireyde hoşnutluk yaratan kavramları 

pozitif psikoloji kapsamındaki “öznel iyi oluş” ile açıklamaktadır. Öznel iyi oluş, bireyin 

kendini ve duygularını değerlendirmesi sonucunda ulaştığı mutluluk verici, hoş ve olumlu 

hissiyat durumunu ifade etmektedir (Akyol, 2013). Öznel iyi oluşu etkileyen temel etkenler 

bireysel, kültürel, ekonomik, dinsel ve demografik özelliklere bağlı olarak farklılık 

gösterebilmektedir (Diener ve Diener, 1996, akt. Korkut, 2019). 

 

2. YAŞAM DOYUMU 

Bireyin öz yaşamına ilişkin duyuşsal ve bilişsel algılarıyla ulaştığı genel bir değerlendirme olan 

yaşam doyumu kavramı akademik açıdan 20. yüzyılda irdelenmekle birlikte, insanın 

ihtiyaçlarını ve beklentilerini konu aldığı için köken olarak çok daha eskilere dayanmaktadır. 

Bu bağlamda ihtiyaçlarını daha yüksek oranda karşılayan ve buna koşut olarak arzuladığı amaç 

ve beklentilere daha rahat ulaşabilen bireylerin yaşamdan daha fazla doyum sağladıkları 

vurgulanmaktadır (Yılmaz, Keser ve Yorgun, 2010; Santos v. d. 2012; Akkuş, 2020).  

Dolayısıyla yaşam doyumu, bireyin yaşam kalitesinin ve yaşamdan elde edebildiklerinin 

kendisine mutluluk ve memnuniyet hissi vermesini öngörmektedir. 

Dingin, dengeli ve mutlu bir yaşamın sağladığı doyum hem bireysel ve hem de örgütsel açıdan 

büyük önem taşımaktadır. Konuya ilişkin araştırmalarda (Erdoğan, 2016; Demirel ve Canat, 

2004) olumlu yaşam doyumu algısına sahip olanların üzüntü, keder, ümitsizlik gibi 

duygulardan uzak yüksek moral ve motivasyona dayalı verimli bir hayat sürdürdükleri 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
102  

görülmektedir. Ümmet (2012), yüksek yaşam doyumuna sahip olanların şu özellikleri taşıdığını 

belirtmektedir: 

➢ Yaptığı iş, eylem ve faaliyetlerden zevk alma, mutlu olma, 

➢ Hayatı anlamlı ve yaşamaya değer görme, 

➢ Amaç ve beklentilerini gerçekleştirmeye odaklanma ve ulaşma, 

➢ Olumlu bir benlik algısına sahip olma, 

➢ Yaşama olumlu bakma ve zorluklardan yılmama. 

Bireysel yaşam kadar örgütsel yaşamdan elde edilen doyum da oldukça önemlidir. Kendine 

özgü bir yapı ve işleyişe sahip örgütlerde çalışan işgörenlerin yaşam doyumları, hem yukarıda 

vurgulanan bireysel özellikleri kazanmalarına ve hem de şu örgütsel kazanımları elde 

etmelerine katkı sağlamaktadır (Boehm ve Lyubomirsky, 2010, akt. Korkut, 2019): 

✓ İşinde daha çabuk yükselir, 

✓ Maaş ve ücreti artar, 

✓ Yöneticileri ve arkadaşları tarafından daha çok desteklenir, 

✓ Yaratıcı düşünme ve üretme kapasitesi artar, 

✓ Amaç ve hedeflerine daha hızlı ulaşır, 

✓ İnsan ilişkileri, etkileşim ve iletişimde başarılı olur, 

✓ Denetleme ve değerlendirme süreçlerinde yüksek puan alır, 

✓ Örgütsel öğrenme düzeyi artar, 

✓ Örgütteki başarı düzeyi ve performansı artar. 

2.1. Yaşam Doyumu Kuramları: Pozitif psikoloji temeline dayalı olduğu için alanyazında 

yaşam doyumu ve mutluluk kuramları benzer içerikte olarak şöyle ele alınmaktadır (Er, 2017; 

Yetim, 1991; Diener ve Diener, 1996, akt. Korkut, 2019; Şener, 2019; Akkuş, 2020): 

Erek Kuramına göre bireyin gereksinimlerinin karşılanma düzeyi ile mutluluk ve yaşam 

doyumu düzeyi arasında doğrusal bir orantı bulunmaktadır. Etkinlik Kuramı, bireyin önemli ve 

anlamlı etkinliklere yönelmesinin yaşam doyumunu arttıracağı savına dayanmaktadır. 

Aşağıdan Yukarıya ve Yukarıdan Aşağıya Kuramının ilk kısmı olan aşağıdan yukarıya 

yaklaşımında bireyin yaşam doyumu geçmiş yaşantılarına; yukarıdan aşağıya yaklaşımında ise 

kişilik özelliklerine bağlıdır. Bağ kuramına göre yaşam doyumunun temeli bireyin bilişsel 

düzeyine odaklanmaktadır. Yargı kuramında ise bir karşılaştırma söz konusudur; eğer birey 

kendini kıyasladığı kişiden daha olumlu olarak algılıyorsa yaşam doyumu da daha fazladır. 

2.2. Yaşam Doyumunu Etkileyen Değişkenler: Alanyazın incelendiğinde yaşam doyumu ile 

bazı değişkenler arasında önemli ilişkilerin olduğu görülmektedir (Alkan Çakmak, 2024; 

Korkut, 2019; Joshanloo ve Jovanović, 2020, akt. Küçükten, 2023; Geyik, 2024).  Aşağıdaki 

çizelgede bu ilişkiler yer almaktadır.  
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Çizelge 1. Yaşam Doyumunu Etkileyen Değişkenler 

DEĞİŞKEN YAŞAM DOYUMUNA ETKİSİ 

Cinsiyet Kadınların yaşam doyumu algıları genellikle erkeklerden yüksektir. 

Yaş Yaş ile yaşam doyumu algısı arasında genel olarak ters orantı vardır. 

Medeni Durum Evli ve bekâr olmanın genelde yaşam doyumuyla ilintisi yoktur. Ancak 

mutlu bir evlilik sürenlerin yaşam doyumları genellikle yüksektir. 

Ekonomik Durum Servet ve gelir düzeyi ile yaşam doyumu algısı arasında genel olarak doğru 

orantı vardır.  

Eğitim Durumu Eğitim düzeyi ile yaşam doyumu algısı arasında genel olarak doğru orantı 

vardır. 

Kişilik  Pozitif ve iyimser olanların yaşam doyumu algıları genellikle karşıtlarından 

daha yüksektir. 

Sağlık  Fiziksel ve zihinsel sağlık yaşam doyumunu arttırmaktadır. 

Ailesel Etkenler Güçlü ve paylaşımcı aile ilişkileri yaşam doyumunu olumlu etkilemektedir. 

Çevresel Etkenler Temiz, gürültüsüz, sakin bir çevrede doğa ile içiçe yaşamak mutluluğu 

arttırmaktadır.  

Örgütsel Etkenler Bireyin çalıştığı örgütten memnun olması yaşam doyumunu olumlu 

etkilemektedir. 

Dinsel Etkenler Dinsel inanç, değer, ritüel ve uygulamalar genellikle yetişkin ve yaşlıların 

yaşam doyumuna pozitif olarak yansıyabilmektedir.  

 

3. ÖĞRETMENLİK MESLEĞİ VE YAŞAM DOYUMU 

Günümüzde pozitif psikolojinin öngördüğü mutluluk, doyum, huzur, iyi oluş, haz ve benzeri 

kavramlar genel olarak insanın doğasında bulunmakta ve aynı zamanda yaşamı 

biçimlendirmektedir. Anılan kavramlarla ilintilendirilmemiş bir yaşam anlayışı düşünülemez. 

Dolayısıyla hedonik (haz, zevk ve keyif almaya odaklı) bir varlık olan insanın doğasında 

yaşamdaki hazzı arttırma ve acıdan kaçınma davranışı doğaldır. Ancak öğretmenlik gibi insanı 

merkeze alan ve onu geleceğe hazırlayan meslek mensuplarında hedonikten çok ödamonik 

yaklaşım (bireyin bilgi, görgü ve eğitim yoluyla elde ettiği becerileri başkaları için kullanma, 

topluma sunma) esas alınmaktadır.  

Eryılmaz’a (2016) göre öznel iyi oluş hedonik anlayışa, psikolojik iyi oluş ise ödamonik 

anlayışa dayanmaktadır. Öğretmenlik mesleğinde daha çok psikolojik ve sosyal iyi oluş öne 

çıkmaktadır. Çünkü öğretmenlik; mutluluğu ve yaşam doyumunu öğrencilere ve topluma 

hizmet etmekte arayan bir meslektir. Öğretmenliğin “kutsal” bir meslek olarak görülmesi de 

işte buradan kaynaklanmaktadır. Eğitim; öğretmenler aracılığıyla bireyi ve giderek toplumu 

geliştirmeye yönelik bir süreç olduğu için bu süreçte ulaşılabilecek yaşam doyumunun 

zirvesinde öğretmenlik mesleği yer almaktadır. 
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Okul örgütlerinin yapı ve işleyiş boyutları iyi yönetildiğinde öğretmenler için yaşam doyumu 

sağlamakta, aksi durumda ise stres kaynağı olabilmektedir (Aslan, 1995). Bu bağlamda okul 

yöneticilerinin tutum ve davranışları ile liderlik stillerinin öğretmenlerin yaşam doyumu 

üzerindeki etkisi ön plana çıkmaktadır (Öter, 2021; Sarıdemir, 2015; Güner, 2019; Eroğlu, 

2024). 

4. SONUÇ 

Öğretmenlerin yaşam doyumları ödamonik bir yaklaşıma dayandığı için yaşam doyumu yüksek 

bir öğretmenin varlığı en az kendisi kadar öğrencileri, okul yönetimi, eğitim sistemi ve toplum 

açısından da önemlidir. Öğretmenlerin olumlu yaşam doyumu algıları doğal olarak öğrenci 

başarısına yansımakta; böylece hem okulların hem de ülkenin gelişmesine büyük katkı 

sağlayabilmektedir. Bu pozitif sonuçlara ulaşabilmek için yöneticiler tarafından okul 

örgütlerinde öğretmenlerin yaşam doyumlarını artıracak yönetimsel davranışların sergilenmesi 

ve sürece liderlik edilmesi gerekmektedir.  
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ADÖLESANLARDA MARAŞ OTU KULLANIMI VE SAĞLIĞA ETKİLERİ 

 

SMOKELESS TOBACCO USE AND HEALTH EFFECTS IN ADOLESCENTS 
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Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, hakanavan@gmail.com- ORCID ID: 0000-0003-

2494-3671), 

ÖZET 

Tüm tütün ürünlerinin kullanımı ve sıklığı adölesan yıllarında artmaktadır. Sigaraya erken 

başlamanın ileriki dönemlerde bağımlılık, bırakma zorluğu, diğer madde kullanımı gibi 

risklerinin bulunduğu bildirilmektedir. Çoğu adölesan sıklıkla tütün ürünlerine ilgi duymakta 

ve dumansız tütünün düzenli kullanıcıları haline gelmektedir. Lise öğrencileri arasında 

dumansız tütün kullanımının yaygınlığı ortaokul öğrencilerine göre 3-4 kat daha yüksektir. 

Dünya çapında ve ülkemizde en sık kullanılan dumansız tütün ürünü "Nicotiana rustica" olarak 

bilinen Maraş otudur. Maraş otu kullanıcılarının çoğu dezavantajlı veya gelişmekte olan 

ülkelerden olduğundan, sosyo-kültürel çevre maraş otunun kullanılmasına yol açan güçlü bir 

etki olarak gözlemlenmektedir. Bazı adölesanların maraş otu ürünlerini sigaralar kadar veya 

daha zararlı olarak görmelerine rağmen kullanmaya devam ettiği bilinmektedir. Bu durum ise 

ortaya çıkabilecek sağlık sorunlarının ciddiyetini gözler önüne sermektedir. Maraş otu başta 

ağız olmak üzere birçok organ ve sistem üzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadır. Adölesan 

döneminde maraş otu kullanımı başladığı için bu yaşta planlanan tütün kontrol müdahaleleri 

etkili olabilir. Bu nedenle, hedeflenen tütün bırakma müdahalelerini tasarlamak için ilgili 

nüfusun sosyal ve kültürel faktörlerini anlamak ve bu doğrultuda eğitimler düzenlemek 

önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Adölesan, Maraş Otu, Dumansız Tütün, Çocuk, Sağlık, Hemşire 

ABSTRACT 

The use and prevalence of all tobacco products increase during the adolescent years. It is 

reported that early initiation of smoking has risks such as addiction, difficulty in quitting and 

other substance use in the future. Most adolescents are often interested in tobacco products and 

become regular users of smokeless tobacco. The prevalence of smokeless tobacco use among 

high school students is 3-4 times higher than middle school students. The most commonly used 

smokeless tobacco product worldwide and in our country is Maraş herb known as “Nicotiana 

rustica”. Socio-cultural environment is observed to be a strong influence leading to the use of 

Maras weed, as most Maras weed users are from disadvantaged or developing countries. It is 

known that some adolescents continue to use Maras weed products even though they perceive 

them to be as harmful or more harmful than cigarettes. This situation reveals the seriousness of 
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the health problems that may arise. Maras grass has negative effects on many organs and 

systems, especially the mouth. Since maras grass use starts in adolescence, tobacco control 

interventions planned at this age can be effective. Therefore, it is important to understand the 

social and cultural factors of the relevant population to design targeted tobacco cessation 

interventions and to organize trainings accordingly. 

Keywords: Adolescent, Maras Herb, Smokeless Tobacco, Child, Health, Nurse 

1. GİRİŞ  

Adölesan dönem, önemli bir büyüme ve potansiyel dönemini temsil eder, ancak aynı zamanda 

önemli bir kırılganlık aşamasıdır. Bu aşamada birçok adölesan, alkol, uyuşturucu kullanımı, 

sigara içme ve erken cinsel aktivite gibi davranışlarda bulunma cazibesiyle karşılaşmaktadır 

(Sharma & Patliya, 2024). Tüm tütün ürünlerinin kullanımı ve sıklığı da adölesan yıllarında 

artmaktadır (Elfassy et al., 2015; Hawkins et al., 2018; Lee et al., 2015). Literatür, sigaraya 

erken başlamanın ileriki dönemlerde bağımlılık, bırakma zorluğu, diğer madde kullanımı gibi 

risklerinin bulunduğunu bildirilmektedir (Evans-Polce et al., 2020).  

Çoğu adölesan sıklıkla tütün ürünlerine ilgi duymakta ve dumansız tütünün düzenli kullanıcıları 

haline gelmektedir (Choudhary & Qudeer, 2019). Tütün kullanımı, önlenebilir hastalık, sakatlık 

ve ölümlerin önde gelen nedenlerinden biridir (Elfassy et al., 2015; Helme et al., 2019). Lise 

öğrencileri arasında dumansız tütün kullanımının yaygınlığı ortaokul öğrencilerine göre 3-4 kat 

daha yüksektir (Hawkins et al., 2018). ABD'de liseli erkek öğrencilerin yaklaşık %8-9’u, sigara 

içtikleri gibi geleneksel dumansız tütün kullanmaktadır ve bu da toksinlere maruz kalmalarına 

neden olmaktadır (Chaffee et al., 2020). Son araştırmalar, lise öğrencilerinin çoğunun sigara ve 

dumansız tütünü beraber kullandığını göstermiştir (Hawkins et al., 2018; Lee et al., 2015). 

Dünya çapında ve ülkemizde en sık kullanılan dumansız tütün ürünü "Nicotiana rustica" olarak 

bilinen maraş otudur (Alkan et al., 2023; Tanrıverdi, 2022). Sigara vergilerinin artırılması 

sigarayı azaltmak için önemli bir politika itici gücü olsa da maraş otunun ucuz, kolay ulaşılabilir 

ve denetimden uzak olması daha fazla ilgi görmesine neden olmaktadır (Hawkins et al., 2018). 

Daha yüksek sigara vergileri, adölesanların dumansız tütün gibi daha ucuz, alternatif tütün 

ürünleri kullanımıyla ilişkilendirilmiştir (Hawkins et al., 2018). Sosyokültürel, çevresel ve ürün 

pazarlama faktörleri de dahil olmak üzere birden fazla faktör maraş otunun kullanılmasını 

etkilemektedir. Maraş otu kullanıcılarının çoğu dezavantajlı (gelir düzeyi düşük ve daha az 

eğitimli) veya gelişmekte olan ülkelerden olduğundan, sosyokültürel çevre maraş otunun 

kullanılmasına yol açan güçlü bir etki olarak gözlemlenmektedir (Choudhary & Qudeer, 2019; 

Karuveettil et al., 2023).  

Maraş otu tüketimindeki son dönemdeki artış, özellikle yüksek riskli savunmasız 

popülasyonlarda, tüketicilerin dumansız tütün ürünlerine ilişkin risk algıları hakkında soruları 

gündeme getirmiştir (Liu et al., 2015). Maraş otu kullandığı bilinen adölesanların, maraş otunun 

zararlı etkileri hakkında fazla bilgi sahibi olmadıklarını ortaya çıkarmıştır (Keten et al., 2014). 

Bu bağlamda ebeveyn, öğretmen ve hemşirelerin maraş otu ve sigaranın zararlı etkilerini 

adölesanlara anlatması, sosyal çevresinin düzenlenmesi ve bağımlılıkla mücadele edilmesi 

adölesan sağlığı açısından son derece önemli konulardan bir tanesidir. 
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Bu çalışma, maraş otunun adölesan sağlığı üzerindeki etkilerini anlamak amacıyla mevcut 

araştırma bulgularını inceleyerek bilgi sunmayı hedeflemektedir. 

2. MARAŞ OTU KULLANIMI VE ÖZELLİKLERİ 

Maraş otu ülkemizde yaygın olarak Güneydoğu Anadolu bölgesinde, özellikle de 

Kahramanmaraş ve çevresinde kullanılan "Nicotiana rustica" olarak bilinen özel bir karışımdır. 

Ağızotu yapraklarının toz haline getirilerek meşe, ceviz veya asma çubuğu külü ile yarı yarıya 

karıştırılmasından elde edilmektedir. Sigara gibi bağımlılık yapabilen, kağıda sarılıp alt ön 

dudak ve dişler arasında 10-25 dakika yerleştirilerek kullanılan, çeneyi uyuşturan zararlı bir 

maddedir (Alkan et al., 2023; Choudhary & Qudeer, 2019; Güneş & Sarışık, 2020; Nazlıcan et 

al., 2018; Tanrıverdi, 2022).  

Bu çevrede kültürel bir alışkanlık olarak yayılan maraş otunda alüminyum, mangan, bakır, 

çinko ve kurşun konsantrasyonları insan sağlığı için çok tehlikeli olabilecek düzeyde yüksek 

olduğu bulunmuştur (Tanrıverdi, 2022). Kullanımı yasaklanmayan bu kötü alışkanlığın 

ortaokul düzeyine kadar yayılması endişe vericidir (Alkan et al., 2023; Tanrıverdi, 2022). 

Kahramanmaraş il merkezindeki lise son sınıf öğrencilerinde maraş otu kullanma prevalansı 

%16.1 olarak belirlenmiştir. Öğrencilerin büyük çoğunluğu kullandıkları maddelere ulaşmakta 

zorlanmadıklarını belirtmektedir (Nazlıcan et al., 2018).  

Ülke çapında tütün kullanımı azalırken, dumansız tütün kullanımı, özellikle kırsal alanlardaki 

erkekler arasında istikrarlı kalmaktadır (Helme et al., 2021). Maraş otu kullanımı sosyalleşme, 

gelenekler ve kültürle yakından ilişkilidir. Akran baskısı, ebeveyn/aile etkisi, eğitim eksikliği, 

maraş otunun sağlık sonuçları hakkındaki inançlar veya tütün kullanımından algılanan tıbbi 

faydalar (diş, stres giderici) bu alışkanlığın benimsenmesini etkileyen yaygın sosyal ve kültürel 

faktörlerden bazılarıdır. Maraş otu kullanımı birçok toplumda tüm yaş ve cinsiyetlerde kültürel 

ve sosyal olarak kabul görmüştür ve bu durum içilen tütün ürünlerinden belirgin şekilde 

farklıdır. Maraş otunun ucuz olması ve geniş erişilebilirliği ile zayıf yasal kontrolle birleşince, 

adölesanlar arasında maraş otu tüketiminin yaygınlığı ciddi bir endişe haline gelmektedir 

(Akbay, 2017; Helme et al., 2019; Karuveettil et al., 2023).  

Maraş otu yüksek bağımlılık potansiyeline sahiptir ve kötü sağlık sonuçları açısından giderek 

artan bir endişe kaynağıdır. Maraş otu ve dumansız tütün tüketimi dünya çapında insanlar 

arasında giderek artmaktadır (Choudhary & Qudeer, 2019; Mandal, 2023). Maraş otu kullanımı 

için daha yüksek risk grupları arasında genç, kırsal, düşük gelirli erkekler yer almaktadır 

(Chaffee et al., 2020). Öğrenciler ile yapılan bir çalışmada maraş otu kırsal erkekliği sembolize 

ettiği ve birçok çocuğun kırsal erkek statülerini sergilemek için kullandığı bildirilmiştir (Helme 

et al., 2019).  

Maraş otunun kırsal kültürde belirli gruplar arasında yaygın, normatif bir yaşam biçimi olduğu; 

ağız sağlığı riskleri taşıdığı ve kullanma (veya kullanmama) kararının kişisel tercihe dayandığı 

bilinmektedir. Maraş otu kullanıcılarının ve hiç kullanmayanların algıları, özellikle sigara 

içmeye kıyasla sağlık risklerinin aciliyeti, ciddiyeti ve kaçınılmazlığı konusunda farklılık 

göstermektedir. Diğer farklılıklar arasında algılanan ebeveyn müsamahakarlığı ve maraş otu 

kullanımının beklenen sosyal faydaları, örneğin akran kabulü ve olgunluk aktarımı yer 

almaktadır (Couch et al., 2017).  
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3. MARAŞ OTUNUN ADÖLESAN SAĞLIĞINA ETKİLERİ 

Bazı adölesanların maraş otu ürünlerini sigaralar kadar veya daha zararlı olarak görmelerine 

rağmen kullanmaya devam ettiği bildirilmektedir (Liu et al., 2015). Bu durum ise ortaya 

çıkabilecek sağlık sorunlarının ciddiyetini gözler önüne sermektedir. 

Maraş otu başta ağız olmak üzere birçok organ ve sistem üzerinde olumsuz etkileri 

bulunmaktadır. Maraş otunun etkisiyle ağız mukoza tabakasında dişeti kızarıklığının ve 

şişliklerin sık görüldüğü ortaya konmaktadır (Begaliyev & Işıkov, 2016; Couch et al., 2017; 

Tanrıverdi, 2022). Dumansız tütün kullanımı ağız ve diş sorunlarıyla birlikte pankreas 

kanseriyle ilişkili olduğu belirtilmiştir (Chaffee et al., 2020). Maraş otunun kanserojen, 

teratojenik, mutajenik ve genotoksik etkileri olduğu bildirilmiştir (Tanrıverdi, 2022). Farklı 

dumansız tütün ürünleri tüketen adölesan erkek çocuklarının kan örneklerinde referans erkek 

çocuklarına kıyasla 2 ila 3 kat daha yüksek kadmiyum (Cd) ve kurşun (Pb) seviyeleri olduğu 

gözlemlenmiştir (Arain, Kazi, Afridi, et al., 2015). Benzer şekilde yaşları 12-15 arasında 

değişen adölesan erkek çocukların kafa derisi saç örneklerinde değerlendirilen Cd ve Pb 

düzeyleri, farklı dumansız tütün ürünleri çiğneyen adölesan erkek çocukların saç örneklerinde 

referans erkek çocuklara kıyasla iki ila üç kat daha fazla Cd ve Pb düzeylerine sahip olduğunu 

göstermiştir (Arain, Kazi, Arain, et al., 2015). Kadmiyum maruziyetinin maligniteye sebep 

olduğunu bildirmişlerdir (Kolluru et al., 2019).  

Kanserojen etki felçle birlikte olumsuz üreme sonuçları (Choudhary & Qudeer, 2019) ve kalp 

hastalığı tehdidi (Rostron et al., 2018) ile ilişkili olduğu bildirilmiştir. Dumansız tütün 

kullanımının kardiyovasküler (kan basıncı, nabız dalga analizi ve kalp hızı değişkenliği) ve 

solunum sistemi (akciğer fonksiyon testi) üzerinde giderek artan olumsuz etkilere sahip 

olduğunu ve önemli bir toplum sağlığı sorunu haline geldiğini göstermektedir (Choudhary & 

Qudeer, 2019).  

Maraş otunun psikolojik ve fizyolojik bağımlılığın yanı sıra kolesterol düzeyi, gastrointestinal 

sistem ve sinir sistemi üzerine etkileri olduğu bildirilmiştir (Tanrıverdi, 2022). Maraş otunun 

beyindeki hasarını, ortaya çıkarmayı amaçlayan çalışmada maraş otu kullanan ve kullanmayan 

sağlıklı bireylerden alınan baş MR görüntüleri kullanılarak beyin kesitleri (gri madde, beyaz 

madde hacimleri ve beyin omurilik sıvısı hacimleri) hesaplanmış elde edilen sonuçlar maraş 

otunun gri/beyaz madde hacimleri üzerindeki hasarını ortaya çıkarmıştır (Alkan et al., 2023). 

Bunula birlikte maraş otu kullanan bireylerin kullanmayanlara göre hissettikleri ağrı şiddetinin 

daha yüksek olduğunu, ağrı eşiği ve ağrı toleranslarının ise daha düşük olduğu belirtilmiştir 

(Seringeç Akkeçeci, 2021). 

Maraş otunun yaygın kullanımından dolayı çocuk vakaların erişimi kolay olmakta ve özellikle 

küçük yaş gruplarında ciddi intoksikasyon kliniği ile hastalar acile başvurmaktadırlar (Güneş 

& Sarışık, 2020). Maraş otunun cilt ve mukoza zarlarıyla doğrudan ve uzun süreli teması, sağlık 

sorunlarını daha da kötüleştirebilir ve küresel morbidite ve mortalite oranlarını 

artırabilmektedir (Karuveettil et al., 2023).  

4. SONUÇ 

Bu çalışmada maraş otu kullanımının özellikle savunmasız adölesanlarda ağız ve diş 

rahatsızlıklarına, cilt hastalıklarına, ağrı tolerasyonlarına, kalp ve solunum sistemi 
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hastalıklarına, intoksikasyon vakalarına, kanserlere, sinir sistemi ve beyin gelişimine olumsuz 

bir etkisinin olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

5. ÖNERİLER 

Yetişkin sigara içicilerinin çoğu 18 yaşına geldiğinde düzenli sigara içicisi haline geldiğinden 

tütün kontrol programlarının kaydettiği ilerlemeyi izlemek ve ek toplum sağlığı müdahalesi 

gerektiren alanları belirlemek için adölesanlarda tütün kullanımının sürekli olarak izlenmesi 

kritik öneme sahiptir (Elfassy et al., 2015).  

Adölesanların maraş otu maruziyetini azaltmak için gereken eylemler arasında, etkili maraş otu 

kullanımını önleme ve kontrol etme, toplum ve politika koyucular düzeylerinde 

gerçekleştirilebilir. Nüfus temelli tütün kontrol müdahalelerinden biri davranış değişikliğine 

odaklanmaktır. Odak noktasının davranış müdahalelerinin temel bileşenleri olması gerektiği ve 

bu temel unsurlardan birinin maraş otuna başlatılmasına yol açan faktörlere yönelik planlı 

eğitimler olmalıdır. Planlı öğretim programının, sigara ve dumansız tütünün etkilerine ilişkin 

olumlu tutumu artırmada çok etkili bir yöntem olduğu bulunmuştur (Sharma & Patliya, 2024).  

Adölesan döneminde maraş otu kullanımının başladığı için bu yaşta planlanan tütün kontrol 

müdahaleleri etkili olabilir. Davranışsal müdahalelerin farmakolojik müdahalelerden daha 

etkili olduğu bildirilmiştir (Karuveettil et al., 2023). Bu nedenle, hedeflenen tütün bırakma 

müdahalelerini tasarlamak için ilgili nüfusun sosyal ve kültürel faktörlerini anlamak ve bu 

doğrultuda eğitimler düzenlemek önemlidir.  
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AZƏRBAYCANDA TÜRKOLOGİYANIN İNKİŞAFI 
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Azərbaycanda türkologiya bir elm kimi XX əsrin əvvəllərində türkçülük 

ideologiyasının təsiri altında təşəkkül tapmışdır. Bu ideologiyanın yaradıcısı əvvəl Peterburqda, 

sonra isə İstanbulda universitet təhsili almış, Bakıda publisistik fəaliyyət göstərmiş böyük 

mütəfəkkir, "Turan" təxəllüslü Əli bəy Hüseynzadədir.  

Əli bəy Hüseynzadə hər nə qədər türk birliyi tərəfdarı olsa da, azərbaycançılığın 

əsaslarını müəyyən edən "türkləşmək, islamlaşmaq, avropalaşmaq" düsturunun da müəllifidir. 

Əlbəttə, o, tək deyildi, həm Qafqaz türkləri, həm də ümumən türklər arasında onun 

məsləkdaşları vardı. XX əsrin 20-ci illərində Bakı türkologiyanın mərkəzlərindən birinə 

çevrilir. Doğrudur, Yeni Əlifba Komissiyası yaranması, qızğın fəaliyyəti, I Türkoloji qurultayın 

(1926) keçirilməsi sovet konyukturası ilə müşayiət edilirdi, ancaq unutmaq olmaz ki, latın 

əlifbasına keçid də, türk xalqlarının (dillərinin, ədəbiyyatlarının, mədəniyyətlərinin və s.) bir 

mərkəzdən idarəsi (kordinasiya edilməsi) də sovet dövründən xeyli əvvəllərə aid ümumtürk 

maraqlarına daxil idi. 

Bu illərin ən böyük Azərbaycan türkoloqu, heç şübhəsiz, professor Bəkir Çobanzadə 

olmuşdur. Ancaq 30-cu illərin ortalarından sonra hərəkətə keçən antitürkçü repressiya 

Azərbaycan türkologiyasının ikinci təməlini də dağıtdı.  

Azərbaycan türkoloqlarının üçüncü nəsli 60-cı illərdən meydana çıxmağa başladı. 

Türkçülük ideologiyasının qadağan olunduğu 70-ci, 80-ci illərdə Azərbaycan 

türkologiyası o dərəcədə acınacaqlı durumda idi ki, ona "türksüz türkologiya", yaxud 

"antitürkologiya" demək olardı. Azərbaycan türkologiyasının bugünkü inkişaf təmayülləri ilk 

növbədə ona görə böyük perspektivlər vəd edir ki, milli özünüdərk (və özünütəsdiq!) 

ehtiyacından yaranan, kifayət qədər sağlam, mükəmməl təməllərə dayanır. 

         Açar sözlər: türkçülük, ideologiya, antitürk, qurultay, əlifba... 
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DEVELOPMENT OF TURKOLOGY IN AZERBAIJAN 

 

 

In Azerbaijan, Turkology as a science was formed at the beginning of the 20th century 

under the influence of the ideology of Turkism. The founder of this ideology is Ali Bey 

Huseynzade, a great thinker with the pseudonym "Turan", who first studied in Petersburg and 

then in Istanbul, and worked as a publicist in Baku. 

Although Ali Bey Huseynzade is a supporter of Turkish unity, he is also the author of 

the "Turkification, Islamization, Europeanization" formula that defines the foundations of 

Azerbaijaniism. Of course, he was not alone, he had colleagues among Caucasian Turks and 

Turks in general. In the 20s of the 20th century, Baku became one of the centers of Turkology. 

It is true that the establishment of the New Alphabet Commission, its active activity, and the 

holding of the First Turkological Congress (1926) were accompanied by the Soviet conjuncture, 

but we must not forget that the transition to the Latin alphabet and the central management 

(coordination) of the Turkic peoples (language, literature, culture, etc.) making) was included 

in the interests of all Turks long before the Soviet era. 

Undoubtedly, the greatest Azerbaijani Turkologist of these years was Professor Bekir 

Chobanzade. However, the anti-Turkic repression that took place after the mid-30s also 

destroyed the second foundation of Azerbaijani Turkology. 

The third generation of Azerbaijani Turkologists began to appear in the 60s. 

In the 70s and 80s, when the ideology of Turkism was banned, Azerbaijani Turkology 

was in such a pitiable state that it could be called "Turkology without Turks" or "anti-

Turkology". Today's development trends of Azerbaijani Turkology promise great prospects, 

first of all, because it rests on fairly sound and perfect foundations, arising from the need for 

national self-awareness (and self-affirmation!). 

         Key words: Turkism, ideology, anti-Turk, congress, alphabet... 
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AZERBAYCAN'DA TÜRKOLOJİNİN GELİŞİMİ 

 

 

Azerbaycan'da Türkoloji bilimi 20. yüzyılın başında Türkçülük ideolojisinin etkisiyle 

oluşmuştur. Bu ideolojinin kurucusu, önce Petersburg'da, sonra İstanbul'da eğitim görmüş, 

Bakü'de gazetecilik yapmış, "Turan" mahlalı büyük düşünür Ali Bey Hüseyinzade'dir. 

Ali Bey Hüseyinzade her ne kadar Türk birliğinin savunucusu olsa da 

Azerbaycanlılığın temellerini belirleyen "Türkleşme, İslamlaşma, Avrupalılaşma" formülünün 

de yazarıdır. Elbette yalnız değildi, Kafkas Türkleri ve genel olarak Türkler arasında 

meslektaşları vardı. 20. yüzyılın 20'li yıllarında Bakü Türkolojinin merkezlerinden biri haline 

geldi. Yeni Harf Komisyonu'nun kurulması, aktif faaliyeti ve Birinci Türkoloji Kongresi'nin 

(1926) yapılmasına Sovyet konjonktürünün eşlik ettiği doğrudur, ancak Latin alfabesine geçişin 

ve merkezi yönetimin de unutulmaması gerekir. Türk halklarının (koordinasyon) (dil, edebiyat, 

kültür vb.) yapılması, Sovyet döneminden çok önce tüm Türklerin çıkarları arasında yer 

alıyordu. 

Bu yılların en büyük Azerbaycan Türkologu hiç şüphesiz Profesör Bekir Çobanzade 

idi. Ancak 30'lu yılların ortalarından sonra yaşanan Türk karşıtı baskılar Azerbaycan 

Türkolojisinin ikinci temelini de yok etti. 

Azerbaycan Türkologlarının üçüncü nesli 60'lı yıllarda ortaya çıkmaya başladı. 

Türkçülük ideolojisinin yasaklandığı 70'li ve 80'li yıllarda Azerbaycan Türkolojisi o 

kadar acınası bir durumdaydı ki buna "Türksüz Türkoloji" ya da "Türkoloji karşıtlığı" 

denilebilirdi. Azerbaycan Türkolojisinin bugünkü gelişme eğilimleri, her şeyden önce, ulusal 

öz-farkındalık (ve kendini olumlama!) ihtiyacından doğan, oldukça sağlam ve mükemmel 

temellere dayandığı için büyük umutlar vaat etmektedir. 

         Anahtar kelimeler: Türkçülük, ideoloji, Türk karşıtlığı, kongre, alfabe... 

Giriş. 

Azərbaycanda türkologiya bir elm kimi XX əsrin əvvəllərində türkçülük 

ideologiyasının təsiri altında təşəkkül tapmışdır. Bu ideologiyanın yaradıcısı əvvəl Peterburqda, 

sonra isə İstanbulda universitet təhsili almış, Bakıda publisistik fəaliyyət göstərmiş böyük 

mütəfəkkir, "Turan" təxəllüslü Əli bəy Hüseynzadədir ki, öz ideyalarını (və ideallarını!) 

"Həyat" qəzetində, "Füyuzat" jurnalında həm cəsarət, həm də bütün intellektual miqyası ilə 

bəyan etmişdir. Onun "Türklər kimdir və kimlərdən ibarətdir?" proqram məqaləsi 

ideologiyadan elmə, türkçülükdən türkologiyaya yol açmışdır [5]. 

Əli bəy Hüseynzadə hər nə qədər türk birliyi tərəfdarı olsa da, azərbaycançılığın 

əsaslarını müəyyən edən "türkləşmək, islamlaşmaq, avropalaşmaq" düsturunun da müəllifidir. 

Bu isə onu göstərir ki, böyük mütəfəkkirin düşüncələri kifayət qədər dinamik olmuş, ictimai-

siyasi proseslərin gedişini, zamanın çağırışlarını həssaslıqla əks etdirmiş, hadisələrin önündə 

getmişdir. İdeologiya ilə elmi birləşdirmək, daha dəqiq desək, artıq yayılmağa başlamış türk 

birliyi məfkurəsinin türkoloji əsaslar üzərində oturtmaq istəyinin nəticəsi idi ki, Əli bəy 

Hüseynzadə tarixə müraciət edir, müxtəlif dinlərin, təriqətlərin ayırdığı bugünkü türk 

xalqlarının kökündə eyni "din"in dayandığını xatırladırdı: 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
117  

Sizlərsiniz, ey qövmi-macar, bizlərə ixvan, 

Əcdadımızın müştərəkən mənşəyi Turan. 

Bir dindəyiz biz, həpimiz həqpərəstan, 

Mümkünmü ayırsın bizi İncil ilə Quran? 

Əlbəttə, o, tək deyildi, həm Qafqaz türkləri, həm də ümumən türklər arasında onun 

məsləkdaşları vardı. Eyni zamanda türkçülük ideologiyası, eləcə də türkologiya elmi tələb 

edirdi ki, türklüyün coğrafi miqyası lazımi genişlikdə dərk edilsin... Bununla belə Azərbaycan 

türkologiyasının ilk təməlini məhz Əli bəy Hüseynzadə atmışdır [2]. 

XX əsrin 20-ci illərində Bakı türkologiyanın mərkəzlərindən birinə çevrilir. Doğrudur, 

Yeni Əlifba Komissiyası yaranması, qızğın fəaliyyəti, I Türkoloji qurultayın (1926) keçirilməsi 

sovet konyukturası ilə müşayiət edilirdi, ancaq unutmaq olmaz ki, latın əlifbasına keçid də, türk 

xalqlarının (dillərinin, ədəbiyyatlarının, mədəniyyətlərinin və s.) bir mərkəzdən idarəsi 

(kordinasiya edilməsi) də sovet dövründən xeyli əvvəllərə aid ümumtürk maraqlarına daxil idi. 

Bu illərin ən böyük Azərbaycan türkoloqu, heç şübhəsiz, professor Bəkir Çobanzadə 

olmuşdur. Bakıya dəvət edildiyi 1924-cü ildə "Azərnəşr"də onun "Türk-tatar lisaniyyatına 

mədxəl" ("Türk-tatar dilçiliyinə giriş") kitabı çıxır ki, bu kitab türkoloji dilçiliyin türkcə 

yazılmış ilk dərsliyidir. Bəkir Çobanzadə 20-30- cu illərdə türkologiyanın bir sıra sahələrində 

yüksək peşəkarlıqla araşdırmalar aparmışdır ki, buraya, ilk növbədə, aşağıdakılar aiddir: ümumi 

türkologiya məsələləri, dialektologiya, terminologiya, əlifba, ədəbiyyatşünaslıq, dil və 

ədəbiyyat tədrisi (metodika)... Həmin sahələr üzrə gənc kadrların hazırlanması da Mirzə 

Kazımbəydən yüz il sonra yetişmiş türk mənşəli ikinci türkoloq- professorun tarixi 

xidmətlərindən biridir... Və cəsarətlə demək olar ki, I Türkoloji qurultayda aparılan 

müzakirələrə, qəbul edilən qərarlara Bəkir Çobanzadənin peşəkarlığı, milli təəssübkeşliyi  

nəzəri, həm də praktik baxımdan istiqamət vermişdir [4]. 

Əli bəy Hüseynzadə kimi, Bəkir Çobanzadə də tək deyildi... Türkçülükdən 

türkologiyaya keçid yeni ziyalılar nəslinin dünyagörüşündə çox geniş bir hərəkata çevrilməkdə 

idi. Ancaq 30-cu illərin ortalarından sonra hərəkətə keçən antitürkçü repressiya Azərbaycan 

türkologiyasının ikinci təməlini də dağıtdı. Və "Stalinin xofu" aradan qaldırılana, yəni 60-cı 

illərə qədər Azərbaycanda nəinki türkologiya elmi inkişaf etmədi, hətta Azərbaycan xalqının 

türk mənşəli xalqlardan biri olması da şübhə altına alındı [3]. 

Azərbaycan türkoloqlarının üçüncü nəsli 60-cı illərdən meydana çıxmağa başladı, 

Bakının türkologiya sahəsindəki tarixi xidmətlərini "xatırlayan" Moskva 1970-ci ildə burada 

ümumittifaq miqyaslı "Sovet türkologiyası" jurnalının (rusca) nəşrini həyata keçirməklə yanaşı, 

Azərbaycan (indiki Bakı) Dövlət Universitetində Türkologiya kafedrasının açılmasına icazə 

vermişdir. Türkçülük ideologiyasının qadağan olunduğu 70-80-ci illərdə Azərbaycan 

türkologiyası o dərəcədə acınacaqlı durumda idi ki, ona "türksüz türkologiya", yaxud 

"antitürkologiya" demək olardı. Az-çox nüfuzlu türkoloqlar fonetika, qrammatika, 

folklorşünaslıq kimi, əgər belə demək olar, ideologiyadan uzaq sahələrdə çalışırdılar... Türk 

xalqları arasında xüsusilə humanitar sahələrdə elmi əlaqələr yox dərəcəsində idi ki, bu da  yalnız 

Moskva vasitəsilə  gerçəkləşdirilə bilərdi. 
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Əli bəy Hüseynzadədən, Bəkir Çobanzadədən sonra 70-80-ci illərdə meydana çıxan 

Az’rbaycan sovet türkologiyası hər nə qədər qüsurlu olsa da, bu gün Azərbaycanda aparılan 

türkoloji araşdırmaların bwn[vr’si olmuşdur.  

Hər şeydən əvvəl ona görə ki, 90-cı illər Azərbaycan türkologiyasında 80-ci illər 

bilavasitə davam edir. Müstəqillik dövründə türkologiya qarşısında, əlbəttə, geniş perspektivlər 

açılmışdır, bununla belə elə ciddi metodoloji problemlər var ki, onları qısa bir müddətdə aradan 

qaldırmaq mümkün deyil...  

Məsələn, bu gün Azərbaycan türkologiyasının (və türkçülüyünün) tarixi elmi 

araşdırmaların diqqət mərkəzindədir: Əli bəy Hüseynzadənin (və ümumən XX əsrin 

əvvəllərinin) türkçülük məfkurəsi, Bəkir Çobanzadənin (və 20-ci-30-cu illərin) türkoloji fikri 

çox böyük maraqla öyrənilir, "sovet türkologiyası"nın ziddiyyətləri, antitürkçü xarakteri üzə 

çıxarılır... Bunların hamısı türkologiyanın (və türkçülüyün) düzgün elmi hüdudlarını 

müəyyənləşdirməkdən ötrüdür. 

Hazırda Azərbaycanda türkoloji təfəkkürün perspektivlərini aşağıdakı səbəblər, yaxud 

intellektual ehtiyaclar şərtləndirir: 

a) müstəqil Azərbaycan dövlətinin ideologiyası olan azərbaycançılığın əsas tərkib 

hissələrindən biri məhz türkçülükdür; 

b) türk xalqları arasındakı əlaqələrin miqyasca genişlənməsi, sıxlaşması ümumən Türk 

məkanında, eləcə də Azərbaycanda türkçülüyə (və türkologiyaya) marağı artırır; 

c) bu və ya digər dərəcədə imperialist missiya daşıyan türkoloji mərkəzlərin süqutu 

milli (və akademik!) türkoloji mərkəzlərin yaranmasını stimullaşdırır. 

Müasir dövrdə - XXI əsrin əvvəllərində Azərbaycan türkologiyasını aşağıdakı 

təmayüllər təmsil edir: 

a) Azərbaycanda türklüyün tarixi, yaxud daha ümumi şəkildə desək, etnogenez 

problemi - etnoqrafik, linqvistik, ədəbi, mədəni və s. baxımlar; 

b) türk xalqlarının ortaq etnokulturoloji irsi məsələsi ki, ona Azərbaycan xalqı da 

şərikdir - qədim türklər, onların ana vətənləri, yayılma coğrafiyaları, pradilləri, ortaq 

mifologiya, epos, ədəbiyyat, incəsənət, din və s. (qeyd edək ki, Azərbaycanda Altay, Ural-Altay 

nəzəriyyələrilə məşğul olan mütəxəssislər hələ ki yoxdur); 

c) müasir türk məkanında gedən inteqrasiya proseslərində Azərbaycanın mədəni, 

iqtisadi, siyasi, diplomatik və s. səviyyələrdə akademik iştirakı. 

Əlbəttə, bu təmayüllər göstərir ki, Azərbaycan türkologiyası öz maraq dairəsini 

olduqca genişləndirmiş, dilçilik, folklorşünaslıqla yanaşı, ədəbiyyat, incəsənət, tarix, coğrafiya, 

fəlsəfə, iqtisadiyyat və s. sahələri ehtiva edən multidissiplinar miqyas almaqdadır.  

Müşahidə olunan başqa bir mühüm cəhət Azərbaycan türkoloqlarının onlar üçün 

doğma olan Türk məkanı ilə kifayətlənməyib dünya türkoloji mərkəzlərilə də məhsuldar elmi 

əlaqələrə cəhd göstərmələridir. 

Azərbaycan türkologiyasının bugünkü inkişaf təmayülləri ilk növbədə ona görə böyük 

perspektivlər vəd edir ki, milli özünüdərk (və özünütəsdiq!) ehtiyacından yaranan, kifayət qədər 

sağlam, mükəmməl təməllərə dayanır. 

Bütün bu sadaladığımız istiqamətlərdə bir çox dilçi alimlərimiz, o cümlədən prof. 

Nizami Cəfərovun xidmətləri danılmazdır. Təqdim etdiyimiz fikirlər alimin “Azərbaycan 
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türkologiyası: təməllər, təmayüllər” (Bakı, ədəbiyyat qəzeti. 2022-3 oktyabr) adlı məqaləsində 

geniş çəkildə öz təhlilini tapmışdır. 
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ÖZET 

İklim değişikliği, çeşitli coğrafi bölgeleri farklı düzeylerde etkileyen küresel bir sorundur. İklim 

değişikliğinin sağlık için olumsuz etkilerinden en çok etkilenecek gruplar; çocuklar, hamile 

kadınlar, yaşlılar ve kronik hastalığı olanlardır. Risk altındaki çocuklarda, iklim değişikliğine 

atfedilebilecek çevresel koşullar nedeniyle hastalık, yaralanma veya ölüm riskini artıran, 

özellikle de ek stres etkenleriyle başa çıkmak veya bunlardan kurtulmak için gerekli sosyal veya 

toplumsal dayanıklılığa aynı anda sahip olmadıkları takdirde, eşzamanlı olarak ortaya çıkan 

hassasiyetlere sahip olabilir. İklim değişikliği sonucu ortaya çıkan aşırı sıcaklık, vücudun 

termoregülasyon yeteneğini azaltarak sağlık üzerinde doğrudan bir etkiye sahiptir. Aşırı iklim 

olayları özellikle çocuklarda solunum, serebrovasküler ve gastrointestinal hastalıklara, 

diyabete, zihinsel, davranışsal ve bilişsel bozukluklara neden olabilir veya bunları 

kötüleştirebilir. Kökleri yerel bölgeye dayanan adaptasyon müdahaleleri ve yerel çerçevenin 

ötesine geçen azaltım politikaları ile daha sektörler arası bir müdahaleye ihtiyaç duyulmaktadır. 

Burada da toplum sağlığı, azaltım ve uyum politikalarının tasarım ve uygulamasının sosyal ve 

sağlık açısından ortak faydalar içermesini sağlamada kilit bir role sahiptir. Sonuç olarak sağlık 

profesyonelleri, emisyonları azaltmaya ve insanları iklim değişikliği tehdidinden korumaya 

yönelik küresel çabaları destekleyen güvenilir sesler olma konusunda olağanüstü bir fırsata 

sahiptir. Sağlık profesyonelleri, iklim politikalarına yönelik kamu iradesini oluşturma 

umuduyla halkı ve diğer ilgili paydaşları eğitebilir. 

Anahtar Kelimeler: İklim Değişikliği, Çocuk, Sağlık, Hemşire 

ABSTRACT 

Climate change is a global problem affecting various geographical regions at different levels. 

The groups most vulnerable to the adverse health impacts of climate change are children, 

pregnant women, the elderly and those with chronic diseases. Children at risk may have co-

occurring vulnerabilities that increase the risk of illness, injury or death due to environmental 

conditions attributable to climate change, especially if they do not simultaneously have the 

necessary social or community resilience to cope with or recover from additional stressors. 

Extreme heat resulting from climate change has a direct impact on health by reducing the body's 

ability to thermoregulate. Extreme climatic events can cause or worsen respiratory, 

cerebrovascular and gastrointestinal diseases, diabetes, mental, behavioral and cognitive 

disorders, especially in children. A more cross-sectoral response is needed, with adaptation 
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interventions rooted in the local region and mitigation policies that go beyond the local 

framework. Here too, public health has a key role to play in ensuring that the design and 

implementation of mitigation and adaptation policies include social and health co-benefits. As 

a result, health professionals have an extraordinary opportunity to be trusted voices supporting 

global efforts to reduce emissions and protect people from the threat of climate change. Health 

professionals can educate the public and other relevant stakeholders in the hope of building 

public will for climate policies. 

Keywords: Climate Change, Children, Health, Nurse 

 

1. GİRİŞ  

İklim değişikliği, çeşitli coğrafi bölgeleri farklı düzeylerde etkileyen küresel bir sorundur. İklim 

değişikliği, meteorolojik değişkenler üzerindeki etkisiyle kirleticilerin konsantrasyonunu ve 

dağılımını değiştirerek hava kalitesini etkilerken, hava kirliliği de iklim üzerinde önemli bir etki 

yaratarak insan sağlığı üzerinde olumsuz sonuçlara yol açmaktadır (Opoku et al., 2021; Orsetti 

et al., 2022).  

Yüksek sıcaklıklar, hava kirliliği ve yüksek nüfus yoğunluğunun birleşimi nedeniyle şehirler 

iklim değişikliğinin etkilerine karşı özellikle savunmasızdır (Orsetti et al., 2022). Buradaki 

etkiler, halihazırda stres altında olan ekosistemler, savunmasız ekonomiler ve toplumlar 

üzerinde ek baskı oluşturacak ve sağlıkta eşitsizlikleri artıracaktır (Marí-Dell’Olmo et al., 

2022). İklim değişikliğinin sağlık üzerindeki olumsuz etkilerinden en çok etkilenecek gruplar 

çocuklar, hamile kadınlar, yaşlılar ve kronik hastalığı olan kişilerdir (Hathaway & Maibach, 

2018). Çok sayıda bilimsel değerlendirme, iklim değişikliğinin insan sağlığı ve refahı 

üzerindeki çeşitli ve önemli etkilerini özetlemiştir (Hathaway & Maibach, 2018; Kotcher et al., 

2021; Marí-Dell’Olmo et al., 2022). Risk altındaki çocuklar, iklim değişikliğine bağlı çevresel 

koşullar nedeniyle hastalık, yaralanma veya ölüm riskiyle karşı karşıya kalabilir. Bu durum, 

özellikle ek stres etkenleriyle başa çıkmak veya bunlardan kurtulmak için gerekli sosyal ve 

toplumsal dayanıklılığa sahip olmadıklarında daha belirgin hale gelmektedir (Kotcher et al., 

2021). 

İklim değişikliğinin mevcut etkileri arasında aşırı hava koşullarının (örneğin sıcak hava 

dalgaları, yoğun yağışlar) ve iklim olaylarının (kuraklık) artması, su ve gıda güvensizliğinin 

artması, deniz seviyelerinin yükselmesi ve okyanus asitlenmesi, ekosistemlerin ve biyolojik 

çeşitliliğin zarar görmesi yer almaktadır. İklim değişikliği toplumsal altyapılara ve doğrudan 

insan sağlığına yönelik bir dizi doğrudan ve dolaylı zarar verebilir (Hathaway & Maibach, 

2018; Kotcher et al., 2021).  

İklim değişikliğinin sonuçları giderek daha belirgin hale gelmekte ve insanların refahı ile 

ekosistemler arasındaki önemli karşılıklı bağımlılığı vurgulamaktadır. Bazı sağlık etkilerinin 

büyüklüğünü ve zamanlamasını kesin olarak tahmin etmek zor olsa da iklim değişikliği bu 

yüzyılın en büyük sağlık tehdidi olarak kabul edilmektedir (Marí-Dell’Olmo et al., 2022). 
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Dünya çapında pek çok insan iklim değişikliğinin insan sağlığı üzerindeki etkilerinin farkında 

değildir (Kotcher et al., 2021).  

Son yıllarda değişen iklimin ortaya çıkardığı sıcak hava dalgası, sıtma, çeşitli virüsler ve vektör 

kaynaklı hastalıkların ortaya çıkmasına neden olan sivrisinek popülasyonundaki artış buna 

örnek olarak verilebilir (Kotcher et al., 2021; Marí-Dell’Olmo et al., 2022). Bu bağlamda, sağlık 

hizmetleri büyük önem taşımaktadır. Epidemiyolojik sürveyans, sağlığın geliştirilmesi ve 

korunması gibi temel işlevlerinin birçoğu iklim değişikliğinin azaltılması ve uyum için 

gereklidir (Marí-Dell’Olmo et al., 2022).  

Bu çalışma, iklim değişikliğinin çocuk sağlığı üzerindeki etkilerini anlamak amacıyla mevcut 

araştırma bulgularını inceleyerek bilgi sunmayı hedeflemektedir. 

2. İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN ÇOCUK SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Amerika Birleşik Devletleri İklim ve Sağlık Değerlendirmesi, iklim değişikliğinden 

kaynaklanan yedi ana sağlık etkisi kategorisini; duman ve duman nedeniyle hava kalitesinde 

geçici azalmalar; aşırı hava ve iklim olaylarında artış, vektör kaynaklı hastalıkların artması; 

suya bağlı hastalıkların artması, gıda güvenliğinin, beslenmenin ve dağıtımının azaltılması, 

anksiyete, depresyon ve madde kullanımı dahil zihinsel sağlık koşulları olarak belirlemiştir 

(Kim, 2016).  

İklim değişikliği küresel bir olgu olmasına rağmen nedenleri ve sonuçları bölgeler ve nüfus 

grupları arasında önemli ölçüde farklılık göstermektedir (Marí-Dell’Olmo et al., 2022). 

Afrika’da sağlık çalışanları ile yapılan bir çalışmada toplam katılımcıların %63,1'inin iklim 

değişikliğinin geçmiş yıllardan daha yoğun olarak yaşandığını bildirmiştir. Gana ve 

Namibya'da iklim değişikliğinin neden olduğu sağlık sorunlarının iki ülkede de yaygın 

olduğunu bildirilmektedir (Opoku et al., 2021). İklim değişikliği sonucu ortaya çıkan aşırı 

sıcaklık, vücudun termoregülasyon yeteneğini azaltarak sağlık üzerinde doğrudan bir etkiye 

sahiptir. İç sıcaklığın kontrolünün kaybedilmesi, ısı senkobu, ısı bitkinliği, ısı krampları ve 

sıcak çarpması gibi sıcaklıkla ilgili bir dizi hastalıkla ilişkilendirilmektedir. Aşırı sıcaklar 

özellikle çocuklarda serebrovasküler ve gastrointestinal hastalıklara, diyabete, zihinsel, 

davranışsal ve bilişsel bozukluklara neden olabilir veya bu durumları kötüleştirebilir. Erken 

doğuma neden olabilir ve hatta erken ölüme yol açabilir. Hava kirliliği, fırtına veya sel gibi 

diğer aşırı hava olaylarına maruz kalmanın yaralanma ve ölüm gibi doğrudan etkileri olabilir. 

Bu olaylar aynı zamanda travma sonrası stres, akut stres, depresyon, anksiyete ve diğer ruh 

sağlığı sorunlarına yol açabilir ve genellikle aynı anda birden fazla soruna yol açabilir (Marí-

Dell’Olmo et al., 2022). Aşırı iklim olayları özellikle çocuklarda solunum problemlerini ve 

ishali artırabilir (Eker, 2020; Kotcher et al., 2021; Marí-Dell’Olmo et al., 2022). TÜİK 2023 

yılı verilerine göre 0-6 yaş grubunda %31,3 ile en çok üst solunum yolu enfeksiyonu görüldüğü, 

bunu %29,4 ile ishal vakalarının izlediği bildirilmektedir (Türkiye Sağlık Araştırması Bülteni, 

2023). İklim değişikliği bazı alerjik hastalıkları şiddetlendirebilir veya artırabilir (Paavola, 

2017). 

İklim değişikliği tehdidi başlı başına önemli bir psikolojik ve duygusal stres faktörüdür. İklim 

değişikliği insanları büyük şehirlere göçe zorlamaktadır. Zorunlu yer değiştirmeler, kötü 

çalışma ve yaşam koşullarına ve daha geniş sosyal eşitsizliklere maruz kalma, gıda 

bulunabilirliğinin ve gıdaya erişimin azalması, ruhsal ve fiziksel sağlık üzerinde önemli bir 
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etkiye sahip olabilir (Marí-Dell’Olmo et al., 2022). Bu durum özellikle dünya genelindeki genç 

nüfus arasında önemlidir. Barcelona şehri özelinde, 2021 Ortaokul Risk Faktörleri Araştırması 

verilerine göre, kızların %80,4'ü ve erkeklerin %65,4'ü iklim değişikliği konusunda endişelerini 

dile getirmiştir. Benzer şekilde, kızların %86,4'ü ve erkeklerin %78,8'i iklim değişikliğinin 

yaşamları üzerinde olumsuz bir etkisi olduğunu düşünmektedir (Agència de Salut Pública de 

Barcelona, 2021). 

3. İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN SAĞLIK ÜZERİNDEKİ ETKİLERİNE KARŞI 

ALINMASI GEREKEN ÖNLEMELER 

İklim değişikliği küresel bir olgu olmasına rağmen, belirleyicileri, çevresel ve sosyal sonuçları 

ve nüfusların sağlığı ve refahı üzerindeki etkileri önemli ölçüde değişmektedir. Bu nedenle, 

hiçbir çerçeve olası tüm sosyal, ekonomik, çevresel ve politik ortamlara uygulanamaz (Boylan 

et al., 2018; Marí-Dell’Olmo et al., 2022). Afrika’da yapılan çalışmada iklim değişikliği ve halk 

sağlığına ilişkin mevcut politikaların her düzeyde (yani ulusal, bölgesel ve yerel) iyileştirilmesi 

ve sağlık çalışanlarının becerilerinin güçlendirilmesi ihtiyacı yer almaktadır. Değişen iklime 

daha iyi yanıt verebilmek için sağlık kurumlarının temel bilgilerinin geliştirilmesi de tavsiye 

edilmektedir (Opoku et al., 2021). Kökleri yerel bölgeye dayanan adaptasyon müdahaleleri ve 

yerel çerçevenin ötesine geçen azaltım politikaları ile daha sektörler arası bir müdahaleye 

ihtiyaç duyulmaktadır. Burada da toplum sağlığı, azaltım ve uyum politikalarının tasarım ve 

uygulamasının sosyal ve sağlık açısından ortak faydalar içermesini sağlamada kilit bir role 

sahiptir (Marí-Dell’Olmo et al., 2022).  

Buna karşılık, sosyal hizmetler ve sağlık hizmetleri de sera gazı emisyonlarında ve dolayısıyla 

azaltım politikalarında önemli bir rol oynamaktadır. Enerji kullanımı (ısıtma, iklimlendirme, su 

ısıtma, havalandırma, vb.), seyahat (hastalar, çalışanlar, ziyaretçiler), mal ve hizmet alımı (ilaç, 

ekipman, gıda, vb.) ve atık üretimi açısından karbon ayak izini azaltmak için müdahaleler bu 

hizmetlere de yönelik olmalıdır. Aynı şekilde, iklim değişikliğinin bu hizmetler üzerinde 

yaratabileceği olası aşırı yüke ve bunun sonuçlarına yaklaşmak için de uyum tedbirlerinin 

alınması gerekmektedir. Bu önlemlerden bazıları, sağlık hizmetlerine ihtiyaç duyan kişi 

sayısındaki artışla başa çıkmak için tesislerin iyileştirilmesi, yeterli kaynak ve malzeme 

tedarikinin garanti edilmesi, ruh sağlığı hizmetlerinin güçlendirilmesi, gözetim sistemlerinin 

geliştirilmesi, savunmasız kişiler için toplum ve destek programlarının tasarlanması ve bu 

sektörlerdeki kişiler için eğitim programlarının sağlanmasıdır (Marí-Dell’Olmo et al., 2022; 

McMichael, 2013; Pencheon, 2009).  

İklim değişikliğinin çocuk sağlığına getirdiği zorlukları ele almak için sağlık profesyonellerinin 

eğitimi ve savunuculuk faaliyetlerinin güçlendirilmesi ve desteklenmesi konusunda sürekli 

mesleki eğitim, iletişim eğitimi, hasta eğitim materyalleri, politika açıklamaları, eylem uyarıları 

ve sağlık hizmeti verilen işyerlerinin nasıl sürdürülebilir hale getirileceğine ilişkin rehberlik 

eğitimleri alması gerektiği vurgulanmaktadır (Kotcher et al., 2021). Sonuç olarak sağlık 

profesyonelleri, emisyonları azaltmaya ve insanları iklim değişikliği tehdidinden korumaya 

yönelik küresel çabaları destekleyen güvenilir sesler olma konusunda olağanüstü bir fırsata 

sahiptir (Kotcher et al., 2021). Sağlık profesyonelleri, iklim politikalarına yönelik kamu 

iradesini oluşturma umuduyla halkı ve diğer ilgili paydaşları eğitebilir. İklim değişikliğinin 

sağlık üzerindeki etkilerine yönelik ileri düzey araştırmalar yapabilir. Kendi uygulamalarını 
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(işte ve evde) karbondan arındırarak öncülük edebilir ve bağlı oldukları hastanelerin ve sağlık 

sistemlerinin karbondan arındırılmasını savunabilir. 

4. ÖNERİ 

İklim değişikliği sonucu ortaya çıkan sıcak hava dalgaları, enfeksiyon hastalıkları, hava 

kirliliği, su kıtlığı ve kalitesindeki bozulmalar, beslenme ve gıda güvenliğindeki sorunlar, 

mental sağlık problemleri, toplumsal eşitsizlikler ve aşırı iklim olayları, sosyal ve sağlık 

hizmetlerini doğrudan etkileyebilir ve bu durum, çocukların savunmasızlığını ve sağlığını 

olumsuz yönde etkileyebilir. Sosyal ve sağlık hizmetleri, iklim değişikliğinin olumsuz sağlık 

etkilerini iyileştirmek için gerekli çalışmaları yapmalıdır. Bu alanlarda yapılacak araştırmalar, 

iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkilerini daha iyi anlamamıza yardımcı olabilir ve bu 

etkileri hafifletmeye yönelik stratejilerin geliştirilmesine katkıda bulunabilir. 
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ÖZET 

Çocukların sağlığı ve gelişimi açısından önemli bir yere sahip olan uyku; çocuğun çevre ve 

anneyle arasındaki bağa hem fiziksel hem duygusal yönde olumlu katkı sağlayan bir faktördür. 

Aynı zamanda öğrenme, beyin gelişimi ve davranışların oluşması gibi pek çok fonksiyona sahip 

olan bir aktivitedir. Okul öncesi çağdaki çocukların birçoğunda çeşitli uyku sorunlarına 

rastlanılırken, okul çağındaki çocukların ve ergenlerin %20’lik kısmında uyku bozukluğu 

denecek semptomlara rastlanılmaktadır. Son yıllarda artan teknolojik cihazların, sosyal 

medyanın, dijital oyunların bağımlılık düzeyinde kullanılması uykunun kalitesini etkilerken 

ilerleyen zamanlarda sadece uykunun kalitesini etkilemekle kalmaz ciddi uyku bozukluklarının 

oluşmasına sebep olmaktadır. Bu çalışmada 0-17 yaş aralığındaki çocuk ve ergenlerde farklı 

sebeplerden ortaya çıkan uyku ve uyanıklık bozuklarının nedenleri ve etkileyen faktörler 

literatür taraması yöntemiyle sistematik bir makale oluşturulması amaçlanmıştır. Araştırma için 

2001-2024 yılları arasında PubMed ve Google Scholar’da yayımlanmış çalışmalar 

kullanılmıştır. Çalışma sonucunda Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivete Bozukluğu (DEHB) tanılı, 

dijital oyun bağımlılığı olan, ebeveynleriyle uyuyan ve farklı psikopatolojik rahatsızlığı olan 

bireylerde uyku ve uyanıklık bozukluğu olduğu saptanmıştır. Ayrıca kreşte eğitim gören 

çocuklarda strese bağlı bruksizm olabileceğine rastlanılırken bir diğer çalışmada babası 

tarafından cinsel istismara maruz kalan kız çocuğunun ileri derecede uyku ve uyanıklık 

bozukluğu geliştirdiği saptanmıştır. Bunlara karşılık olarak uyku ve uyanıklık bozukluğunun 

obezite ile pozitif ilişkisinin bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Araştırma bulgularını göz 

önünde bulundurularak çocuklarda uyku sorunlarını tanımlamak, nedenlerini anlamak, uyku 

alışkanlığını oluşturmak oldukça önemlidir. Çocuk ve ergenlerde uyku ve uyanıklık 

bozukluklarının tedavisi için yaşı, ailesi ve sosyal çevresi ve çocuktaki semptomlar yanı sıra 

eşlik eden farklı hastalıkların olup olmaması da dikkate alınarak çocuğa özel bir tedavi planı 

yapılmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Çocuklarda Uyku, Ergenlerde Uyku, Uyku Bozuklukları 

 

 

ABSTRACT 

Sleep,which has an important place in terms of children's health and development; It is a factor 

that contributes positively to the bond between the child and the environment and the mother, 

both physically and emotionally. It is also an activity that has many functions such as learning, 

brain development and behavior formation. While many preschool-age children have various 

sleep problems, 20% of school-age children and adolescents have symptoms that can be called 
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sleep disorders. In recent years, the increasing use of technological devices, social media and 

digital games at an addictive level affects the quality of sleep, and in the future, it not only 

affects the quality of sleep but also causes serious sleep disorders. In this study, it was aimed to 

create a systematic article by literature review on the causes and affecting factors of sleep and 

wakefulness disorders that occur for different reasons in children and adolescents between the 

ages of 0-17. Studies published in PubMed and Google Scholar between 2001 and 2024 were 

used for the research. As a result of the study, it was determined that individuals diagnosed with 

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), digital game addiction, sleeping with 

their parents, and individuals with different psychopathological disorders had sleep and 

wakefulness disorders. In addition, while it has been observed that children studying in nursery 

schools may have stress-related bruxism, another study found that a girl who was exposed to 

sexual abuse by her father developed severe sleep and wakefulness disorders. On the other hand, 

it was concluded that sleep and wakefulness disorders did not have a positive relationship with 

obesity. Considering the research findings, it is very important to identify sleep problems in 

children, understand their causes, and establish sleep habits. For the treatment of sleep and 

wakefulness disorders in children and adolescents, a special treatment plan should be made for 

the child, taking into account her age, family and social environment, the child's symptoms, as 

well as the presence of different accompanying diseases. 

Keywords:Sleep in Children,Sleep in Adolescents,Sleeping Disorders 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
128  

PLASTİNATİON; A CADAVER PRESERVATİON TECHNİQUE THAT HAS 

TAKEN ITS PLACE BETWEEN THE CONCEPTS OF CADAVERS AND 

ANATOMY MODELS 

 

Associate Professor Dr. Erengül BODUÇ
 

Kafkas University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy, KARS 

erenboduc@gmail.com-ORCID: 0000-0001-8872-1993 

 

ABSTRACT 

In cadaver education, the concept of plastination emerged as a result of students wanting 

an odorless, dry, solid, durable and lifelike material that they can use without the need for 

masks, gloves and protective equipment. As an ideal educational material, it is thought that the 

closest educational tool to the cadaver today is 'plastination'. The use of plastination techniques 

and plastinates in health education fields makes a great contribution to the field of anatomy as 

the most technological method by which cadavers can be preserved without deterioration. 

Keywords: Plastination, Cadaver, Anatomy Education 

 

1.INTRODUCTION 

Plastination is a technique based on the principle of obtaining dry, light, odorless, 

durable and non-toxic samples after removing water and oil from tissues and replacing them 

with polymerized silicone (1). 

With this technique, synthetic polymers such as epoxy and polyester replace the water and oil 

in biological tissues instead of the cadaver and solidify, thus obtaining a structure that is as 

close to the original appearance as possible, dry, odorless, durable, long-lasting and unbreakable 

as biological material (1,2,3). 

With the plastination technique, anatomy lessons are learned more efficiently, healthier 

(without odor) and with materials closer to reality, and in addition, the opportunity to work 

comfortably on body samples is provided (1,3). 

 

2.MATERIALS AND METHODS 

Plastination technique is carried out in four basic steps: (1) fixation, (2) dehydration and 

degreasing, (3) difficult impregnation with polymers and (4) polymer curing and then final 

storage (1,4,5). 

The following equipment is required for these four basic steps. 

 

-A vacuum pump with a regulator, 

-A freezer set at -25°C, 

-A vacuum tube, 

-A furnace that can be set at -45°C, glass jars, 
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-Sealed plastic containers according to organ size, sealed plastic bags. 

Polymers, formalin, acetone and curing solutions are unfortunately consumables that require a 

budget (1,4,6). 

 

3. DISCUSSION 

 

Plastination can be considered as the most important technological invention of the age 

in terms of anatomy education in health schools (5,7). Especially in the field of medicine, 

immortalization of the human body and organs can be possible with plastination (8,9). 

Having the chance to learn by touching a real cadaver tissue and being able to preserve that 

tissue as a living model without deterioration for years in education is a very valuable labor 

(9,10). It has been a fact defended by most medical educators that cadavers are an effective and 

important teaching tool (11,12). However, storage conditions, preservation of cadavers and 

preserving them without deterioration for long generations are quite a difficult process. Thanks 

to plastination, cadaver bodies and organs can be preserved without deterioration for many 

years (13,14). 

 There are some situations that make the use of cadavers difficult in anatomy education. 

These are usually problems such as the irritant effect and odor of the cadaver fixative solution. 

At the same time, the fact that the cadaver is an organic material is open to microbial activity 

and requires constant handling with gloves (15). 

When a cadaver and its organs turn into plastinate, organic tissue characteristics such as 

odor and decay disappear. The cadaver can be touched without gloves during education. 

Because the chemicals used in plastination can prevent decay and microbial activity quite well. 

In addition, the cadaver does not need to be stored in solution and constantly moist. When all 

these advantages are considered together, the plastinated cadaver can be an extremely 

comfortable course material in terms of education (5,14,15). The advantages of plastination are 

not limited to the ease of use of a whole cadaver (16). The advantages offered by section 

plastination are revolutionary in medical education. Sectional anatomy is usually taught to 

students during radiology education (16,17,18). Because anatomy curricula are generally taught 

as systematic anatomy enriched with clinical aspects, sectional anatomy is more common in 

radiology courses. 

 

Sectional anatomy can sometimes be studied more in postgraduate education. In fact, 

sectional anatomy is more of a subject for radiologists than for anatomists (17,18,19). Sectional 

anatomy can be emphasized well thanks to plastination. Because although cadavers and their 

organs are sliced in a way that serves sectional anatomy, storage conditions and the 

disorganization of structures limit the visualization of sectional anatomy. In radiology, 

however, there is a virtual reality. Sections are usually black and white, because the devices 

used to obtain color images are quite costly (17,18,19). 
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Plastination has an important place not only in the field of anatomy but also in the field 

of pathology (8,21,22). Plastination of pathological samples and their use for educational 

purposes can be a tremendous discovery. Because pathological samples contain very important 

lesions and are stored in important solutions for many years. It is almost impossible to handle, 

remove from the solution and examine (for educational purposes). Unfortunately, since the 

tissues carry the risk of possible infectious disease agents, the examination area is limited by 

removing them from the solution 

4. CONCLUSION 

In health education, cadavers are of great importance in the foundation of many medical 

branches. In addition, for students receiving health education, the cadaver being the ‘first 

patient’ or ‘first clinical application’ has an important meaning. In recent years, cadavers have 

been used not only for health education but also as an educational tool for surgical branches. 

The number of cadaver-oriented surgeries and training courses is increasing day by day, and 

this situation brings with it a separate field of study for the long-term storage of cadavers. 

Making training on cadavers is an extremely important process for improving surgeons’ skills 

and knowledge and reducing the risk of possible surgical complications. 

The fact that cadavers are biological materials has increased the importance of storage 

conditions since history. Since the past, much effort has been put into the supply and acquisition 

of cadavers in some countries. The fact that cadavers are  difficult to obtain as a teaching tool 

has also enabled the development of their storage conditions. Today, studies on cadaver 

solutions continue at full speed.  

Plastination is the immortalization of biological material. Such a great invention has 

advantages as well as disadvantages. Studies are still ongoing to eliminate its disadvantages 

(cost and harmful effects of chemicals). Its advantages may be revolutionary in health 

education. 
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ABSTRACT 

Breast cancer, with its high incident and fatality rates, is one of the most common and difficult 

diseases affecting women globally and a major public health concern. This study aimed to 

determine the survival rate of breast cancer patients using Kaplan-Meier (KM), Cox 

proportional hazards (CPH), and Random survival forest (RSF), and compare their 

performance. Data were collected from Ahmadu Bello University Teaching Hospital, 

Shika, Zaria, Kaduna State, Nigeria (n=312), including diagnostic information from 2010 to 

2020. Variables included age, sex, stage of the disease, length of stay (in days), status, and result 

of treatment. The survival probability by KM decreases gradually with time, starting at 98.1% 

(95% CI 0.966, 0.996) and reaching 35.6% (95% CI 0.275, 0.461) at the end of the observation 

period. CPH model reveals that the stage of disease was identified as the most significant 

predictor of survival with negative coefficients of (-1.090845), (95% CI 0.2387, 0.4728) and 

highly significant p-value (p<0.001) while age, sex, and occupation were not. The RSF model 

showed excellent predictive performance, with a concordance probability of residuals (CPRS) 

of (0.0455), pointing out the result of treatment and stage of disease as the top 2 key factors 

influencing the survival of patients. Compared to the other models, RSF had the highest survival 

rates, showcasing the potential advanced machine learning technique in survival analysis. The 

stage of diseases and result of treatment are critical factors that influence the survival of patients 

with breast cancer. 

Keywords: Breast cancer, survival analysis, Kaplan-meier, cox proportional hazard, 

random survival forest  
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ÖZET 

Aile içi şiddet tüm toplumlarda önemli bir halk sağlığı sorunudur. Aile içi şiddet, ev içi bir 

alanda meydana gelen mevcut veya eski bir partner tarafından yapılan bir istismar biçimi olarak 

bilinmektedir. Aile içi şiddete maruz kalma bakımından kadınlar ve çocuklar risk altındadır. 

Kadına yönelik aile içi şiddet fiziksel, cinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik şiddeti 

içermektedir. Aile içi şiddet, fiziksel, sosyal ve zihinsel sağlığı olumsuz etkilemektedir. Aile içi 

şiddet sosyal, ekonomik ve psikolojik faktörlere bağlı olarak stresli yaşam olaylarında artış 

göstermektedir. Stresli yaşam olayları, genellikle belirgin bir başlangıcı ve bitişi olan, sıklıkla 

büyük yaşam değişikliklerine yol açan, istenmeyen, planlanmamış veya kontrol edilemeyen 

olaylardır. Stresli yaşam olayları arasında afetler, salgınlar, işin kaybedilmesi gibi belirsizliğin 

ön planda olduğu dönemler yer almaktadır. Bu dönemlerde, aile içi ilişkilerde gerginlik artarak 

aile içi şiddet daha sık görülebilir. Nitekim yapılan çalışmalar doğal afetlerde, COVID-19 

pandemisinde ve ekonomik sorunlarda aile içi şiddetin arttığını ortaya koymaktadır. Aile içi 

şiddetin yaygınlığı ve stresli yaşam olaylarının olumsuz etkileri, aile içi şiddeti önlemenin 

önemini vurgulamaktadır. Aile içi şiddetin azaltılması ve önlenmesine yönelik öneriler 

arasında; aile içi şiddete yönelik bireysel ve toplumsal farkındalık düzeyinin geliştirilmesi, öfke 

yönetim becerilerinin kazandırılması, stresli yaşam olaylarına yönelik psikolojik dayanıklılığın 

geliştirilmesi, aile içi iletişimi güçlendirmeye yönelik etkili eğitim ve danışmanlık 

uygulamalarının yaygınlaştırılması ve sürdürülmesi yer almaktadır. Ayrıca şiddet mağdurlarına 

yönelik sosyal ve hukuki koruma mekanizmalarının geliştirilmesi, toplumsal farkındalığın 

artırılması yoluyla mağdurların destek almasının kolaylaştırılması, psikolojik danışmanlık, aile 

terapisi, kriz dönemi yardım hatları gibi psikolojik destek hizmetlerine erişimin sağlanması, 

sosyal destek ağlarının geliştirilmesi, gerekli durumlarda ekonomik destek sağlanması 

önerilmektedir. Böylece stresli yaşam olaylarının etkili şekilde yönetilebileceği ve aile içi 

şiddetin önlenmesine katkı sağlanacağı düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: stresli yaşam olayları, aile içi şiddet, önleme, hemşirelik 

 

1. GİRİŞ   

Aile içi şiddet tüm toplumlarda önemli bir halk sağlığı sorunudur (WHO, 2022). Şiddet, 

başka bir kişiye yönelik tehdit, gerçek fiziksel güç veya kuvvetin kasıtlı kullanımı olarak 

tanımlanır (Fazel vd., 2024). Şiddet ölüm, yaralanma ve nörolojik, kardiyovasküler ve diğer 

sistemler üzerindeki zararlı etkileri nedeniyle her yıl milyarlarca insanın hayatını etkilemektedir 
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(WHO, 2022; Fazel vd., 2024). Hem şiddet uygulamanın hem de mağduriyetin olumsuz 

davranışsal sorunlar ve sağlık problemleri ile ilişkili olduğu bildirilmektedir (Fazel vd., 2024). 

Güvenli olmayan cinsel davranışlar, zararlı alkol ve uyuşturucu kullanımı, sigara kullanımı gibi 

yüksek riskli davranışlar mağdurlar arasında daha sık görülmekte ve bu davranışlar yaşam boyu 

hastalık ve erken ölümlere katkıda bulunmaktadır (WHO, 2022; Gökkaya ve Öztürk, 2021). 

Şiddet yerel ve ulusal ekonomiler üzerinde de ciddi mali yük oluşturmaktadır. Cinayet, şiddet 

içeren suçlar, çocuk istismarı, yakın partner şiddeti ve cinsel şiddet dahil edildiğinde küresel 

maliyetin dünya gayri safi hasılasının %11'i kadar yüksek olabileceği tahmin edilmektedir 

(WHO, 2022).  

2. AİLE İÇİ ŞİDDET 

Dünya’da kadına yönelik aile içi şiddet en sık yaşanan insan hakları ihlallerinden biridir 

(Çifçi ve Açık, 2022; Yıldız ve Erbil, 2022). Aile içi şiddet, ev içi bir alanda meydana gelen mevcut 

veya eski bir partner tarafından işlenen bir istismar biçimi olarak bilinmektedir (Bradbury-Jones 

ve Isham, 2020). Aile içi şiddete maruz kalma bakımından kadınlar ve çocuklar risk altındadır 

(Bradbury-Jones ve Isham, 2020; Idriss-Wheele vd., 2022). Aile içi şiddet incelendiğinde yakın 

partner şiddeti ön plana çıkmaktadır (Bradbury-Jones ve Isham, 2020). Kadına yönelik aile içi 

şiddet fiziksel, cinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik şiddeti ve kontrol edici davranışları 

içermektedir (Richardson vd., 2020; United Nations, 2022; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 

2021). Dünya Sağlık Örgütü tarafından her üç kadından birinin sıklıkla yakın partneri tarafından 

15 yaşından itibaren en az bir kez fiziksel ve/veya cinsel şiddete maruz bırakıldığı bildirilmektedir 

(WHO, 2022). Richardson vd. (2020) çalışmasında kadınların %60’ının kontrol edici davranışları 

yaşadığı, %37 sinin fiziksel ve %33’ünün psikolojik istismar yaşadığı belirlenirken kadınların 

%19’unun sıklıkla birden fazla istismar biçimine maruz kaldığı ortaya konulmuştur. Çifçi ve Açık 

(2022) çalışmasında ise kadınların %61.3’ünün birlikte olduğu erkeğin şiddetine maruz kaldığı 

tespit edilmiştir. 

Aile içi şiddet, fiziksel, sosyal ve zihinsel sağlığın daha kötü olmasına yol açmaktadır 

(Idriss-Wheele vd., 2022; Bacchus vd., 2018; Richardson vd., 2020; Yıldız ve Erbil, 2022). 

Yakın partner şiddeti, yaralanma, ölüm, sakatlık, kötü cinsel ve gastrointestinal sağlık, kronik 

ağrı, ruh sağlığı sorunları ve madde bağımlılığı gibi birçok olumsuz sonuçla ilişkilidir (Haight 

vd., 2022; Fazel vd., 2024). Strese uzun süre maruz kalma durumunda ise kalp hastalığı, yüksek 

tansiyon, diyabet, travma sonrası stres bozukluğu ve intihar eğilimi gibi ciddi uzun vadeli sağlık 

sorunları ortaya çıkabilir (Haight vd., 2022). Aile içi şiddet durumunda öz saygı, öz yeterlilik 

ve sosyal destekteki azalmalar, ruh sağlığının kötü olmasına katkıda bulunmaktadır 

(Richardson vd., 2020). 

Aile içi şiddet, eşler arası ilişki ve ailede yetişen çocuk açısından kritik etki ve öneme 

sahiptir (Kelleci, 2023). Dünya Sağlık Örgütü tarafından çocuklukta kötü muamele gören 

bireylerin büyüdüklerinde kişiler arası şiddete karışmaları ve intihara teşebbüs etmelerinin daha 

olası olduğu bildirilmektedir (WHO, 2022). Benzer şekilde Gökkaya ve Öztürk (2021) 

çalışmasında, çocukluğunda aile içi şiddete tanıklık edenlerin, ilişkilerinde hem daha çok flört 

şiddeti uyguladığı hem de flört şiddetine daha fazla maruz kaldığı saptanmıştır. Çocukluğunda 

şiddet mağduru olanların ise, ilişkilerinde de flört şiddetine daha sık maruz kaldığı 
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bildirilmektedir (Gökkaya ve Öztürk, 2021). Bu bağlamda şiddetin öğrenilen bir davranış 

olduğu kabul edilebilir (Campbell vd., 2021; Kelleci, 2023). 

Toplumsal açıdan bakıldığında aile içi şiddete yönelik farkındalığın yeterince oluşmadığı 

görülmektedir. Bazı davranışların şiddet olarak kabul edilip bazılarına ise haklı gerekçeler 

bulma konusundaki eğilim bunun göstergesidir (Kelleci, 2023). Oddone (2020) çalışmasında 

erkeklerin şiddeti; partnerinin davranışına bir tepki olarak, tartışmanın muhtemel sonucu olarak 

gördükleri, geçici ve nadiren olan bir kontrol kaybı olarak tanımladıkları tespit edilmiştir. Bu 

şekilde istismar ve şiddeti önemsiz olarak tanımlayarak normalleştirdikleri görülmüştür 

(Oddone, 2020). 

 

3. STRESLİ YAŞAM OLAYLARI  

Stresli yaşam olayları "genellikle belirgin bir başlangıcı ve bitişi olan, sıklıkla büyük 

yaşam değişikliklerine yol açan, istenmeyen, planlanmamış veya kontrol edilemeyen 

olaylardır" (Idriss-Wheele vd., 2022; Carlson, 2014). Stresli yaşam olayları, bireylerin stres 

düzeyinin artışına yol açan zaman dilimlerini kapsamaktadır (Idriss-Wheele vd., 2022). İşsizlik, 

ekonomik sorunlar ve maddi kayıplar yaşandığında, aile üyelerinin bir araya geldiği tatil, 

bayram ve doğum sonrası gibi dönemlerde, okulların kapalı olduğu, çocukların evde olduğu 

yaz tatilinde, sosyal desteğin azaldığı dönemlerde, pandemi gibi ciddi yaşam değişikliklerinin 

yaşandığı karantina ve izolasyon uygulamalarında, yıkıcı etkileriyle deprem ve doğal afetlerde, 

siyasi belirsizlik ve seçim gibi toplumsal gerginliğin arttığı dönemlerde ev içi dinamiklerde 

değişim görülebilir (Carlson, 2014; Thurston vd., 2021; Campbell, 2020; Sharma ve Borah, 

2022). Bu dönemlerde, aile içi ilişkilerde gerginlik artarak aile içi şiddet daha sık görülebilir 

(Campbell vd., 2021; United Nations, 2022; Sharma ve Borah, 2022). Nitekim yapılan 

çalışmalar; doğal afetlerde (Thurston vd., 2021), COVID-19 pandemisinde (Piquero vd., 2021; 

Çevik vd., 2023), göç durumunda (Choi ve Byoun, 2014) ve ekonomik sorunlarda (Çifçi ve 

Açık, 2022) aile içi şiddetin arttığını ortaya koymaktadır. Stresli yaşam olaylarında aile içi 

şiddet, aile dinamikleri, bireylerin stresle baş etme becerileri ve psikolojik dayanıklılıkları, 

bireysel ve sosyal kaynaklar gibi özelliklere bağlı olarak ailelerde farklı etkiler oluşturabilir 

(Idriss-Wheele vd., 2022). 

Afet maruziyeti ile kadına yönelik şiddet arasındaki ilişkiyi anlamak için daha fazla 

çalışma yapılması gereklidir. Bunun yanı sıra kadınların afetlerden orantısız şekilde etkilendiği 

bilindiğinden şiddet mağduru olma konusunda kadınların risk altında olduğu söylenebilir. Afet 

sonrası aile yapılarının bozulması konut kaybı, ekonomik sorunlar, toplumsal cinsiyet rolleri, 

sosyal izolasyon, güvenlik olanaklarının zayıflaması, stresle yetersiz baş etme, madde 

bağımlılığı, alkol kullanımı ve ruh sağlığı sorunları kadınların şiddete maruz kalma risklerini 

artırabilir (Thurston vd., 2021; Haight vd., 2022). Deprem, kasırga, tsunami, orman yangınları, 

patlamalar gibi afetlerden sonra stres, saldırganlık ve alkol kullanımının artmasıyla  birlikte aile 

içi şiddet olaylarının arttığı bilinmektedir (Campbell, 2020; Sharma ve Borah, 2022).  

Afet sonrası çadır ve geçici barınaklarda kalan kadınlar şiddete uğrama konusunda daha 

savunmasızdır (Thurston vd., 2021). Campbell vd. (2021) çalışmasında, afetten önceki istismar 

eylemlerinin genellikle afet sonrası dönemde kötüleştiği, sıklığı ve şiddetinin arttığı 
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belirtilmektedir. Daha önce şiddet olayının olmadığı ailelerde ise, artan stres düzeyi ve yaşam 

zorluklarındaki önemli artışın, şiddet eylemine götürebileceği üzerinde durulurken bu durumun 

sonraki dönemlerde "yeni normal"in bir parçası olarak kalıcı olabileceği düşünülmektedir 

(Campbell vd., 2021). Afet sonrası aile içi şiddet olayı, afetin travmatik etkilerine katkıda 

bulunarak uzun süre sonra bile bireyleri rahatsız eden psikolojik etkilere neden olabilir 

(Campbell vd., 2021). 

Pandemiler bireyler için çoklu stres oluşturan olaylardır. COVID-19 salgını fiziksel ve 

psikolojik sağlık riskleri, okulların ve birçok işletmenin kapanması, gelir ve iş kayıpları, 

izolasyon ve karantina önlemleri, uzun süreli evde kalma nedeniyle değişen alışkanlıklar, 

çocukların bakımı ve evde eğitimi gibi birçok yeni stresi de beraberinde getirmiştir (Piquero 

vd., 2021; Bradbury-Jones ve Isham, 2020; Yıldız ve Erbil, 2022; Sharma ve Borah, 2022). 

Salgın gibi kriz dönemlerinde, kadına yönelik şiddet olaylarında artış olması öngörülen bir 

durumdur (Altın, 2020). COVID-19 pandemi sürecinde de aile içi şiddet olaylarının önemli 

ölçüde arttığı tespit edilmiştir (Piquero vd., 2021; Yıldız ve Erbil, 2022; Çevik vd., 2023). 

Türkiye’de geniş kapsamlı yapılan bir çalışmada; kadına şiddette, COVID-19 pandemi 

sürecinde %27,8’lik bir artış görülmüştür. Aile içi tartışmaların nedenleri arasında sırasıyla; 

temizlik, maddi ihtiyaçlar/para, kişisel kaprisler, aile içine yönelik müdahaleler, ev işi/yemek 

gibi konular gösterilmiştir. Şiddete maruz kalan bireylerin %53’ü psikolojik şiddet, %24,8’i 

ekonomik şiddet, %12’si dijital şiddet, %7,5’i fiziksel şiddet, %2,7’si cinsel şiddet yaşadığı 

bildirilmiştir (Sosyo Politik Saha Araştırmaları Merkezi, 2020). Benzer şekilde Çevik vd. 

(2023) çalışmasında, COVID-19 pandemisinde aile içi şiddet sıklığının arttığı ve kadınların 

daha fazla duygusal ve sözel şiddete maruz kaldığı bulunmuştur (Çevik vd., 2023). Çalışmada 

eşin eğitim seviyesinin azalması, eşin alkol kullanması, pandemi öncesi şiddet varlığı, iyilik 

halinin kötü olması kadınlarda aile içi şiddet maruziyetini artırmıştır (Çevik vd., 2023). Yıldız 

ve Erbil (2022) çalışmasında, daha önce şiddete maruz kalan kadınların pandemi sürecinde daha 

fazla şiddet yaşadığı ortaya konulmuştur. Karantina ve izolasyon önlemlerinin, sosyal 

etkileşimin azalmasına neden olurken aile içi şiddet mağdurlarının destek alma kaynaklarını 

zayıflattığı düşünülmektedir (Sharma ve Borah, 2022). 

Şiddet olaylarının artmasının rağmen bir dönem için bildirim oranlarının daha düşük 

olması dikkat çekicidir (Yıldız ve Erbil, 2022). Aile içi şiddet bildirimleri genellikle bireyler 

şiddet uygulayan kişiden uzaklaştığında yapılmaktadır (Campbell vd., 2021). Salgın döneminde 

izolasyon önlemleri gereği evde kalan kadınların yaşadıkları şiddeti bildirme fırsatı bulamamış 

olabileceği düşünülmektedir (Campbell vd., 2021; Sharma ve Borah, 2022). Önlemlerin 

nispeten hafifletildiği dönemlerde aile içi şiddet bildirimlerinin artması bu durumu 

desteklemektedir (Campbell vd., 2021). Bildirimlerin olmaması bireylerin yardım 

alabilecekleri yerlere erişememeleri, ihtiyaç duydukları ruh sağlığı 

hizmetlerini alamayacaklarını göstermesi bakımından risklidir (Campbell vd., 2021). 

Göçün karmaşık yapısı, kültürel farklılıklar, aile içi dinamikler, iş fırsatlarının sınırlılığı, 

ayrımcılıkla baş etme gibi faktörler göç eden bireyler için stres oluşturmaktadır Aile içi şiddete 

yönelik savunmasız olarak görülen göçmenler için destek sistemlerine erişim sınırlıdır (Choi 

ve Byoun, 2014; Sharma ve Borah, 2022).  Bu bağlamda göçmenlerde aile içi şiddetin ele 

alınması önemlidir. Aile içi şiddetin temel nedenleri arasında ekonomik sorunlar ve gelirin 
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yetersiz olması yer almaktadır. Umut, psikolojik dayanıklılık, iyimserlik ve öz yeterlilik dahil 

olmak üzere pozitif bir gelecek algısı için ekonomik kaynakların önemi vurgulanmaktadır 

(Sharma ve Borah, 2022).  

Aile içi şiddet, destek programlara erişim, damgalama, sosyal normlar ve bilgi eksikliği 

nedeniyle stresli yaşam olayları dışında kalan zamanlarda da önemli bir sorundur. Bunun yanı 

sıra aile için kriz oluşturabilecek stresli dönemlerde, bireylerin fiziksel ve duygusal olarak izole 

edildiği ve baş etme gücünü zorlayan durumlarda aile içi şiddet daha da artmıştır (Idriss-Wheele 

vd., 2022). Stresli durumlarda şiddetin ortaya çıkmasının beklenen ve normal görüldüğü 

durumların aksine istismarın hiçbir şekilde mazur görülemeyeceği görüşü benimsenmelidir 

(Campbell vd., 2021).  

 

4. AİLE İÇİ ŞİDDETİ ÖNLEMEYE YÖNELİK YAKLAŞIMLAR 

Aile içi şiddetin yaygınlığı ve stresli yaşam olaylarında artışına rağmen önlenmesine 

yönelik  müdahalelerin uzun zamandır yetersiz olduğu görünmektedir (Campbell vd., 2021). 

Kiani vd. (2021) tarafından yapılan derlemede, kadına yönelik şiddeti önleme müdahalelerinin 

çoğunlukla aile içi şiddeti önlemekten ziyade azaltan müdahaleler olduğu ortaya konulmuştur. 

Şiddet önleme programlarının yeterince test edilmemiş olması, hangi yaklaşımın 

benimseneceği konusunda boşluk oluşturmaktadır (Fazel vd., 2024). Sınırlı kaynakların uygun 

şekilde dağıtılması ve kullanılması bakımından kanıta dayalı uygulamaların etkinliğinin ortaya 

konulması ve benimsenmesi önemlidir (WHO, 2022; Fazel vd., 2024). 

Literatürde; ekonomik müdahalelerin, iletişim temelli ve toplum temelli müdahalelerle 

birlikte kullanılmasının aile içi şiddet riskini azaltmada etkili olduğunu (Kiani vd., 2021), spor 

temelli girişimlerde daha etkili sonuçlar  ortaya konulduğu (Fazel vd., 2024) bildirilmektedir. 

Aile içi şiddetin azaltılması ve önlenmesine yönelik öneriler arasında; aile içi şiddete yönelik 

bireysel ve toplumsal farkındalık düzeyinin geliştirilmesi, öfke yönetim becerilerinin 

kazandırılması, stresli yaşam olaylarına yönelik psikolojik dayanıklılığın geliştirilmesi, şiddetin 

suç boyutu, yasal haklar ve mekanizmalar hakkında bilgilendirmelerin yapılması, ailelerin ve 

kadınların bilinçlenmesi, şiddetle başa çıkma yollarına ilişkin eğitim faaliyetleri, psikolojik 

danışmanlık, aile terapisi, kriz dönemi yardım hatları gibi psikolojik destek hizmetlerine 

erişimin sağlanması, sosyal destek ağlarının geliştirilmesi, gerekli durumlarda ekonomik destek 

sağlanması yer almaktadır (Campbell, 2020; Haight vd., 2022; Kiani vd., 2021; Altın, 2020; 

Fazel vd., 2024). Ayrıca şiddet mağdurlarına yönelik sosyal ve hukuki koruma 

mekanizmalarının geliştirilmesi, toplumsal farkındalığın artırılması yoluyla mağdurların destek 

almasının kolaylaştırılması, aile içi iletişimi güçlendirmeye yönelik etkili eğitim ve danışmanlık 

uygulamalarının yaygınlaştırılması ve sürdürülmesi önerilmektedir (Campbell vd., 2021; Yıldız 

ve Erbil, 2022; Altın, 2020).  

Afet kaynaklı şiddete maruz kalmanın hem halk sağlığı hem de afet yönetimi açısından 

sorun olması politika ve uygulama genelinde ele alınması gerekliliğini göstermektedir 

(Thurston vd., 2021). Afetlerde kadına yönelik şiddetin önlenmesi ve sağlık sonuçlarının ele 

alınması için cinsiyete duyarlı afet risk azaltma politikalarının geliştirilmesi, kadınların afet 

yönetimine dahil edilmesi, sosyal koruma programlarının teşvik edilmesi, kolluk kuvvetleri ve 
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sağlık otoriteleri arasında koordinasyon sistemlerinin kurulması önemlidir (Thurston vd., 

2021). 

Salgın döneminde kadına yönelik aile içi şiddetin önlenmesinde toplumun ruh sağlığının 

geliştirilmesi, kadınlara yönelik destek platformlarının artırılması, kadın sığınma evlerinin 

arttırılması ve gerekli durumlarda otel gibi yerlerde barınma desteği sağlanması, caydırıcı 

cezaların getirilmesi, ruh sağlığını güçlendirmede danışmanlık merkezlerine erişimin 

sağlanması ve eğitim uygulamaları önerilmektedir (Campbell vd., 2021; Yıldız ve Erbil, 2022; 

Altın, 2021). Mağdurlar üzerindeki şiddetin etkilerini azaltmada öz yardım grupları, 

arkadaşlarla sosyal toplantılar ve çevrimiçi destek grupları yardımcı olabilir (Sharma ve Borah, 

2022). 

Aile içi şiddete yönelik müdahalelerde hemşireler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanları 

gibi meslek elemanları iş birliği halinde çalışmalıdır (Altın, 2020). Aile içi şiddetin tespitini ve 

riskini azaltmaya yönelik kısa mesaj uygulamalarının geliştirilmesi (Sharma ve Borah, 2022; 

Campbell vd., 2021), 7/24 açık tutulan yardım hatlarının yaygınlaştırılması (Altın, 2020; 

Sharma ve Borah, 2022), dijital izleme yoluyla bireylerin mevcut durumunun takip edilmesi, 

kadınların koruyucu ve önleyici mekanizmalara erişebilirliğini artırmak için Kadın Destek 

Uygulaması (KADES) gibi daha fazla inovatif mobil uygulamaların geliştirilmesi ve 

kullanılması tavsiye edilmektedir (Altın, 2020). 

 

5. SONUÇ 

Aile içi şiddet, stresli yaşam olaylarında artış gösteren önemli toplumsal sorunlardandır. 

Stresli yaşam olayları, aile içi dinamikleri etkileyerek şiddet olaylarına zemin 

hazırlayabilmektedir. Stresli yaşam olaylarının yönetiminde ve aile içi şiddetin önlenmesine 

yönelik bireysel ve toplumsal düzeyde bütüncül bir yaklaşım sergilenmelidir. Özetle stresli 

yaşam olaylarında aile içi şiddete yönelik kadınların ve toplumun bilinçlendirilmesi, bireysel 

ve toplumsal baş etme mekanizmalarının geliştirilmesi ve kadınların güçlendirilmesi elzemdir. 

Stresli yaşam olaylarında aile içi şiddetin prevalansının ve ilişkili faktörlerin belirlenmesi, 

şiddet olaylarının önlenmesine yönelik farklı müdahalelerin etkinliğinin değerlendirildiği daha 

fazla kanıta dayalı çalışma yapılması sorunun çözümünde yol gösterici olacaktır. 
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ABSTRACT 

 

This research study assessed the effect of highly active anti retroviral therapy on liver maker 

enzymes (Aspartate transaminase, Alanine transaminase and alkaline phosphate). The aim of 

the study is to assess the liver function indices in HIV/AIDS patient on highly active anti 

retroviral therapy attending Gaya General Hospital, Kano State. A total of 50 individual were 

enrolled into the study which comprised 40 HIV positive patients on HAART and 10 apparently 

healthy control subjects. AST, ALT and ALP were determined using standard enzymatic 

methods. The result show significant increase in hepatic enzyme maker in HIV patient on 

HAART compared to the apparently healthy control subjects. AST and ALT in males were 

significantly higher than in females, whereas females have high ALP compared to males. 

Therefore, it was concluded that continuous administration of drugs as in HIV/AIDs treatment 

is not associated with liver toxicity. 

Keywords: liver, enzymes, HAART, HIV, Aspartate transaminase, Alanine transaminase and 

alkaline phosphate. 
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ÖZET 

Küresel bir halk sağlığı sorunu olan iklim değişikliği sağlığın sosyal ve çevresel belirleyicilerini 

derinden etkilemektedir. İklim değişikliği su kaynaklarında azalma, seller ve vektörel 

hastalıkların ortaya çıkması, çölleşme gibi sorunlara neden olmaktadır. Tüm bu sorunlarla 

birlikte termal stres, hava kirliliği, malnütrisyon, zehirlenme, kaza ve yaralanmalar, bulaşıcı 

hastalıklar, temiz suya ulaşma, gıda güvenliği ve güvenli barınmada zorluklar, ozon 

tabakasında incelme sonucu toksik kimyasallara artan maruziyet toplum sağlığını farklı 

boyutlarda olumsuz etkilemektedir. İklim değişikliği toplumun tamamı için önemli risk 

oluşturmakla birlikte; intrauterin dönemden başlayıp yaşlılık dönemine kadar tüm yaşam 

dönemlerinde farklı sorunlar ile karşılaşan kadınların biyopsikososyal açıdan daha olumsuz 

etkilenmesine neden olmaktadır. İklim değişikliğine bağlı solunum hastalıkları, gastrointestinal 

sistem hastalıkları, kardiyovasküler hastalıklar, vektörel hastalıklar, bulaşıcı hastalıklar, ruh 

sağlığı hastalıkları gibi sorunların yanında gebelik sürecini de etkilemekte ve olumsuz 

sonuçlara neden olmaktadır. Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve anatomik değişiklikler 

olumsuz sağlık çıktılarına neden olmakta, gebelerde termoregülasyon olumsuz etkilenmekte ve 

bu durum sorunun daha da derinleşmesine neden olmaktadır. Gebelikte çevresel ısı artışı ve 

hava kirliliğine maruz kalma ile spontan abortus, gestasyonel diyabet, preeklemsi, ise 

gestasyonel diyabet, preeklemsi, preterm eylem, erken membran rüptürü riski arasında ilişki 

olduğu belirlenmiştir. Yetersiz kaynaklar gebelik ve postparum dönemde anksiyete, depresyona 

neden olmaktadır. Fetüs ve yenidoğanda ise düşük doğum ağırlıklı bebek, konjenital anomaliler 

ölü doğum ve kalp hastalığı görülme olasılığı artmaktadır. Tüm bu sorunlar gözönüne 

alındığında gebelik sürecinde iklim değişikliğinin olumsuz etkilerinin azaltılması koruyucu 

yaklaşım açısından önem kazanmakta ve bu noktada sağlık işgücünün en büyük grubunu 

oluşturan hemşireler kilit rol oynamaktadır. Hemşirelerin gebelerin sağlığını koruma ve 

geliştirmeye yönelik bilgi ve farkındalık kazandırılmasının desteklenmesi oldukça önemlidir. 

Bu doğrultuda gebelerin rutin kontrollerin yapılması, sağlık personelinden destek ve hizmet 

almalarının sağlanması, yeterli sıvı alınması, temiz gıdaya ulaşma gibi sağlıklı yaşam biçimi 

davranışları konusunda desteklenmeleri önerilir. 

Anahtar Kelimeler : İklim değişikliği, gebelik, gebelik süreci ve iklim değişikliği 
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1. GİRİŞ 

Dünya Sağlık Örgütü, iklim değişikliğini 21. yüzyılın en önemli sorunu olarak belirtmektedir 

(World Health Organization (WHO), 2023). Sıcaklıkta artış ve azalışlar, yağışlarda değişimler, 

şiddetli hava olaylarında artış gibi iklim sisteminde değişimlerin olması iklim değişikliği 

kapsamında değerlendirilmektedir (Avrupa Birliği ve Dış İlişkiler Genel Müdürlüğü, 2020).  

İklim değişikliğinin temiz suya erişim, hava kirliliği, hava sıcaklıklarında değişim, su kıtlığı 

ya da artan seller, bulaşıcı hastalıklar, vektörel hastalıklar, toksik kimyasallar ve çölleşme gibi 

dolaylı etkileri sonucunda gıda güvenliği, temiz suya ulaşım, temiz hava, güvenli barınma ve 

sosyal yapının sürdürülmesi gibi sağlığın sosyal ve çevresel belirleyicileri olumsuz 

etkilenmektedir (Sağlık Bakanlığı (SB), 2020).  İklim değişikliğinin sağlığa etkileri bireyin 

genel sağlık durumu, değişikliğin boyutu, hızı gibi faktörlerden etkilenmekte ve biyo-psiko-

sosyal sorunlar gelişebilmektedir (Mandakh vd., 2020; Bekkar vd., 2020). Çocuk, yaşlı, yoksul, 

göçmen ve  özellikle intrauterin dönemden başlayıp yaşlılık dönemine kadar tüm yaşam 

dönemlerinde farklı sorunlar ile karşılaşan kadınlar, iklim değişikliğinin etkilerine karşı daha 

dezavantajlı ve incinebilir olmaktadır (Girardi ve Bremer, 2022; Xie vd., 2021). 

İklim değişiklikleri ile birlikte ortaya çıkan sıcak hava dalgası, hava kirliliği gibi sorunlar 

solunum sistemi hastalıkları, vektörle bulaşan hastalıklar, gastrointestinal hastalıklar ve ruh 

sağlığı hastalıkları gibi sorunların yanı sıra sağlık hizmetleri ve üreme sağlığı hizmetlerine 

ulaşmada güçlük yaşama, temiz gıdaya ulaşım gibi sorunlar yaşamaktadır. Ayrıca tüm bu 

sorunlardan prekonsepsiyonel dönem de dahil olmak üzere gebelik sürecinde olan kadınlar 

olumsuz etkilenmektedir (Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı (UNDP) 2023). İklim 

değişikliği gebelikte gestasyonel diyabet (Bekkar vd., 2020), hipertansiyon (Mandakh vd., 

2020), preterm eylem (Spolter vd., 2020), düşük doğum ağırlığı ölü doğum (Bekkar vd., 2020) 

ve konjenital anomalilere (Girardi ve Bremer, 2022) neden olmaktadır.  

İklim değişikliği kadın sağlığı için önemli bir risk faktörüdür. Bu nedenle gebelik sürecinde 

iklim değişikliğine bağlı ortaya çıkabilecek sorunların tespit edilmesi ve önlenmesi kadın 

sağlığının korunması ve geliştirilmesi açısından önemlidir (UNDP, 2023). Bu doğrultuda sağlık 

profesyonellerinin iklim değişikliğine bağlı gelişen sorunları tanımlayabilmeleri, bütüncül 

bakım sağlayabilmeleri ve riskli grupları tanıması iklim değişikliği ile mücadelede kilit noktayı 

oluşturmaktadır (WHO, 2023).  

2. İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE KADIN SAĞLIĞI 

İklim değişikliği her iki cinsiyeti eklemekle birlikte; intrauterin dönemden başlayıp yaşlılık 

dönemine kadar tüm yaşam dönemlerinde farklı sorunlar ile karşılaşan kadınları daha derinden 

etkilemektedir (UNDP, 2023; Girardi ve Bremer, 2022). UNDP’ye göre; cinsiyete dayalı 

şiddetin artması, çocuk evliliklerinin artması, prematüre ve ölü doğumlar, üreme sağlığı ve 

doğum kontrol hizmetlerine erişimin kısıtlanması, anne ve yenidoğan sağlığı tehdidi, cinsiyet 

normları, mevcut eşitsizlikler ve kadınların karar alma süreçlerine eşit olmayan katılımı 

kadınların iklim değişikliklerinden daha fazla etkilenmesinin nedenleri arasında yer almaktadır 

(UNDP, 2023). Birleşmiş Milletler Kadın Birimi iklim değişikliğinin 2050 yılına kadar 158 

milyona kadar daha fazla kadın ve kız çocuğunu yoksulluğa sürükleyebileceği ve 236 milyon 

kadarının ise  gıda güvensizliğiyle karşı karşıya kalabileceğini vurgulamaktadır (UN Women, 
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2023). UNDP'ye göre, kadın ve çocukların bir afette ölme olasılığı erkeklere göre 14 kat daha 

fazla olarak belirlemiştir (UNDP, 2023).  

İklim değişikliğine bağlı ortaya çıkan sıcaklık ve yağıştaki değişiklikler, hava kirliliği, 

vektörel hastalıklar, bulaşıcı hastalıklar, gıda güvenliğinin etkilenmesi, temiz gıdaya ve sağlık 

hizmetlerine ulaşımda zorluklar prekonsepsiyonel dönemden başlayarak metarnal-fetal sağlığın 

olumsuz etkilenmesine neden olmakta ve gebeliğe bağlı sorunlarda artış görülmektedir (Girardi 

ve Bremer, 2022; Desai ve Zhang, 2021).  

2.1. İklim Değişikliği ve Gebelik Sürecine Yansımaları  

İklim değişikliğiyle şiddetlenen aşırı hava olayları, perinatal sağlığı farklı açılardan 

etkilemektedir. İklim değişikliğinin etkileri toplumun genelini etkilemekte ve varoluşsal bir 

tehdit oluşturmakla birlikte; gebe kadınlar, yenidoğanlar ve bebekler gibi savunmasız gruplar 

daha fazla risk altında bulunmaktadır (Husaini ve Davies, 2022; Mandakh vd., 2020). Birleşmiş 

Milletler United Nations (UN), sürdürülebilir kalkınma amaçları kapsamında 2030 yılına kadar 

savunmasız grupların iklimle ilgili aşırı olaylara maruz kalma olasılığı ve kırılganlığını 

azaltmayı hedeflemiştir (UN, 2023).  

Gebelik sürecine bağlı gelişen fizyolojik ve anatomik değişiklikler, vektörel hastalıklar 

gebelerde termoregülasyonu olumsuz etkilemekte, sorun daha da derinleşmekte, bu durum gebe 

ve fetüsü iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkilerine karşı daha hassas kılmaktadır 

(Mandakh vd., 2020). Spontan abortus (Asamoah vd., 2018), preterm eylem (Spolter vd., 2020), 

gestasyonel diyabet (Bekkar vd., 2020), hipertansif bozukluklar (Mandakh vd., 2020), 

anksiyete ve depresyon (Desai ve Zhang, 2021), düşük doğum ağırlıklığı (Karimova, 2019), 

konjenital anomaliler (Girardi ve Bremer, 2022), kardiyovasküler sorunlar (Zhang vd., 2019) 

ve neonatal ölümler (Bekkar vd., 2020) gebelikte iklim değişikliğine bağlı görülen sorunlardan 

bazılarıdır. 

Spontan abortus: Gebelikte stres, hava kirliliği ve sıcaklığa maruz kalma spontan abortusa 

neden olmaktadır (Asamoah vd., 2018; Ha vd.,  2018). Yapılan bir çalışmada, sıcaklıktaki 

artışın küretaj oranlarındaki artışla ilişkili olduğu belirtilmiştir (Asamoah vd., 2018). Bir diğer 

çalışmada prekonsepsiyonel dönemde hava kirliliğine maruz kalmış 343 kadın değerlendirilmiş 

ve gebelik döneminde hava kirliliğine maruziyet ile gebelik kaybı arasında ilişki bulunmuştur. 

Prekonsepsiyonel dönemde ise hava kirliliğine maruziyetin gebelik kaybını etkilemediği 

belirtilmiştir (Ha vd.,  2018).  

Preterm eylem: Gebelikte sıcak hava dalgasına ve hava kirliliğine maruz kalma preterm eylem 

riskini artırmaktadır (Spolter vd., 2020). Wang ve arkadaşlarının (2019) yapmış olduğu 

çalışmada gebeliğin herhangi bir döneminde sıcak hava dalgasına; Zhou ve arkadaşlarının 

(2021) çalışmasında ise PM 10, PM 2.5, SO2, NO2 gibi hava kirleticilerine maruz kalmanın 

preterm eylem riskini artırdığı belirtilmiştir.  

Gestasyonel diyabet: Gebelikte hava kirliliğine maruz kalma endokrin sistem üzerinde bozucu 

etkiyle birlikte düzensiz ya da yüksek kan glikoz düzeyine neden olmaktadır. Gestasyonel 

diyabet oluşması durumumda ise preterm eylem ve düşük doğum ağırlığı riski artmaktadır 

(Bekkar vd., 2020). Tekil gebeliği olan 219.952 kadının değerlendirildiği çalışmada gebelik 

öncesi 3 ay ve gebeliğin 1-24. haftaları arasında PM2,5, PM10, SO2, CO ve O3 gibi hava 

kirleticilerine maruziyet değerlendirilmiş ve gebelikten 3 ay önce ve gebeliğin ilk haftalarında 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
146  

SO2 ve NO, ikinci trimesterde ise O3’e maruziyetin gestasyonel diyabet riskini artırdığı 

belirlenmiştir (Robledo vd., 2015). 

Hipertansif bozukluklar: Çevresel faktörler, sıcaklık, nem ve mevsimsel değişimler gibi risk 

faktörleri gebelikte hipertansiyon gelişmesini etkilemektedir. Yapılan bir çalışmada gebelik 

döneminde hava kirliliğine maruz kalmanın preeklempsiye neden olduğu belirlenmiştir 

(Mandakh vd., 2020). 

Anksiyete ve depresyon: Gebelikte tropikal siklonlar gibi aşırı hava olaylarına maruz kalma, 

kaynakların yetersiz olması, yetersiz beslenme, su ve hijyen eksikliği anksiyete ve depresyonun 

en önemli nedenlerinden bazıları olarak bilinmektedir. Tüm bu sorunlar preterm eylem, abortus 

gibi sorunların yaşanma sıklığını artırmaktadır (WHO, 2023; Desai ve Zhang, 2021). 

Düşük doğum ağırlığı: Gebelikte sıcaklık değişimlerinden etkilenme, vektörlerle bulaşan 

hastalıklara ve hava kirliliğine maruziyet düşük doğum ağırlıklı bebek riskini artırmaktadır. 

Organogenezis sürecinde ve gebeliğin ilk altı ayında sıcak hava dalgasına maruz kalma düşük 

doğum ağırlığı açısından risk oluşturmaktadır. Karimova (2019)’nın yaptığı çalışmada 

gebelikte Dang hummasına maruz kalma ile ikinci trimester gebelik kayıplarında artış ve 

intrauterin gelişme geriliği arasında ilişki olduğu saptanmıştır. Diğer bir çalışmada ise sıcaklık 

artışının gebeliğe etkisi değerlendirilmiş ve yerel sıcaklık ortalamasında görülen artışın bebeğin 

düşük doğum ağırlığı ile doğma olasılığını artırdığı saptanmıştır (Molina ve Saldarriaga, 2016).  

Konjenital anomaliler: Vektör kaynaklı hastalıklar, intrauterin dönemde anneden fetüse 

vertikal geçerek fetüsü etkilemektedir Özellikle gebelik öncesi ve erken gebelik döneminde 

yaşanan maruziyet konjenital anomalilere neden olmaktadır (Chala ve Hamde, 2021). Yapılan 

bir çalışmada gebelik döneminde Zika virüsüne maruziyetin bebekte mikrosefali ve göz 

anomalilerine neden olduğu saptanmıştır (de Paula vd., 2017).  

Kardiyovasküler sorunlar: Gebelikte sıcak hava dalgasına maruz kalma farklı nedenlerle 

kardiyovasküler sorunlara neden olmaktadır. Sıcak havaya maruz kalma sonucu doğrudan fetal 

hücre ölümü, plasental yetmezlik ya da protein transkripsiyonunda bozulma ortaya çıkmaktadır. 

Bu sorunlar ise organogenez döneminde vasküler değişimler sonucu kardiyovasküler sorunlara 

neden olmaktadır (Mandakh vd., 2020; Zhang vd., 2019). Konjenital kalp defekti olan ve majör 

yapısal defekti olmayan bebeklerin karşılaştırıldığı vaka kontrol çalışmasında gebelik sürecinde 

ilkbahar ve yaz aylarında aşırı sıcak hava dalgasının süresi ve sıklığının artması sonucu fetüste 

konjenital kalp hastalığı görülme sıklığının arttığı saptanmıştır (Zhang vd., 2019).  

Ölü doğum: Gebelikte sıcak hava dalgasına ve hava kirliliğine maruz kalma  ölü  doğum riskini 

artırmaktadır. Yapılan bir çalışmada gebe ve fetüsün sıcak hava akımına özellikle savunmasız 

olduğu bir dönem saptanmamış; ancak, ısı dalgası maruziyeti sonucu ölü doğum riskinin 

gebeliğin ilk altı ayında artma eğiliminde olduğu ortaya konulmuştur (Wang vd., 2019). 30 

milyondan fazla doğumun incelendiği sistematik bir derlemede de gebelik döneminde ısıya 

maruz kalmanın ölü doğum gibi olumsuz neonatal sonuçlara neden olduğu belirlenmiştir 

(Bekkar vd., 2020). 

2.2. Gebelik Sürecinde İklim Değişikliği ile Mücadele ve Öneriler 

Küresel bir sağlık sorunu olan iklim değişikliği ile mücadelede savunmasız grupların  ele 

alınması gerekmektedir. Gebelikte iklim değişikliğine bağlı gelişebilen sorunların önceden 

saptanması, riskli grupların belirlenmesi ve önlem alınması maternal fetal sağlığın korunması 
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için hayati önem taşımaktadır (WHO, 2023). Gebelik sürecinde iklim değişikliği ile 

mücadeleye yönelik öneriler şu şekildedir (WHO, 2023; UNDP, 2023; UN Women, 2023; Xie 

vd., 2021): 

▪ Gebelerin sağlık gereksinimlerinin belirlenmesi, iklim eylem planlarının oluşturulması 

ve  iklim müdahale planlarına ve politikalarına bireylerin dahil edilmesi 

desteklenmelidir. 

▪ Devlet, özel sektör, sağlık profesyonelleri başta olmak üzere  tüm paydaşların  iklim 

değişikliğinin olumsuz etkilerini azaltmaya yönelik planlanan politika ve eylemleri 

desteklemesine katkıda bulunulmalıdır. 

▪ İklim değişikliğinin gebelerin sağlığına etkileri bilinmeli ve savunmasız gruplar 

korunmalıdır. 

▪ Gebelere sağlığını koruma ve geliştirmeye yönelik bilgi ve farkındalık 

kazandırılmalıdır. 

▪ Maternal-fetal sağlığın önemi hakkında farkındalık yaratılmalı, anne ve bebeklerin  

iklim değişikliğinin etkilerinden korunmalı, sürdürülebilir anne ve bebek bakımı 

uygulamalarını teşvik etmelidir. 

▪ İklim değişikliğinin çözümünde cinsiyet eşitliği desteklenmelidir. 

▪ Gebelerin yaşayabilecekleri riskli durumlar değerlendirilmeli ve uygun önlem 

alınmalıdır. 

▪ Kadınların prekonsepsiyonel dönem ve gebelik döneminde sürdürülebilir sağlıklı yaşam 

tarzını benimsemesi, sağlıklı gebelik süreci konusunda bilgi ve beceri kazanmasına 

katkıda bulunulmalıdır. 

▪ Gebeler sağlık profesyonellerinden sağlık hizmeti almaları konusunda desteklemelidir. 

▪ Tüketilen gıdaların temiz olması, sağlıklı beslenme, yeterli sıvı alınması ve fiziksel 

aktivitenin geliştirilmesi, sağlık kontrollerine düzenli katılım konusunda gebeler motive 

edilmelidir.  

3. SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

İklim değişikliği kadın sağlığını olumsuz etkileyen önemli bir risk faktörüdür. Gebelikte 

iklim değişikliğine bağlı ortaya çıkan sorunların belirlenmesi, farkında olunması, olası risklere 

yönelik önlem alınması, sorun geliştikten sonra ise olumsuz sonuçların ve etkilenmenin en aza 

indirilmesi maternal-fetal sağlığın korunması ve iyileştirilmesi açısından oldukça önemlidir. 

Gebelik sürecinde iklim değişikliğine yönelik koruyucu yaklaşımın benimsenmesi açısından 

hemşireler kilit rol oynamaktadır. Bu nedenle hemşirelerin iklim değişikliği konusunda 

farkındalık kazanması, iklim değişikliğinin neden olduğu sağlık sorunlarını tanımlayabilmesi, 

bu konuda araştırmalar yapması çevrenin kadın sağlığına etkileri konusunda daha derin bir 

anlayışın geliştirilmesine ve sağlık sorunlarının önlenmesine katkı sağlayacaktır.  
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ÖZET 

E-CRM, dijitalleşen ve teknoloji odaklı sağlık hizmetleri ortamında hastalarla kurumlar 

arasındaki etkileşimi güçlendiren bir dizi süreci kapsamaktadır. Bu süreçler arasında hastalar 

hakkında veri toplama, kaydetme, analiz etme, online iletişim ve hastalarla ilgili çıktıların 

elektronik ortamda takip edilmesi gibi işlemler bulunmaktadır. Bu uygulamalar, hastaların 

sağlık hizmetlerine daha kolay erişim sağlamalarını, aynı zamanda kurumların da daha etkili 

bir şekilde hastalarla iletişim kurmalarını mümkün kılar. Randevu alma, reçete yenileme, test 

sonuçlarına erişim gibi işlemlerin online platformlar üzerinden gerçekleştirilmesi, hem 

hastaların zamanlarını daha etkin kullanmalarını hem de sağlık kurumlarının iş yükünü 

azaltmalarını sağlar. Ayrıca, E-CRM uygulamalarıyla toplanan ve analiz edilen hastaların 

sağlık durumuyla ilgili veriler, daha kişiselleştirilmiş sağlık hizmetleri sunulmasına olanak 

tanır. Bu durum, hem hastaların memnuniyetini artırır hem de sağlık kurumlarına rekabet 

avantajı sağlar. Bu çalışma, sağlık kurumlarında Elektronik Müşteri İlişkileri Yönetimi (E-

CRM) uygulamalarının önemini vurgulamakta ve bu uygulamaların sağlık hizmetleri alanında 

nasıl bir değer taşıdığını ele almaktadır. Çalışma, nitel araştırma yöntemi kullanılarak derlenmiş 

ve E-CRM kavramının sağlık alanındaki yansımaları detaylı bir şekilde incelenmiştir. Çalışma 

Google Akademik, Web of Science ve Taylor Francis gibi veri tabanlarından yararlanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Çalışma bulguları, E-CRM'in sağlık sektöründe teknoloji kullanımının 

artmasıyla birlikte yaygınlaştırılması gerektiği yönünde bir öneri sunmaktadır. Ayrıca, sağlık 

literatüründe E-CRM ile ilgili daha fazla çalışmanın yapılması gerekliliği vurgulanarak, bu 

alandaki araştırmaların ve çalışmaların sayısının arttırılması teşvik edilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: E-CRM, Müşteri İlişkileri Yönetimi, Dijitalleşme, Sağlık, Sağlık 

Hizmetleri. 

 

REFLECTION OF E-CRM CONCEPT ON HEALTH 

 

ABSTRACT 

This study emphasizes the importance of Electronic Customer Relationship Management (E-

CRM) applications in healthcare institutions and discusses how these applications have a value 

in the healthcare field. E-CRM covers a series of processes that strengthen the interaction 

between patients and institutions in the digitalized and technology-focused healthcare 

environment. These processes include collecting, recording, analyzing data about patients, 

online communication, and tracking patient-related outputs electronically. These applications 

enable patients to access healthcare services more easily and institutions to communicate with 

patients more effectively. Performing transactions such as making appointments, renewing 
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prescriptions, and accessing test results via online platforms allows patients to use their time 

more effectively and reduce the workload of healthcare institutions. In addition, data on the 

health status of patients collected and analyzed through E-CRM applications allows for more 

personalized healthcare services to be provided. This increases patient satisfaction and provides 

a competitive advantage to healthcare institutions. The study was compiled using a qualitative 

research method and examines the reflections of the E-CRM concept in the healthcare field in 

detail. The literature review, which was conducted using databases such as Google Scholar, 

Web of Science and Taylor Francis, comprehensively covers the existing information and 

research on the subject. As a result, the study findings suggest that E-CRM should be 

disseminated along with the increasing use of technology in the healthcare sector. In addition, 

the need for more studies on E-CRM in the healthcare literature is emphasized, and the number 

of studies and research in this field is encouraged. 

Keywords: E-CRM, Customer Relationship Management, Digitalization, Health, Healthcare. 

 

1.GİRİŞ 

         Teknoloji ve bilimdeki ilerlemelerle birlikte nüfus artmış, insan beklenti ve ihtiyaçları 

çeşitlenmiş ve talepleri karşılamak giderek daha da zorlaşmıştır. Nitekim müşterilerin teknoloji 

konusundaki bilgi düzeyi arttıkça daha hızlı hizmet talep etmekte, beklentilerinin anlık 

karşılanmasını istemektedirler (Kestane, 2024).  Bu sebeple,  işletmelerin sürdürülebilir rekabet 

avantajını ellerinde bulundurabilmesi, satış hacmini arttırarak kâr elde etmesi ve müşterilerinin 

istek ve ihtiyaçlarını doğru bir şekilde karşılayabilmesi için bazı stratejiler geliştirmesi 

kaçınılmaz olmuştur. Özellikle,  müşterileri ile iyi ve uzun süreli güçlü ilişkiler kurmak, 

onlardan gelen her türlü geri bildirimi değerlendirip sürece dahil etmek, günümüzde 

işletmelerin rekabetçi piyasa ortamında kullandığı en önemli stratejileri içermektedir. Bu 

stratejiler, literatürde Müşteri İlişkileri Yönetimi (MİY) veya CRM (Customer Relationship 

Managament) olarak nitelendirilmektedir.  İşletmenin, faaliyetleri sonucundaki çıktıları ile ilgili 

etkinliğini ve verimliliğini yükselten, müşterilerle iyi ilişkiler geliştirip onlarla ilgili her türlü 

yararlı bilgininin toplanmasını sağlayan ve bu sayede onların istek ve beklentilerini önceden 

bilip, karşılamayı hedefleyen CRM, işletmenin tamamına müşteri merkezli olmayı benimseten 

ve böylece müşteri sadakatini en üst seviyeye çıkarmayı amaçlayan bir stratejidir (Durukal ve 

Çakır, 2023; Vural ve Serinkan, 2023). Başka bir ifadeyle CRM, işletmeleri müşteri odaklı 

olmaya ve müşteri talep değişikliklerine duyarlı olmaya yönlendirerek üstün organizasyonel 

performans sağlamanın en iyi anahtarı olmakla birlikte, müşteriyi daha iyi tanıma ve müşteri 

istek ve ihtiyaçları doğrultusunda işletmenin faaliyetlerini organize etmesi ile ilgili ifade 

edilmektedir (Shang ve Lin, 2010; Korkmaz, 2010). CRM bütün bunları, müşteriler ile ilgili 

veri tabanları kullanarak, onların ihtiyaçları, tutumları, yaşam tarzları vb. yi bilerek kârlılığını 

ve yaşam boyu değerini bilerek yapmaktadır (Frow ve Payne, 2016). İşletmeler hizmet sunduğu 

faaliyet koluna göre çeşitli CRM model ve mekanizmalarından birini kullanabildiği gibi bir 

kaçından da aynı anda yararlanabilmektedir.  Bu mekanizmalar; Elektronic Customer 

Relationship (E-CRM), Bilgi yönetimi, Veri madenciliği, Veri kalitesi ve Sosyal CRM olarak 

kategorize edilmekte;  müşteride sadakat, tatmin ve güven duygusu uyandırmaktadır (Sultani 

ve Navimipour, 2016). E-CRM ise günümüzde işletmelerin en çok yararlandığı CRM 
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araçlarının başında gelmektedir. CRM tekniklerini internet ile birleştirip;  web, kablosuz ve ses 

teknolojileri gibi yeni elektronik kanalların teknolojilerinin E-iş uygulamalarına entegre 

edilmesini içeren E-CRM, müşterilerle iletişim kurma maliyetini azaltarak kârlılığı arttırmanın 

yanı sıra, müşteri sadakati, müşteri memnuniyeti ve müşteri değerini de olumlu yönde 

etkilemektedir (Adebanjo, 2003: Pan ve Lee, 2003). E-CRM temel itibari ile CRM kavramı ile 

yakından ilişkili olmakla birlikte, iki kavramın farklılaştığı noktalar olduğunu söylemek 

mümkün olmaktadır. Öyle ki geleneksel anlamda CRM,  her durumda (pazarlama, satış vb.) 

müşteriler ile uzun vadeli ilişkileri yönetmek için bilginin, insanların, süreçlerin ve 

teknolojilerin etkin bir şekilde kullanılmasını ifade ederken, E-CRM daha çok, web, e-posta, 

kablosuz ağlar gibi teknolojilerin geleneksel CRM uygulamalarına entegre edilmesini 

içermektedir (Harb ve Abu-Shanab, 2009). Bu farklılığı sağlık alanında da görmek 

mümkündür.  

Sağlık sektörü yapısı gereği E-CRM uygulamlarını en çok kullanan sektörlerden birisi haline 

gelmiştir. Özellikle sağlıkta teknolojinin giderek yaygınlaşması, bu alanda faaliyet gösteren 

işletmelerin E-CRM uygulamalarını daha çok benimsemesini sağlamış, sağlık işletmeleri E-

CRM yolu ile müşterileri olan hastalara, daha hızlı ulaşarak, hastaları ile sağlıklı ve güvenilir 

iletişim kurmayı hedeflemişlerdir. Sağlık sektöründe E-CRM sistemlerinin entegrasyonu, hasta 

memnuniyetinin artırılması ve sağlık hizmetlerinin kalitesinin geliştirilmesi açısından hayati 

bir önem taşımaktadır. Bu sistemler, hasta verilerinin sistematik ve etkili bir şekilde 

yönetilmesini sağlayarak, kişiye özel hizmet sunumunu teşvik etmekte ve iletişim süreçlerini 

optimize etmektedir. E-CRM uygulamaları, hasta geri bildirimlerini detaylı bir şekilde analiz 

ederek hizmetlerdeki aksaklıkları tespit etme ve iyileştirme fırsatları sunmanın yanında, hasta 

bağlılığını güçlendirerek sağlık hizmetlerinin genel etkinliğini artırabilmektedir. Bu çalışmada 

da CRM uygulamalarından biri olan E-CRM kavramının sağlık alanına ve sağlık literatürüne 

yansıması ele alınacaktır. Buradaki amaç, E-CRM’in sağlık alanında yapılan çalışmalar 

bağlamında bir incelemesini yapmak ve sağlık alanında E-CRM ile ilgili gelinen noktayı ortaya 

koymaktır. 

2.KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Hastanelerin kurulma sebepleri, hastalarına sağlık hizmeti sunmaktır. Hastanelerde müşteri 

ilişkileri uygulamalarına daha çok önem verilmektedir. Bunun nedeni, hastaların, sağlık hizmeti 

bakımının faydası ve kalitesi, yönetimin destek vermemesi, bekleme süreleri, ilgisizlik, yüksek 

fiyat vb. ye karşı olumsuz duygular beslemesinden ileri gelmektedir (Çobanoğlu,2012). Diğer 

yandan, sağlık hizmetleri doğası gereği soyut hizmetler olup, müşterileri olan hastaları tatmin 

etmek ve onlarda sadakat oluşturmak diğer alanlara göre daha zor olmaktadır. Bu açıdan 

hastanelerde hasta odaklı uygulamaların önemi artmış, hastaları tatmin etmek ve onlarda 

kuruma karşı bir bağlılık oluşturmak için CRM kavramı benimsenmeye başlanmıştır (Soysal, 

Doğan ve Baynal, 2017). Başka bir ifadeyle, sağlık hizmeti kullanıcılarının artan istek ve 

ihtiyaçları, sağlık hizmetlerine erişimin önündeki engeller, yüksek fiyatlar ve hükümetin bu 

konudaki baskıları, sağlık işletmelerininim müşteri odaklı bir model olan CRM’e yönelmelerine 

neden olmuştur (Grebosz-Krawczyk ve Olender, 2018).  Sağlık işletmelerinde CRM, yeni hasta 

gruplarını çekmek ve onlarla ömür boyu güçlü ilişkiler kurup onları elde tutmak için katlanılan 

çabaları ifade etmektedir (Biswas ve Bishnu, 2015). Sağlık alanında CRM programlarının 
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kullanılması ile birlikte, hasta şikâyetlerinin ve hastaya ait tüm bilgilerin analiz edilmesini,  

tedavi fiyatları, sağlık hizmeti ile ilgili istek beklentilerinin önceden bilinebilmesi gibi olanaklar 

sunması, sağlık hizmetleri kalitesinin geliştirilmesi ve hasta sadakati üzerinde önemli rol 

oynamaktadır (Üner ve Korkmaz, 2023). Bu programlardan bir tanesi ise CRM’in teknolojiye 

entegre edilmesini ifade eden E-CRM uygulamalarıdır. Sağlık hizmetlerinde E-CRM 

uygulamaları, yüksek fiyat ve hizmet kalitesindeki düşüşe bağlı olarak, hastaların sağlık 

hizmetine olan güveninin düşmesi sonucu, sağlık hizmetleri işleyişinin önemli ölçüde 

değiştirmektedir (Burr ve diğerleri, 2007). Bu değişim genellikle hasta tatmini ve bağlılığı 

üzerinde etkili olmaktadır. Bu açıdan bakıldığında, E-CRM faaliyetlerini uygulayan sağlık 

işletmeleri mükemmel hasta hizmetleri, yüksek kârlılık, genişletilmiş hasta pazarı gibi birçok 

avantaj kazanarak sektörde öncü konuma gelmektedir (Budiman ve diğerleri, 2019). 

Sağlık alanı yapısı gereği teknoloji ile iç içe olan bir alandır. Bu durum sağlık işletmelerinde 

geleneksel CRM uygulamalarının yanı sıra E-CRM’in kullanılmasını kaçınılmaz hale 

getirmiştir. E-CRM  temel amacı, hasta hizmetlerini daha iyi götürmek,  var olan hastaların 

sadakatini arttırmak ve bazı analitik becerileri geliştirmek için donanım, yazılım, süreç ve 

uygulamalardan faydalanmaktır (Azila ve Noorneeraj, 2011). Sağlık hizmetlerinde bilgi ve 

iletişim teknolojileri kullanılarak oluşturulan E-CRM uygulamaları, hastaya uyum sağlayacak 

sağlık hizmetleri içerikleri üretilmesine de yardımcı olmaktadır. E-CRM uygulamaları bilgi ve 

iletişim teknolojilerinden yararlanarak müşterilerin muhafaza edilmesi ve potansiyel 

müşterilerin işletmeye kazandırılmasında da etkili olmaktadır. Ancak, özellikle sağlık 

işletmeleri gibi karmaşık yapıda faaliyet gösteren işletmelerde E-CRM’ in kullanılması tek 

başına yeterli değildir. Bu durumun nedeni hasta profilleri ile sağlık hizmetleri talebindeki 

çeşitlilikler ve hastaların memnun edilmelerinin zor olmasıdır (Ahmed ve diğerleri, 2015). 

Bununla birlikte sağlıkta E-CRM’ in  mevzuata uygun bir şekilde yürütülmesinden, randevu 

hatırlatıcılar, E-reçete bildirimleri gibi E-CRM uygulamalarının mevzuata uygun oluşunun, 

sağlıklı bir iletişim ortamı oluşturduğundan da bahsedilmektedir (Wurl, R., ve Bartolacci, M. 

2004). Diğer yandan etkili bir sağlık hizmeti sunumu için hastaların sağlık hizmetleri karar 

süreçlerine katılımlarının gerçekleştirilmesi gerekmektedir. Hasta katılımlarının sağlanmaması 

hasta güçlendirmenin önündeki en temel zorluklardan birisi olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Sağlık kurumlarında E-CRM kullanımı burada etkili olmakta, hastalarla daha hızlı etkileşim 

kurarak onların sağlık hizmeti sunum sürecinde etkin rol almaları sağlanmaktadır (Anshari ve 

diğerleri, 2012). Sağlık alanında e-hizmetlerden faydalanılmasının, hastaneye geliş gidişleri 

azaltacağı, hasta tedavisini hızlandırıp, iyileşme süresini azaltacağı dolayısı ile mali tasarruf 

yanında hasta güvenini de arttıracağı yönünde etkisinin olduğu bilinmektedir (Al- Shammari, 

2024).  

Sağlık literatüründe, E-CRM ile ilgili çalışmaların yetersiz olduğu görülmektedir. Özellikle 

konu ile ilgili çalışma ulusal literatürde çok azdır. Sağlık literatüründe E-CRM ile ilgili 

uluslararası literatürde (Kohli ve diğerleri, 2001; Smith ve diğerleri 2004; Burr ve diğerleri, 

2007; Putra ve Yuwono, 2018; Budiman ve diğerleri, 2019; Seify ve diğerleri, 2020; Singh ve 

diğerleri, 2022; Alshurideh, 2022;  Awadi ve diğerleri, 2022;  Rahma ve diğerleri, 2023; 

Mahrinasari ve diğerleri, 2024) çalışmalar bulunmaktadır. Ulusal literatüre katkı açısından 

çalışma önem arzetmektedir. 
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3.ARAŞTIRMA METODOLOJİSİ 

Bu çalışmanın amacı, E-CRM kavramının kavramsal analizini yapmak ve kavramın literatürde 

sağlık uygulamalarına nasıl yansıdığını incelemektir. Alan yazında, E-CRM ile ilgili yeterli 

sayıda çalışmanın olmaması sebebi, ele aldığımız bu çalışmanın sağlık literatürüne katkı 

sunması açısından önemi büyüktür. Çalışmada nitel araştırma yöntemi kullanılmış olup, 

çalışma modeli bu doğrultuda belirlenmiştir. Detaylı literatür taraması yapılarak tamamlanan 

bu çalışmada Google Akademik, Web of Scıence, Taylor Francis  veri tabanları kullanılmıştır. 

Sağlık alanında E-CRM ile ilgili çalışmalar, “E-CRM and hospital, E-CRM and healthcare, E-

CRM and health, electronic customer relationship and health and hospital, Elektronik müşteri 

ilişkileri yönetimi ve sağlık, sağlık hizmetleri ve hastane ve E-MİY ve sağlık, sağlık hizmetleri, 

hastane “ anahtar kelimeleri ile taranmış ve doğrudan E-CRM’in sağlık alanı ile ilişkisini ele 

alan ve 2000-2023 yılları arasında yapılan 11 çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmalar; yazar, yıl, 

başlık, kullanılan yöntem, örneklem, kullanılan anahtar kelimeler ve elde edilen sonuçlar 

açısından incelenmiştir. İnceleme sonucunda bir özet tablo oluşturulmuştur. 

 

 

 

4. ARAŞTIRMANIN BULGULARI 

4.1. E-CRM’in Sağlık Alanına Getirdiği Faydalar 

Sağlık kurumlarında E-CRM uygulamaları, günümüzün dijitalleşen ve teknoloji odaklı sağlık 

hizmeti ortamında büyük bir önem taşımaktadır. Sağlık sektörü açısından bakıldığında E-CRM, 

teknolojiyi temel almakla birlikte, hastalar hakkında veri toplama, kaydetme ve analiz etme, 

online iletişim ve hastalarla ilgili çıktıların elektronik ortamda takip edilmesi süreç ve 

uygulamalarını içermektedir (Sahlabadi ve diğerleri, 2022). Bu uygulamalar, hastaların sağlık 

hizmetlerine erişimini kolaylaştırırken aynı zamanda kurumların da hastalarla daha etkili bir 

iletişim kurmalarını sağlamaktadır. Randevu alma, reçete yenileme, test sonuçlarına erişim gibi 

işlemleri online platformlar aracılığıyla gerçekleştirebilmek, hem hastaların zamanlarını daha 

verimli kullanmalarını sağlamakta hem de kurumların iş yükünü azaltmaktadır.  Ayrıca, E-

CRM uygulamaları sayesinde hastaların sağlık durumlarıyla ilgili veriler toplanabilmekte ve 

analiz edilerek daha kişiselleştirilmiş sağlık hizmetleri sunulabilmektedir. Bu da sağlık 

hizmetlerinin sunumunu birey özelinde gerçekleştirip, hastaların memnuniyetini artırırken 

sağlık kurumlarının da rekabet avantajı elde etmelerine yardımcı olmaktadır. Hastalar açısından 

bakıldığında E-CRM uygulayan sağlık kurumlar hastaların, kuruma bağlılığı ve sadakati, 

hizmette hızlılık ve güvenirlik, şeffaflık, hastaya ait derinlemesine bilgi yoluyla, hasta odaklı 

hizmet (kişiye özel)  ve benzeri birçok katkı sunmaktadır (Biçer, 2018). E-CRM uygulamaları 

sağlık kurumlarının verimliliğini artırırken hastalarla kurulan ilişkilerin güçlenmesine ve sağlık 

hizmetlerinin kalitesinin yükselmesine katkı sağlamaktadır. Hastalarla böyle bir ilişkinin 

kurulamaması durumunda tatminsizlik, güvensizlik oluşacak bu durumda hastalar diğer sağlık 

kurumlarını tercih edecek ve pazar payı azalacaktır (Bashaar ve diğerleri, 2016). Diğer yandan 

başarılı yönetilen bir E-CRM,  tatmin olmuş hastalar yolu ile ağızdan ağıza pazarlama 

stratejilerinde öne geçip kurum tanınırlığının artması, hedef hastaların kuruma kabulü vb. 

faydalar da sağlamaktadır (Soysal ve diğerleri, 2017).  Sağlık alanı yapısı gereği pazar payının 
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arttırılması güç olan sektörlerden birisidir, bunda sağlık hizmeti kullanıcıları olan hastaların, 

sağlık hizmetini hasta olduklarında talep etmeleri ve sağlıkta pazarlamanın önündeki etik 

engeller gelmektedir. Nitekim sağlıkta hasta olmayan kişilerden hasta olan kişilere göre gelir 

elde etmenin ve hasta olmayan kişileri kuruma çekmenin daha zor olduğu bilinmektedir. Buna 

karşın örneğin, hastaların %75 ile %80'inin tedavi sonrası ilk iki yıl içinde aynı sağlık 

kuruluşuna dönme olasılığının yüksek olduğu bilinirken eğer bir hasta belirli bir sağlık 

kurumunu seçmişse, bu hasta aynı pazarlama kampanyasına hasta olmayanlara göre 20 kat daha 

fazla yanıt verme eğiliminde olmaktadır (Wurl ve Bartolacci, 2004). Bu durumun, E-CRM 

uygulamalarını etkin bir şekilde kullanan sağlık işletmelerinin, hastaları ile olan ilişkisini 

güçlendireceği, hasta bağlılığını arttıracağı ve tatmin olmuş hastalar yolu ile ağızdan ağıza 

pazarlamayı arttırarak, potansiyel hastaları kuruma çekmesini de yardımcı olacağı düşüncesini 

doğrulamaktadır. 

4.2. E-CRM’in Sağlık Literatürüne Yansıması 

Alan yazın incelendiğinde ulusal ve uluslararası çalışmalarda sağlık alanında E-CRM ile ilgili 

çok fazla çalışmaya rastlanılmamıştır. Özellikle ulusal yazında sayı yok denecek kadar azdır.  

Bununla birlikte sağlık alanında E-CRM ile ilgili yapılmış ve öne çıkan çalışmalardan bazıları 

ele alınacaktır. Aşağıdaki tabloda E-CRM’in doğrudan sağlık ile ile ilişkisini farklı yöntem ve 

araçlarla ele alan çalışmalara dair ile ilgili literatür özeti sunulmuştur. 
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Tablo 1: E-Crm’in Sağlık Alanına Yansıması  

YAZAR BAŞLIK YÖNTEM VE 

ÖRNEKLEM 

ANAHTAR KELİMELER SONUÇ 

Sing, P., Kumar, V. Kateria, S. 

(2023) 

 

A serial mediation model for 

investigating the impact of e-

CRM services on customer 

loyalty in the Indian 

healthcare industry. 

 

Hindistan’da özel bir 

hastanenin hizmetlerini 

çevrimiçi kullanan  270 adet 

hasta ve refakatçiye anket 

uygulanmıştır. 

 

E-CRM service, customer 

turust, cutomer value, 

customer satisfactıon, 

customer royalty, switching 

cost. 

 

E-CRM ve müşteri sadakati 

arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmazken, E-CRM ve 

müşteri tatmini arasındaki 

ilişkide, müşteri değeri ve 

müşteri güveninin kısmı etkisi 

olduğu saptanmış, diğer yandan 

müşteri memnuniyetinin müşteri 

sadakati ile ilişkisinde değiştirme 

maliyetinin tam aracılık rolü 

üstlendiği saptanmıştır. 

 

Burr, L.C vd. (2024) Integration of E-CRM in 

healthcare services: a 

framework for analysis 

Analitik yöntem E-CRM, heatlhcare, s trategy. 

 

 

 

 

 

  

Sağlık hizmetlerinde E-CRM 

kullanımın önemli bir stratejik 

araç olduğu, kâr artışı sağladığı, 

hastaların bilgi almada personel 

ile iletişimini azalttığı, sağlıkta 

kalite ve başarıyı arttırdığı 

saptanmıştır. 
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Alshurideh, M. (2022) Does electronic customer 

relationship management (E-

CRM) affect service quality at 

private hospitals in Jordan? 

Üründe özel hastanelerde 

yatan 393 hastaya Google 

anket uygulanmıştır. 

Servıce qualty, electronic 

customer management 

relationship, private hospitals, 

e-crm, Jordan. 

E-CRM’in sağlıkta hizmet 

kalitesi üzerinde olumlu bir etkisi 

olduğu saptanmıştır. 

Mahrinasari, M.S., Haseeb, 

M., Bangsawan, S., & Sabri, 

F. (2024) 

Effects of e-crm and green 

operational practices on 

operational performance of 

hospitals: a case study of 

asean countries 

Endonezya, Malezya ve 

Singapurda’ki 600 kadın  

hastaya anket uygulanmıştır. 

Paitent satisfactıon, operations 

managament reasons, 

operations green social 

behaviour, ASEAN countries. 

E-CRM’ in sağlıktaki 

uygulamalarının hasta 

memnuniyeti ve operasyonel 

uygulamaları olumlu etkilediği, 

operasyonel faktörlerinin bu 

ilişkide rol oynadığı 

saptanmıştır. 

Rahma, S. A., Holipah, H., Al 

Rasyid, H., & Rahmayanti, F. 

(2023) 

 Hubungan Electronic 

Customer Relationship 

Management (E-Crm) 

Terhadap Loyalitas Pasien Di 

Rumah Sakit: Tinjauan 

Pustaka 

Nitel araştırma yöntemi 

kullanılan çalışmada, Google 

Akademik ve Pup Med arama 

motlrarı kullanılarak 2017-

2022 yılları arasındı 

yayımlanan makale, bildiri ve 

derlemelerden 

yararlanılmıştır. 

Belirtilmemiş. Sonuçta, sağlıkta bir strateji 

olarak E-CRM’ in 

organizasyonel faktörler ve 

çevresel faktörlerden etkilendiği 

saptanmştır. 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
158  

Putra, G.A., Yuwono, R.T. 

(2018) 

The Effectiveness of 

Electronic Customer 

Relationship Management at 

National Cardiovascular 

Center Harapan Kita Hospital 

in the Action of Methods and 

Research.  

Çalışmada; teşhis etme, eylem 

planlama, konuşma, 

değerlendirme, öğrenme 

olmak üzere 5 aşamadan 

oluşan Eylem Araştırma 

yöntemi kullanılmıştır. 

Action Research, CRM, The 

system ınformation, UML( 

Unified modeling language), 

SPSS. 

Ulusal kalp damar merkezi 

Harapan Kita hastanesinin 

müşteri hizmetlerinin, hizmet 

sisteminin bilgi  kalitesi üzerinde 

pozitif anlamlı bir etkisi olduğu 

saptanmıştır. 

Budiman, A., vd. (2019), Healthcare facilities website 

and their impact on customer 

satisfaction from the 

perspective of customer 

relationship management 

(CRM).  

448  hastaya anket 

uygulanmıştır. 

Website, patient satisfaction,e- 

communication managament, 

dental healthcare facilities. 

Sonuçlara göre hastaların, sms 

vb. E-CRM uygulamalarından 

memnun oldukları saptanmıştır. 

Seify, M., Tabaeeian, R.A., 

Khoshfetrat, A. (2020) 

Investigating factors in 

implementation of electronic 

customer relationship 

management and its 

consequences in private 

hospitals in Isfahan city. 

İsfahanda’ki bir özel 

hastanede çalışan 249 çalışan  

ve yöneticiye anket 

uygulanmıştır. 

Organisational culture, 

customer relationship 

managament, CRM, customer 

satisfaction, private hospital, 

customer loyalty. 

E-CRM’ in hasta memnuniyeti 

ve sadakatini olumlu yönde 

etkilediği ve kârlılık artışı 

sağladığı saptanmıştır. 

Kohli, R., vd. (2001) Managing customer 

relationships through E-

business decision support 

applications: a case of 

hospital–physician 

collaboration. 

Vaka çalışması yöntemi ile 

200 hekim araştırmaya dahil 

edilmiştir. 

Physician profiling, customer 

relationsihp managament, 

decision support system, 

electronic co,mmerce, e-

business healtcare. 

E-CRM’ni uygulanmasının 

hekimlerle ilişkiyi 

güçlendirdiği,tıbbi süreçleri 

iyileştirdiği ve hasta 

memnuniyetini olumlu yönde 

etkilediği saptanmıştır. 
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Smith, A.D, Motley, d. 

(2010), 

Operational and customer 

relationship management 

considerations of electronic 

prescribing among 

pharmacists. 

E-reçete modelinin etkilerinin 

araştırıldığı bu çalışmada, çok 

değişkenli analiz ve doğrusal 

regresyon analizi 

kullanılmıştır. 

Customer relationship 

management, CRM, E-

prescribing, electronic 

healthcare, knowledge 

worker, technologi adoption 

model, e-healthcare, e-

healtcare, electronic 

prescription, patient safety, 

pharmacies. 

Elde edilen sonuçlara göre E-

reçete kabul derecesinin  

öngörülebilir olduğu 

saptanmıştır. 

Wurl, R. ve Bartolacci, M. 

(2004).  

Identifying e-CRM Entities 

and Their Keys for Successful 

Implementation in the US 

Healthcare Field. 

Nitel araştırma yöntemi 

kullanılarak, ABD'deki  sağlık 

kuruluşları incelenmiştir. 

Customer Relationship 

Management (CRM), Online 

Customer Relationship 

Management (e-CRM), 

Critical Success Factors 

E-CRM'in sağlık kurum ve 

kuruluşları için önemli bir başarı 

faktörü olduğu saptanmış, bu 

başarı faktörünü belirlemede, 

Orta büyüklükte bir Kuzeydoğu 

ABD şehrinde (100.000 ila 

200.000 nüfuslu) bulunan bir 

hastane, mevcut ve planlanan e-

CRM kullanımları hakkında bilgi 

sağlamayı kabul etmiştir. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sağlıkta dijitalleşmenin artması ile birlikte, sağlık kurum ve kuruluşları tüm alanlarda olduğu 

gibi hasta ve hizmet süreçlerine de elektronik uygulamaları entegre etmişlerdir. Bu 

uygulamalardan bir tanesi ise E-CRM’dir. Klasik CRM’in web tabanlı ağlar aracılığı ile 

sunulmasını ifade eden E-CRM, E-CRM sistemleri, hastalarla düzenli ve kişiselleştirilmiş 

iletişim kurarak hasta memnuniyetini artırır. Randevu hatırlatmaları, tedavi bilgilerinin 

paylaşımı ve sağlık tavsiyeleri, hastaların sağlık hizmetlerine olan bağlılıklarını 

güçlendirmektedir. Bu açıdan kavramın sağlık alanındaki önemi büyüktür. Bu çalışmada E-

CRM kavramının sağlık alanındaki yerini ve önemini ortaya koymak amaçlanmış, kavramın 

sağlık alanındaki uygulamalara nasıl yansıdığı ve sağlık alanına getirdiği faydalar detaylı bir 

literatür taraması yolu ile ele alınmıştır.  

E-CRM ile ilgili yapılan çalışmalarda kullanılan yöntemin daha çok nicel araştırma yöntemi 

olduğu, çoğunlukla anket tekniğinden yararlanıldığı görülmüştür. Bununla birlikte konu ile 

ilgili çalışmaların 2020-2023 yılları arasında diğer yıllara göre daha çok yapıldığı tespit 

edilmiştir. Yine tablodaki çalışmaların sonuçları derlenip yorumlandığında, E-CRM in genel 

olarak hasta memnuniyetini, sadakatini ve sağlık hizmeti kalitesini arttırdığı, kurumun genel 

hizmet süreçlerini iyileştirdiği, hasta-hekim, hasta-kurum iletişimi arttırdığı, kârlılığı olumlu 

yönde etkilediği sonuçlarına ulaşılmıştır. Hastaların genel olarak E-CRM uygulamalarını 

benimsediği ve bu uygulamalardan memnun oldukları, COVİD-19 pandemisinin E-CRM 

kullanımını ve başarısını arttırdığı, buna karşın E-CRM’in bazı organizasyonel  ve çevresel 

faktörlerden etkilendiği aynı zamanda operasyonel uygulamalar, E-CRM ve hasta memnuniyeti 

arasında bir ilişki olduğu, E-CRM’in hastanın personel ile doğrudan iletişimini azaltan stratejik 

bir araç olduğundan bahsedilmektedir. Bütün bunlar ışığında, E-CRM’in sağlık literatüründeki 

çalışmalara yeterince yansımadığı görülmektedir. Bu çalışmada,  sağlık literatüründe E-CRM 

ile ilgili daha fazla çalışmanın yapılması gerekliliği vurgulanarak, bu alandaki araştırmaların ve 

çalışmaların sayısının arttırılması teşvik edilmektedir. Gelecekteki araştırmalar,  sağlıkta E-

CRM’i farklı değişkenler ve farklı yöntemler ile alarak daha kapsamlı inceleme yapabilirler. 

Buna karşın E-CRM’in sağlık alanında kullanılmasının dezavantajlı yönlerininim, avantajlı 

yöntemleri ile kıyaslaması yapılarak bir ölçüm yapılıp, öneriler geliştirilebilir.  

Sonuç olarak, E-CRM kavramı,  dijital platformlar üzerinden müşteri ilişkilerini yönetme ve 

geliştirme stratejilerini ifade etmektedir. Bu kavram, sağlık sektöründe de önemli bir yere 

sahiptir sağlıkta dijitalleşmenin artması ile birlikte sağlık alanında E-CRM uygulamalarının 

daha fazla kullanılmaya başlandığını söylemek mümkün olmaktadır. Bu uygulamalar sayesinde 

sağlık kurum ve kuruluşları hastaları ile olan ilişkilerini e- platformalar üzerinden yürüterek, 

daha hızlı daha güvenilir şekilde sağlamaktadırlar. E-CRM’in sağlık alanındaki uygulamalara 

yansıması daha çok randevu sistemi, e-reçete, kişiselleştirilmiş sağlık hizmeti, hasta şikâyet 

yönetimi,  veri analizi ve raporlama ile hasta eğitimi alanlarında olmaktadır.  Sağlık sektöründe 

E-CRM, hastalarla etkileşimi güçlendirmek, sağlık hizmetlerini daha erişilebilir kılmak ve 

hizmet kalitesini artırmak için çeşitli dijital araçların kullanılmasını içermektedir. Örneğin, 

online randevu sistemleri, hasta portalı uygulamaları ve sosyal medya platformları aracılığıyla 

hastalarla etkileşim kurulması, sağlık hizmetlerinin sunumu ve hasta memnuniyetinin 

artırılması açısından büyük öneme sahiptir. Bu bağlamda, E-CRM kavramının sağlık 
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sektöründeki uygulamaları, hem sağlık hizmeti sağlayıcılarına hem de hastalara çeşitli faydalar 

sunmaktadır.  Diğer yandan, dijital teknolojilerin etkin kullanımıyla, sağlık hizmetlerinin daha 

kişiselleştirilmiş ve etkili bir şekilde sunulması sağlanabilir, böylece hem hasta memnuniyeti 

artırılabilir hem de sağlık kuruluşlarının verimliliği ve etkinliği artırılabilir. Bu anlamda E-

CRM uygulamalarının sağlık alanında kullanımının yaygınlaştırılması gerekmektedir. Bunun 

için sağlık kurum ve kuruluşları tüm personelin bu konudaki farkındalığını arttırmak için, çeşitli 

stratejiler geliştirebilir, teşvik politikaları uygulayabilir, ayrıyeten hastaların E-CRM 

uygulamalarına daha fazla katılımlarının sağlanması için çeşitli adımlar atılabilir.  
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ÖZET 

Fiziksel okuryazarlık ve yaşam boyu sağlıklı olma durumu egzersizlere sağlanan katılımın 

istikrarlı ve planlı şekilde gerçekleştirilmesi olarak nitelendirilmektedir. Sağlıklı bir yaşam 

tarzının oluşturulması ve devam ettirilmesi için düzenli egzersize katılım ve konuyla ilgili 

yeterli bilgilere erken yaşlarda sahip olmak oldukça önemlidir. Bu kapsamda yapılan bu 

araştırma da, lisede okuyan öğrencilerin beden okuryazarlığı hakkındaki bilgi birikimlerini 

farklı değişkenler açısından incelemek amacıyla yapılmıştır. Çalışmaya İstanbul Bakırköy 

ilçesi Florya Anadolu Lisesinde okuyan 279’u erkek 231’i kız olmak üzere 510 lise öğrencisi 

katılmıştır. Çalışma verileri için kişisel bilgi formu ve algılanan beden okuryazarlığı ölçeği 

kullanılmıştır. Veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve Algılanan Beden Okuryazarlığı 

Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programı kullanılarak 

gerçekleştirilirken normallik sınamalarında Kolmogorov Smirnov ve Levene testleri 

kullanılmıştır. Verilerin normal dağıldığı gözlemlenmiş ve ikili karşılaştırmalar Bağımsız 

Örneklem T testi, ikiden fazla çoklu karşılaştırmalar ise tek yönlü varyans analiziyle 

gerçekleştirilmiştir. İstatistiksel anlamlılık düzeyi ise p<0.05 olarak ele alınmıştır. Yapılan 

analiz sonucunda cinsiyet değişkenine bağlı olarak bilgi ve anlayış alt boyutunda, fitness ya da 

sağlıkla ilgili eğitim alma, düzenli spor yapma durumu ve süresi, haftalık spor yapma süresi ve 

ailenin gelir seviyesi değişkenliklerinin beden okuryazarlığını etkilediği tespit edilmiştir 

(p<0.05). Herhangi bir kronik rahatsızlığı olma durumu değişkenine bağlı olarak beden 

okuryazarlık alt boyutlarında istatiksel olarak fark tespit edilememiştir (p>0.05). Elde edilen 

bulgular ışığında, lisede öğrenim gören gençlerden spor ile ilgisi olan, eğitim alan, düzenli spor 
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yapan ve aile gelir düzeylerinin ortalamanın üzerinde olduğunu belirtenlerin beden 

okuryazarlığı bilinç düzeylerinin diğer öğrencilere oranla yüksek olduğunu söylenebilir. 

Dolayısıyla, beden okuryazarlığına dair bilginin artırılması ve yaşam boyu spora olan ilginin 

artması amacıyla, yapılan bu çalışmadaki yaş gruplarına benzer yaş gruplarına sporun ve 

fiziksel aktivitenin önemini aktaran uygulamalar gerçekleştirilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Lise, Spor, Fiziksel Aktivite, Beden Okuryazarlığı 

 

1. GİRİŞ  

Beden okuryazarlığı, yaşam boyu sağlık aktiviteye katılımın temeli olarak 

kuramsallaştırılır ve yaşam boyu sağlık aktivitelere katılım için motivasyon, güven, fiziksel 

yeterlilik, bilgi ve değer verme, sorumluluk alma anlayışı olarak tanımlanır (Whitehead, 2010; 

Tremblay vd., 2018). Beden okuryazarlığının ne olduğu ve hangi bileşenlerden oluştuğunun 

anlaşılması bireylerin beden okuryazarlığını geliştirmek ve desteklemek için önemli bir yere 

sahiptir (Liu ve Chen, 2020). Beden okuryazarlığı ile ilgili Türkiye’de yapılan birçok çalışma 

mevcuttur (Alagül vd., 2012; Keske vd., 2012, Munusturlar ve Yıldızer, 2020; Taş ve Hürmeriç, 

2021). 

 Fiziksel aktiviteye katılım, sağlıklı bir yaşam tarzının önemli bir unsuru olarak kabul 

edilmektedir. Araştırmalar, fiziksel aktivitenin aerobik kapasiteyi, kas gücünü ve esnekliği 

geliştirdiğini (Caldwell ve ark., 2020) ve aynı zamanda kronik hastalıklar (kalp-damar 

hastalıkları, diyabet, obezite ve kanser gibi) riskini azalttığını göstermektedir (Durstine ve ark., 

2013). Beden okuryazarlığı bir hayat felsefesi olmakla birlikte, okul yaşantısı süresince beden 

eğitimi dersine, ders dışı etkinlik olan okul takımlarına katılma ve kulüplerde aktif görev 

alınması çok önemlidir. Bu kapsamda beden eğitimi öğretmenlerine çok iş düştüğü ve ders 

müfredatlarının düzenli olarak işlenmesi çok önemlidir. 

 Beden okuryazarlığının erken yaşlarda ele alınmasının, bireylerin kendi sağlık 

bilgilerini anlama yeteneklerini geliştirmesine ve ilerleyen yaşlarda olumlu sağlık sonuçlarına 

yol açacak şekilde sağlık sistemiyle etkileşimlerini iyileştirmesine katkı sağlayabileceği 

öngörülmektedir (Dewalt, 2009). Okuryazarlık ve ergenler konusu, beden okuryazarlığından 

daha ileri düzeyde olsa da, okuryazarlık becerilerinin gelişimini daha iyi kavramak, daha 

gelişmiş değerlendirme yöntemleri geliştirmek ve okullar gibi çevresel faktörlerin okuryazarlık 

üzerindeki etkilerini incelemeye yönelik çalışmaların devam etmesi gerekmektedir (National 

Institute for Literacy, 2007). 

 Beden okuryazarlığı konusunda yetersiz olan bireyler, sağlık hizmetlerine erişimde, 

kendi sağlık durumlarını nitelendirmekte ve talimatları takip etmekte zorluk yaşayabilirler. Bu 

kişiler, genellikle yüksek hastalık riski taşır, hastanede daha uzun süre kalır, tedavi yöntemlerini 

anlama kapasiteleri düşük olur ve koruyucu sağlık hizmetlerinden yararlanma oranları daha 

düşüktür. Beden okuryazarlığı düşük olan bireyler, ilaç kutularındaki talimatları okumada, ilaç 

kullanım yönergelerine uymada ve hatta hastane randevusu almada dahi zorluk çekebilirler 

(Osborne, 2013). Kronik hastalıklara dair yüksek oranlar, kronik hastalıkların yönetiminde 
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beden okuryazarlığının ne kadar önemli bir konu olduğunu göstermektedir. Beden 

okuryazarlığı, sağlığın korunmasında kritik bir rol oynamaktadır. Bir çalışmada, yeterli beden 

okuryazarlığına sahip bireylerin egzersiz yapma oranının %36,6, yetersiz sağlık 

okuryazarlığına sahip olanların ise %29 olduğu belirtilmiştir (Wagner ve ark., 2007). 

 Bu çalışmanın amacı, lise öğrencilerinin beden okuryazarlık seviyelerini inceleyerek 

literatüre katkıda bulunmaktır. Ayrıca, lise öğrencilerinin sporu düzenli olarak yapma 

alışkanlıkları ve ergenlik dönemine ait bazı alışkanlıklar da bu araştırmada değerlendirilecektir. 

 

2. METOT  

2.1. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada, nicel yaklaşım çerçevesinde korelasyonel desen kullanılmıştır. 

Korelasyonel desen, iki veya daha fazla değişken arasındaki ilişkiyi belirlemeyi amaçlayan 

araştırmalardır (Büyüköztürk ve ark., 2018). 

2.2. Evren ve Örneklem Seçimi 

Araştırmanın evrenini İstanbul Florya ilçesinde okuyan 279 erkek, 231 kız toplam 510 

lise öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırmaya, formları doldurmaya gönüllü 173 - 9. sınıf, 90 – 

10. sınıf, 110 – 11. sınıf ve 137 – 12. sınıf öğrencisi dahil edilmiştir. Katılımcıların %11.2’si 14 

ve altı, %33.5’i 15, %20.8’i 16, %26.’ü 17 yaşında ve 7.6’sı 18 yaş üzerindedir. Katılımcıların 

%38.6’sı fitness ya da sağlıkla alakalı herhangi bir eğitim almış ve %61.4’ü fitness ya da 

sağlıkla alakalı herhangi bir eğitim almamışlardır. Katılımcıların %4.2’si düzenli spor 

yaptıklarını ve %50.8’i düzenli spor yapmadıklarını beyan etmişlerdir. Ayrıca %7.5’i kronik 

rahatsızlığı olduğunu ve %92.5’i kronik rahatsızlığı olmadığını ifade etmişlerdir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

2.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Bu form ile katılımcıların yaşı, cinsiyeti, herhangi bir kronik rahatsızlığı olup/olmadığı, 

fitness ya da sağlıkla alakalı herhangi bir eğitim alıp/almadığı, düzenli spor yapıp/yapmadığı, 

düzenli spor yapma yılı ve aile geliri hakkında bilgiler elde edilmiştir.7 

2.3.2. Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği 

Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği, Sum vd. tarafından 2018 yılında geliştirilmiştir. 

Yılmaz ve Kabak tarafından ise 2021 yılında Türkçe uyarlaması yapılmıştır. Ölçme aracı 9 

madde ve 3 alt boyuttan oluşmaktadır ve 5’li likerttir (Kendilik Hissi-Kendine Güven, Bilgi ve 

Anlayış, İletişim). Ölçekten yüksek puan almak bireylerin beden okuryazarlık algılarının daha 

yüksek olduğu anlamına gelmektedir (Yılmaz ve Kabak 2021). 

2.4. Verilerin Analizi 

Araştırma grubundan elde edilen veriler SPSS paket program aracılığı ile analiz 

edilmiştir. Veriler analiz edilmeden önce normallik sınaması Kolmogorov Smirnov ve Levene 

testleri ile gerçekleştirilmiştir. Buna bağlı olarak normal dağılım gösteren verilerde 

değişkenlere bağlı olarak ikili karşılaştırmalar da bağımsız örneklem t testi, ikiden fazla çoklu 

karşılaştırmalarda ise tek yönlü varyans analizi uygulanmıştır. Analizlerde farkın kaynağını 

bulmak için post-hoc testlerinden Scheffe testi kullanılmıştır. Verilerden bağımsız değişkenlere 

bağlı olarak normal dağılım göstermeyen veriler için non-parametrik testlerden çoklu 
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karşılaştırmalar için Kruskal Wallis H testinden yararlanılmıştır. Farkın kaynağını bulmak için 

Mann Whitney U testi kullanılmıştır. Beden okuryazarlığı ve benlik saygısı düzeyleri 

arasındaki ilişki Pearson korelasyon testi ile analiz edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık derecesi 

p<0.05 olarak ele alınmıştır. 

 

3. BULGULAR 

Çizelge 1. Araştırma grubunun demografik bilgileri 

Yaşınız? n % 

14 ve altı 57 11,2 

15 171 33,5 

16 106 20,8 

17 137 26,9 

18 39 7,6 

Toplam 510 100,0 

Cinsiyetiniz? n % 

Erkek 279 54,7 

Kız 231 45,3 

Toplam 510 100,0 

Herhangi bir kronik rahatsızlığınız var mı? n % 

Evet 38 7,5 

Hayır 472 92,5 

Toplam 510 100,0 

Fitness ya da sağlıkla alakalı herhangi bir eğitim aldınız mı? 

Evet 197 38,6 

Hayır 313 61,4 

Toplam 510 100,0 

Düzenli spor yapıyor musunuz? n % 

Evet 251 49,2 

Hayır 259 50,8 

Toplam 510 100,0 

Düzenli spor yapıyor iseniz kaç yıldır düzenli spor yapıyorsunuz?  

Düzenli spor yapmıyorum 251 49,2 

1 yıldan az 65 12,7 

1-2 yıl 71 13,9 

3-4 yıl 56 11,0 

5 yıl ve üzeri 67 13,1 

Toplam 510 100,0 

Aile geliriniz?        

20000 TL ve altı 47 9,2 

20001-40000 TL 167 32,7 
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 Çizelge 2. Araştırma grubunun yaş değişkenine göre analiz sonuçları (ANOVA) 

Yaş  N Mean SD F p 

Kendilik 14 ve altı 57 14,6140 4,5738

2 

,852 ,493 

15 171 14,8070 4,0297

7 

16 106 15,6415 4,2047

3 

17 137 14,8686 4,7970

8 

18 39 15,3333 4,3669

4 

Bilgi ve 

Anlayış 

14 ve altı 57 11,1053 3,6678

3 

,947 ,436 

15 171 11,0351 3,4520

2 

16 106 11,6132 2,9683

1 

17 137 10,7956 3,6443

7 

18 39 11,4103 3,4390

8 

İletişim 14 ve altı 57 7,2807 2,5826

0 

,188 ,945 

15 171 7,2865 2,2028

8 

16 106 7,4528 2,2514

8 

17 137 7,3358 2,5675

5 

18 39 7,5897 2,7117

5 

*p<0.05 

 

 Çizelge 2’ye göre araştırma grubunun yaş değişkenine bağlı olarak beden okuryazarlığı 

alt boyutlarında farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir (p > 0.05). 

40001-60000 TL 154 30,2 

60001 TL ve üstü 142 27,8 

Toplam 510 100,0 
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Çizelge 3. Araştırma grubunun cinsiyet değişkenine göre analiz sonuçları (t-test) 

Cinsiyetiniz?  N Mean SD t p 

Kendilik Hissi-

Kendine Güven 

Erke

k 

279 15,1685 4,50303 ,868 ,386 

Kız 231 14,8312 4,19959 

Bilgi ve Anlayış Erke

k 

279 11,5520 3,52126 3,093 ,002* 

Kız 231 10,6147 3,26157 

İletişim Erke

k 

279 7,2832 2,42783 -,765 ,445 

Kız 231 7,4459 2,34898 

*p<0.05 

 

 Çizelge 3’e göre araştırma grubunun cinsiyet değişkenine bağlı olarak beden 

okuryazarlığı alt boyutunun bilgi ve anlayış alt boyutundaki farkın istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu tespit edilmiştir (p < 0.05). 

 

Çizelge 4. Araştırma grubunun herhangi bir kronik rahatsızlık değişkenine göre analiz sonuçları 

(t-test) 

Herhangi bir kronik 

rahatsızlığınız var mı?  

N Mean SD t  

p 

Kendilik Hissi-Kendine 

Güven 

Evet 38 15,1579 3,9900

3 

,208 ,835 

Hayı

r 

472 15,0042 4,3998

6 

Bilgi ve Anlayış Evet 38 11,3684 3,2749

8 

,449 ,653 

Hayı

r 

472 11,1081 3,4498

2 

İletişim Evet 38 7,2632 2,7478

2 

-,251 ,802 

Hayı

r 

472 7,3644 2,3636

1 

*p<0.05 

 

 Çizelge 4’e göre araştırma grubunun herhangi bir kronik rahatsızlık değişkenine bağlı 

olarak beden okuryazarlık alt boyutlarında farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit 

edilmiştir (p > 0.05). 

 

Çizelge 5. Araştırma grubunun fitness ya da sağlıkla alakalı herhangi bir eğitim alma 

değişkenine göre analiz sonuçları (t-test) 
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Fitness ya da sağlıkla alakalı 

herhangi bir eğitim aldınız mı?  

N Mean SD t p 

Kendilik Hissi-Kendine 

Güven 

Evet 197 16,1117 4,5476

7 

4,584 ,000* 

Hayır 313 14,3259 4,1093

9 

Bilgi ve Anlayış Evet 197 12,0660 3,5066

6 

5,010 ,000* 

Hayır 313 10,5367 3,2580

4 

İletişim Evet 197 7,8731 2,2472

5 

3,922 ,000* 

Hayır 313 7,0319 2,4256

1 

*p<0.05 

 

 Çizelge 5’e göre araştırma grubunun fitness ya da sağlıkla alakalı herhangi bir eğitim 

alma değişkenine bağlı olarak beden okuryazarlığının bütün alt boyutlarında farkın istatistiksel 

olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p < 0.05). 

 

Çizelge 6. Araştırma grubunun düzenli spor yapma değişkenine göre analiz sonuçları (t-test) 

Düzenli spor yapıyor 

musunuz? 

N Mean SD t p 

Kendilik Hissi-Kendine 

Güven 

Evet 251 16,0040 4,4609

4 

5,156 ,000* 

Hayı

r 

259 14,0579 4,0587

4 

Bilgi ve Anlayış Evet 251 12,3227 3,3411

7 

8,228 ,000* 

Hayı

r 

259 9,9691 3,1176

9 

İletişim Evet 251 7,6175 2,3692

0 

2,435 ,015* 

Hayı

r 

259 7,1042 2,3903

8 

*p<0.05 

 

 Çizelge 6’ya göre araştırma grubunun düzenli spor yapma değişkenine bağlı olarak 

beden okuryazarlığının bütün alt boyutlarında farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit 

edilmiştir (p < 0.05). 
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Çizelge 7. Araştırma grubunun düzenli spor yapma süresi değişkenine göre analiz sonuçları 

(ANOVA) 

Düzenli spor yapıyor iseniz kaç 

yıldır düzenli spor yapıyorsunuz? 

N Mean SD F p Fark 

Scheffe 

Kendilik 

Hissi-Kendine 

Güven 

 

a-Düzenli spor 

yapmıyorum 

251 14,1195 4,00121 10,673 ,000* a<c,d,e 

b-1 yıldan az 65 14,3231 4,42333 

c-1-2 yıl 71 15,3099 4,52483 

d-3-4 yıl 56 16,6786 4,25594 

e-5 yıl ve üzeri 67 17,3433 4,38162 

 

Bilgi ve 

Anlayış 

a-Düzenli spor 

yapmıyorum 

251 9,9761 3,09442 18,024 000* a<b,c,d,e 

b-1 yıldan az 65 11,4000 3,49911 

c-1-2 yıl 71 12,0845 3,37108 

d-3-4 yıl 56 12,4464 3,05060 

e-5 yıl ve üzeri 67 13,0597 3,41512 

İletişim a-Düzenli spor 

yapmıyorum 

251 7,1275 2,37480 4,931 ,001* a<d,e 

b<d,e 

b-1 yıldan az 65 6,7538 2,27095 

c-1-2 yıl 71 7,3944 2,47547 

d-3-4 yıl 56 8,0536 2,34652 

e-5 yıl ve üzeri 67 8,1791 2,23556 

*p<0.05 

 

 Çizelge 7’ye göre araştırma grubunun düzenli spor yapma süresi değişkenine bağlı 

olarak beden okuryazarlığının bütün alt boyutlarında farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

tespit edilmiştir (p < 0.05). 

 

Çizelge 8. Araştırma grubunun haftalık düzenli spor yapma süresi değişkenine göre analiz 

sonuçları (ANOVA) 

Haftada kaç gün düzenli spor 

yapıyorsunuz? 

N Mean SD F p Fark 

Scheffe 

Kendilik Hissi-

Kendine Güven 

 

a-

Yapmıyorum 

225 14,1644 4,16025 7,072 ,000* e>a,b,c,d 

b-1 gün 24 14,2083 3,57502 

c-2 gün 71 14,9859 4,71318 

d-3 gün 95 15,4211 4,56765 

e-4 ve üzeri 95 16,8526 4,00257 

 

Bilgi ve Anlayış 

a-

Yapmıyorum 

225 9,9422 3,16528 16,069 ,000* a<b,c,d,e 

b-1 gün 24 10,5833 2,91796 
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c-2 gün 71 11,6197 3,55514 

d-3 gün 95 12,0737 3,43710 

e-4 ve üzeri 95 12,7579 3,07950 

İletişim a-

Yapmıyorum 

225 7,1822 2,41603 1,587 ,177  

b-1 gün 24 6,7083 2,31214 

c-2 gün 71 7,3944 2,41708 

d-3 gün 95 7,4737 2,37828 

e-4 ve üzeri 95 7,7895 2,31505 

*p<0.05 

 

 Çizelge 8’e göre araştırma grubunun haftalık düzenli spor yapma süresi değişkenine 

bağlı olarak beden okuryazarlığının kendilik ve bilgi ve anlayış alt boyutlarında farkın 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p < 0.05). 

 

Çizelge 9. Araştırma grubunun aile geliri değişkenine göre analiz sonuçları (ANOVA) 

Aile geliriniz?      N Mean SD F p Fark  

Scheffe 

Kendilik Hissi-

Kendine Güven 

 

a-20000 Tl ve 

altı 

47 14,7021 3,67077 2,304 ,076  

b-20001-

40000 TL 

167 14,7844 3,96539 

c-40001-

60000 TL 

154 14,6169 4,79133 

d-60001 TL 

ve üstü 

142 15,8239 4,48370 

Bilgi ve Anlayış a-20000 Tl ve 

altı 

47 11,0000 3,19647 3,238 ,022* c<d 

b-20001-

40000 TL 

167 10,8323 3,19950 

c-40001-

60000 TL 

154 10,7922 3,73585 

d-60001 TL 

ve üstü 

142 11,8803 3,35486 

İletişim a-20000 Tl ve 

altı 

47 6,8511 2,54506 3,089 ,027* a<d 

b-20001-

40000 TL 

167 7,2216 2,30871 

c-40001-

60000 TL 

154 7,2078 2,44862 
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d-60001 TL 

ve üstü 

142 7,8451 2,31950 

*p<0.05 

 

 Çizelge 9’a göre araştırma grubunun aile geliri değişkenine bağlı olarak beden 

okuryazarlığının bilgi ve anlayış ile iletişim alt boyutlarındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu tespit edilmiştir (p < 0.05). 

 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışma, lise öğrencilerinin algılanan beden okuryazarlığı düzeylerinin ele alınan 

bağımsız değişkenlere göre nasıl şekillendiğini ve bu değişkenlerle nasıl bir ilişki içerisinde 

olduğunu incelemeyi amaçlamıştır. 

Katılımcılar, İstanbul ili Florya ilçesinde eğitim gören 510 öğrenci olup, %54.7'si erkek 

ve %45.3'ü kız öğrencilerdir. Çalışmanın bulgularıyla ilgili literatür tartışması aşağıda 

sunulmuştur. Katılımcıların %7.5'inin kronik rahatsızlığı bulunurken, %92.5'inin herhangi bir 

kronik rahatsızlığı yoktur. Fitness veya sağlıkla ilgili herhangi bir eğitim alma durumu 

açısından, %38.6'sı eğitim aldığını belirtirken, %61.4'ü eğitim almadığını ifade etmiştir. 

Düzenli spor yapma durumuna göre ise, %49.2'si spor yaparken, %50.8'i yapmamaktadır.  

Yapılan çalışmada, yaş değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmuştur. Lise öğrencilerinin algılanan beden okuryazarlığı ölçeğinde, cinsiyet bazında 

alınan puanlarda bilgi ve anlayış alt boyutunda erkekler lehine anlamlı sonuçlar elde edilmiştir. 

Bu sonucu destekleyen literatür taramaları mevcuttur (Paasche vd., 2005; Cho vd., 2008; Morris 

vd., 2013; Nina vd., 1996; Shieh vd., 2009). Çalışmada, herhangi bir kronik rahatsızlık bulunma 

durumu değişkenine göre algılanan beden okuryazarlığı puanlarında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark tespit edilmemiştir. 

Fitness veya sağlıkla ilgili herhangi bir eğitim alıp almadığınız sorusuna yönelik analiz 

sonucunda, algılanan beden okuryazarlığı alt boyutlarının tümünde eğitim alanların lehine çok 

güçlü anlamlı sonuçlar elde edilmiştir. Bu durum, öğrencilere yönelik bilinçlendirme 

faaliyetlerinin artırılması ve gerekli eğitimin sağlanmasının önemini vurgulamaktadır. "Düzenli 

spor yapıyor musunuz?" sorusuna yapılan analiz sonucunda ise, algılanan beden okuryazarlığı 

alt boyutlarının tamamında düzenli spor yapanlar lehine güçlü anlamlı sonuçlar elde edilmiştir. 

"Kaç yıldır düzenli spor yapıyorsunuz?" sorusuna yönelik analizlerde, algılanan beden 

okuryazarlığı alt boyutlarının tamamında spor süresi arttıkça ölçekten alınan puanlarda bir artış 

gözlemlenmiştir. Bu durum, spor süresi uzadıkça bireylerin beden okuryazarlığı bilinçlenme 

düzeylerinin arttığının bir göstergesi olarak değerlendirilebilir. 

Araştırma grubunun aile geliri değişkenine göre yapılan analiz sonuçlarında, algılanan 

beden okuryazarlığı alt boyutlarından kendilik hissi-kendine güven alt boyutunda anlamlı bir 

değişiklik gözlemlenmemiştir. Ancak, bilgi ve anlayış ile iletişim alt boyutlarında aile 

gelirlerinin en üst limitiyle anlamlı sonuçlar elde edilmiştir. Elde edilen bulgularda düzenli spor 

yapan ve haftada en az dört gün sportif aktiviteye katılan öğrencilerin beden okuryazarlık 

düzeylerinin yüksek olduğu tespit edilmiştir.  
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Sonuç olarak, sporun sağlık okuryazarlığına etkisi oldukça geniş ve olumlu bir etkiye 

sahip olduğu söylenebilir. Buna göre, spor yapan bireylerin genellikle sağlıklı yaşam tarzları 

hakkında daha fazla bilgiye sahip olduğu, spor ve egzersizle ilgili bilgi edinmek, beslenme, 

uyku ve genel sağlık konularında daha bilinçli oldukları yorumu yapılabilir. Ayrıca, spor 

yapmak bireylerin kendi sağlık durumlarını daha iyi takip etmelerine ve yönetmelerine olanak 

tanır. Egzersiz yaparken vücut sinyallerine dikkat etmek, yaralanmaları önlemek ve genel sağlık 

durumunu değerlendirmek gibi beceriler kazanabilirler. Bununla birlikte, spor, toplumsal 

düzeyde sağlık okuryazarlığını artırabilir. Spor etkinlikleri, eğitim programları ve kampanyalar 

aracılığıyla geniş kitlelere sağlık bilgisi ulaştırılabilir. 
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ABSTRACT 

This paper delves into the transformative role of Artificial Intelligence (AI) in Customer 

Relationship Management (CRM) within the healthcare sector, specifically focusing on its 

impact on service quality compared to traditional CRM approaches. The paper begins by 

outlining the fundamental principles and historical evolution of CRM, exploring its various 

definitions, techniques, and significance as a strategic tool for building strong customer 

relationships and driving business success. The discussion then shifts to the healthcare industry, 

highlighting the adaptation of CRM principles into Patient Relationship Management (PRM) 

and its focus on patient-centric care, improved health outcomes, and operational efficiency. The 

paper then explores the integration of AI into CRM systems, giving rise to AI-CRM, and 

examines its potential to revolutionize healthcare service quality through intelligent automation, 

personalized care, predictive analytics, and enhanced patient engagement. The research delves 

into the multifaceted aspects of AI-CRM in healthcare, encompassing clinical capabilities, 

service delivery enhancements, and the critical role of patient engagement. Furthermore, it 

addresses the ethical considerations and challenges associated with AI implementation, 

emphasizing the importance of transparency, data privacy, and building trust with patients. By 

analyzing the comparative advantages of AI-CRM over traditional CRM methods, the paper 

concludes by underscoring the transformative potential of AI-driven solutions in shaping the 

future of healthcare delivery and fostering a more patient-centric and efficient healthcare 

ecosystem. 

Keywords: Healthcare, Customer Relationship Management, CRM, Artificial Intelligence, 

Service Quality. 

 

SAĞLIK HİZMETLERİNDE KALİTENİN ARTIRILMASINDA YAPAY ZEKİNİN 

CRM’DEKİ ROLÜ 

ÖZET 

Bu makale, yapay zeka (AI) destekli Müşteri İlişkileri Yönetimi'nin (CRM) sağlık sektöründeki 

dönüştürücü rolünü incelemektedir. Çalışma, geleneksel CRM yaklaşımlarıyla 

karşılaştırıldığında AI-CRM'in hizmet kalitesi üzerindeki etkisine odaklanmaktadır. Araştırma, 

CRM'in temel ilkelerini ve tarihsel gelişimini özetleyerek başlamakta, ardından sağlık 

sektöründeki uygulamalara geçiş yapmaktadır. Makale, CRM ilkelerinin Hasta İlişkileri 

Yönetimine (PRM) uyarlanmasını ve bunun hasta odaklı bakım, iyileştirilmiş sağlık sonuçları 

ve operasyonel verimlilik üzerindeki etkilerini incelemektedir. Çalışma, yapay zekanın CRM 

sistemlerine entegrasyonunu araştırarak, AI-CRM'in akıllı otomasyon, kişiselleştirilmiş bakım, 

tahmine dayalı analitik ve gelişmiş hasta katılımı yoluyla sağlık hizmetleri kalitesini nasıl 

dönüştürdüğünü ele almaktadır. Ayrıca, AI-CRM'in klinik yetenekleri, hizmet sunumundaki 

iyileştirmeleri ve hasta katılımının kritik rolünü değerlendirmektedir. Makale, etik hususları ve 

uygulama zorluklarını tartışarak, şeffaflık, veri gizliliği ve hasta güveninin önemini 

vurgulamaktadır. Sonuç olarak, AI-CRM'in geleneksel CRM yöntemlerine göre avantajlarını 
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analiz ederek, yapay zekâ odaklı çözümlerin sağlık hizmeti sunumunun geleceğini 

şekillendirmedeki potansiyelini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: : Sağlık hizmetleri, Müşteri İlişkileri Yönetimi, CRM, Yapay Zekâ, 

Hizmet Kalitesi. 

1. INTRODUCTION  

In the 1990s, a new idea called customer relationship management (CRM) started to become 

important in the business world. It gained attention and interest from businesses and researchers 

worldwide. CRM is an approach that helps businesses better manage their relationships with 

customers. It was developed because there was a need for a more effective way to handle 

customer relationships (Galbreath & Rogers,1999). CRM is a way for companies to get and 

keep customers by working together with them. It involves using marketing, sales, customer 

service, and supply chain functions to make customers happy (Giannakis-Bompolis& 

Boutsouki, 2014). Successful companies try to build good relationships with their customers to 

stay ahead of their competition  (Jafari Navimipour & et., 2015) 

CRM systems function as a strategic approach to gather and analyze customer needs and 

behaviors, fostering strong and lasting relationships with them (Gronroos, 2000). Establishing 

solid customer relationships is widely recognized as a key driver of business success. The core 

components of CRM encompass management, customers, and relationships. Within the value 

creation process, customers hold a central role as the final consumers, transitioning from a 

supporting role to a focal point. The primary purpose of building relationships is to cultivate 

customer loyalty and facilitate beneficial learning through open communication. Management, 

in turn, is responsible for fostering creativity and leading customer-oriented business processes 

(Nasrabad, 2017). 

2. CONCEPTUAL FRAMEWORK  

2.1. Definition and Technique of CRM 

In today's competitive business environment, organizations increasingly prioritize the strategic 

importance of CRM. When faced with challenging market conditions, establishing organized 

and effective communication with customers emerges as the optimal method to enhance 

customer satisfaction, reduce costs, and improve service delivery (Gronroos, 2000). These 

factors underscore the significance of CRM as a fundamental business strategy within 

organizations. 

Various authors have proposed diverse definitions of CRM, highlighting its multifaceted 

nature: 

An organizational approach to understanding and influencing customer behavior through 

meaningful communication aims to attract, retain, and foster loyalty among customers, 

enhancing profitability. 

Strategic utilization of information, processes, technology, and human resources to effectively 

manage customer relationships throughout the customer lifecycle. 

CRM is an e-commerce application encompassing methods, techniques, and capabilities 

employed by organizations of all sizes to manage customer interactions. 

These definitions converge on a mutual understanding of CRM as an organizational strategy 

that leverages information, technology, and people to influence customer knowledge 

management processes. By facilitating meaningful communication with target customers, 

organizations can attract, retain, and increase customer loyalty, contributing to sustainable 

success (Huber & et., 2001). 

CRM systems are important tools for developing and managing relationships with customers 

because they help companies handle customer information better (Chuang & Lin, 2013) due to 

CRM is a strategy that many organizations use to interact with customers. It involves finding 
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and attracting new customers, keeping current customers happy, bringing back former 

customers, and saving money on marketing and customer service. The main goals of CRM are 

to make sure customers are satisfied, build trust, create loyalty, and encourage customers to 

stay with the company (Siriprasoetsin & et., 2011). 

In the traditional way, CRM is a management philosophy and strategic way for companies to 

manage their business and make more money by understanding and satisfying the needs of 

individual customers (Assimakopoulos & et., 2015). According to Gronroos, CRM in service 

marketing means talking and working with customers to get and keep the ones who use the 

company's services. The goal is to make customers happy and make the company successful 

(Grönroos , 2020). 

There are five main types of CRM techniques: E-CRM, knowledge management, data mining, 

data quality, and social CRM (Soltani & Navimipour, 2016). E-CRM is about using ideas, tools, 

and processes to get the most value from a company's online business investments (Mahdavi, 

2008). Knowledge management means gathering information about customers, always making 

it better, and sharing it with the parts of the company that need it. This helps them do their work 

better and add value (Sulaiman & et., 2011). Data mining tools are really important for CRM 

systems. They help measure how well things are going (Al-Mudimigh & et., 2009). Data quality 

is about making sure the information is good. People look at four main things: if it is accurate, 

if it's on time, if it's complete, and if it's consistent (Ballou & Tayi, 1999).  

Social CRM, also called CRM 2.0, is a way of doing business. It uses technology, rules, 

processes, and social aspects to talk and collaborate with customers. The goal is to create value 

and trust in a fair and open business environment. It is a way for companies to respond to 

customers and have good conversations with them (Askool & Nakata, 2011; Greenberg,2009). 

The use of web technology has expanded the possibilities of customer relationship management 

(CRM) in healthcare. It allows healthcare providers to go beyond traditional practices and gain 

a competitive advantage in achieving complex patient care goals. CRM helps healthcare 

providers collect important patient information and integrate it into a system for better service 

(Asgar & Shahri, 2015).  

2.2. CRM in Healthcare Sector 

In the dynamic landscape of healthcare, the importance of building strong patient relationships 

cannot be overstated. Customer Relationship Management (CRM) systems, originally designed 

for traditional business settings, have found a vital role within the healthcare sector, offering a 

powerful framework for enhancing patient engagement, optimizing care delivery, and 

improving overall health outcomes (Asgar & Shahri, 2015). Healthcare CRM goes beyond the 

transactional nature of medical services, focusing on building long-term, personalized 

relationships with patients. This involves understanding their individual needs, preferences, and 

medical histories to create a holistic and patient-centric approach to care. 

At the heart of healthcare CRM lies the efficient and ethical management of patient data. Robust 

CRM platforms enable healthcare providers to collect, store, and analyze patient information 

securely, ensuring compliance with data privacy regulations such as HIPAA (Health Insurance 

Portability and Accountability Act). This data provides valuable insights into patient 

demographics, medical conditions, treatment plans, and communication preferences, allowing 

for personalized care plans and targeted interventions (Soltani & Navimipour, 2016). 

Additionally, healthcare CRM facilitates seamless communication and collaboration among 

various care teams, ensuring that all providers involved in a patient's journey have access to the 

latest information and can coordinate care effectively. 

The implementation of CRM systems in healthcare yields numerous benefits for both patients 

and providers. For patients, it translates to a more personalized and engaging experience, with 
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improved communication, reduced wait times, and a greater sense of control over their health 

journey. Healthcare providers benefit from increased operational efficiency, streamlined 

workflows, and improved patient satisfaction and retention. Moreover, CRM systems provide 

valuable data-driven insights that can be used to identify trends, track health outcomes, and 

develop targeted interventions for specific patient populations (Kumar, 2023). 

As the healthcare industry continues to evolve, CRM systems are playing an increasingly 

crucial role in shaping the future of patient care. Advancements in AI, machine learning, and 

data analytics further enhance the capabilities of healthcare CRM, enabling predictive 

modeling, personalized health recommendations, and proactive outreach to at-risk patients. By 

fostering stronger patient relationships and optimizing care delivery, healthcare CRM systems 

contribute to improved health outcomes and a more sustainable healthcare ecosystem. 

Managing the relationship between healthcare providers and their customers (patients) is a 

fascinating aspect of healthcare management. The goal is to establish understanding, trust, and 

patient involvement in decision-making. When there is a good relationship between healthcare 

providers and their customers, it leads to improved customer satisfaction and customer loyalty. 

CRM systems enable organizations to create and manage these relationships (Asgar & Shahri, 

2015). Healthcare organizations have a big challenge. They need to give good medical care, 

make it safer, and spend less money (Mettler, 2016); Skeels & Tan, 2010). It's not easy because 

there are more people with chronic illnesses and the population is getting older. Patients expect 

more and there aren't enough qualified doctors and nurses. This makes it hard for healthcare 

organizations to do their job well (Ahtonen, 2012; Ahtonen, 2013). Consumer e-health, patient 

engagement, and patient-centric care are crucial factors in providing excellent healthcare 

services and meeting the needs of patients (Benz & Paddison, 2004) and to establish that, CRM 

is the way. 

2.3. Category of CRM Research in Healthcare 

When it comes to healthcare, (Benz & Paddison, 2004] described CRM to learn about patients, 

communicate well, and build strong relationships. The goal is to provide timely information 

and make changes as needed based on the patient's progress. In another study, it defines CRM 

in healthcare as a management approach and the use of healthcare technology. It helps hospitals 

focus on patients, meet their needs and expectations, improve service quality, and build long-

lasting relationships (Yina, 2010).  

CRM is a strategy used in businesses to keep customers loyal and boost profits. It often leads 

to benefits for customers, like lower prices and good service. Healthcare organizations can build 

similar relationships with patients and provide even more advantages. Just like in the business 

world, customer relationship management can help healthcare organizations keep patients loyal 

and increase revenue. This kind of relationship can bring tangible benefits for both patients and 

healthcare providers (Asgar & Shahri, 2015). 

IT is particularly important for using CRM, as (Yina, 2010) explained. To do CRM well, 

healthcare providers need to collect lots of information from both inpatients and outpatients. 

They can use different tools like computers, phones, and other devices to collect this 

information. They also need to connect CRM with other systems like hospital computers, 

patient records, and lab systems (Yina, 2010 ; Vardasca & Martins, 2011). To do all this, 

healthcare providers need things like computers, software, and a good setup. 

If a hospital has more loyal patients, they do not have to spend as much money and they can 

make more profit. McDonald (McDonald, 1996) said that patients are important for a long time. 

There are two parts to this: how often patients come and how loyal they are. It is also important 

to tell other people about the hospital and the diligent care they give. 
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Yahya (Baashar, 2020) talked about three principal areas of research in healthcare CRM: (1) e-

CRM (Web-based CRM), (2) implementing CRM systems, and (3) adopting CRM systems. 

The idea of social CRM or e-CRM is new and came about because of improvements in 

technology, web services, and data science. The author's reviewed research concludes that the 

most important thing for e-CRM is involving patients. Also, it is important to consider things 

like technology (how well it works and protects privacy), the organization's support (like having 

rules for social media), and the environment (like how much people trust it). Furthermore, 

people want to use the web to have more control over their healthcare and show that total costs 

are reduced, better care, and increased patient satisfaction. Moreover, the findings indicated 

that both "organizations" and "technology" had a significant impact on the adoption of CRM. 

3.METHODOLOGY 

The research utilized a keyword-based literature search strategy to explore the subject matter. 

The researchers conducted a search using Google Scholar as the main reference database in 

order to find relevant scientific literature. The author used combinational keywords and their 

synonyms to identify literature for the review of AI-Customer relationship management (AI-

CRM) intervention strategies utilized in healthcare with special focus on service quality. This 

enabled the identification and retrieval of peer-reviewed articles, conference papers, and other 

scholarly publications pertaining to the research focus. 

4.RESULTS 

4.1. (AI)-CRM, Transforming Customer Relationships with Intelligent Automation 

The integration of Artificial Intelligence (AI) into Customer Relationship Management (CRM) 

systems has ushered in a new era of intelligent automation, revolutionizing the way businesses 

interact with their customers. AI-CRM leverages the power of machine learning, natural 

language processing, and predictive analytics to analyze vast amounts of customer data, extract 

actionable insights, and automate personalized interactions at scale (Davenport & et., 2020). 

This transformative technology enables businesses to deepen customer understanding, 

anticipate needs, and deliver hyper-personalized experiences that foster loyalty and drive 

growth. 

One of the key advantages of AI-CRM lies in its ability to automate routine tasks and processes, 

freeing up valuable human resources for more strategic initiatives. Chatbots and virtual 

assistants powered by AI can handle customer inquiries, provide support, and guide customers 

through various processes, offering 24/7 availability and instant responses (Verma & et., 2021). 

AI-powered automation also extends to marketing and sales functions, where it can personalize 

campaigns, segment audiences, and identify potential leads with greater accuracy, leading to 

more effective marketing strategies and improved conversion rates. 

Furthermore, AI-CRM empowers businesses to gain deeper customer insights through 

advanced analytics and predictive modeling. By analyzing past behavior, purchase history, and 

interactions, AI algorithms can predict future customer actions, identify potential churn risks, 

and recommend personalized product recommendations or offers (Mittelstadt & et., 2016). This 

level of predictive intelligence allows businesses to proactively address customer needs, 

prevent churn, and personalize interactions in a way that fosters long-term loyalty and 

advocacy. 

The implementation of AI-CRM systems offers a multitude of benefits, including enhanced 

customer satisfaction, increased operational efficiency, and improved revenue generation. 

However, ethical considerations and responsible AI development are crucial to ensure fairness, 

transparency, and data privacy (Jiang & et., 2021). As AI technology continues to evolve, AI-

CRM systems will undoubtedly play an increasingly significant role in shaping the future of 
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customer relationships, paving the way for a more intelligent, personalized, and customer-

centric approach to business. 

4.2. (AI)-CRM in Healthcare: Personalizing Patient Care with Intelligent Technology 

In the past two decades, organizations have recognized the importance of customer relationship 

management (CRM) in improving customer relationships and delivering effective services. 

Studies have discussed how to implement CRM and the role of CRM capabilities in gaining a 

competitive edge[Battor,2010]. There has also been research on AI-enabled CRM capabilities 

(AI-CRM) across different disciplines. AI-CRM has been studied in service sectors, like 

understanding customer preferences (Dwivedi & et., 2021; Mostafa & Kasamani, 2021). 

Businesses are developing AI-integrated CRM systems to manage relationships and analyze 

customer needs (Delloitte, 2020). The integration of Artificial Intelligence (AI) into Customer 

Relationship Management (CRM) systems is revolutionizing the healthcare sector, paving the 

way for a more personalized, efficient, and patient-centric approach to care delivery. AI-

powered healthcare CRM systems, often referred to as Patient Relationship Management 

(PRM) platforms, leverage the capabilities of machine learning, natural language processing, 

and predictive analytics to analyze vast amounts of patient data, extract meaningful insights, 

and automate personalized interactions (Panch & et., 2020; Kumar, 2023). This transformative 

technology empowers healthcare providers to better understand patient needs, predict health 

risks, and deliver tailored interventions that improve health outcomes and enhance the overall 

patient experience (Kumar, 2023). 

One of the key applications of AI-CRM in healthcare is the automation of routine tasks and 

administrative processes, allowing healthcare professionals to focus on providing direct patient 

care. AI-powered chatbots and virtual assistants can handle appointment scheduling, 

medication reminders, and answer frequently asked questions, offering patients 24/7 access to 

information and support (Yu & et., 2018). AI also plays a significant role in optimizing 

workflows and streamlining administrative tasks such as billing, claims processing, and patient 

record management, contributing to increased operational efficiency and reduced costs. 

Furthermore, AI-CRM facilitates personalized care through predictive analytics and risk 

stratification. By analyzing patient data, including medical history, demographics, and lifestyle 

factors, AI algorithms can identify individuals at risk of developing certain conditions and 

recommend preventive measures or early interventions (Char & et., 2020). This proactive 

approach to healthcare allows for early detection and management of diseases, potentially 

preventing complications and improving long-term health outcomes. Additionally, AI-CRM 

enables personalized communication and outreach, tailoring messages and educational 

materials to specific patient needs and preferences. 

4.3.AI-Enabled CRM Capability 

The adoption of AI technologies is expected to significantly automate numerous clinical and a

dministrative tasks within healthcarepotentially leading to a shift from traditional healthcare 

modelsto those prioritizing patient needs and experiences (Khanra & et., 2020).  

The importance of innovation in healthcare is widely recognized by both academics and practi

tioners as a critical factor in promoting healthier lives (Skål´en & et., 2015). Service 

innovation is important for healthcare organizations, providing growth and strength (Snyder & 

et., 2016). Researchers emphasize the need for service innovation in healthcare due to 

complexity, urgency, and technological progress (Khanra & et., 2020). AI-CRM capabilities 

can enhance understanding of customer requirements and preferences, leading to innovation. 

Healthcare organizations with AI-CRM capabilities can monitor patient behaviors and 
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understand changing demands. According to [Kumar,2023] the implementation of AI-CRM in 

healthcare brings forth numerous aspects:  

Clinical Capability and AI-CRM: In the healthcare domain, AI is extensively employed to 

support clinical decision-making processes and improve the accuracy of predicting patient 

health outcomes. The utilization of AI-powered technologies has the potential to enhance the 

clinical skills and expertise of healthcare providers. The AI enhances diagnostic accuracy, 

treatment effectiveness, and clinical knowledge, leading to improved patient care and stronger 

relationships. 

Service Capability (SC) and AI-CRM:  The concept of AI-enabled service capability 

encompasses the utilization of AI resources to deliver enhanced services and benefits to 

patients. The AI facilitates the development of new service offerings and delivery models, such 

as telehealth and remote monitoring, contributing to a more efficient and patient-centric 

healthcare system. 

AI-engagement Capability (AI-Eng) and AI-CRM: The term "AI-engagement capability" refers 

to the procedures and skills employed to increase patients' active participation and involvement 

with AI-driven service offerings and healthcare technologies. Building patient trust and 

engagement with AI-based tools and services is crucial for successful adoption and utilization. 

AI-CRM and Customer Service Flexibility (CSF): Implementing AI-CRM capabilities enables 

healthcare organizations to gain a deeper understanding of patient needs and facilitates agile 

adaptation of resources to meet those needs effectively. The effectiveness of AI-CRM 

capabilities contributes to the overall enhancement of service delivery capacity, leading to a 

more resilient and responsive healthcare system. 

Customer Service Flexibility (CSF) and Service Innovation (SI): By integrating the 

fundamental attributes of service delivery, customer service flexibility (CSF) aims to optimize 

service processes and generate novel service offerings, ultimately leading to an improved 

patient experience. The AI-CRM capabilities positively influence customer service flexibility, 

which in turn, acts as a mediating factor in driving service innovation. Healthcare organizations 

with strong AI-CRM capabilities are more adaptable to dynamic market conditions and better 

equipped to develop innovative services that enhance patient outcomes and organizational 

sustainability. 

4.4.Ethical Considerations and Challenges of AI Implementation in Healthcare 

The integration of Artificial Intelligence (AI) into healthcare, while offering immense potential 

for improving patient care and outcomes, also presents a unique set of ethical considerations 

and challenges that must be carefully addressed. Transparency, data privacy, and building trust 

with patients are paramount in ensuring responsible and ethical AI implementation within the 

healthcare sector. 

Transparency: The complex nature of AI algorithms often leads to a lack of transparency, 

making it difficult for patients and even healthcare providers to fully understand how AI 

systems arrive at their decisions or recommendations (Kumar, 2023). This opacity can raise 

concerns about bias, fairness, and accountability, particularly when AI is used for tasks such as 

diagnosis, risk stratification, or treatment recommendations. To build trust and ensure ethical 

use, it is crucial to develop explainable AI models that provide clear and understandable insights 

into their decision-making processes. 

Data Privacy: Healthcare data is extremely sensitive and personal, requiring stringent 

safeguards to protect patient privacy and prevent unauthorized access or misuse (Jiang & et., 

2021). AI-CRM systems that collect and analyze large volumes of patient data must adhere to 

strict data protection regulations and implement robust security measures to prevent data 

breaches and ensure patient confidentiality. Transparency regarding data collection practices, 
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data usage, and data sharing policies is essential to building trust and ensuring patient autonomy 

over their personal health information. 

Building Trust with Patients: The successful adoption and integration of AI in healthcare hinges 

on building trust with patients. Concerns about data privacy, algorithmic bias, and the potential 

dehumanization of care can create apprehension and resistance towards AI-driven solutions 

(Skål´en & et., 2015). Healthcare providers must actively engage in open and transparent 

communication with patients, addressing their concerns, explaining the benefits and limitations 

of AI, and ensuring that patients feel empowered and involved in decisions regarding their care. 

Building trust also requires demonstrating the effectiveness and safety of AI-powered tools 

through rigorous testing, validation, and ongoing monitoring. 

Navigating these ethical considerations and challenges requires a collaborative effort among 

healthcare providers, technology developers, policymakers, and patients. By prioritizing 

transparency, data privacy, and building trust, the healthcare industry can harness the power of 

AI to improve patient care while upholding ethical principles and ensuring patient safety and 

well-being. 

5. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS  

The evolution of CRM into AI-powered PRM systems marks a significant turning point in the 

healthcare landscape. The ability to analyze vast amounts of patient data, automate tasks, 

personalize care, and predict health risks holds immense potential for improving patient 

outcomes, enhancing operational efficiency, and creating a more sustainable and patient-centric 

healthcare ecosystem. The journey towards this future, however, requires careful navigation, 

balancing technological advancement with ethical considerations, and a steadfast commitment 

to patient well-being. 

AI-CRM's ability to glean insights from patient data empowers healthcare providers to move 

beyond reactive care models and embrace proactive, preventive approaches. By identifying at-

risk individuals and tailoring interventions to individual needs, AI-CRM can contribute to early 

disease detection, chronic disease management, and ultimately, a healthier population. 

Furthermore, the automation capabilities of AI-CRM free up valuable time for healthcare 

professionals, allowing them to focus on building stronger patient relationships, providing 

empathetic care, and addressing the complex human aspects of healthcare that technology 

cannot replace. Healthcare organizations must prioritize patient education and engagement, 

fostering open communication about the role of AI in their care and ensuring that patients feel 

empowered and informed throughout their healthcare journey. 

As AI technology continues its rapid advancement, we can expect AI-CRM systems to play an 

increasingly central role in shaping the future of healthcare. The potential for personalized 

medicine, remote patient monitoring, and even AI-assisted diagnostics and treatment decisions 

is immense. By embracing the power of AI-CRM while upholding ethical principles and 

prioritizing patient-centric values, the healthcare industry can build a future where technology 

and human compassion work hand-in-hand to improve health outcomes, enhance patient 

experiences, and create a more equitable and accessible healthcare system for all. 
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ÖZET 

İnsanın günlük ihtiyaçlarını karşılamanın yanı sıra yürüme, koşma ve sıçrama gibi fonksiyonlar 

için de ayaklar oldukça önemlidir. Ancak, ayaklarda meydana gelen deformasyon veya 

sağlıksız olma durumu yaşantıyı doğrudan etkilemektedir. Bu durum hareket kısıtlılığa neden 

olmakla birlikte bireyin orantısız kilo almasına, obezite adayı olmasına, kalp-damar 

rahatsızlıkları yaşamasına yol açabilir. Bahsedilen ayak deformasyonlarından sıklıkla 

karşılaşılanı ise düztabanlıktır. Yapılan bu çalışmada da, ortaokulda öğrenim gören 11-14 yaş 

arasında çocuklardan oluşan bir popülasyonda düztabanlığın sıklığını yaş, kilo ve cinsiyet gibi 

faktörler ile değerlendirmek amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklemini 1502 kız ve 1629 erkek 

olmak üzere toplam 3131 çocuk oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak 

Tanımlayıcı Bilgi Formu ve potoskop görüntüleme cihazı aracılığı ile alınan ayak görüntüleri 

kullanılmıştır. Ayak görüntüleri Staheli’s Ark İndeksi ile değerlendirilmiştir. Ayrıca 

katılımcıların boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve vücut kitle indekslerine dair ölçümler yapılmıştır. 

Veriler SPSS 26.0 paket programıyla analiz edilmiştir. Elde edilen verilerin değerlendirme ve 

yorumlama aşaması ise frekans, yüzde, aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri ile 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya katılan çocukların ayak postür durumlarına göre ortalama 

%80.2’si normal, %7.5’i rijit, %9.1’i esnek ve %3.2’si yüksek arktır. Ayrıca, erkekler tüm yaş 

kategorilerinde kız adaylardan daha fazla rijit ve esnek düztaban oranına sahipken, kızların tüm 

yaş kategorilerindeki yüksek ark değerleri erkeklerden yüksektir. Bununla birlikte, ayak ark 

yüksekliği gelişiminin bu yaş aralığında durağan olduğu kanısına varılmıştır. Sonuç olarak 
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katılımcıların %19.8’inin normal ayak tabanına sahip olmadığı söylenebilir. Ortaokulda 

öğrenim gören ve çok fazla hareketli olan çocuklardaki düztabanlık tespiti deformasyonun 

ilerlemesini engellemek ve düzeltici egzersizler için önerilerde bulunmak açısından çok 

önemlidir. Ayak ark yüksekliğindeki gelişim durağan olsa da ilerleyen dönemlerdeki 

rehabilitasyon sürecinin uzamaması için erken tespit büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Düztabanlık, Fiziksel Aktivite 

 

1. GİRİŞ  

Ayaklar insanın yürüme, koşma, sıçrama vb., gibi fonksiyonları yerine getiren bir vücut 

bölümüdür. Bu bölümün sağlıklı olması insan yaşantısını olumlu etkilemektedir. Ya sağlıksız 

olma durumunda pasif bir yaşantıya neden olmaktadır. Bu sağlıksız durumlardan bir tanesi de 

düztabanlıktır.  Bu durum özellikle temel motorik özelliklerin kısıtlanmasına bağlı olarak kilo 

alımı ilk akla gelen olguların başında gelmektedir. Bilindiği gibi aşırı kilo ve obezite durumu 

cağımızın en büyük sağlık problemlerinin başında gelmektedir.  

Düztaban toplumda sık görülmesine karşılık, farkındalığın olmaması ve yeterli 

taramaların yapılmamasında dolayı gerçek insidansı saptanamamıştır (Korkmaz ve ark., 2020), 

bu durumun başlıca nedenlerinden biri de düztaban tanımlamak için kesin klinik ve radyolojik 

kriterler için bir konsensusa varılamamış olmasıdır (Harris, 2010). Klinik çalışmalarda hem 

klinik radyolojik teşhisler hem de görüntüleme sonrası indekslerde düztaban varlığı tespit 

edilen bireylerin çoğunluğunun aşırı kilolu veya obez oldukları ve düztabanlık ile obezite 

arasında da bir ilişki olduğu bulunmuştur (Açak, 2020, Raj ve ark., 2017; Brzeziński ve ark., 

2019; Korkmaz ve ark., 2020; Kurniagung ve ark., 2020). 

 İnsan bedeninin şekillendiği kritik bir dönem olan çocukluk yılları, özellikle okul 

çağında bireysel ve çevresel faktörlerin etkisiyle dengesiz ve yanlış beslenme alışkanlıkları gibi 

olumsuz davranış ve tercihlerle genel sağlığı tehdit edebilir. Ayak yapısına ve ortopedik ilkelere 

uygun olmayan ayakkabı kullanımı, ayak yapısında bozukluklara yol açabilir (Korkmaz, 2020). 

Bunun yanı sıra, uzun süreli oturma, ağır ve yanlış çanta taşıma, hareketsiz yaşam tarzı, gelişim 

çağının getirdiği duruş bozuklukları; kifoz, skolyoz, lordoz gibi omurga ile ilgili şekil 

bozuklukları, aşırı kilo ve obezite gibi sorunlar ortaya çıkabilmektedir (Parlak Demir, 2012). 

 Günümüzde obezite, toplumda hem yetişkinler hem de çocuklar arasında görülme 

sıklığı giderek artan ciddi bir sağlık problemi haline gelmiştir (Stovitz ve ark., 2008). Beslenme 

alışkanlıklarının geliştiği okul çağı döneminde, çocukların sosyal, ruhsal, bilişsel ve fiziksel 

olarak sağlıklı bir şekilde gelişebilmeleri için sağlıklı beslenme alışkanlıkları edinmeleri büyük 

önem taşır (Cömert ve ark., 2015). Beslenme bozuklukları, obeziteye ve ilerleyen yaşlarda 

kanser, damar hastalıkları, diyabet, hipertansiyon, kalp rahatsızlıkları, anemi, yeme 

bozuklukları ve kas-iskelet sistemi sorunlarına yol açabilir (Savaşhan ve ark., 2015). 

Literatürde yer alan çalışmalar ergenler ve yetişkinlerde ayak ağrısı ve düztaban deformitesi 

arasında pozitif yönde bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır (Stolzman ve ark., 2015; Chen 

ve ark., 2011). 
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 Yapılan bu çalışmada da, ortaokulda öğrenim gören 11-14 yaş arasında çocuklardan 

oluşan bir popülasyonda düztabanlığın sıklığını yaş, kilo ve cinsiyet gibi faktörler ile 

değerlendirmek amaçlanmıştır. 

2. METOT  

2.1. Örneklem Seçimi 

Bu araştırmanın örneklemini 1502 kız, 1629 erkek olmak üzere toplam 3131 ortaokul 

öğrencisi oluşturmaktadır. Çalışmaya katılma kriterleri;   

1-Gönüllü olmak, 

2-Ayağın herhangi bir kısmında değerlendirmeye engel; ağrı, ödem, ülser olmaması,  

3- Ayakta şekil bozukluğuna yol açan kırık öyküsü olmaması, 

4- Majör ayak deformitesi, ampütasyon olmaması,  

5- Nörolojik bozukluk (Serebral Palsi, Spina Bifida) olmaması olarak belirlenmiştir.  

Değerlendirme öncesinde ailelerden çocuklarının çalışmamıza katılmasını kabul 

ettiklerine dair imzalı bilgilendirilmiş gönüllü onam formu alınmıştır. 

2.2. Veri Toplama Araçları 

Okul ortamında gerçekleştirilen ölçümlerde Global Postural System / PODATA 

yazılımı ve ayak görüntülerinin analizinde Chippaux – Smirak İndeksi (Forriol ve Pascual, 

1990) ve Staheli İndeksi (Staheli ve ve ark., 1987) kullanılmıştır. Bununla birlikte katılımcıların 

antropometrik ölçümleri, boy uzunluğu ölçümleri, vücut ağırlığı ölçümleri ve vücut kitle 

endekslerine yönelik ölçümler gerçekleştirilmiştir. 

2.3. Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik analiz programında analiz 

edilmiştir. Elde edilen bulgular frekans, yüzde, aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri 

yorumlanarak değerlendirilmiştir. 

 

3. BULGULAR 

Çizelge 1. Katılımcıların genel fiziksel karakteristiklerinin tanımlayıcı analizi 

 Kız (n=1502) Erkek (n=1629) 

Değişken (n=3131) Min Maks Ort±Ss Min Maks Ort±Ss 

Yaş (yıl) 11 14 12.72±2.65 11 14 12.55±1.34 

Boy Uzunluğu (cm) 149 178 161.35±16.8

1 

156 181 165.85±13.04 

Vücut Ağırlığı (kg) 39 88 47.38±16.62 44 102 59.46±14.26 

VKİ (kg/m2) 14.34 41.02 21.68±4.23 17.94 37.21 23.61±8.26 

  

Çizelge 1’de katılımcıların cinsiyete göre genel fiziksel karakteristikleri 

gösterilmektedir. 
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 Çizelge 2. Katılımcıların yaş değişkeni dağılımlarına göre ayak durumları 

Yaş  Ayak Durumu Total 

Normal Rijit Esnek Yüksek Ark 

11 N sayısı 634 59 74 21 788 

Yüzdelik Veriler % 81.5 % 7.5 % 9.4 % 2.7 % 100 

12 N sayısı 558 44 62 19 683 

Yüzdelik Veriler  % 81.7  % 6.4  % 9.1  % 2.8  % 100 

13 N sayısı 681 54 67 23 825 

Yüzdelik Veriler  % 82.5  % 6.5  % 8.2  % 2.8  % 100 

14 N sayısı 634 77 83 41 835 

Yüzdelik Veriler  % 75.9  % 9.2  % 9.9  % 4.9  % 100 

Toplam N sayısı 2507 234 286 104 3131 

Yüzdelik Veriler  % 80.2  % 7.5   % 9.1   % 3.2  % 100 

 

 Çizelge 2’de katılımcıların yaş değerleri ile ayak postür değerleri verilmiştir. Buna göre; 

normal ayak grubundaki en fazla veriye sahip kategori 13 yaş grubu iken, rijit ayak durumunda 

14 yaş grubu ön plandadır. Esnek ayak grubunda yine 14 yaş grubu en fazla veriye sahipken, 

yüksek ark grubunda da aynı bulguya rastlanmıştır. 

 

Çizelge 3. Katılımcıların cinsiyet değişkeni dağılımlarına göre ayak durumları 

     Yaş  Cinsiyet   A Durumu Total 

Normal Rijit Esnek Yüksek Ark 

n % n % n % n % n 

 11 Kız 333 83.7 21 5.3 33     

8.3 

11  

2.8 

398 

Erkek 301 77.2 38 9.8 41  

10.5 

10 2.6 390 

 
12 Kız 207 79 18 6.9 26 9.9 11 4.2 262 

Erkek 351 83.4 26 6.8 36 8.6 8 1.9 421 

 13 Kız 369 86 22 5.1 24 5.6 14 3.3 429 

Erkek 312 78.8 32 8.1 43 10.9 9 2.3 396  
14 Kız 351 85 29 7 37 9 30 7.3 413 

Erkek 337 80 48 11.4 46 10.9 11 2.6 422 

Total Kız 1260 83.9 90  6 110 7.3 66 4.4 1502 

Erkek 1301 80 144 8.9 176 10.8 38 2.3 1629 

 

 Çizelge 3’e göre katılımcı erkeklerin tüm yaş kategorilerinde kız adaylardan daha fazla 

rijit ve esnek düztaban oranına sahip olduğu gözlemlenirken, kızların tüm yaş kategorilerde 

yüksek ark değerlerinin erkeklerden yüksek olduğu belirlenmiştir. 
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4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışma, benzer araştırmaların ana teması olan erken tedavi, erken teşhis, tanı ve 

uygun müdahalenin önemini vurgulamaktadır. Bu nedenle, okul çağındaki çocuklarda yapılan 

bu tarama, gelecekte ortaya çıkabilecek birçok olumsuzluğu önlemek ve aileleri bilgilendirmek 

amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Bu amaç doğrultusunda, ortaokulda öğrenim gören toplam 3131 öğrenci çalışmaya 

katılmıştır. Bu katılımcıların 1502'si (%48) kız, 1629'u (%52) ise erkek öğrencilerden 

oluşmaktadır. Çalışmada ölçüm yöntemi olarak podoskop cihazı kullanılmıştır. Podoskop 

cihazı ile ayak izi ölçümü, kullanımının kolay ve hızlı olması nedeniyle çocuklarda düztabanlık 

belirtilerini belirlemek için klinik ortamlarda sıklıkla tercih edilen bir yöntemdir (Cavanagh ve 

Rodgers, 1987, 1990; Chen ve ark., 2011). Ayak izi analizinin yüksek güvenilirliği doğrulanmış 

olup, birçok çalışma bu yöntemin güvenilir bir yaklaşım olduğunu göstermektedir (Cavanagh 

ve Rodgers, 1987; Forriol ve Pascual, 1990; Kanatlı ve ark., 2001; Staheli ve ark., 1987). Ayak 

izi analizi, tarama çalışmaları için kullanılabilecek basit, güvenilir, düşük maliyetli ve 

noninvaziv bir yöntem olup, X-ışınlarının potansiyel tehlikelerinden de uzaktır. 

Çalışmaya katılan bireylerin yalnızca %80.2'sinin normal ayak postürüne sahip olduğu 

tespit edilmiştir. %7.5'i rijit düztaban, %9.1'i esnek düztaban ve %3.2'si yüksek ark olarak 

belirlenmiştir. Çalışmaya katılan 1502 kız öğrencinin %83.9'u normal ayak postürüne sahipken, 

%6'sı rijit düztaban, %7.3'ü esnek düztaban ve %4.4'ü yüksek ark göstermektedir. 1629 erkek 

çocuğundan ise %80'i normal ayak postürüne sahipken, %8.9'u rijit düztaban, %10.8'i esnek 

düztaban ve %2.3'ü yüksek ark olarak değerlendirilmiştir. Erkek çocuklar, her yaş grubunda 

rijit ve esnek düztaban oranları açısından kızlardan daha yüksek oranlara sahiptir. Literatür 

incelemelerinde Açak ve arkadaşları (2023), Çanakkale ili Ezine ilçesindeki 10-14 yaş 

aralığındaki ortaokul öğrencilerinde ayak postürünü inceledikleri araştırmada %39.1'inde ayak 

deformitesi saptamıştır. Bu katılımcıların %16.7'si esnek düztaban, %8.7'si rijit düztaban 

(toplamda %25.4) ve %12.7'si yüksek ark olarak belirlenmiştir. 

Çalışmalar, çocuklarda düztabanlık için çeşitli risk faktörlerinin aile öyküsü, yaş, 

cinsiyet, kilo, VKİ, ayakkabı türü, fiziksel aktivite, hipermobilite, genu valgum ve topuk 

valgusu ile ilişkili olduğunu bildirmiştir (Harris, 2010). Erkeklerin bu duruma kadınlardan iki 

kat daha yatkın olduğu bulunmuştur (Evans ve Rome, 2011). Ayrıca, obez ve fazla kilolu 

çocuklar, normal kilolu çocuklara kıyasla düztabanlığa daha yatkındır (Mickle ve ark., 2006). 

Ligaman laksitesi fazla olan çocuklarda, ark gelişimindeki yetersizlikler nedeniyle pes planus 

riski artabilir (Abolarin ve ark., 2011; Razeghi ve Batt, 2002). Ayrıca, bölgesel bir çalışmada 

okul çağındaki çocukların %7,8'inin ayak bileği ve ayak ağrısı yaşadığı bildirilmiştir (Lin ve 

ark., 2001). 

Sonuç olarak, erkek katılımcıların düztaban oranının kız katılımcılara göre daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Özellikle rijit düztaban olarak belirlenen çocukların fazla kilolu olduğu 

gözlemlenmiştir. Bu bağlamda, ilerleyen yıllarda daha ciddi sağlık sorunları yaşanmaması ve 

sağlıklı ayak gelişiminin sağlanabilmesi için erken tespit ve tedavi büyük önem taşımaktadır. 

Bu nedenle, daha geniş taramaları içeren araştırmalar okul ve toplum sağlığına önemli katkılar 

sağlayabilir. Yapılan ölçüm sonuçları, yaş ile ayak ark yükseklikleri arasında anlamlı bir ilişki 
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bulunmadığını ve bu yaş aralığında ayak ark yüksekliğinin gelişiminin durağan olduğunu 

göstermiştir. 
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ABSTRACT 

Giardia intestinalis is a parasite that is widespread worldwide and causes an intestinal infection 

known as giardiasis. G.intestinalis infection is usually transmitted through contaminated 

water/food. It is especially common in developing countries. The infection causes 

gastrointestinal symptoms and has a significant impact on the gut microbiota. The effects of 

G.intestinalis on the gut microbiota are manifested in altered microbial composition and 

diversity. The intestines, important for digestion and absorption, are in constant interaction with 

a community of microorganisms called the microbiota (1,2). 

G.intestinalis infection can reduce the number of beneficial bacteria in the intestine, leading to 

a proliferation of pathogenic bacteria. In particular, imbalances occur between the Firmicutes 

and Bacteroidetes phyla. Changes can be observed in bacterial genera such as Lactobacillus, 

Staphylococcus, Streptococcus, Clostridium and Bacteroides. These changes affect the 

metabolic activities of the gut microbiota and the production of short-chain fatty acids. 

G.intestinalis infection can impair intestinal barrier function, weaken mucosal immune 

responses and increase intestinal inflammation. This disruption of microbial metabolism and 

function can adversely affect host defense mechanisms. However, by restoring the normal gut 

microbiota, giardiosis can be prevented or treated (3,4).  

In terms of treatment, antiprotozoal drugs are used to treat G.intestinalis infections. However, 

these drugs can also have an effect on the microbiota. Probiotics and prebiotics can alleviate 

the symptoms of infection by improving microbiota composition. Furthermore, innovative 

treatment modalities, such as fecal microbiota transplantation, can reorganize the microbiota 

and provide a potential therapeutic approach to G.intestinalis infections (5,6). 

In conclusion, G.intestinalis infection has profound effects on the balance and function of the 

gut microbiota. Understanding these effects may help in the development of new strategies for 

the treatment of giardiasis. 

Keywords: Giardia intestinalis, microbiota, giardiasis, gut. 
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ÖZET 

Gelişen teknolojiyle birlikte otomotiv firmaları sıkı bir rekabet halindedir. Bu rekabet 

ortamında firmaların konumlarını koruyabilmeleri için üretimlerini kaliteli ve hızlı bir şekilde 

devam ettirmeleri, müşteri taleplerini en kısa sürede karşılamaları gerekmektedir. Bu sebeple 

firmalar müşterisini mağdur etmemek için malzemeleri belirli seviye ve süre stoklamaktadır. 

Stokların gereğinden fazla doldurulması, yeni üretilecek siparişler için yeterli alan olmadığında 

üretim sürekliliğinde kesintilere sebep olabilmektedir. Bu gibi durumlarda gerekli yazılımlar 

sayesinde stok durumu hakkında önceden tahminlerde bulunularak gerekli tedbirler 

alınabilmektedir. Bu çalışma otomotiv yan sanayisi olarak faaliyet gösteren Japon bir firmada 

yapılmıştır. Firmanın stok durumunu etkileyen parametreler tespit edilmiş ve bu parametrelerle 

stok durumunu belirleyen bir program oluşturulmuştur. Bu çalışmanın amacı, işletmenin stok 

durumunu analiz etmek, stoktaki tıkanık zamanları belirlemek ve bu durumlara karşı çözümler 

sunmaktır. İşletmenin stok durumunu gösteren program Python programlama dili kullanılarak 

geliştirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Stok, Optimizasyon, Python. 

 

1. GİRİŞ   

Teknolojinin gelişmesi, otomotiv sektöründe daha hızlı, kaliteli ve kısa zamanda üretim 

yapılmasına olanak sağlamıştır. Bu durum firmalar arası rekabet artışına ve sürekli değişen 

müşteri taleplerine sebep olmuştur. Firmaların bu rekabet ortamında piyasa konumlarını 

koruyabilmeleri için müşteri taleplerini hızlı ve etkili bir şekilde karşılamaları gerekmektedir.  

Talep tahmini ve üretim planlamasının doğru yapılmaması, makine ve ekipmanlarda arızaların 

meydana gelmesi, malzeme tedarik sürecindeki sıkıntılar, müşteri talebindeki dalgalanmalar, 
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işçi kaynaklı sorunlar gibi birçok sebepten dolayı üretimde kesintiler meydana gelmekte ve 

oluşan bu kesintiler müşteri taleplerini karşılama açısından olumsuz durumlara sebep 

olabilmektedir.  

Firmaların bu olumsuz durumlardan en az etkilenmesi ve finansal açıdan zarar etmemeleri için 

malzemeleri uygun seviyede stokta bulundurmaları ve sınırlı stok alanlarını en verimli şekilde 

kullanmaları kritik bir öneme sahiptir. Ancak, bu stokların etkin bir şekilde yönetilmemesi 

maliyetlerin artmasına ve işletme verimliliğinde azalmaya neden olmaktadır. 

Stok, firmaların ticari olarak sahip olduğu hammadde, yarımamul, yardımcı malzemeler, 

işletme malzemeleri ve nihai malzemelerden oluşan önemli varlık unsurlarıdır ve bilançoda 

yüksek maliyet kalemlerini oluşturmaktadır (Ceran ve Bezirci, 2011). Stoklar, firmaların üretim 

sürekliliğini ve müşteri taleplerine hızlı cevap vermeyi sağlamak için gereklidir. Ayrıca, 

müşteri talep dalgalanmaları, malzeme tedariklerinin gecikmesi, hatalı ürün üretilmesi, 

beklenmedik makine ve ekipman arızaları gibi sebeplerden firmalar stok tutmaktadırlar. 

Firmalar stok bulundurmadığı takdirde bir maliyete maruz kalmaktadır (Yüksel ve Duman, 

2017). 

Literatürde stok optimizasyonu ile ilgili birçok çalışma bulunmaktadır. Çimen ve ark. (2016) 

çok dönemli deterministik stok sistemleri için doğrusal programlama modeli oluşturarak stok 

maliyetlerini optimize etmeyi hedeflemiştir. Üretim, ceza ve elde bulundurma maliyetlerini 

dikkate alarak uygun üretim politikası bulmuşlardır. Koç (1997) otomotivler için bakım ve 

onarım yapan bir firmanın yedek parçaları için optimum sipariş miktarı belirleyerek stok 

optimizasyonu yapmıştır. Bu sayede firma yedek parçalar için uygun seviye stok bulundurarak 

maliyet hesabı yapmıştır. Maliyet hesabı bilgisayar programı tasarlanarak yapılmıştır. Aslantaş 

(2019) transformatör firmasında ABC analizi ile iki malzeme seçimini yapmış ve bu 

malzemelerin stok maliyetlerini minimize edecek stok kontrol parametreleri belirlenmeyi 

hedeflemiştir. Firmanın mevcut stok sistemi Arena sistemi ile modellenmiş ve Optimum Quest 

programı ile optimal stok parametreleri belirlemiştir 

2. UYGULAMA  

Bu çalışma Japon otomotiv yan sanayisi alanında faaliyet gösteren bir firmanın mamul ve 

yarımamul olarak kullanılan stoğunun optimizasyonu üzerine gerçekleştirilmiştir. Firma, 

müşterilerine hızlı ve kaliteli ürünler sunabilmek amacıyla belirli seviyede mamul stoğu 
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tutmaktadır. Ancak, zaman zaman stok seviyesi maksimum kapasiteye ulaşmakta stok alanı 

yetersiz olmaktadır. Bu durum üretim süreçlerinin aksamasına sebep olmaktadır.  

Bu çalışmada, firmanın mevcut stoğunun tıkandığı zamanları tespit etmek, gereksiz stok 

tutmanın önüne geçmek ve bu zamanlarda stok süreçlerini iyileştirmek ve işletme 

performansını arttırmak hedeflenmiştir. Bu doğrultuda firmaların stok durumlarını önceden 

belirleyebilmelerine ve bu durumlarla başa çıkabilmelerine yardımcı olacak öneriler sunmak 

amaçlanmıştır.  

Firma son ürünlerini düşük seviyede stok tutarak müşterilerden gelen siparişleri belirli periyotlarda 

üretim yapmaktadır. Gelen siparişleri 1-2 iş günü içerisinde üreterek sevkiyatları planlamaktadır. Bazı 

zamanlar mamul stok alanı maksimum seviyeye ulaşmakta ve tıkandığı zaman stok alanı dolu 

olduğundan üretim aksamaktadır.  

Python ile yapılacak stok programı sayesinde sisteme ilgili bilgiler girilerek stok durumu 

görüntülenecek ve aynı zaman üretilecek malzemeler stokta uzun zamandır bekliyor ise tespit 

edilebilecektir. 

 

2.1. Problem çözüm şemasının oluşturulması ve uygun parametrelerin belirlenmesi 

Stok programı karmaşık bir problem olduğu için basitleştirmek ve programı daha etkili bir 

şekilde oluşturabilmek için çözüm akış şemasıyla desteklenmiştir. Akış şeması Şekil 1’de 

verilmiştir. 
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Şekil 1: Program Akış Şeması 

 

Bu program için mevcut stoktaki malzeme bilgilerine, üretilecek malzeme listesine ve sevk 

edilecek malzemelerin bilgisine ihtiyaç vardır. Firmada üretilen ürünler farklı kalınlık, ağırlık, 

iç çap ve genişliktedir. Bu bilgilere göre ürünlerin dış çapı hesaplanmakta ve stok alanlarına 

yerleştirme yapılmaktadır. 

Bu hesaplamaların yapılabilmesi için gerekli parametreler aşağıda verilmiştir.  

• Malzeme kodu 

• Malzeme parti no 

• Malzeme ağırlığı 

• Malzemenin genişliği 

• Malzemenin iç çapı 
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• Mavi raf bilgileri 

• Yeşil raf bilgileri 

• Mevcut stoktaki malzeme bilgileri  

• Üretilecek malzeme bilgileri 

• Sevk edilecek malzeme bilgileri 

 

Program için gerekli veriler SAP ERP programından elde edilmiştir. Daha rahat işlem 

yapılabilmesi için Excel’e aktarılmıştır. 

 

2.2. Bilgisayar programının yazılması 

Program Python ile yazılmıştır. Akış şemasına uygun şekilde program tasarlanmıştır. Örnek 

olarak Şekil 2’de stok ve üretim verilerinin ağırlık, genişlik ve iç çaplarına göre dış çapını yapan 

Python kodu verilmiştir. 

 

Şekil 2: Stok ve Üretim Verilerinin Dış Çap, Raf ve Pin Tipi Hesaplaması 

 

Üretilecek malzemeler 15 günden fazla stokta bulunuyor ise kullanıcıya uyarı vermektedir. 

Şekil 3’te uyarı veren kod paylaşılmıştır. 
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Şekil 3: Üretilecek Malzeme için Stok Gün Uyarısı 

 

Hazırlanan bilgisayar programı: sevk edilecek malzemelerin sevk tarihine göre stoktan çıkarılıp 

stoğun güncellenmesi, stok alanında bulunan rafların tanımlaması (rafların rengi, adeti, 

uzunluğu, genişliği ve yüksekliği tanımlanmıştır), stok raflarının doluluk oranlarının 

hesaplanması işlemleri yaptırılacak şekilde oluşturulmuştur. En son yapılan tüm işlemler Excel 

dosyasına kaydedilmiştir. 

 

3. VERİ GİRİŞİ YAPILARAK BİLGİSAYAR PROGRAMININ TEST EDİLMESİ 

Bu aşamada yapılan stok programının hesaplamalarının doğruluğu kontrol edilmiştir. Çizelge 

1 ve Çizelge 2’de sonuçlara yer verilmiştir. 
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Çizelge 1: Stok verilerinin hesaplanması 

 

 

Çizelge 2: Üretim verilerinin hesaplanması 

 

Çizelge 3’te rafların güncel doluluk oranları verilmiştir. 

 

Çizelge 3: Raf doluluk oranları 
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4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Rekabetçi iş ortamında, müşteri beklentilerinin hızlı bir şekilde karşılanması büyük önem 

taşımaktadır. Son ürünlerin stokta bulunması, ani talep dalgalanmalarının önüne geçerek 

mevcut müşterilerin taleplerini karşılayarak korunmasını sağlar ve satış kayıplarını önler. Aynı 

zamanda beklenmedik sorunlar sebebiyle tedarik zincirinde yaşanacak kesintileri veya doğal 

afetler, pandemi, siyasi sebepler gibi acil durumlarda piyasa taleplerine cevap vererek yeni 

müşteriler kazanmasını sağlamaktadır. Firmalar, doğru ürünü doğru zamanda stokta 

bulundurarak üretim süreçlerini verimli kılar, hizmet düzeylerini ve karlılıklarını arttırır ve 

maliyetlerini azaltırlar. Eğer yanlış stok yönetimi yapılırsa işletmeler pazar taleplerine cevap 

veremez, piyasa konumlarını koruyamaz ve bu durum çöküşlerine neden olabilir. 

Günümüz koşullarında firmaların piyasa konumlarını koruyabilmeleri ve daha üst seviyelere 

gelebilmeleri için tüm maliyetleri gözden geçirmeleri gerekmektedir. Stok bu maliyetler içinde 

önemli bir noktada bulunmaktadır. Malzemeler stoklanmadığında, müşteri siparişini geç sevk 

etmeden dolayı hem maddi zarar hem de müşteri kaybı gibi durumlara sebep olmaktadır. Diğer 

bir taraftan gereğinden fazla stok tutulduğunda ise üretim kesintileri yaşanmaktadır.  

Bu çalışmada geliştirilen stok programı sayesinde, firmanın stoklarının tıkandığı dönemler 

önceden tespit edilebilmektedir. Stoklardaki doluluk oranlarına göre üretim planlarında yapılan 

değişiklikler ile stoklar optimal seviyeye getirilmektedir. Programa yüklenen üretilecek 

malzeme verileri, stokta uzun süredir bekleyerek alan işgal ediyorsa program tarafından tespit 

edilmekte ve kullanıcıya uyarılar verilmektedir. Bu sayede gereksiz stok birikiminin önüne 

geçilmekte ve işletme performansı artırılmaktadır. 
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ABSTRACT 

Leishmaniasis is an important parasitic disease caused by Leishmania species that affects 

humans and animals. It occurs in three main clinical forms: cutaneous, mucocutaneous and 

visceral leishmaniasis. The World Health Organization includes leishmaniasis in the list of 

neglected tropical diseases. Leishmaniasis is endemic in tropical and subtropical regions. 

Approximately 350 million people are at risk of leishmaniasis and 2 million new cases are 

reported annually (1). 

Pentavalent antimony compounds, amphotericin B, miltefosine and paromomycin are used in 

the treatment of leishmaniasis. However, most of these drugs cause toxicity that can cause 

serious side effects, long-term treatment, drug resistance that reduces treatment success, cost 

and difficulty of access. For this reason, new approaches in the treatment of leishmaniasis aim 

to develop more effective and safe treatment options (2,3). 

1. New drug development; Using different biological targets and combinations to prevent 

resistance and increase efficacy by developing new drugs for specific targets in the life cycle of 

Leishmania (3,4). 

2. Nanotechnology-based treatments; Using nanoparticles to increase targeted distribution of 

drugs and reduce toxicity, and developing formulations with liposomes to provide more 

effective and controlled drug release (3,5,6,7). 

3. Vaccine development; Researching prophylactic vaccines to prevent infection, therapeutic 

vaccines to treat disease and prevent reinfection (2,4). 

4. Immunotherapy; Using immune modulators to enhance host immune response (8,9). 

5. Genomic and proteomic approaches; Detailed examination of the genome of Leishmania and 

analysis of protein structures can help identify new treatment targets (10). 

In conclusion, leishmaniasis continues to be a significant threat to global health. The limitations 

of current treatment methods necessitate the development of new and effective treatment 

approaches. New drugs, nanotechnology-based treatments, vaccines, immunotherapy and 

omics approaches are promising areas in the treatment of leishmaniasis. It is thought that these 

innovative approaches can provide significant progress in the fight against leishmaniasis and 

improve the quality of life of millions of people affected by this disease. 
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ÖZET 

Bu çalışmada, çevrimiçi ilanlar incelenerek üretim planlama mühendislerinde aranan nitelikler 

analiz edilmiştir. Çalışmanın verileri kariyer.net platformundan elde edilmiştir. Verilerin elde 

edilmesi için web scraping yöntemi kullanılmıştır. Elde edilen verilere metin madenciliği 

uygulanmış ve en çok geçen kelimeler belirlenmiştir. Bu kelimeler belli konu başlıklarına 

ayrılmış ve aranan nitelikler detaylı bir şekilde incelenmiştir. Araştırma sonucunda, üretim 

planlama mühendisliği pozisyonlarında en çok aranan niteliklerin teknik bilgi, problem çözme 

yeteneği, iletişim becerileri, analitik düşünme ve takım çalışması olduğu tespit edilmiştir. Bu 

nitelikler, adayların işe uygunluğunu belirlemede kritik rol oynamaktadır. Çalışma, iş 

ilanlarındaki niteliklerin analiziyle işverenlerin beklentilerini daha net ortaya koymalarını 

sağlamaktadır. Ayrıca, bu tür analizler, iş arayan adayların kendilerini geliştirmeleri gereken 

alanları belirlemelerine yardımcı olur. Endüstri mühendisliği işe alım süreçlerinde adaya katkı 

sağlayacak yetkinlikler araştırılmış ve bu yetkinliklere uygun olarak iş dünyası ile üniversiteler 

arasında köprü kurmak amaçlanmıştır. Bu çalışma hem işverenler hem de iş arayanlar için 

önemli bilgiler sunarak, işe alım süreçlerinin daha verimli ve etkili olmasına katkı 

sağlamaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Metin Madenciliği, Veri Madenciliği, Çevrimiçi İş İlanları, Üretim 

Planlama Mühendisi İlanları. 

 

1. GİRİŞ   

Günümüzde teknolojinin de gelişmesiyle beraber iş dünyasında farklı nitelikler ve beceriler aranmaya 

başlamıştır. Bu durum işverenlerin adaylardan bekledikleri nitelikleri de etkilemektedir. Adaylar, iş 

gereksinimlerine ayak uydurabilmek için teknolojik gelişmelere adapte olabilmeli, kendilerini bu 

değişimlere göre geliştirmelidir.  
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İş arama süreçlerinde her ilanda farklı niteliklerin aranması, adayların yeterliliklerini geliştirmede 

zorluklara yol açmaktadır. Endüstri mühendisliği, çok geniş çalışma alanlarına sahip olduğundan 

özellikle yeni mezun adayların iş bulma süreçlerinde geliştirebilecekleri nitelikleri seçmeleri zorlayıcı 

olabilmektedir.  

İşverenler, iş ilanlarını farklı şekillerde duyurabilmektedir. Son zamanlarda şirketler, kariyer siteleri ve 

şirketlerin kendi web sitelerini daha fazla kullanmaktadır. Çevrimiçi ilanlar sayesinde daha fazla adaya 

ulaşılmaktadır. Bu daha adil ve şeffaf bir ortam yaratmaktadır. 

Son yıllarda artan veri yoğunluğu ve gelişen teknoloji ile birlikte, verileri anlamlı hale getirmek önemli 

bir hale gelmiştir. Ancak, yapılandırılmamış metin verilerinin işlenmesi zaman alıcıdır ve sonuç 

çıkarmak zor olabilir. Bu nedenle, yapılandırılmamış verileri işleyip anlamlı bilgiler elde etmek için 

metin madenciliği ve çeşitli veri madenciliği algoritmaları kullanılmaktadır. (Daşgın & Adem, 2023). 

Veri madenciliği, geniş veri yığınlarını inceleyerek anlamlı ve faydalı bağlantılar ortaya 

çıkaran, gelecekteki olayları öngörmeye yardımcı olan bir bilgi çıkarma sürecidir. Bu teknik, 

veri setleri içinde derin analizler yaparak içerdiği ilişkileri ve kuralları bilgisayar programları 

aracılığıyla belirler. Özellikle büyük veri setlerindeki karmaşık ilişkileri analiz ederek, bu 

veriler arasındaki bağlantıları tespit etmede oldukça etkili bir yöntemdir (Kaçaroğlu, 2023). 

Veri madenciliğinde, verilerin önceden yapılandırılmış olarak depolandığı varsayıldığı için, 

veri ön işleme sırasında verilerin temizlenmesi ve normalleştirilmesi ile birleştirilmiş tabloların 

oluşturulması gibi iki önemli adım bulunmaktadır. Bununla birlikte, metin madenciliğinde, 

doğal dil belgelerinin özelliklerinin tanımlanması ve çıkarılmasına odaklanan ön işleme 

operasyonları gerçekleştirilir. (Özsürünç, 2022). Metin madenciliği, bilgi depolamanın doğal 

biçimlerinden biri olarak kabul edilir ve bu nedenle ticari potansiyeli yüksektir. Araştırmalar, 

iş bilgilerinin büyük bir kısmının metin belgelerinde saklandığını ve yaklaşık %85'inin metin 

formatında olduğunu ortaya koymaktadır. Metin madenciliği, istatistiksel, dilbilimsel ve 

makine öğrenimi tekniklerini kullanarak metinsel verilerin incelenmesi ve analiz edilmesi için 

derin veri analizi ve araştırma yöntemlerini içermektedir (Aksoy, 2023). Metin madenciliği, 

metni bir veri kaynağı olarak ele alır ve bu metin verilerinden yapısal bilgilerin çıkarılmasını 

hedefler. Metin madenciliği, metinlerin sınıflandırılması, kümelenmesi, konu çıkarımı, sınıf 

tanımları oluşturulması, duygusal analiz, metin özetleme ve varlık ilişkisi modellemesi gibi 

çalışmaları kapsar. (Seker, 2015). 
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2. UYGULAMA  

Yeni mezun adaylar, genellikle iş ilanlarında belirtilen çeşitli nitelikler karşısında kafa karışıklığı 

yaşamaktadır. İşverenler ise, mümkün olduğunca fazla nitelik belirleyerek ideal adayı bulma 

eğilimindedirler. Yeni mezun endüstri mühendisleri, genellikle üretim planlama departmanlarında 

kariyer yapmayı tercih etmektedirler. Bu araştırmanın amacı, endüstri mühendislerinin iş ilanlarında 

belirtilen nitelikleri daha iyi anlamalarını sağlayarak adaylara iş arama ve istihdam süreçlerinde destek 

olmaktır. 

. 

2.1. Verilerin Elde Edilmesi ve Ön İşleme 

Çalışmada kullanılan veriler web scraping (web kazıma) yöntemi kullanılarak kariyer.net 

sitesinden elde edilmiştir. Veriler, web sitesinde yer alan üretim planlama mühendisi iş 

ilanlarından rastgele elde edilmiş 50 iş ilanını içermektedir. Elde edilen veriler text dosyası 

haline getirilmiştir. 

Veri ön işleme aşamasında metin madenciliği aşamaları için ön hazırlık yapılmıştır. Veri ön 

işleme “preprocess_text” fonksiyonunda gerçekleşmiştir. Bu fonksiyonda yapılan işlemler:  

1) Metinleri küçük harfe çevirme, 

2) Noktalama işaretlerini kaldırma, 

3) Metni kelimelere ayırma, 

4) Stop words(etkisiz, gereksiz kelimeler)leri metinden çıkarma. 

Bu adımlar metni temizlemek ve işlenebilir hale getirmek için yapılmıştır. Bu sayede metin 

madenciliğinde kullanılacak olan kelimelerin anlamlı ve işlevsel olması sağlanmıştır. 

 

2.2.  Metin Madenciliği Uygulaması 

Veri ön işleme aşamasından sonra kelimeleri köklerine indirme işlemi yapılmıştır. Kelimelerin 

köklerini bulmak için Stemming işlemi yapılmıştır. Türkçe kelimeler için ‘TurkishStemmer’ 

sınıfı kullanılmıştır. Kelimelerin sözlükteki kök formunu bulmak için Lemmatization işlemi 

yapılmıştır. ‘WordNetLemmatizer’ sınıfı kullanılmıştır. 

Bu işlemlerden sonra bir ilanda ortalama kaç kelime bulunduğu hesaplanmıştır ve 32.9 

sonucuna ulaşılmıştır. Ön işleme, kök bulma ve ortalama kelime sayısını bulma işlemlerinden 

sonra kelimelerin frekansı hesaplanmıştır. Bu işlem, metinde hangi kelimenin ne sıklıkla 

geçtiğini hesaplamak için yapılmıştır. En sık kullanılan kelimelere ulaşıldıktan sonra hu 

kelimelerin anlamlarına bakarak en sık kullanılan 150 kelime seçilmiş ve histogram grafiği 
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bulunmuştur. Bu grafik, en sık kullanılan kelimelerin dağılımını görsel olarak incelememizi 

sağlar. 

 

Görsel 1: Sık kullanılan kelimelerin histogram grafiği 

 

Histogram grafiğine ulaştıktan sonra çevrimiçi iş ilanlarının duygusal tonunu hesaplamak için 

duygu analizi yapılmıştır. Duygu analizi sonunda çevrimiçi iş ilanlarının ortalama duygu puanı 

0.005442176870748299 olarak hesaplanmıştır. Bu değer 0’a çok yakın bir değer olduğu için iş 

ilanalrının genel tonunun nötr olduğuna ulaşılmıştır. Yani iş ilanlarının duygu tonu olumlu veya 

olumsuzdan ziyade bilgi verme ve açıklama yapma amacı taşır. 

 

2.3. Sonuçları Kelime Bulutu Haline Getirme 

En sık kullanılan 150 kelimeye ulaşıldıktan sonra bu kelimeler altı farklı kategoriye göre 

ayrılmıştır. Bu kategoriler, çevrimiçi iş ilanlarındaki sık kullanılan kategorilere göre ayrılmıştır. 

Kategoriler ve kelime bulutları aşağıdaki gibidir: 

 

1) Adaylardan İstenilen Mezun Olunan Lisans Bölümleri 
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Görsel 2: Adaylardan istenilen lisans derecesi 

 

Bu sonuçlara bakılarak adaylardan Endüstri mühendisliği ve Makine mühendisliği 

bölümlerinden mezun olmaları beklenmektedir. 

 

2) Adaylardan İstenilen Kişisel ve Profesyonel Özellikler 

 

 

Görsel 3: Adaylardan istenilen kişisel ve profesyonel özellikler 

 

Bu sonuçlara bakarak adaylardan analitik düşünebilmeleri, güçlü iletişim ve ilişki yönetimine 

sahip ve dinamik olmalara beklenmektedir. 

 

3) Adaylardan Beklenen Profesyonel Deneyim Süresi 
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Görsel 4: Adaylardan beklenen tecrübe seneleri 

 

Adaylar en az 2 yıllık tecrübeye sahip olmalıdır. 

 

4) Adayların sahip olması gereken yabancı dil bilgisi 

 

 

Görsel 5: Adaylardan istenilen yabancı dil 

 

Adaylardan İngilizce dilini bilmeleri beklenmektedir. Bunun dışında genel olarak başka bir 

yabancı dil aranmamaktadır. 

 

5) Adaylardan istenilen program ve yazılımlar 

 

 

Görsel 6: Adaylardan bilmeleri istenilen program ve yazılımlar 

Adayların Ms Office ve ERP programlarını bilmeleri beklenmektedir. 
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6) İkamet durumu 

 

Görsel 7: Adaylarda aranan ikamet durumu 

 

İş ilanlarına baktığımızda farklı illerden ilanlar olsa da genel olarak İstanbul ilinin Anadolu 

yakasında daha fazla ilan bulunmaktadır. 

 

3. ANALİZ 

Duyarlılık analizi, metinlerin genel tonunu ve içeriğin olumlu, olumsuz veya nötr olduğunu 

belirlemeye yönelik bir yaklaşımdır. Duygu analizi ise, metinlerde ifade edilen duyguların 

yoğunluğunu ve yönünü ölçmeyi amaçlamaktadır. Bu analizler, çalışmamın temel araştırma 

sorularına ışık tutmakta ve elde edilen bulguların derinlemesine yorumlanmasını sağlamaktadır. 

Duyarlılık analizi, çevrimiçi iş ilanlarının metinlerindeki duygusal tonun belirlenmesi amacıyla 

gerçekleştirilmiştir. Python programlama dili kullanılarak yapılan analizlerde, iş ilanlarında en 

sık kullanılan kelimeler incelenmiş ve duyarlılık eğilimleri saptanmıştır. Sonuçlar, metinlerin 

%98,6 oranında nötr bir duyarlılık taşıdığını ve okuyucular üzerinde dengeli bir etki yarattığını 

göstermektedir. 

Duygu analizi, metinlerdeki duygusal ifadelerin yoğunluğunu ve türünü belirlemeyi 

amaçlamaktadır. Her bir metin için duygu puanı hesaplanmış ve ortalama duygu puanı 

0.005442176870748299 olarak tespit edilmiştir. Bu puan, metinlerin genel olarak hafif pozitif 

veya nötr bir duygu durumu sergilediğini göstermektedir. 
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Görsel 8: Duyarlılık analizi sonuçları 

 

4. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇLAR 

Bu çalışma, endüstri mühendisi adaylarının iş arama süreçlerinde başvurularında başarılı 

olmalarını sağlamak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Metin madenciliği yöntemleri kullanılarak 

50 üretim planlama mühendisi çevrimiçi iş ilanı incelenmiş ve en sık geçen 150 kelimeye 

ulaşılmıştır. Bu kelimeler altı kategoride toplanmıştır: lisans dereceleri, kişisel& profesyonel 

özellikler, deneyim senesi, yabancı dil, program&yazılımlar ve ikamet durumu. 

 

Çizelge 1: Metin madenciliği sonucu elde edilen veriler 

 

Bu çalışmanın sonunda duyarlılık analizi ve duygu analizi gerçekleştirdim. Birbirine çok 

benzeyen bu iki analiz sonucunda çevrimiçi iş ilanlarının nötr karakterde olduğunu tespit ettim. 

İş ilanları, iş tanımı ve iş gereksinimlerini iyi bir şekilde açıklamak için nötr bir karakterde 

yazılmaktadır. 

Elde edilen sonuçlar yeni mezun adaylara kolaylık sağlayarak genel nitelikleri göz önüne 

sermektedir. İlana göre sonuçlar farklılaşabilir fakat bu araştırma sonucunda lisans hayatımızda 
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bize sık sık bahsedilen nitelikler göz önüne serilmektedir. Adaylar bu sık geçen niteliklerin 

yanında fark yaratabilmek için kendi ilgi alanlarına ve kişisel özelliklerine göre yeni nitelikler 

kazanabilirler. Bu farkları, diğer adayların önüne çıkmalarında yardımcı olacaktır. 
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ABSTRACT 

Nearly a century has elapsed since the first metabolic changes in cancer were recognized. 

Changes in metabolism are being more acknowledged as a crucial hallmark of cancer, even 

though the genetic components of the illness have dominated research efforts since then. 

Research with a metabolism-focused emphasis has consequently attracted fresh interest. A 

thorough examination of cancer metabolism is presently being undertaken using metabolomics, 

a nascent discipline that tries to analyze every molecule in a cell or biological system. The 

design of this research is a narrative review. The modified routes and their connections are 

observed comprehensively using this technique. Further mechanistic insights into cancer and 

its progression are being acquired by employing cancer metabolomics, a technique that is 

mostly focused on discovering diagnostic biomarkers. In addition, metabolomics is also applied 

in fields such as therapeutic effectiveness assessment and tumor staging. This narrative review 

intends to investigate the usage and applications of metabolomics in cancer research. 

Keywords: Cancer Metabolism, Metabolomics, Biomarkers, Therapeutic Efficacy, Tumor 

Staging. 
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1. INTRODUCTION 

Metabolism encompasses the complex biochemical processes by which cells convert nutrients 

absorbed from their environment into essential biological components such as lipids, amino 

acids, and nucleotides. These components, together with biochemical intermediates formed 

during their synthesis and subsequent utilization, are collectively referred to as metabolites. The 

regulation of metabolite levels within a cell is influenced by an intricate web of factors, 

including post-transcriptional mechanisms, gene regulation, pathway interactions, and external 

environmental stimuli. Due to their direct involvement in cellular processes, metabolites serve 

as immediate molecular indicators of cellular conditions, providing a real-time snapshot of 

physiological states through the integration of diverse biological information (1, 2).  

1.1. Analytical Technologies in Metabolomics  

The two main technologies used in metabolomics are mass spectrometry (MS) and nuclear 

magnetic resonance (NMR). NMR requires less sample preparation to obtain structural and 

quantitative information, but MS has a high sensitivity for identifying metabolites that are 

present in low quantities. Comprehensive metabolite profiling is made possible by a variety of 

MS techniques, including GC-MS, LC-MS, and CE-MS, when combined with separation 

techniques (3). 

1.2.Data handling and processing 

Omics data inherently contains many variables for a small number of patients. Since metabolic 

data is complex and large-scale, advanced processing methods are needed. Numerous 

bioinformatics tools have been created to aid in the interpretation and analysis of data, making 

it easier to derive important insights from metabolomics datasets (4). 

1.3.Metabolomics in Cancer 

1.3.1. Study of Carcinogenesis and Cancer Biology 

By providing an in-depth analysis of cancer metabolism, metabolomics helps to uncover 

important pathways and metabolites that have a role in the initiation and spread of cancer. For 

example, the creation of the oncometabolite 2HG, which contributes to the cancer phenotype, 

was discovered through the investigation of mutant IDH1 and IDH2 in gliomas. Sarcosine's 

significance in prostate cancer progression and glycine consumption in cancer cell proliferation 

have also been clarified by metabolic profiling (5-6). 

1.4.Diagnosis and Biomarkers 

Metabolomics can enable the identification of potential biomarkers for cancer diagnosis by 

analyzing metabolites present in non-invasive biological samples such as serum and urine. The 

sensitivity of metabolomics technologies is also being used to detect metabolic changes and 

biomarkers associated with various malignancies, including those affecting the liver, kidney, 
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breast, ovary, and colon. These biomarkers may enable early diagnosis and accurate 

classification of cancer types. 

The use of metabolomic profiling in non-invasive samples is important in the context of clinical 

oncology. This approach enables the identification of metabolic signatures specific to different 

types of cancer. Such signatures not only help in the early diagnosis of cancer but also provide 

information about the status and progression of the disease. Additionally, analysis of these 

biomarkers can lead to more personalized treatment strategies, as they help distinguish between 

different cancer subtypes and predict a patient's response to specific treatments. 

By leveraging the power of metabolomics to analyze biological samples, the effectiveness of 

cancer diagnosis and management can be significantly increased. This not only improves 

patient outcomes by facilitating early intervention but also contributes to the broader goals of 

precision medicine, enabling more tailored and effective treatment plans for a variety of cancer 

patients (1, 2, 7).  

1.5.Emerging applications 

Metabolomics is also an important technology used in cancer staging, metastasis detection and 

treatment response prediction. Studies in the literature have shown that metabolomics has the 

ability to distinguish cancer stages and predict the effectiveness and toxicity of drugs used in 

oncology treatments (8). 

2. CONCLUSION 

Metabolomics is an important technology to improve cancer prognostic information, diagnostic 

ability, and cancer treatment process (9). Metabolomic technologies are used to understand 

carcinogenic pathways, discover diagnostic biomarkers, and evaluate cancer treatment and 

cancer staging. However, since metabolite concentrations can change rapidly during biopsies, 

standardization of sample collection and preparation is important to ensure reproducibility to 

increase the therapeutic effect of metabolomics. Furthermore, the establishment of standard 

metabolite libraries or de novo identification techniques is necessary for chemical 

identification, validation, and verification of metabolites, which is crucial for their acceptance 

as clinical diagnostics (10). In order to improve drug development and expand biological 

understanding, future research in the field of cancer metabolomics will span many omics 

disciplines. Based on this, in a study in the literature, the analysis of chemosensitive pathways 

and breast cancer has shown potential with the integration of transcriptomic and metabolomic 

data (11). 

Finding biomarkers for early cancer diagnosis is another important goal as it can greatly 

increase survival rates and treatment outcomes (12). In conclusion, metabolomics may help 

clinicians to reduce the societal impacts of cancer and improve patients' prognosis. 
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ABSTRACT 

One of the most common industrial baking methods is oven baking. Oven baking has been used 

since ancient times. The advancement of technology has led to ovens integrating smart features 

powered by artificial intelligence. Today, there has been a rise in the development of next-

generation smart ovens capable of adaptable production to suit specific customer demands and 

orders. This necessitates the development of a product with accelerated cooking capabilities, 

precise controllability, heightened efficiency, and optional features. The study involves the 

design of an oven with a touchscreen interface that allows for the selection of speed, 

temperature, and product type. An intelligent classifier has been developed to classify a 

product's cooking level into three classes: underbaked, properly baked, and overbaked, based 

on user-defined parameters. We employed two distinct classification methods: Decision Trees 

and Nearest Neighbor Classifiers (KNN). We used Fine Tree, Medium Tree, and Coarse Tree 

models for Decision Trees, while for KNN, we used Fine KNN, Medium KNN, and Coarse 

KNN models. This resulted in the use of a total of 6 different classifier models in this study. 

The results are evaluated using confusion matrices, ROC curves, and tables. 

Keywords: Classification, decision tree, dough products, nearest neighbor algorithm. 

 

1. INTRODUCTION 

The process of baking dough products in ovens has been going on for centuries. Today, new-

generation ovens are produced in line with technological developments. Many ovens in 
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industrial use can offer user-specific program interfaces. In this way, the user can use ovens 

easily and smoothly. Thanks to these user panels, the temperature, time, food type and cooking 

program can be set using the touch screen instead of turning the temperature knob. In addition, 

with the developments in communication technologies, many devices, including ovens, can be 

controlled remotely.  

Decision Trees and Nearest Neighbor algorithms are frequently used in classification 

applications [1-4]. Özcan and Külahlı studied the defective tire detection process within the 

quality department of a tire manufacturing factory [5]. Decision-making under uncertainty, 

Decision-making under risk and Decision Tree methods are applied with the help of the POM-

QM package program. As a result of the applied Decision Tree method, the region is in favor 

of the review.  Onan conducted a study on the prediction of corporate bankruptcies [6]. For this 

purpose, the financial characteristics of 240 different companies were used as a data set. Seven 

different algorithms related to the Decision Tree method, one of the important methods used in 

classification, were applied to the data set, and criteria such as correct classification percentage, 

square root of mean squared error, mean absolute error, precision, recall, and F-measure were 

used. When the results are analysed, it is observed that Decision Tree algorithms can be used 

to predict company bankruptcies. In their study, Yılmaz et al. examined the airline passenger 

potential in Eskişehir province [7]. When airline companies plan their flight lines, first of all, 

the profitability of that line should be revealed. For this, the potential passenger demand of that 

line should be known. For this purpose, the Decision Tree model was used in this study. Thus, 

it is aimed to determine the lines with high potential to travel by airline. Özcan and Özer studied 

using Decision Tree in the agricultural sector [8]. The fact that the problems encountered in the 

agricultural industry carry uncertainty and risk has enabled the use of decision analysis in the 

sector. The situations in the study were evaluated under uncertainty and risk, and the results 

were interpreted by drawing a Decision Tree. The study aims to provide the farmer with the 

appropriate option depending on the decision situation and to apply decision analysis in the 

agricultural sector. Although the way of assigning probabilities in the Decision Tree changed, 

it was decided that olive was the appropriate activity to choose in both cases. Bilenler and 

Özgüven researched counterfeit money control [9]. Ready-to-use data from the online platform 

was used as the data set. Classification was performed with the CART algorithm, one of the 

Decision Tree algorithms. It is aimed to examine the classification process and make 

algorithmic improvements. The cross-validation phase aims to train the tree structure more 
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accurately by selecting the training data so that the algorithm can be used more efficiently in 

all types of audits, especially in forgery. 

Gül and Kalyoncu investigated oil convection failure in air compressors in the case of user-

induced piston ring wear [10]. They also examined the effect of this situation on the compressor. 

In the study, they used the Nearest Neighbor (KNN) method. They recorded the data from the 

sensor in the test system to obtain the data. According to the nearest 30 neighbors, the manhattan 

distance measure gave the most successful results in the test data. Oral et al. examined the 

performance of KNN and generalized neural networks on data with 3 different characteristics 

of formwork, slab and wall teams [11]. KNN outperformed Generalized Neural Network 

(GRNN) for all data sets. Hacıbeyoğlu et al. investigated energy efficiency in buildings in their 

study [12]. In the study, they used linear regression and the KNN algorithm. In the study, the 

performance of the KNN algorithm was tried to be increased by optimizing the k parameter 

value. The results obtained from the study can be used in policies to improve energy efficiency.  

In this study, a classification system for a smart oven that categorizes the degree of baking of 

bakery products into three classes: underbaked, properly baked, and overbaked, is developed. 

For this classification process, 6 different classifier models are used: Fine Tree, Medium Tree, 

Coarse Tree, Fine KNN, Medium KNN and Coarse KNN. The obtained classification results 

showed that this model can be applied to real systems. 

 

2. MATERIAL AND METHOD 

2.1. Smart Oven 

The use of smart ovens in industry is becoming increasingly widespread [13]. Day by day, 

ovens with high energy efficiency are designed to use the energy consumed in ovens more 

efficiently. In addition, ovens that provide industrial ease of use are in demand in the sector. 

Parameters such as the type of product baked, speed and temperature directly affect the degree 

of baking. In this study, a classification system is developed for an industrial conveyorized 

oven. The block diagram of the oven is given in Figure 1. 
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Figure 1. Block diagram of the industrial conveyorized oven 

 

The block diagram shows the PLC module, temperature module, power supply and other 

components used in the smart oven. An authorized person can make user settings such as 

program and cooking time via a touch screen. All sensor data is evaluated via PLC. The baking 

levels of the products can be adjusted by changing the conveyor speed and the temperature 

values of the heaters. 

 

2.2. Classification Algorithms 

Machine learning methods are generally divided into three categories: supervised, unsupervised 

and reinforcement learning. Decision Tree and KNN algorithms belong to the supervised 

learning class. Both Decision Tree and KNN algorithms can be used in classification problems.  

Decision Trees are a widely used classification algorithm in the literature. The most important 

reason for the widespread use of Decision Trees is that the rules used in the creation of tree 

structures are understandable and simple. Decision Trees use a sequential or multi-stage 

approach to perform the classification process [14-15]. A Decision Tree consists of three basic 

parts: branch, leaf and node. In this tree structure, each attribute is represented by a node. Leaves 

and branches are the other elements of the tree structure. The parts between the root and the 

leaves are called branches. The last part of the tree is called the leaf, and the top part is called 

the root [15]. Calculations in Decision Trees are made by following the steps given below [16-

17]: 

• The expected value (EV) for the end branch connected to a decision node is equal to the 

outcome.  

EV = Result 
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• The expected value for an end branch connected to a chance node is the product of the 

outcome of that branch and its probability.  

EV = Outcome x Probability 

• The expected value for a chance node is the sum of the product of the outcome of each 

chance branch and its corresponding probability.  

EV = [ EVbranch1+ EVbranch2+...+ EVbranchN] 

• The expected value for a decision node is the one with the largest payoff value (the 

highest value for profit-structured problems and the lowest value for cost-structured 

problems) among the expected values of all decision branches originating at the decision 

node. 

EV = The highest expected value among all decision branches from the decision node 

• The expected value of any node is the result value of the previous node to which it is 

linked in the direction of the start node. 

When designing a Decision Tree model, the maximum number of splits should be taken into 

account. With this value, an optimization can be made between the predictive power and 

simplicity of the Decision Tree. The split criterion is used to decide when to split nodes. 

Surrogate decision splits are only used when there is missing data. This parameter is not used 

in our study since there is no missing data. Model hyperparameters of Tree algorithms are given 

in Table 1. 

 

Table 1. Model Hyperparameters of Tree Algorithms 

Hyperparameter Value 

Preset Fine Tree / Medium Tree / Coarse Tree 

Maximum number of splits 100 / 20 / 4 

Split criterion Gini’s diversity index 

Surrogate decision splits Off 

 

 

Another popular method used in classification problems is KNN. One of the reasons why KNN 

is preferred is its ease of application. KNN gives results with higher accuracy rates for problems 

with fewer classes. In the K-Means Method, the iterative partitioning reduces the distances to 

the cluster containing the data so that the method tries to find the K clusters with the least 
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squared error. This iterative approach continues repeatedly until the data stabilizes. The 

calculations in KNN are performed by following the steps given below [18-19]: 

1. Centers representing clusters are assigned.  

2. Calculating new distances for the data outside the cluster centers and assigning them to 

clusters 

3. Calculate new cluster centers by assigning the data to new clusters. 

4. Repeat the previous 2 steps until the cluster centers do not change. 

 

When designing a KNN model, the number of neighbors value should be set, which indicates 

the number of neighbors. It should be taken into account that as the number of neighbors values 

increases, the processing time increases. Different metrics such as minkowski, manhattan, and 

euclidean can be used as distance metrics. In this study, the euclidean metric is preferred. 

Various weights can be defined for distances. However, in this study, the weights are taken as 

equal. Model hyperparameters of Nearest Neighbor algorithms are given in Table 2. 

 

Table 2. Model Hyperparameters of Nearest Neighbor Algorithms 

Hyperparameter Value 

Preset Fine KNN / Medium KNN / Coarse KNN 

Number of neighbors 1 / 10 / 100 

Distance metric Euclidean 

Distance weight Equal 

Standardize data Yes 

 

3. SIMULATION RESULTS 

In this study, 16 different oven-baked products are used. These products are tried to be divided 

into 3 classes using Decision Tree and Nearest Neighbor algorithms. These 3 classes are 

underbaked, properly baked, and overbaked. The classification criteria are resistance 

temperatures, time/speed and oven-baked products. 10 different features are examined. 

Different hyperparameters are tried for both classification algorithms used. The maximum 

number of splits value varies from 4, 20, 100. Number of neighbors value varies from 1, 10, 

100. Training and test parameters are given in Table 3. 
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Table 3. Training and test parameters 

Parameter Value 

Validation Scheme 

(protects against overfitting) 

Cross-Validation 

Cross-validation folds 5 

Percent test set aside 15 

Data Set Variable 144x10 

Response 

 

Underbaked 

Properly baked 

Overbaked 

Predictors Index of different oven-baked products: 1 .. 16 

Time/Speed: 130 .. 480 

1st upper resistance temperature: 175 .. 500 

2nd upper resistance temperature: 175 .. 505 

3rd upper resistance temperature: 175 .. 510 

1st lower resistance temperature: 175 .. 400 

2nd lower resistance temperature: 175 .. 405 

3rd lower resistance temperature: 175 .. 410 

4th lower resistance temperature: 175 .. 410 

 

In the study, 6 different models are used for classification: Fine Tree, Medium Tree, Coarse 

Tree, Fine KNN, Medium KNN, and Coarse KNN. The training results are given in Table 4 as 

accuracy (validation), total cost (validation), prediction speed (observations per second, 

obs/sec) and training time (seconds, sec). The accuracy and total cost values for the test data 

are given in Table 5. Accuracy is expressed as the percentage of correctly predicted samples in 

the dataset. It is calculated by dividing the number of correctly predicted observations by the 

total number of predictions and then multiplying this ratio by 100 to express it as a percentage. 

Total cost represents the total cost of misclassifications made by the model in the validation 

dataset. It is generally expressed as the number of errors. Prediction speed indicates the number 

of observations the model can predict per second. Training time represents the duration of the 

model's training process. 
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Table 4. Train results of six types of models 

Number Model 

Accuracy 

(Validation) 

(%) 

Total Cost 

(Validation) 

Prediction 

Speed (obs/sec) 

Training 

Time (sec) 

1 Fine Tree 83.7 20 ~910 3.6904 

2 Medium Tree 83.7 20 ~1300 11.485 

3 Coarse Tree 68.3 39 ~1000 10.592 

4 Fine KNN 92.7 9 ~1500 9.4976 

5 Medium KNN 58.5 51 ~1300 9.2515 

6 Coarse KNN 32.5 83 ~2000 8.8904 

 

Table 5. Test results of six types of models 

Number Model 
Accuracy (Test) 

(%) 

Total Cost 

(Test) 

1 Fine Tree 90.5 2 

2 Medium Tree 90.5 2 

3 Coarse Tree 71.4 6 

4 Fine KNN 95.2 1 

5 Medium KNN 42.9 12 

6 Coarse KNN 33.3 14 

 

As seen in Table 4, the highest validation accuracy rate belongs to the Fine KNN algorithm, 

which is 92.7%. Also, the highest test accuracy rate belongs to the Fine KNN algorithm, which 

is 95.7%. The lowest validation accuracy rate belongs to the Coarse KNN algorithm, which is 

32.5%. Similarly, the lowest test accuracy rate belongs to the Coarse KNN algorithm, which is 

33.3%. It is evident from these results that Fine-type models yield the best performance, while 

Coarse-type models produce the worst results. The Fine KNN algorithm also has the highest 

validation and test accuracy rates. 

A confusion matrix shows a classification model's accuracy. The quantity of false positives, 

false negatives, true positives, and true negatives is demonstrated by using confusion matrix. 

Validation confusion matrices of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN, chosen 

due to their superior performance, are given in Figure 2, respectively. Test confusion matrices 

of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN are shown in Figure 3, respectively. In 

Figures 2 and 3, TPR represents the True Positive Rate, and FNR represents the False Negative 

Rate. 
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(a) 

 
(b) 

 
Figure 2. Validation Confusion Matrices of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN 
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(a) 

 

(b) 

 

Figure 3. Test Confusion Matrices of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN 

As shown in Figure 2(a), 82.9% of underbaked, 80.5% of properly baked, and 87.8% of 

overbaked are correctly classified using the Fine Tree model. Figure 2(b) shows that 95.1% of 

underbaked, 95.1% of properly baked, and 87.8% of overbaked are correctly classified using 

the Fine KNN model. Figure 3(a) shows that 100% of underbaked and properly baked and 

71.4% of overbaked are correctly classified using the Fine Tree model. Figure 3(b) shows that 

100% of underbaked and properly baked and 85.7% of overbaked are correctly classified using 
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the Fine KNN model. The results show that the Fine KNN model exhibits better metrics for 

both validation and test datasets. 

A significant performance indicator for classification problems is the ROC (Receiver Operating 

Characteristic) curve. The ROC is a probability curve representing the AUC (area under the 

curve). As the AUC value approaches 1, classification performance improves. Figure 4 shows 

validation ROC curves of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN. Figure 5 shows 

test ROC curves of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN. 

  
 (a)  (b) 

Figure 4. Validation ROC Curve of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN 

 
 (a)  (b) 
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Figure 5. Test ROC Curve of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN 

 

As seen in the validation ROC curves in Figure 4(a), the highest AUC value belongs to 

underbaked with 0.968. Figure 4(b) shows that the highest AUC value is underbaked with 

0.9634. As seen in Figures 5(a) and 5(b), the highest AUC value is underbaked with 1. 

4. CONCLUSIONS AND RESULTS 

Today, technological products are being renewed to increase energy efficiency. One of these 

technological products is smart ovens. Smart ovens offer ease of use in addition to energy 

efficiency. In this study, a classifier that determines the cooking level is designed to be used in 

smart ovens. For this design, 3 different classes are selected as underbaked, properly baked, and 

overbaked. 6 different models are used for classification: Fine Tree, Medium Tree, Coarse Tree, 

Fine KNN, Medium KNN, Coarse KNN. When the results obtained are analyzed, it is seen that 

the Decision Tree and KNN algorithms with a preset value of Fine give the best results. Because 

the data set used contains close, nested and complex values. Algorithms with Fine preset values 

achieve higher accuracy rates in finely detailed data sets. Similarly, Coarse Decision Tree and 

Coarse KNN, which have a high ability to make coarse distinctions, gave the worst results. The 

results show that such classifiers can be used in smart oven design.   
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ABSTRACT 

Bacterial infectious diseases are serious health problems that extend to economic and social 

complications making the need for novel antibacterial agents of utmost demand. This study was 

carried out to synthesize, characterize, and study the antibacterial effect of eco-friendly 

synthesized ZnO nanoparticles using the flavonoid fraction of Securidaca longipedunculata 

against some selected Gram-positive and Gram-negative bacteria. The root bark of S. 

longipedunculata sample was collected, authenticated, and processed. Its powder was extracted 

using 1% HCl in 80% methanol. The extract was then fractionated using ethyl acetate, n-

hexane, and methanol to isolate the flavonoid-rich fraction which was quantified to be 72±0.02 

mg/mL. The extract-loaded ZnO nanoparticles were then synthesized using the flavonoid-rich 

fraction as a reducing agent and Zinc nitrate hexahydrate (Zn(NO3)2.6H20) as the source 

compound. The eco-friendly synthesized ZnO NPs were further analyzed by FTIR, SEM, and 

XRD for comprehensive characterization. They were then tested against S. aureus, E. coli, S. 

pyogens, and S. typhi at various concentrations (100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 mg/mL, 12.5 

mg/mL, and 6.25 mg/mL,) with Ciprofloxacin used as standard antibiotics. The IC50 result of 

the antibacterial assay of the extract-loaded ZnO NPs against S. aureus (321.96 mg/mL), E. coli 

(239.46 mg/mL) S. pyogens (375.09 mg/mL), and S. typhi (267.09mg/mL) shows various 

concentrations at which the NPs inhibit the growth of the isolates. The encapsulation efficiency 

of the extract-loaded nanoparticles was also found to be (60%). This finding shows that ZnO 

NPs are highly effective antibiotics with potential in treating bacterial infections. 

Keywords: Zinc Oxide, Nanoparticles, Antibiotic. 
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ABSTRACT 

Anal sacs are structures located symmetrically on the lateral side of the rectum. It is thought to 

play an important role in animal communication. It is especially developed in carnivorous 

animals. In the presented study, 1, 13 kg, 4-month-old female Brown bear cub was used. 

Morphometric measurements of the anal sacs, such as length, width and thickness, were taken 

with the help of a digital caliper. The length of the right glandula analis was 22.80 mm, its width 

was 13.71 mm, its thickness was 10.98 mm, and its weight was 4.63 g. The length of the left 

glandula analis was 22.70 mm, its width was 14.90 mm, its thickness was 9.87 mm, and its 

weight was 3.33 g. 

With the presented study, anatomical information about the anal sacs in juvenile Brown bears, 

which has not been reported before, was obtained. It is thought that this study will contribute 

to anal sac operations on carnivorous animals. 

 

Key words: Anatomy, Brown bear, glandulae anales 

 

1.INTRODUCTION 

Brown bears are one of the 8 species of bears that are still endangered in the world. They are one 

of the largest omnivores in the world. Because they are both carnivorous and herbivorous 

animals. Their size is between 1 and 3 meters. They are the only living bear species [1]. Brown 

bears are the largest land carnivores. They are classified in the Carnivora genus, Ursidae family, 

Ursus arctos species, horribilis subspecies. There are 8 species. They have a large head, a long 

nose and a strong jaw. They have a sturdy and barrel-shaped body, short but strong legs. The 

hump formed by the muscle mass on their shoulders is important in the formation of their 

majesty. There are 7 subspecies of brown bears. They are distinguished by their fur color and 

body size. They have a better sense of smell and a longer mouth than black bears. The shape and 
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size of the mouth are related to their feeding habits [2]. All bears have 5 fingers on each paw. 

They stand on the ground with their entire soles, as in humans. Their eyes and ears are small. 

They have a good sense of hearing but poor vision. Their long nose is a very sensitive olfactory 

organ. Grizzly bears weigh 150-390 kg [3]. 

It has been determined that brown bears, which live in the Sarıkamış Allahuekber Mountains 

National Park, migrate to Artvin-Şavşat in the fall to store their food [4]. During this migration, 

they die due to reasons such as losing their bearings, traffic accidents, etc. The brown bear cub 

used in the presented study was obtained from an animal that could not be saved despite all 

interventions made by the Kafkas University Wildlife Protection and Rescue Center. 

The glandula anales (sinus paranalis) are glands that produce oily and watery secretions in the 

anal sac wall of dogs and cats [5]. Hazıroğlu and Çakır [6] reported that there are two anal sacs 

(sinus paranales) located between the musculus sphincter ani internus and musculus sphincter 

ani externus in all carnivores of the fissipedia suborder (except bears). Each sinus opens to the 

lateral edge of the anus with a single canal. The sacs form pockets that serve as reservoirs into 

which the apocrine and sebaceous glands open. They are lined with thin, stratified, squamous 

epithelium, and this epithelium is supported by connective tissue containing many sebaceous 

and apocrine glands (gll. sinus paranalis). The sebaceous glands cover the neck of the sinus, 

while the apocrine glands are concentrated in the fundus. The combined secretions of the tubules 

of the apocrine glands of the sinus wall and the sebaceous glands associated with the excretory 

duct form a viscous, putrid fluid or paste. Gerisch and Neurand [7] reported that only the tubular 

apocrine glands are present in the sinus. Therapeutic application of female steroids has been 

reported to affect the secretions of the sinus glands. The paranalis sinuses serve a scent-marking 

function. Seven bacterial species have been isolated from the sinuses of normal dogs. The same 

bacterial strains have been isolated from the paranalis sinuses and from the skin and hair of the 

abdomen. Each was found to be 1 cm in diameter in the dog [8]. It has been determined that it is 

located on the perineum surface or hidden according to the physiological condition, and its short 

channel opens to the ventrolateral of the anus at the level of the linea anocutanea. In cats, the 

anal sac channels open to small protrusions located a little far from the lateral aspect of the anus 

instead of the mucocutaneous junction as in dogs. While dogs have only apocrine glands [9], 

cats have both sebaceous glands and apocrine sweat glands [10]. While obstruction of the anal 

sac channels is frequently seen in dogs, it is rarely seen in cats. It is thought that this difference 

is due to the lipid components of sebaceous gland secretions. In addition to its clinical 
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importance, anal sac channel obstruction in dogs can sometimes be caused by malignant tumors 

developing in the apocrine glands. These obstructions have only been reported in females so far 

[6]. 

 
Figure 1: Brown bear cub [11] 

 

2. MATERIAL AND METHOD 

After the skin of the animal material was dissected, the anal sacs were reached. In the presented 

study, dissection was performed by measuring and photographing. The length, width and 

thickness of each anal sac were measured with the help of a digital caliper. The weights of the 

anal sac were measured on a precision scale (min: 0.0001 g – max: 220 g, code: XB220A, 

Precisa®, Swiss). Lengths were measured in millimeters, weights were recorded in grams. 

N.A.V. [12] was used for the naming of scientific anatomical terms. 

 

3. RESULTS  

 It was determined that the glandula anales were localized lateroventral to the rectum in the 

brown bear cub. The length of the right glandula analis was 22.80 mm, width 13.71 mm, 

thickness 10.98 mm, and weight 4.63 g. The left glandula analis was 22.70 mm long, 14.90 mm 

wide, 9.87 mm thick, and weighed 3.33 g. 
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Figure 2: Glandulae anales in Brown bear cub 

 

 

 

4. DISCUSSION 

A study in Anatolian ground squirrels (Spermophilus xantophrymnus) reported that although 

anal glands are present in both sexes, adult and juvenile, they are best developed in adult males 

[13]. However, in the study, it was determined that it was also developed in the female bear 

cub. While it was reported that these glands were located immediately lateral to the anus in 

dogs [14], it was determined that the glandula anales were localized lateroventral to the rectum 

in the bear cub. Anatolian ground squirrels have been found to have three anal glands [13]. The 

bear cub had two left-right nipples. Anatolian ground squirrels were observed to have flat-

topped, flat-sided nipples protruding from the anus. The glands were located ventrally and 

bilaterally on both sides of the anus. They appeared to be composed of three groups or 

independent openings, indentations or protrusions. The depth of the ventral and lateral anus 

ventral and lateral recesses was measured to be about 4.5 mm in depth and about 2 mm in 

diameter. Flexible and embossed external openings were found to be able to expand due to their 

flexible nature, but no exact diameter was mentioned [13]. 

In a study conducted in adults bear, the weight of the anal sacs was 1.89 g on the left side, 1.95 

g on the right side and 1.92 g on average. In the same study, their length was measured as 35.3 

mm on the left side, 36.1 mm on the right side and 35.7 mm on average (Stefanov 2012). In the 
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present study, the length of the right glandula analis was 22.80 mm, width 13.71 mm, thickness 

10.98 mm and weight 4.63 g. The length of the left glandula analis was 22.70 mm, width 14.90 

mm, thickness 9.87 mm, and weight 3.33 g. Anal sacs were higher in weight and lower in length 

than the findings of Stefanov [15]. This difference is thought to be due to the age and sex of the 

animals. 

In the present study, anatomical information about the anal sacs of brown bear cubs, which have 

not been reported before, was obtained. It is thought that this study will contribute to the anal 

sac operations to be performed in carnivorous animals [16, 17].  

. 
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NÖRODEJENERATİF HASTALIK MODELLERİNDE Caenorhabditis elegans  
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ÖZET 

İnsan nörodejeneratif hastalıklarıyla mücadele etmek ve bu hastalıkların yaygın sosyoekonomik 

etkilerini yönetmek küresel bir öncelik haline gelmiştir. İnsan yaşam kalitesi ve sağlık sistemi 

üzerindeki olumsuz etkilerine rağmen, çoğu insan nörodejeneratif hastalığı hala tedavi edilemez 

ve önlenemez durumdadır. Bu nedenle, bu hastalıklara karşı yenilikçi terapötik müdahalelerin 

geliştirilmesi acil bir gereklilik halini almaktadır. Yaşla birlikte meydana gelen nöronal 

devrelerin ve işlevlerin bozulması, nematod Caenorhabditis elegans'tan (C. elegans) insanlara 

kadar çeşitli organizmalarda evrimsel olarak korunmuş olup, bu durum temel hücresel ve 

moleküler mekanizmaların benzerlik taşıdığını göstermektedir. C. elegans, yaklaşık 50 yıldır 

bir hayvan modeli olarak kullanılan bir nematoddur. Basit ve ilkel dokulara ve organlara sahip 

olması, onu Alzheimer hastalığı (AD) ve Parkinson hastalığı (PD) gibi nörodejeneratif 

hastalıklarda yer alan nörolojik yolları incelemek için ideal bir model yapmaktadır. C. elegans, 

korunmuş nörolojik yollara sahip olup, insan hastalıklarını taklit edebilme yeteneğine sahiptir 

ve bu da insan hastalığı fenotipi hakkında değerli bilgiler sağlar. Bu kaynaklar, araştırmacıların 

C. elegans'ı kullanarak insan hastalıklarının altında yatan hücresel süreçleri incelemelerini 

sağlamıştır. Gerçekten de, birçok hastalıkla ilişkili genin C. elegans'ta karşılıkları 

bulunmaktadır; bu da bu genlerdeki mutasyonların etkilerinin ilgili ve tekrarlanabilir nöronal 

hücre tiplerinde tek hücre çözünürlüğünde in vivo olarak incelenmesini mümkün kılmaktadır. 

Burada, C. elegans'ta spesifik insan nörodejeneratif hastalıklarının (ALS, Alzheimer Hastalığı, 

Parkinson Hastalığı, Huntington Hastalığı) genetik modellerini oluşturmaya yönelik yapılan 

çalışmaları ve bu çalışmaların her bir hastalığın moleküler ve genetik temellerini anlamaya 

sağladığı katkıları gözden geçiriyoruz. Bu hayvan nörodejenerasyon modellerinin bir 

kombinasyonu, hücre ölümünü düzenleyen genetik ve farmakolojik taramalarla birlikte, yaşa 

bağlı nöronal işlev bozulmasının eşi görülmemiş bir anlayışına yol açacaktır ve insan sağlığı 

ile yaşam kalitesi açısından geniş çapta ilgili kritik bilgiler sağlayacaktır. 

Anahtar kelimeler: C.elegans, Nörodejeneratif hastalıklar, Model organizma 

 

 

Caenorhabditis elegans IN NEURODEGENERATIVE DISEASE MODELS 

 

ABSTRACT 

Battling human neurodegenerative pathologies and managing their pervasive socioeconomic 

impact is becoming a global priority. Notwithstanding their detrimental effects on the human 

life quality and the healthcare system, the majority of human neurodegenerative disorders still 

remain incurable and non-preventable. Therefore, the development of novel therapeutic 

interventions against such maladies is becoming a pressing urgency. Age-associated 
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deterioration of neuronal circuits and function is evolutionarily conserved in organisms as 

diverse as the nematode Caenorhabditis elegans (C. elegans) and humans, signifying 

similarities in the underlying cellular and molecular mechanisms. C. elegans is a nematode that 

has been used as an animal model for almost 50 years. It has primitive and simple tissues and 

organs, making it an ideal model for studying neurological pathways involved in 

neurodegenerative diseases like Alzheimer's disease (AD) and Parkinson's disease (PD). C. 

elegans has conserved neurological pathways and is able to mimic human diseases, providing 

valuable insights into the human disease phenotype. These resources have allowed researchers 

to use C. elegans to study the cellular processes that may underlie human diseases. Indeed, 

many disease-associated genes have orthologs in C. elegans, allowing the effects of mutations 

in these genes to be studied in relevant and reproducible neuronal cell-types at single-cell 

resolution in vivo. Here we review studies that have attempted to establish genetic models of 

specific human neurodegenerative diseases (ALS, Alzheimer's Disease, Parkinson's Disease, 

Huntington's Disease) in C. elegans and what they have contributed to understanding the 

molecular and genetic underpinnings of each disease. A combination of these animal 

neurodegeneration models, together with genetic and pharmacological screens for cell death 

modulators will lead to an unprecedented understanding of age-related breakdown of neuronal 

function and will provide critical insights with broad relevance to human health and quality of 

life. 

Keywords: C.elegans, Neurodegenerative disease, Model organism 

 

NÖRODEJENERATİF HASTALIK MODELLERİNDE Caenorhabditis elegans  

1.GİRİŞ 

Nematodlar şubesine ve rhabdidae ailesine ait olan Caenorhabditis elegans (C. elegans), 

dünyanın tüm bölgelerinde çoğunlukla ılıman topraklarda bulunan küçük, parazit olmayan, 

serbest yaşayan bir yuvarlak solucandır (Ma et al., 2018). 1970'lerde deneysel bir organizma 

olarak ortaya çıkışından bu yana, Caenorhabditis elegans (C. elegans) insan hastalıkları için 

basit ve uygun maliyetli bir model sistem olarak hızla ortaya çıkmıştır. Solucan, farklı türlerden 

oluşan bir bakteri diyetiyle beslenen küçük (~1 mm), serbest yaşayan ve kendi kendini üreten 

bir nematoddur (Brenner, 1974) .  Yaklaşık 2 ila 3 haftalık kısa yaşam döngüsü, basit 

laboratuvar kullanımı ve şeffaf yapısı nedeniyle nörodejeneratif bozuklukların çalışmaları için 

bir paradigma olarak yaygın şekilde kullanılmıştır ve floresanla etiketlenmiş nöronların canlı 

gözlemlenmesini kolaylaştırmaktadır (Van Pelt & Truttmann, 2020). Açıkça haritalanmış 302 

nöron ağı, hassas nöronal izleme ve analizler için doğrudan ve güvenilir bir yaklaşım sağlar 

(Cook et al., 2019).Sinir bilimciler için avantajlar arasında, C. elegans'ta önemli 

nörotransmitter sistemlerinin korunduğu bilgisi ve insan hastalıklarıyla ilgili genlerin yaklaşık 

%52,6'sının C. elegans ortologuna sahip olması yer almaktadır (Kim et al., 2018), en önemli 

biyokimyasal yolların (hastalıklarda rol oynayanların çoğu dahil) evrim boyunca korunduğunu 

öne sürmektedir (Liang et al., 2022). Burada, nematod kullanılarak yapılan nörodejeneratif 

hastalık araştırmalarının manzarasına genel bir bakış sunulacaktır. C. elegans araştırma 

topluluğunun, Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) ve Alzheimer Hastalığı (AD) ile ilgili 

genlerin özellikle sinir sistemi üzerindeki etkilerini anlamak için yaptığı katkılar incelenecektir 

(Liang et al., 2022). Bu hastalıklar için C. elegans modelleri iyi bir şekilde oluşturulmuştur (Wu 

et al., 2024).Transgen ifadesinin farklı hastalık modelleriyle ilişkisinin grafiksel bir gösterimi 

aşağıda gösterilmiştir (Wu et al., 2024). 
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Şekil 1 İncelenen hastalık modellerinde uygulanan transgen ekspresyonunun dokularını 

belirten C. elegans'ın basitleştirilmiş anatomik taslağı. Ekspresyon bölgeleri, spesifik 

nörodejeneratif hastalıkların 4 alt bölümüne sahip iki organ sistemine ayrılmıştır. Yeşil: sinir 

sistemi; gri: kas sistemi (Wu et al., 2024). 

2.Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS): ALS, her 100.000 kişiden yaklaşık 1-2'sini etkileyen 

nörodejeneratif bir hastalıktır. ALS'li hastalar tipik olarak beyin ve omurilikteki glutamaterjik 

ve kolinerjik motor nöronların ilerleyici ve seçici kaybıyla ortaya çıkar (Turner et al., 2013). 

ALS'nin hem ailevi (tüm vakaların %10'u) hem de daha yaygın sporadik formları olabilir: ilki, 

ailede hastalığın birden fazla görüldüğü vakalar için, ikincisi isehastalığın aile öyküsünün 

olmadığı yeni vakalar için geçerlidir (Turner et al., 2013). Her iki tip, ailevi ALS (fALS) ve 

sporadik ALS (sALS), C. elegans'ta araştırılmıştır (Therrien & Parker, 2014).Ailevi ALS ile 

ilişkili olan birkaç sebep olan gen, Cu/Zn-bağlayıcı süperoksit dismutaz (SOD1), TAR DNA 

bağlayıcı protein (TDP-43), sarkomda füzyon (FUS) ve kromozom 9 açık okuma çerçevesi 72 

(C9ORF72) genlerini içerir (Caldwell et al., 2020). 

2.1.Cu/Zn-Bağlayıcı Süperoksit Dismutaz (SOD1) Modelleri: SOD1 ilk olarak 1993 yılında 

ALS'nin nedensel geni olarak tanımlanmıştır (Rosen et al., 1993). Süperoksit radikallerinin 

dioksijen ve hidrojen peroksit dönüşümünde antioksidan katalizör görevi görerek, süperoksidin 

hücreye zarar vermesini önler (Banci et al., 2008). Bugüne kadar SOD1'de 170'in üzerinde 

anlamsız nokta mutasyonu keşfedilmiştir ve bunlar ailevi ALS vakalarının %10-20'sini 

oluşturmaktadır (Banci et al., 2008; Kaur et al., 2016). SOD1 proteiniyle ilişkili toksisitenin 

kesin moleküler mekanizması henüz belirlenmemiş olsa da, artan kanıtlar mutasyona uğramış 

SOD1'in sitotoksik etkilerini işlev kazanımı tarzında uyguladığını, kümeleşmeye, 

mitokondriyal işlev bozukluğuna, oksidatif stres yükselmesine ve proteostaz bozulmasına 

neden olduğunu desteklemektedir (Kitamura et al., 2014; Tokuda & Furukawa, 2016).  

C. elegans ortologu SOD-1 yapısal olarak (∼%50 amino asit kimliği) ve işlevsel olarak insan 

SOD1'e benzerdir. İşlev kaybı (LOF) sod-1 mutantları artan süperoksit radikal seviyeleri, daha 

kısa yaşam süresi gösterdi ve çevresel stres faktörlerine karşı daha duyarlıydı. Buna 
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karşılık, sod-1 aşırı ekspresyonu normal SOD1 enzimatik reaksiyonlarının katalitik bir yan 

ürünü olan H 2 O 2 seviyelerini artırdı (Yanase et al., 2009).  
Transgenik C. elegans'ta insan SOD1 mutantlarının tanıtılmasıyla toksisite kazanımı etkileri 

gözlemlenmiştir (Wu et al., 2024). C. elegans motor nöronlarında insan SOD1'in (G93A) aşırı 

ekspresyonu belirgin SOD1 agregatlarına, akson kılavuzluk başarısızlığına ve motor 

kusurlarına yol açmıştır (Li et al., 2013; Li et al., 2014). Benzer şekilde, insan SOD1'in (G85R) 

pan-nöronal ekspresyonuna sahip solucanlar çözünmeyen SOD1 agregatları, azalmış akson 

boyutu ve sayısı ve önemli hareket bozukluğu sergilemiştir (Boccitto et al., 2012; Wang et al., 

2009).C. elegans vücut duvarı kaslarında hastalıkla ilişkili SOD1 mutasyonlarının (A4V, G73R 

ve G93A) aşırı ekspresyonu durumunda , benzer toksisite kazanımı fenotipleri elde edilmiş ve 

paraquat kaynaklı oksidatif strese maruziyette kontrol suşuna kıyasla SOD1 agregatlarının 

varlığı ve ciddi görünüm ve hareket anomalileri olarak ortaya çıkmıştır (Oeda et al., 2001). 

Genel olarak, bu çalışmalar ALS'nin karakteristik klinik fenotiplerinden bazılarını, örneğin 

motor yeteneklerin ilerleyici kaybı, toksik protein kümelerinin varlığı ve aksonal anormallikler 

gibi, özetlemeyi başarmıştır (Yang et al., 2021). 

2.2.TAR DNA Bağlayıcı Protein (TDP-43) Modelleri: TDP-43'teki mutasyonlar ailevi ALS 

vakalarının yaklaşık %3'ünü oluşturur (Lagier-Tourenne & Cleveland, 2009). TDP-43, 

transkripsiyonu ve alternatif mRNA eklemesini ve RNA stabilitesini düzenleyen 43 kDa'lık 

yaygın olarak ifade edilen bir DNA ve RNA bağlayıcı proteindir (Sreedharan et al., 2008) . 

ALS hastalarında, beyin örneklerinde, doğal nükleer TDP-43'te önemli bir tükenmeyle birlikte, 

fosforile edilmiş TDP-43 proteinlerinin sitoplazmik ubikitinlenmiş inklüzyonlara 

sekestrasyonu ve yeniden dağıtımı keşfedildi (Hasegawa et al., 2007; Nakashima-Yasuda et al., 

2007; Sreedharan et al., 2008). Sitozolik inklüzyonlara nükleer TDP-43 yanlış yerleşiminin 

toksisite kazanımının TDP43 proteinopatisine katkıda bulunduğu bildirilmiştir (Hasegawa et 

al., 2007; Nakashima-Yasuda et al., 2007; Sreedharan et al., 2008; Zhang et al., 2011). 

ALS ile bağlantılı insan TDP-43 mutantlarının (G290A, A315T, Q331K, M337V) tüm 

nöronlarda ekspresyonu, C. elegans'ta nörotoksisiteye neden oldu. Solucanlar, motor fonksiyon 

bozukluğu, yaşam süresinde azalma ve fosforile protein agregatlarıyla katı inklüzyonlar gibi 

insanlardaki TDP-43 proteinopatisinin belirgin özelliklerine benzer nörotoksik belirtiler 

sergiledi (Liachko et al., 2010; Zhang et al., 2011). Sadece motor nöronlarda eksprese 

edildiğinde, TDP-43 (A315T) ilerleyici lokomotor fonksiyon bozulması, sitoplazmik 

çözünmeyen agregatlar ve motor nöron dejenerasyonuna neden oldu; bu da insan ALS'sinin 

hücresel fenotiplerini andırıyordu (Vaccaro et al., 2012). 

2.3. Sarkomda Füzyon (FUS) Modelleri: Ailevi ALS vakalarının yaklaşık %4'ü, DNA 

hasarını düzenleyen, RNA transkripsiyonu, eklenme ve taşınması gibi işlevleri olan DNA ve 

RNA'ya bağlanan proteinleri kodlayan FUS genindeki mutasyonlara atfedilmektedir (Dormann 

et al., 2010; Vance et al., 2009). Sonuç olarak, FUS, ALS'nin diğer bir önemli neden faktörü 

olarak tanımlandı (Kwiatkowski Jr et al., 2009). TDP-43 gibi, FUS da bir RNA bağlanma 

bölgesi ve glisin açısından zengin bir bölge içerir ve hem DNA'ya hem de RNA'ya bağlanabilir. 

FUS, nükleositoplazmik taşınma işlemi sırasında TDP-43 ile aynı RNA işleme aktivitelerinin 

çoğunda da rol oynar (Liang et al., 2022). Ayrıca, FUS iyi korunmuş bir proteindir ve C. 

elegans'ta fust-1 adlı bir ortoloğu bulunur. İnsan FUS'un çeşitli mutantlarını ve kısaltılmış 

varyantlarını yabanıl tip solucanın sinir sistemi boyunca aşırı eksprese etmek, motor 

bozuklukların yalnızca agregasyona neden olan ve yabanıl tip FUS tarafından geri 

döndürülemeyen FUS varyantlarında ortaya çıktığını gösterdi; bu da bir kazanç-fonksiyonu 

mekanizmasını düşündürmektedir (Murakami et al., 2012). 

2.4. C9ORF72 modelleri: ALS araştırmalarında yakın zamanda yapılan önemli bir keşif, 

C9orf72 genindeki hekzanükleotid GGGGCC (G4C2) tekrar genişlemesinin, Avrupa ve Kuzey 
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Amerika'da ALS'nin en yaygın genetik nedeni olarak tanımlanmasıdır (DeJesus-Hernandez et 

al., 2011; Renton et al., 2011). Sağlıklı bir nöronda, C9ORF72'nin Rab proteinleri için bir 

guanin nükleotid değişim faktörü olarak görev yaptığı ve endozomal taşınma ile otofajiyi 

düzenlediği düşünülmektedir (Balendra & Isaacs, 2018). 

C. elegans'ta 29 hekzanükleotid tekrarından oluşan insan C9ORF72'nin küresel veya tüm 

nöronlarda aşırı ekspresyonu, motilitede yaşa bağlı ciddi bir düşüşe ve yaşam süresinin 

kısalmasına neden olur (Wang et al., 2016). Bu bulgu, tüm nöronlarda 75 GGGGCC tekrarı 

eksprese eden solucanların yaşam süresinin kısaldığı, hareket bozuklukları geliştirdiği ve 

belirgin dipeptit tekrar (DPR) protein agregatları oluşturduğu ayrı bir çalışma ile daha da 

desteklenmiştir (Sonobe et al., 2021). 

3. Alzheimer Hastalığı (AD): Alzheimer hastalığı (AD), serebral korteksteki nöronların 

kaybına bağlı olarak ilerleyici hafıza kaybıyla karakterize edilen bir nörodejeneratif hastalıktır; 

bu kayıp öncelikli olarak ancak sadece frontotemporal ilişki korteksinde değil, daha geniş bir 

alanda gerçekleşir. AD vakalarının çoğu, 60 yaş ve üzeri kişilerde belirgin bir kalıtım modeli 

olmaksızın, rastgele (sporadik) olarak ortaya çıkar (geç başlangıçlı AD). Vakaların %5'inde ise 

AD semptomları daha erken ortaya çıkar ve belirli genlerdeki otozomal dominant 

mutasyonlarla ilişkilidir (ailevi veya erken başlangıçlı AD, fAD). Patolojik olarak, her iki AD 

formuna sahip hastalarda, ekstra-nöronal amiloid plakların (aynı zamanda senil plaklar olarak 

da adlandırılır) ve intranöronal nörofibriler yumakların varlığı görülür (Kidd, 1964). Senil 

plakların, amiloid öncü proteininden (APP) kaynaklanan amiloid-β (Aβ) peptidinden oluştuğu 

gösterilmişken, nörofibriler yumaklar mikrotübül bağlayıcı protein tau'dan oluşur. Bu 

moleküllerin her ikisi de C. elegans'ta kapsamlı bir şekilde incelenmiştir (Alexander et al., 

2014). 

3.1.Amiloid-β (Aβ) Modelleri: Alzheimer hastalığının nedenine dair baskın, ancak son 

zamanlarda tartışmaya açılmış olan bir hipotez, Aβ hipotezidir (Hardy & Higgins, 1992; Karran 

& De Strooper, 2016; Selkoe & Hardy, 2016). Memelilerde APP, APLP1 ve APLP2'yi de içeren 

bir protein ailesinin parçasıdır: bu üç proteinin tümü, korunan E1 ve E2 bölgelerini içeren büyük 

bir ekstraselüler bölge, tek bir transmembran bölgesi ve küçük bir sitozolik bölgeye sahiptir 

(Kang et al., 1987). 

C. elegans'ın sinir sistemine Aβ'yi sokan modeller de oluşturulmuştur. Glutamaterjik 

nöronlarda veya pan-nöronlarda Aβ1-42'nin aşırı ekspresyonu Aβ birikintilerine, nöronal 

dejenerasyona, davranışsal kusurlara ve kısalmış bir ömre neden olmuştur. Floresan yaşam 

boyu görüntüleme, Aβ agregasyonunun nöronların bir alt kümesinde başladığını ve yaşlanma 

sırasında diğer dokulara yayıldığını ortaya koymuştur. Özellikle bu nöronlarda RNAi aracılı 

Aβ tükenmesi, Aβ agregasyonunu ve patolojisini etkili bir şekilde geciktirir (Gallrein et al., 

2021). Transkripsiyon faktörü SPR-4 gibi diğer moleküllerin de Aβ ile ilişkili toksisite için 

hafifletici faktörler olarak hareket ettiği bildirilmiştir (Lu et al., 2014). Ek olarak, protein 

agregatlarının zaman aralıklı değişimlerini incelemek için Aβ1-42 proteinlerinin indüklenebilir 

bir global salgılanması oluşturulmuştur. Aβ proteinlerinin nöronlardan yayıldığı ve hücre 

dışında belirgin hareketsiz agregatlar oluşturduğu gözlemlenmiştir (Jongsma et al., 2023). 

Modele dayanarak, bir disintegrin ve metalloproteaz 2'nin (ADM2) hücre dışı Aβ agregalarını 

ortadan kaldırabildiği belirlendi (Jongsma et al., 2023). 

C. elegans Aβ modellerinde çeşitli genetik ve ilaç taramaları yürütülmüştür. Bir kas ekspresyon 

modelinde yapılan bir RNAi taraması, mitoferrin-1 inhibisyonunun mitokondriyal ROS 

seviyelerini azalttığını ve bunun sonucunda felç oranının azaldığını ve solucan ömrünün 

uzadığını ortaya koymuştur (Huang et al., 2018) 

3.2. Tau Modelleri: C. elegans araştırmacıları, insan Aβ ve öncü proteini APP'nin işlenmesinin 

yanı sıra tau patolojisini de incelemişlerdir. Tau, Alzheimer hastalığı ve diğer nörodejeneratif 
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hastalıklarda belirgin olarak görülen nörofibriler yumakların ana bileşenidir. Tau, mikrotübül 

ile ilişkili protein (MAP) ailesine ait olup, bu aile üyeleri birbirleriyle karakteristik ortolog 

bölgeleri paylaşır (Goedert et al., 1989). Tau'nun fosforilasyonu, mikrotübüllere bağlanma 

yeteneğini düzenler ve tubulin montajını destekleyen bir konformasyon değişikliğini 

indüklediği gösterilmiştir. Ancak, tau'nun hiperfosforilasyonu, mikrotübüllere bağlanma 

yeteneğini bozabilir ve bunun yerine mikrotübüllerin dağılmasına yol açabilir (Bramblett et al., 

1993). Ayrıca, hiperfosforile tau, kendiliğinden çift sarmallı filamentler halinde agregatlaşabilir 

ve bu filamentler, Alzheimer hastalığı hastalarında görülen intranöronal nörofibriler yumakları 

oluşturabilir (Alonso et al., 2001). 

İnsan tau proteininin C. elegans homologu olan ptl-1, yaşlanma sürecinde sinir sağlığının 

korunmasında rol oynar (Chew et al., 2013). Ancak, işlev kaybı insan tau'su tarafından tam 

olarak geri kazanılamadığından, C. elegans'taki tau modellerinin çoğu, doğrudan insan tau'su 

ve hastalıkla ilişkili varyantlarının eksprese edilmesini tercih eder (Chew et al., 2013). C. 

elegans sinir sisteminde hastalıkla ilişkili tau'nun (P301L, V337M ve R406W) aşırı 

ekspresyonu, çözünmeyen tau birikimine ve duyusal ve motor nöron fonksiyonlarında 

bozukluklara neden oldu (Kraemer et al., 2003; Natale et al., 2020). Bu solucanlar ayrıca, 

önemli ölçüde nöron kaybının ardından sinir kordlarında yaşa bağlı kırılmalar geliştirdi ve bu 

da olası nörodejenerasyonu gösterdi (Kraemer et al., 2003; Natale et al., 2020). İnsan HSP70'in 

aşırı ekspresyonu, bu modellerde sinirsel işlev bozukluğunu hafifletmeyi başardı (Kraemer et 

al., 2006). Tau'nun (V337M) pan-nöronal ekspresyon modelini kullanan bir genom çapında 

RNAi taraması, tau (V337M) tarafından indüklenen toksisiteyi artıran 75 geni belirledi. 

Bunların 46'sı, proteostaz ağına dahil olan şaperonlar ve proteazlar gibi, insan genomuyla 

ardışık benzerlikler paylaşıyordu (Kraemer et al., 2006). 
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SONUÇ 

C. elegans, yaşlanmaya bağlı hastalık araştırmalarında tercih edilen bir model organizma olarak 

kendini kanıtlamıştır. Bu küçük ve basit nematod kullanılarak, nörodejeneratif hastalıklarla 

ilgili gen mutasyonlarının kapsamlı analizleri gerçekleştirilmiş ve hastalıkların kritik fenotipik 

özellikleri yeniden oluşturulmuştur. Bu modeller aracılığıyla, C. elegans, nörodejeneratif 

hastalıkların karmaşıklığını araştırmak için memeli çalışmalarına yeni adaylar sunan 

bilgilendirici bir aracı olarak hizmet eder. Bir diğer önemli avantaj, C. elegans modellerinde 

büyük ölçekli yüksek verimli in vivo ilaç taramalarının uygulanabilirliğidir; burada birçok 

bileşik, nörotoksisiteye karşı etkinlikleri açısından test edilmiştir. Ancak, C. elegans'ın basit 

veya karmaşık yapısı bazı dezavantajlar da taşır. Nörodejeneratif hastalıkların karmaşık ve 

heterojen doğasını, C. elegans sinir sisteminin basit mimarisinde taklit etmek zordur. 

C. elegans modellerinde keşfedilen ilaç adaylarının insan sisteminde yüksek etkinliklerini ne 

ölçüde koruyabilecekleri veya insan patolojisi ile ne kadar ilgili oldukları hala bilinmemektedir. 

Bununla birlikte, bu modeller, şu anda mevcut olan sınırlı etkili terapilere alternatif olarak umut 

vaat eden yeni tedavi adayları sunmaktadır ve bu ilaçların memeli sistemlerinde etkinliğini 

doğrulamak için artan bir araştırma yapılmaktadır. Solucan, nörodejeneratif hastalıkların 

moleküler ve genetik düzeylerdeki temel patofizyolojisini anlamamızı geliştiren güçlü bir 

preklinik araç olarak hizmet etmeye devam etmektedir. Bu süreci hızlandırmak için daha fazla 

araştırma gereklidir ve hastalık patogenezinde rol oynayan korunmuş sinyal yollarına veya 

moleküllere odaklanarak, umut verici hastalık müdahale stratejileri hakkında daha fazla bilgi 

edinilebilir. 
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Abstract 

The pied marten or spotted skunk (Vormela peregusna) is from the monotypic genus Vormela 

of the marten family. The total intestinal length in pied marten was measured as 387.92 mm. In 

the presented study, total body length was measured as 530 mm and total small intestine length 

was 293 mm. It was determined that the jejunum was the longest (152.12 mm) and heaviest 

intestinal section (5.30 g). Pied marten, a carnivora species, are one of the protected animal 

species that are on the verge of extinction. In the literature review, many genetic, phylogenetic, 

and ecological studies were found on this animal species, but no anatomical studies were found. 

In this context, it seems very valuable to bring the anatomical data of the stomach and intestines 

of this valuable animal, which is among the diversity of wildlife, to the literature. For this 

purpose, the study was carried out. 

 

Key words:  Anatomy, Gaster, Intestinum, Pied Marten, Wild life 

 

 

INTRODUCTION 

The spotted polecat or the spotted polecat (Vormela peregusna) is a small carnivorous mammal 

species from the monotypic Vormela genus of the weasel family, rarely seen in the steppes and 

semi-deserts of Eurasia, measuring 29-38 cm in length, with a tail of 15-21.8 cm and weighing 

370-715 grams. The average lifespan of the polecat is 6-8 years and it can have 4-8 young in a 

litter. It stands on its two legs and looks around and makes a screaming sound. When threatened, 

it emits a strong-smelling secretion from the anal glands under the tail. There are five subspecies 

of these subspecies, Vormela peregusna syriaca Pocock, (1936) is found in Turkey [1]. It was 

reported by Kumerloeve [2] that it was found in the Göle-Kars region. 

The spotted marten (Vormela peregusna) is a small marten extending from the Balkans to 

Mongolia and is listed as endangered on the International Union for Conservation of Nature 

(IUCN) Red List [3].  Although Vormela peregusna (Güldenstädt, 1770) is a vulnerable (VU) 

species according to the International Union for Conservation of Nature and Natural Resources 

(IUCN), it has a wide distribution in our country [4]. There are five families (Canidae, 

Mustelidae, Ursidae, Felidae, and Hyaenidae) of the order Carnivora and 18 species belonging 
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to them [2,5]. Vormela peregusna (Güldenstädt, 1770), first described from the Rostov region 

of Russia, is distributed from Southeastern Europe to Western China, Turkey, Syria, Lebanon, 

Palestine, Israel, Jordan, and Saudi Arabia [4]. 

 There are studies on the anatomy of the digestive system in carnivores [6, 7]. Pied 

marten, a carnivora species, is one of the endangered and protected animal species. In the 

literature review, many genetic, phylogenetic, and ecological [8] studies were found in this 

animal species, but very few anatomical and histological [9, 10] studies were found. In this 

context, it seems very valuable to bring the anatomical data of the stomach and intestines of 

this valuable animal in wildlife diversity to the literature. This study was carried out for this 

purpose. 

MATERIAL AND METHOD 

One male pied marten weighing 336 g, which was brought to Kafkas University Wildlife 

Conservation and Rehabilitation Center injured and could not be saved despite all interventions, 

was used. After dissection, the organs were photographed. The photos were taken with the help 

of iphone 15 pro phone camera. The length and width of each intestinal section from the pylorus 

of the stomach were measured with a digital caliper (stainless steel 1- to 150-mm). Each 

intestinal section was then separated and weighed individually on a digital precision balance 

(min: 0.0001 g - max: 220 g, code: XB220A, Precisa®, Swiss). N.A.V. 2017 was used for 

nomenclature of anatomical terms. 

RESULTS 

The pied marten, which constituted the study material, was observed to have a small head and 

snout compared to its body. The tail was found to be covered with long and bushy hairs. The 

dorsal fur color was black with a yellow-brown mottled pattern, and the abdomen and feet were 

completely covered with black hair (Figure 1). The peregrine marten had wide black hairs in 

the form of stripes along the eyes and cheeks, and the white hairs around the mouth made its 

face look like a mask (Figure 2). The image of the pied marten after the cavum abdominis was 

opened is shown in Figure 3-4. The stomach and intestines of the pied marten are illustrated in 

Figure 5. It was seen that the gaster was localized between the 13th and 15th costae. The total 

body length of the pied marten was 530 mm, the total tail length was 200 mm and the black tail 

length was 70 mm. The total length of the intestine of the pied marten was 387.92 mm. Total 

intestinum tenue length was 293.18 mm and intestinum crassum length was 94.74 mm. Total 

duodenum length was 75.64 mm, width 13.22 mm and weight 2.97 g. Total jejunum length 

152.12 mm, width 7.07 mm and weight 5.30 g. Total ileum length was 65.42 mm, width 4.06 

mm and weight 1.80 g. Total length of caecum was 70.31 mm, width 4.21 mm, weight 2.54 g. 

Total length of colon was 24.43 mm, width 7.31 mm, weight 3.21 g. 
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Figure 1: Full body image of the pied marten, the study material 

 

 
 

Figure 2: Hairy image of pied marten's neck and head 
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Figure 3: Image of pied marten after opening the cavum abdominis 

  

 
Figure 4: Image of pied marten after the cavum abdominis is fully opened 

 

 
 

Figure 5: Stomach and intestines in pied marten (1: gaster, 2: duodenum, 3: jejunum, 4: 

ileum, 5: caecum, 6: colon 7: rectum) 
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DISCUSSION 

Yürümez and Ulutürk [4]  reported that the total body length of a female weighing 443 g was 

342, the tail length was 158, and the length of the black band at the tip of the tail was 56 mm. 

In the present study, the total body length of pied marten weighing 336 g was measured as 530 

mm, total tail length as 200 mm, and black tail length as 70 mm. When compared with the study 

of Yürümez and Ulutürk [4], the values found are higher. It is thought that the reason for this 

may be the gender factor. Male animals were used in the present study, but female animals were 

used in the other study. 

The intestines are organs of the digestive system with different structures and lengths according 

to the dietary characteristics of the species. It starts at the pylorus of the stomach and continues 

to the anus. The length of the intestine can be roughly calculated by taking different multiples 

of the body length according to the animal species. In live animals, it has been reported to be 

three to four times the body length, and in canis it is generally five times the body length. 

Intestines are divided into two classes as intestinum tenue (small intestines) and intestinum 

crassum (large intestines) according to the diameter of the lümen [11].  Evans and de Lahunta 

[12]  reported that the total small intestine length is 3.5 times the body length. In the present 

study, total body length was 530 mm and total small intestine length was 293 mm. This 

difference shows that it is not the same as other carnivore. 

Pied martens, a species of carnivora, are one of the endangered and protected animal species. 

While many genetic, phylogenetic and ecological studies [8, 13, 14]  were found in the 

literature, no anatomical study was found. In this context, it seems very valuable to bring the 

anatomical data of the stomach and intestines of this valuable animal in wildlife diversity to the 

literature. The study was carried out for this purpose. It is thought that the presented study will 

contribute to anatomical and surgical studies on wild animals. 
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ÖZET 

Yuvarlak solucan Caenorhabditis elegans (C. elegans), kısa ömrü ve genetik olarak 

işlenebilirliği nedeniyle yaşlanma üzerine yapılan araştırmalarda en popüler model 

organizmalardan biridir. C. elegans kullanılarak yapılan çalışmalar , yaşlanmayı düzenleyen 

birçok gen ve yol tanımlamıştır; bunlardan birkaçı memeliler de dahil olmak üzere diğer 

türlerde korunmuştur. Ek olarak, uzun ömrü moleküler düzeyde düzenlemede iki önemli C. 

elegans dokusunun, duyusal sinir ve üreme sistemlerinin rollerini gösteriyor. C. 

elegans'taki ömrü uzatan mutasyonlar , insülin/IGF-1 sinyalleme (IIS) yolu, AMP ile aktive 

olan protein kinaz (AMPK) ve rapamisinin mekanik hedefi (mTOR) dahil olmak üzere 

çeşitli sinyalleme yollarına müdahale ederek yaşlanmayı yavaşlatır. Tümör baskılayıcı pRb'nin 

(retinoblastoma proteini) hemen hemen tüm insan kanserlerinde rol oynadığına 

inanılmaktadır. İnsülin sinyalizasyonu, C. elegans'ta yaşam süresini üreme, metabolizma ve 

serbest radikal koruyucu gen düzenlemesiyle koordineli olarak düzenler. Bu, kalori 

kısıtlamasının memeli yaşlanmasını da düzenlediğine dair bulgularla ilişkili olabilir, belki de 

insülin benzeri sinyal yollarının modülasyonu yoluyla. Sinir sistemi, insülin benzeri 

sinyalizasyonun ve serbest radikal koruyucu yolların C. elegans’ın yaşam süresini düzenlediği 

önemli bir doku olarak gösterilmiştir. Yaşam süresini belirleyen genler, çeşitli hayvanlardaki 

nöroendokrin hücrelerde hareket edebilir. İnsülin benzeri hormonların katılımı, hayvan 

filogenisinde görülen yaşam sürelerindeki esnekliğin, canlılık ve ölümlülüğü kontrol eden 

hormonların salınım zamanlamasındaki değişkenliğin yanı sıra bu hormonlara verilen tepkideki 

değişkenlikten kaynaklanabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Caenorhabditis elegans, insülin/IGF-1 sinyalleme (IIS) yolu,   mTOR 

yolu, uzun ömür 
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GENES AND LONGEVİTY OF LİFESPAN: Caenorhabditis elegans 

ABSTRACT 

The roundworm Caenorhabditis elegans (C. elegans) is one of the most popular model 

organisms for research on aging because of its short lifespan and genetic tractability. Studies 

using C. elegans have identified many genes and pathways that regulate aging, several of which 

are conserved in other species, including mammals. In addition, we illustrate the roles of two 

important C. elegans tissues, those of the sensory neural and reproductive systems, in 

regulating longevity at the molecular level. The mutations in C. elegans that extend lifespan 

slow down aging by interfering with several signaling pathways, including the insulin/IGF-1 

signaling (IIS) pathway, AMP-activated protein kinase (AMPK), and mechanistic target of 

rapamycin (mTOR). The tumor suppressor pRb (retinoblastoma protein) is believed to be 

involved in almost all human cancers.  Insulin signaling regulates life span coordinately with 

reproduction, metabolism, and free radical protective gene regulation in C. elegans. This may 

be related to the findings that caloric restriction also regulates mammalian aging, perhaps via 

the modulation of insulin-like signaling pathways. The nervous system has been shown to be 

an important tissue where insulin-like signaling and free radical protective pathways regulate 

the lifespan of C. elegans. Genes that determine the life span could act in neuroendocrine cells 

in diverse animals. The involvement of insulin-like hormones suggests that the plasticity in life 

spans evident in animal phylogeny may be due to variation in the timing of release of hormones 

that control vitality and mortality as well as variation in the response to those hormones. 

Keywords: Caenorhabditis elegans, insulin/IGF-1 signaling (IIS) pathway, mTOR pathway, 

longevity 

 

GİRİŞ 

Serbest yaşayan nematod Caenorhabditis elegans, son yıllarda yaşlanma çalışmalarında iyi 

bilinen bir model organizma haline gelmiştir. Kısa ömrü, kültürleme ve deney kolaylığı, tam 

olarak dizilenmiş ve iyi açıklanmış genomu ve ileri ve geri genetik taramalar için bolluğu bunun 

başlıca nedenleridir (Zečić & Braeckman, 2020). İki ana besin algılama yolu 

olan rapamisin hedefi (TOR) ve insülin/IGF sinyalleme (IIS) yolları, en etkili doğrulanmış 

yaşlanma karşıtı müdahalelerle ilişkilendirilmiştir (Seo et al., 2013). Diyabet, kanser 

ve embriyonik ölüm gibi ciddi olumsuz etkiler, bu sinyal yollarından herhangi birinde meydana 

gelen önemli değişikliklerden kaynaklanabilir , ancak birçok organizmada daha hafif bir aşağı 

düzenleme , uzun ömür ve genel sağlık açısından avantajlı olabilir (Wilson et al., 2021). Sonuç 

olarak, yaşlanma karşıtı IIS veya TOR manipülasyonlarının uygulanması, kanser ve diyabet 

dahil olmak üzere yaşlanmayla ilgili çok sayıda hastalığın ilerlemesini engelleyebilecek önemli 

bir etkiye sahiptir (McCormick et al., 2011; Wilson et al., 2021). C. elegans , insülin/IGF-1 

reseptör homologu olan DAF-2'nin agonistleri ve antagonistleri de dahil olmak üzere 40 insülin 

benzeri peptidi ifade eder (Lapierre & Hansen, 2012). Bir ligand DAF-2'ye bağlandığında, 

AGE-1/PI3K, pirüvat dehidrogenaz lipoamid kinaz izozimi (PDK)-1, AKT serin treonin kinaz 

ailesi  (AKT-1/2) ve serin/treonin-protein kinaz (SGK) dahil olmak üzere farklı kinazları aktive 

eden bir dizi fosforilasyon olayını başlatır. Sonuç olarak, AKT ve SGK-1, FOXO transkripsiyon 

faktörü DAF-16'yı fosforile eder ve deaktive eder, bunun çekirdeğe taşınmasını ve böylece 
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hedef gen transkripsiyonunu inhibe etmesini önler (Lee & Lee, 2022). Öngörüldüğü gibi, bu 

blok, DAF-16/FOXO'nun çekirdeğe girmesine ve çeşitli stres faktörlerine karşı uzun 

ömürlülüğü ve dayanıklılığı destekleyen genlerin ifadesini başlatmasına izin veren azalan IIS 

tarafından hafifletilir (Lapierre & Hansen, 2012). Bir besin sensörü olarak TOR , IIS 

sinyallemesi de dahil olmak üzere birçok sinyalleme yoluna çoklu bağlantılara sahip ve diyet 

kısıtlamasına metabolik yanıtın bir aracısı olan korunmuş yaşam süresinin uzatılmasının başka 

bir paradigmasıdır (Lapierre & Hansen, 2012). C. elegans'taki TOR ortoloğu olan serin/treonin 

kinaz let-363, iki farklı komplekste bulunur: TORC1 (koaktivatör DAF-15/Raptor'u içerir) ve 

TORC2 (koaktivatör RICT-1/Rictor'u içerir). Bu komplekslerin hem C. elegans'ta 

hem de memeli hücrelerinde farklı işlevleri vardır. TORC2 hücre şeklini kontrol ederken, 

TORC1 hücre çoğalmasını ve boyutunu kontrol etmek için mitogen ve beslenme 

sinyallerini entegre eder (Lapierre & Hansen, 2012; Lee & Lee, 2022; Zoncu et al., 2011). 

DAF-16/FOXO, GTPazlar RAGA-1/RAGC-1, RHEB-1/Rheb ve DAF-15/Raptor aracılığıyla 

TORC1 aracılı uzun ömür için gereklidir (Robida-Stubbs et al., 2012). Ribozomal protein 

S6 kinaz beta rsks-1, C. elegans'taki S6K (S6 kinaz) ortoloğu , TOR'un bir alt hedefidir ve 

model organizmalar ve memeli hücre kültürü kullanılarak yapılan in vitro araştırmalar, S6K'nın 

TORC1'in doğrudan bir hedefi olduğunu göstermiştir (Al-Ali et al., 2017; Lu et al., 

2022). Çalışmalar, S6K/rsks-1 transkripsiyonunun ve delesyon mutasyonlarının azaltılmasının, 

mTOR sinyallemesini inhibe ederek C. elegans'ın ömrünü uzattığını göstermiştir (Blackwell et 

al., 2019).   

C.elegans’ta 2 Uzun Ömür Düzenleyici Yol 

İnsülin/İnsülin Benzeri Büyüme Faktörü 1 Sinyal Yolu 

İnsülin/IGF-1 sinyalleme (IIS) yolu, yaşlanmayı düzenleyen en yüksek derecede karakterize 

edilmiş ve evrimsel olarak korunmuş yollardan biridir. C. elegans'ta IIS'nin, insülin benzeri 

peptitlerin (ILP'ler) bağlanması üzerine bir insülin/IGF-1 reseptör homologu olan DAF-2'nin 

aktivitesinin modülasyonuyla başlatıldığı varsayılmaktadır. C. elegans , bazılarının DAF-2 

agonisti (örn. ins-7 ) veya antagonisti (örn. ins-18 ) olduğu tahmin edilen 40 ILP ifade eder 

(Fernandes de Abreu et al., 2014; Kawano et al., 2000; Murphy et al., 2007; Murphy et al., 

2003). DAF-2'nin yukarı düzenlenmesi, yaşam süresini etkileyen çeşitli transkripsiyon 

faktörlerini düzenleyen bir fosfoinozitid 3-kinaz (PI3K) kaskadının aktivasyonuna yol açar 

(Kaletsky & Murphy, 2010). 
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Şekil 2 C. elegans'ta İnsülin/IGF-1 Sinyal Yolu İle Yaşam Süresinin Düzenlenmesi (Lee 

et al., 2015). 

İnsülin benzeri peptitler (ILP'ler), fosforilasyonunu düzenlemek için insülin/IGF-1 reseptörü 

DAF-2'ye bağlanır. DAF-2 aktivitesinin azalması, insülin reseptörü substratı olan IST-1'in 

bağlanmasının azalmasına yol açar ve bu da PI(4,5)P2'nin PI(3,4,5)P3'e dönüştürülmesinden 

sorumlu olan fosfoinozitid-3 kinazın (AGE-1) inaktivasyonuna neden olur . Bu olay, 

fosfoinozitid bağımlı kinaz 1 (PDK-1) ve AKT-1 ve AKT-2 (AKT-1/2) kinazlarının 

aktivitelerini azaltır. Bu, DAF-16/FOXO ve SKN-1/NRF2 transkripsiyon faktörlerinin 

fosforilasyonunu azaltarak aktivitelerini artırır. DAF-2'nin inhibisyonu ayrıca ısı şoku 

transkripsiyon faktörü 1'in (HSF-1) aktivitesini artırır. DAF-16, SKN-1 ve HSF-1'in 

aktivasyonu, alt akış uzun ömür genlerinin ifadesini transkripsiyonel olarak düzenleyerek uzun 

ömre yol açar (Lee et al., 2015). 

IIS'nin birçok bileşeni yaşam süresini düzenler. Örneğin, daf-2'deki mutasyonlar yaşam 

süresini iki katına çıkarabilir (Kenyon et al., 1993). DAF-2'nin uzun ömür düzenleyici bir faktör 

olarak önemi, fare ve insan DAF-2 homologlarının uzun ömürle ilişkili olduğu bulgularıyla 

vurgulanmıştır. PI3K'nın katalitik alt birimini kodlayan age-1'deki mutasyonlar (Morris et al., 

1996), yaşam süresini de büyük ölçüde uzatır (Friedman & Johnson, 1988). IIS yolundaki 

genetik bozukluğu yaşam süresini uzatan diğer genler arasında iki ILP geni olan ins-7 ve daf-

28 ; ist-1 (insülin reseptörü substrat homologu); bir fosfoinozitid bağımlı kinazı (PDK) 

kodlayan pdk-1 ve ve akt-1 ve akt-2 , iki C. elegans Akt/PKB homologu (Malone et al., 1996; 

Murphy et al., 2003; Paradis & Ruvkun, 1998; Wolkow et al., 2002). IIS'nin aşağı akışında etki 

eden transkripsiyon faktörleri, DAF-16/FOXO, ısı şoku faktörü 1 (HSF-1) ve SKN-1/NRF2 

dahil, IIS'si azalmış hayvanlarda uzun ömür için gereklidir (A.-L. Hsu et al., 2003; Kenyon et 

al., 1993; Lin et al., 1997; Morley & Morimoto, 2004; Ogg et al., 1997; Tullet et al., 2008). 

Bunlar arasında DAF-16 en iyi karakterize edilmiş uzun ömürlülüğü destekleyen transkripsiyon 

faktörüdür ve insan homologu FOXO3A da uzun ömürle bağlantılıdır. DAF-16, AKT-1 ve 

AKT-2 aracılığıyla fosforilasyonla inaktive edilir ve DAF-16'nın defosforilasyonu nükleer 

lokalizasyon yoluyla DAF-16 aktivasyonuna yol açar (Henderson & Johnson, 2001; Lee et al., 
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2001; Lin et al., 2001). DAF-16'nın aktivasyonu, moleküler şaperonlar, antioksidanlar, 

antimikrobiyaller ve strese direnç genleri dahil olmak üzere uzun ömür için önemli olan çeşitli 

genlerin indüklenmesine yol açar (Kaletsky & Murphy, 2010). IIS'de yer alan birçok başka 

uzun ömür düzenleyici gen, genetik, genomik ve proteomik yaklaşımlar kullanılarak 

tanımlanmıştır. Yaşam süresi düzenlemesi üzerindeki etkilerini belirlemek için bu birçok faktör 

arasındaki ilişkileri karakterize etmek önemli olacaktır. IIS'nin uzun ömür üzerindeki etkilerinin 

fizyolojik yorumu nedir? IIS sadece uzun ömrü değil aynı zamanda larva gelişimi, yağ 

metabolizması, bağışıklık ve strese dayanıklılık gibi diğer fizyolojik süreçleri de etkiler 

(Kaletsky & Murphy, 2010). Isı (Lamitina & Strange, 2005; Lithgow et al., 1995), ozmotik 

stres, reaktif oksijen türleri (ROS) (Honda & Honda, 1999; Scott et al., 2002) hipoksi ve 

endoplazmik retikulum (ER) stresi (Henis-Korenblit et al., 2010) ve proteotoksisite (A. L. Hsu 

et al., 2003; Morley et al., 2002) dahil olmak üzere çeşitli streslere karşı artan direnç , genel 

olarak C. elegans'a hayatta kalma avantajları sağlayacaktır . Hücresel düzeyde, stres direnci 

fenotipleri hücresel bakım yeteneklerini destekleyerek uzun ömre katkıda bulunabilir. Ek 

olarak, azalmış IIS'li hayvanların, gelişmiş doğuştan gelen bağışıklıkları nedeniyle çeşitli 

patojenlerin neden olduğu enfeksiyonlardan kurtulma şansları daha yüksektir (Garsin et al., 

2003). Bu, C. elegans'ta yaşam süresini uzatıyor gibi görünmektedir, çünkü laboratuvarda 

yaşlı C. elegans'ta ölümün ana nedeni, solucanın bakteriyel besini olan E. coli'nin neden 

olduğu enfeksiyondur (Garigan et al., 2002). 

Rapamisin Hedefi (TOR) Sinyal Yolunda Yaşam Süresini Düzenleyen Genler 

TOR, rapamisinin mekanik bir hedefi veya rapamisinin memeli hedefi ve hücre büyümesini, 

çoğalmasını, hareketliliğini ve sağ kalımını, ayrıca protein sentezini, otofajiyi ve 

transkripsiyonu düzenleyen bir serin/treonin kinazdır (Wullschleger et al., 2006). TOR, besin 

ve enerji açısından yeterli koşullar altında aktive olur ve bu da büyümeyi uyarır ve otofaji gibi 

kurtarma yollarını engeller (Wullschleger et al., 2006). Bu nedenle, TOR aktivitesindeki bir 

azalmanın besin ve enerji eksikliği koşullarını taklit ettiği düşünülmektedir. Bu hipotezle tutarlı 

olarak, TOR sinyallemesinin engellenmesi, C. elegans'ta DAF-16'ya bağlı bir şekilde yaşam 

süresini artırır (Jia et al., 2004; Vellai et al., 2003). C. elegans'ta TOR sinyallemesinin 

engellenmesinin neden olduğu uzun ömür üzerindeki etkiler, transkripsiyon faktörü PHA-

4/FoxA tarafından aracılık edilir (Sheaffer et al., 2008).  PHA-4'ün yaşam süresi 

düzenlemesinde önemli bir rolü olan bir süreç olan otofajiyi düzenlediği gösterilmiştir (Hansen 

et al., 2008; Lapierre et al., 2011).  İki yaşam süresini uzatan genetik manipülasyonun birleşimi, 

daf-2 inhibisyonu ve rsks-1 inhibisyonu (bir C. elegans S6 kinazı ve bir TOR hedefi), C. 

elegans'ta yaşam süresini ek olarak uzatır (Chen et al., 2013) .  Bu nedenle, IIS yolu ve TOR 

yolu birlikte hareket ederek C. elegans'ta yaşam süresinin farklı şekilde düzenlenmesini sağlar. 

Son zamanlarda gıda kısıtlamasının neden olduğu TOR inhibisyonunun PHA-4'ü indükleyerek 

uzun ömürlülüğü desteklediği bildirilmiştir (Honjoh et al., 2009; Panowski et al., 2007). Bir 

besin sensörü olarak TOR , IIS sinyallemesi de dahil olmak üzere birçok sinyalleme yoluna 

çoklu bağlantılara sahip ve diyet kısıtlamasına metabolik yanıtın bir aracısı olan 

korunmuş yaşam süresinin uzatılmasının başka bir paradigmasıdır (Lapierre & Hansen, 2012). 

C. elegans'taki TOR ortoloğu olan serin/treonin kinaz let-363, iki farklı komplekste bulunur: 

TORC1 (koaktivatör DAF-15/Raptor'u içerir) ve TORC2 (koaktivatör RICT-1/Rictor'u içerir). 

Bu komplekslerin hem C. elegans'ta hem de memeli hücrelerinde farklı işlevleri vardır. 

TORC2 hücre şeklini kontrol ederken, TORC1 hücre çoğalmasını ve boyutunu kontrol etmek 

için mitogen ve beslenme sinyallerini entegre eder (Lapierre & Hansen, 2012; Zoncu et al., 

2011). DAF-16/FOXO, GTPazlar RAGA-1/RAGC-1, RHEB-1/Rheb ve DAF-15/Raptor 

aracılığıyla TORC1 aracılı uzun ömür için gereklidir (Robida-Stubbs et al., 2012). Ribozomal 

protein S6 kinaz beta rsks-1, C. elegans'taki S6K (S6 kinaz) ortoloğu, TOR'un bir alt hedefidir 
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ve model organizmalar ve memeli hücre kültürü kullanılarak yapılan in vitro araştırmalar, 

S6K'nın TORC1'in doğrudan bir hedefi olduğunu göstermiştir (Al-Ali et al., 2017; Lu et al., 

2022). sinyallemesini inhibe ederek C. elegans'ın ömrünü uzattığını göstermiştir (Blackwell et 

al., 2019). 

 

Şekil 3 Diyet Kısıtlaması, AMPK, TOR Sinyallemesi ve Otofaji Yoluyla Yaşam Süresini 

Uzatır (Lee et al., 2015). 

Diyet kısıtlaması, genel olarak enerji algılama yolları yoluyla yaşam süresini uzatır. Diyet 

kısıtlaması, rapamisin (TOR) kinazının hedefini aşağı düzenlerken AMP ile aktive edilen 

protein kinazın (AMPK) aktivitesini artırır. Aktive edilmiş AMPK, kısmen otofajiyi artırarak 

yaşam süresini uzatır. Azaltılmış TOR sinyallemesi, PHA-4/FOXA yoluyla otofaji 

aktivasyonuna ve ribozomal S6 kinaz 1'in (RSKS-1) aşağı düzenlenmesi yoluyla translasyonun 

azalmasına yol açar (Lee et al., 2015). 

Çeşitli TOR yolu genlerinin inhibisyonu C. elegans'ın ömrünü uzatır. Let-363 /TOR, daf-

15 /RAPTOR, rsks-1 (ribozomal protein S6 kinaz), ribozomal alt birimler veya translasyonel 

başlatma faktörlerinin RNAi baskılanması veya mutasyonu C. elegans'ın ömrünü uzatır (Chen 

et al., 2013; Ching et al., 2010; Curran & Ruvkun, 2007; Hansen et al., 2007; Jia et al., 2004; 

Pan et al., 2007; Seo et al., 2013; Syntichaki et al., 2007; Vellai et al., 2003). Ek olarak, TOR 

inhibitörü olan rapamisin ile tedavi, C. elegans'ta yaşam süresini uzatır (Robida-Stubbs et al., 
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2012). TOR sinyallemesinin inhibisyonundan kaynaklanan uzun yaşam süresinin altında azalan 

translasyon yatar (Hansen et al., 2007; Pan et al., 2007). 

 

 

Sirtuin 

Sirtuinler, nikotinamid adenin dinükleotid (NAD) bağımlı protein deasetilaz molekül ailesinin 

üyeleridir ve doğrudan NAD + aracılığıyla hücresel besin sinyalizasyonuna bağlıdır (Imai et al., 

2000). Sir2 , Saccharomyces cerevisiae'de ve C. elegans'ta yaşam süresinin pozitif bir 

düzenleyicisidir ; Sir2'nin C. elegans homologu olan SIR-2.1'in aşırı ekspresyonunun DAF-

16'ya bağımlı bir şekilde yaşam süresini uzattığı bildirilmiştir (Berdichevsky et al., 2006). SIR-

2.1’in  strese yanıt olarak 14-3-3'e bağımlı bir şekilde DAF-16'ya bağlandığı ve DAF-16 

aktivasyonunu desteklediği bildirilmiştir (Berdichevsky et al., 2006). SIR-2.1'in uzun 

ömürlülük yanlısı aktivitesi bir miktar tartışmayla ilişkilendirilmiştir çünkü yakın tarihli bir 

rapor, başlangıçta sir-2.1 aşırı ifadesinden kaynaklandığı düşünülen artan uzun ömürlülüğün, 

bu deneylerde kullanılan transgenik hayvanlardaki bir arka plan mutasyonundan 

kaynaklandığını göstermiştir (Burnett et al., 2011). Ancak, daha sonraki çalışmalar, farklı bir 

genetik arka plana çaprazlanan mutantlarda sir-2.1'in aşırı ifadesinin, arka plan mutasyonunu 

taşıyan transgenik hayvanlarda başlangıçta gözlemlenenden daha az ölçüde de olsa, yaşam 

süresini önemli ölçüde artırdığını göstermiştir (K. Schmeisser et al., 2013; Viswanathan & 

Guarente, 2011). Dahası, sir-2.1 mutasyonları çeşitli yaşam süresi uzatma fenotiplerini 

baskılayarak sirtuinlerin yaşam süresi düzenlemesinde olumlu bir role sahip olduğunu 

göstermektedir (Ludewig et al., 2013; Mouchiroud et al., 2013; K. Schmeisser et al., 2013). 

Diyet Kıstılmasıyla Oluşan Uzun Ömre Aracılık Eden Genler 

Yetersiz beslenme olmaksızın gıda alımının kısıtlanması olarak tanımlanan diyet kısıtlaması, 

çeşitli türlerde ömrü uzatır. C. elegans'ta , beslenme oranlarını azaltan genetik mutasyonlar, 

gıda (bakteri) konsantrasyonlarının seyreltilmesi veya yoksunluğu, aralıklı oruç ve seyrek besin 

içeren aksenik ortamlarda kültür gibi çeşitli DR rejimleri kullanılmıştır. C. elegans'ta uzun 

ömür üzerindeki etkilerini aracılık eder. DR tarafından sağlanan uzun ömrü aracılık eden en 

önemli genetik faktörler hücresel enerji sensörleridir. Diyet kısıtlaması ATP seviyelerini 

düşürür ve ardından AMP/ATP oranını artırır ve bu da enerji sensörü AMPK'yi aktive eder 

(Hardie, 2014). C. elegans'taki AMPK'nın katalitik α alt birimi AAK-2, DR kaynaklı uzun 

ömür için gerekli ve yeterlidir (Greer & Brunet, 2009; Greer et al., 2007). Başka bir önemli 

enerji sensörü olan rapamisin hedefi (TOR) da DR kaynaklı uzun ömrün bir aracısı olarak 

suçlanmaktadır (Hansen et al., 2007). Let-363'ün inhibisyonu , C. elegans TOR, muhtemelen 

DR'yi taklit ederek ömrü uzatır. Aralıklı oruçla sağlanan ömür uzaması, TOR'un bir aktivatörü 

olan RHEB-1 (GTPaz) tarafından aracılık edilir (Honjoh et al., 2009). Azalmış TOR 

seviyelerinin DR kaynaklı uzun ömrü aracılık ettiği olası bir mekanizma , DR sırasında hücresel 

bakıma yardımcı olan otofaji'nin yukarı düzenlenmesidir. Bu nedenle DR'nin, enerjinin kıt 

olduğu koşullarda hücresel bakımı en üst düzeye çıkarmak için enerji sensörlerini düzenleyerek 

yaşam süresini artırdığı görülmektedir. 

DR, uzun ömürlülüğü destekleyen transkripsiyon faktörlerinin aktivitelerini değiştirir. DR 

üzerine aktive olan AMPK, uzun ömürlülüğü sağlamak için DAF-16'yı yukarı düzenler (Greer 

et al., 2007). Diyet kısıtlaması TOR sinyallemesini azaltır, bu da PHA-4 (Panowski et al., 2007; 

Sheaffer et al., 2008), hipoksiye duyarlı faktör 1 (HIF-1) (Chen et al., 2009), HSF-1 (Seo et al., 

2013; Steinkraus et al., 2008), DAF-16 (Robida-Stubbs et al., 2012; Seo et al., 2013) ve SKN-

1 (Bishop & Guarente, 2007; Robida-Stubbs et al., 2012) dahil olmak üzere transkripsiyon 

faktörlerinin aktivitesinde değişikliklere yol açar. SIR-2.1 (sirtuin: NAD-bağımlı protein 

deasetilaz) (Wang & Tissenbaum, 2006) ve PNC-1 (NAD + kurtarma yolunun temel bir 
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bileşeni) (Moroz et al., 2014) DR kaynaklı uzun ömürlülüğe aracılık eder. NHR-62 (nükleer 

reseptör) yağ metabolizmasını ve otofajiyi kontrol ederek DR'nin yaşam süresini artırıcı 

etkilerine aracılık eder (Heestand et al., 2013). Ubikitin sisteminin bileşenleri olan WWP-1 (E3 

ligaz) ve UBC-18 (E2 konjuge edici enzim), kruppel benzeri faktör 1'i (KLF-1) parçalayarak 

DR sonrasında yaşam süresini uzatır (Carrano et al., 2014; Carrano et al., 2009). 

Azalmış Mitokondriyal Fonksiyondan Kaynaklanan Uzun Ömür 

Mitokondriler enerji üretimi de dahil olmak üzere birçok fizyolojik süreç için önemlidir. İlginç 

bir şekilde, mitokondriyal elektron taşıma zincirinin (ETC) hafif bir inhibisyonu genellikle C. 

elegans'ta uzun ömürlülüğü destekler. Tanımlanan ilk uzun ömürlü mitokondriyal ETC 

mutantlarından biri clk-1 (demetoksiubikinon hidroksilaz) mutantıydı (Berdichevsky et al., 

2006; Carrano et al., 2009; Ewbank et al., 1997). Diğer uzun ömürlü ETC mutantları 

arasında mitokondriyal kompleks III'te kusurlu olan isp-1 (demir-kükürt proteini) mutantları 

(Feng et al., 2001) ve mitokondriyal kompleks I'de kusurlu olan nuo-6 (NADH ubikinon 

oksidoredüktaz) mutantları bulunur (Yang & Hekimi, 2010b). Ek olarak, mitokondriyal ETC 

bileşenlerini kodlayan birçok genin RNAi ile baskılanması uzun ömre yol açar (Dillin et al., 

2002; Hansen et al., 2005; Lee et al., 2003). 

 

Şekil 4 Azalmış Mitokondriyal Solunum ve HIF-1'in Yaşam Süresi Düzenleyici 

Yolları (Lee et al., 2015). 

Bozulmuş mitokondriyal solunum, mitokondriyal olmayan aracılar aracılığıyla gen ifadesinde 

küresel bir değişikliğe neden olarak yaşam süresini uzatır. Bu aracılar arasında nükleer 

transkripsiyon faktörleri, AMPK (AMP ile aktive edilen protein kinaz), apoptotik sinyal yolu 

ve mitokondriyal katlanmamış protein yanıtı (UPR mito ) bulunur. Ek olarak, artan reaktif 

oksijen türleri (ROS) seviyeleri, AMPK ve HIF-1 aracılığıyla solunum mutantlarında uzun 

ömürlülüğü sağlar. HIF-1 ayrıca hipoksi sırasında EGL-9 (prolin hidroksilaz) ve VHL-1 

(ubiquitin E3 ligaz) yoluyla stabilize edilir (Lee et al., 2015). 

Uzun ömürlü birçok ETC mutantı, aslında uzun ömre katkıda bulunan artmış ROS seviyeleri 

göstermektedir (A. B. Hwang et al., 2014; Lee et al., 2010; Van Raamsdonk & Hekimi, 2012; 

Yang & Hekimi, 2010a). Uzun ömürlü mitokondriyal mutantlar, artmış mitokondriyal ROS 

seviyelerine sahiptir (A. B. Hwang et al., 2014; Lee et al., 2010; Lin et al., 2001) ve antioksidan 
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tedavisi bu uzun ömrü baskılamaktadır (Van Raamsdonk & Hekimi, 2012; Yang & Hekimi, 

2010a). Bu nedenle, artmış ROS seviyeleri ETC mutantlarının uzun ömrüne katkıda bulunuyor 

gibi görünmektedir. Ayrıca, yükselen ROS seviyelerine yanıt olarak artan HIF-1 ve AMPK 

aktiviteleri, bu ROS kaynaklı uzun ömürlülüğe aracılık eder (Ara B Hwang et al., 2014; Lee et 

al., 2010). Bu bulgular, ROS'un yaşlanmaya neden olduğunu ve dolayısıyla ömrü kısalttığını 

öne süren serbest radikal yaşlanma teorisinin (Harman, 1972; Harraan, 1955) gözden 

geçirilmesini gerektirir. 

Mitokondriler hücresel enerji üretiminde merkezi bir role sahip olduğundan, mitokondrilerin 

diyet kısıtlamalarına yanıt olarak yaşam süresini düzenlemede de önemli bir role sahip olması 

olasıdır. Gerçekten de, glikoz kısıtlamasıyla yaşam süresinin uzamasının C. elegans'ta 

mitohormesis (mitokondri içinde ROS oluşumunun artmasıyla oluşan spesifik hormesis tipi) 

aracılığıyla gerçekleştiği düşünülmektedir (Schulz et al., 2007). Glikozun kısıtlanması ROS 

oluşumunu teşvik eder ve bu da mitohormesis yanıtını ortaya çıkarabilir (Schulz et al., 

2007). SKN-1 ve AAK-2 hem kalori kısıtlamasıyla indüklenen uzun ömürlülüğe (Bishop & 

Guarente, 2007; Greer et al., 2007) hem de mitohormesisle aracılık edilen uzun ömürlülüğe 

(Ara B Hwang et al., 2014; S. Schmeisser et al., 2013) aracılık eder; bu da SKN-1 ve AAK-

2'nin diyet kısıtlaması ve mitokondri işlevi arasında bir bağlantı görevi görebileceğini 

düşündürmektedir. 

Uzun Ömürlülüğün Duyusal Nöronal Düzenlenmesi 

C. elegans, çevresel değişiklikleri algılayan bir duyusal sinir sistemi ile donatılmıştır. İlginç bir 

şekilde, duyusal nöronlar C. elegans'ta yaşam süresini düzenler ve bu olgu Drosophila ve 

farelerde de gözlenir (Jeong et al., 2012; Linford et al., 2011; Riera et al., 2014).  Duyusal sinyal 

iletiminde kusurları olan birçok C. elegans mutantı da uzun yaşar. Duyusal G proteinine bağlı 

bir reseptör olduğu varsayılan str-2'nin veya nöronal duyusal reseptörlerin alt kümelerinin 

ifadesini düzenleyen kin-29'un (SIK3 kinaz) genetik inhibisyonu yaşam süresini uzatır (Ailion 

et al., 1999; Lanjuin & Sengupta, 2002). 

 

Şekil 5 Duyusal Nöronların Aşağı Akışında Hareket Ederek Yaşam Süresini Düzenleyen 

Yollar (Lee et al., 2015). 
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Termosensör nöronların inhibisyonu, hipodermis ve XXX hücreleri gibi distal dokularda DAF-

9 (sitokrom P450) ekspresyonunu azaltarak yüksek sıcaklıkta (25 °C) C. elegans yaşam süresini 

azaltır ve bunun sonucunda DAF-12 (nükleer reseptör) aktivasyonu meydana gelir. 

Kemosensör nöronların bozulması muhtemelen insülin/IGF-1 sinyallemesini azaltır ve bu da 

uzun ömürlülüğü artırmak için DAF-16/FOXO'nun nükleer lokalizasyonunu ve aktivasyonunu 

destekler (Lee et al., 2015). 

Duyusal bozukluğun neden olduğu uzun ömür, en azından kısmen IIS yolu aracılığıyla 

gerçekleşiyor gibi görünmektedir. Duyusal nöronlardaki kusurlar, DAF-16'nın nükleer 

lokalizasyonunu ve transkripsiyonel aktivasyonunu teşvik eder (Gaglia et al., 2012; Lin et al., 

2001; Xiao et al., 2013). Ek olarak, duyusal daf-10 / IFT122 mutantlarının uzun ömrü , 

varsayımsal bir monokarboksilat taşıyıcısı olan mct-1'in indüklenmesini gerektirir (Gaglia et 

al., 2012). Bu, hormonların veya küçük moleküllerin taşınmasının, duyusal bozulmanın 

ardından etki ederek ömrü düzenlediğini göstermektedir. Çoğunlukla kemosensör kusurları 

olan bu uzun ömürlü duyusal mutantların aksine, termosensoriyel AFD nöronlarında kusurları 

olan mutantlar yüksek sıcaklıklarda (25 °C) kısa ömürlüdür (Lee & Kenyon, 2009). Bu ömür 

düzenlemesi, hipodermis ve endokrin XXX hücreleri de dahil olmak üzere birden fazla dokuda 

DAF-9 (sitokrom P450) ve DAF-12'den (nükleer reseptör) oluşan steroid sinyalizasyonu 

tarafından aracılık edilir (Lee & Kenyon, 2009). 

Üreme Sistemi Tarafından Yaşam Süresinin Düzenlenmesi 

Organizmaların uzun ömürlülüğü sıklıkla azalmış üremeyle ilişkilendirilir. C. elegans'ta , germ 

hattının çıkarılması uzun ömürlülüğü destekler (Hsin & Kenyon, 1999). Bu olgu, uzun 

ömürlülük ve üreme arasındaki basit bir takastan kaynaklanmaz, çünkü somatik gonadın germ 

hattıyla birlikte çıkarılması uzun ömürlülükle sonuçlanmaz (Hsin & Kenyon, 1999). Bunun 

yerine, germ hattı çıkarıldığında, somatik gonad, steroid sinyallemesini, DAF-16 aktivitelerini 

ve yağ metabolizmasını düzenleyen sinyaller göndererek uzun ömürlülüğü aktif olarak 

destekler. DAF-12, steroid sinyallemesindeki temel bileşenlerden biridir (Antebi et al., 2000) 

ve germ hattından ablasyona uğramış solucanlarda uzun ömür için gereklidir (Hsin & Kenyon, 

1999). DAF-12'nin aktivitesi, safra asidi benzeri steroid ligandları olan dafakronik asitler 

(DA'lar) tarafından düzenlenir (Motola et al., 2006). Örneğin, daf-36 , dhs-16 veya daf-

9 mutasyonları , germ hücrelerinin eksikliğinden kaynaklanan uzun ömrü baskılar (Gerisch et 

al., 2001; Rottiers et al., 2006; Wollam et al., 2012). Germ hattı kaybıyla sağlanan uzun 

ömürlülüğü sağlayan bir diğer bileşen, germ hattı kaybıyla aktive olan ve germ hattı kaybıyla 

ilişkili yaşam süresinin uzaması için gerekli olan DAF-16'dır (Hsin & Kenyon, 1999; Lin et al., 

2001). Germ hattının çıkarılmasıyla bağırsak DAF-16, sitozolden çekirdeğe taşınır (Lin et al., 

2001). Bu süreç, IIS'den bağımsız olarak DAF-9, DAF-12 ve KRI-1/KRIT1/CCM1 tarafından 

aracılık edilir (Berman & Kenyon, 2006). Dahası, nükleer DAF-16'nın transkripsiyonel 

aktivitesi, TCER-1/TCERG-1, PHI-62 (tahmin edilen bir RNA bağlayıcı protein) ve FTT-2/14-

3-3 gibi çeşitli faktörler tarafından düzenlenir (Ghazi et al., 2009; McCormick et al., 2012). 

Böylece germ hattının kaybı, DAF-16'nın transkripsiyonel aktivitesini artırarak uzun ömür 

genlerini indükler ve yaşam süresini uzatır. 

Yağ metabolizması ayrıca üreme sistemi tarafından yaşam süresinin düzenlenmesinde önemli 

rol oynar. Yağ kırmızısı O yağ boyama ve Koherent Anti-Stokes Raman Saçılımı (CARS) 
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mikroskopisi, germ hattı kaybının yağ depolamasını artırdığını göstermektedir (Lapierre et al., 

2013; O'Rourke et al., 2009).  

SONUÇ 

Genetik faktörler organizmanın yaşam sürelerinin düzenlenmesinde önemli rollere sahip olsa 

da, çevresel faktörler de yaşam süresinin düzenlenmesinde önemlidir. 1980'ler ve 1990'larda 

yaşam süresini düzenleyen genleri ilk tanımlayan çığır açıcı çalışmaların ardından, çok sayıda 

genin organizmanın yaşam süresini düzenlediği gösterildi. Dolayısıyla, bir sonraki büyük 

zorluklardan biri bu genlerin çevresel faktörleri yaşam süresi düzenlemesine nasıl bağladığını 

belirlemektir. Daha önce belirtildiği gibi, genler ve diyet arasındaki ilişki yaşam süresini 

düzenleyen en önemli çevresel ipucu olup birçok organizmada incelenmiştir. Çevresel sıcaklık 

ve oksidatif durum yaşam süresini etkileyen ek çevresel ipuçlarıdır  ve genler ile bu belirli 

çevresel ipuçları arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar yakın zamanda başlatılmıştır. 

Yaşlanma araştırmalarının hedeflerinden biri sadece yaşam süresini uzatmak değil aynı 

zamanda sağlık süresini de uzatmaktır. Solucanlar, insanlarda gözlemlenenlere benzeyen belirli 

yaşa bağlı özellikler gösterir; bu nedenle solucanlar sağlık süresi çalışmaları için de yararlı bir 

model görevi görür. Solucanlardaki sağlık süresi çalışmaları, hareketlilik düşüşlerini  ve 

faringeal pompalamayı, floresan bileşik dinamiklerini (lipofusin ve gelişmiş glikozilasyon son 

ürünleri dahil) ve nöromüsküler değişiklikleri  inceleyen çalışmaları içerir.  Ayrıca, yaşlanmayı 

yavaşlatma ve birden fazla türde yaşam süresini uzatma potansiyeline sahip küçük moleküllerin 

tanımlanması, yaşlanma araştırmalarıyla ilişkili bir diğer önemli zorluk ve hedeftir. C. 

elegans, yaşam süresini uzatan kimyasal bileşikleri tanımlamak ve değerlendirmek için onu 

yararlı bir model yapan birden fazla avantaja sahiptir.  

Yaşlanma, organizmanın vücudundaki dokuların bütünlüğünde ve işlevinde azalmalara neden 

olur. Yaşlanma her dokuyu bağımsız olarak etkiliyorsa, organizmanın yaşlanmasının altında 

yatan mekanizma, her hücre tipiyle ilişkili yaşlanma sürecini inceleyerek açıklanabilir. 
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ABSTRACT 

Global climate change, which is increasing its negative impact on many areas in the world day 

by day, causes serious problems in agricultural areas. Water, one of the biggest inputs of 

agricultural production, is decreasing due to climate change and appears as agricultural drought. 

Drought stress, which is one of the most important factors limiting productivity today, also 

causes great losses in terms of plant growth and fruit quality. While melon cultivation is grown 

without irrigation in regions with high vegetation precipitation, it is grown by irrigation in 

regions where precipitation is low. The negative effects of drought in both cultivation systems 

lead to significant losses. Some research is being done to avoid the negative effects of drought. 

These are emerging as new approaches to drought tolerant cultivar development, bio-stimulant 

use, plant nutrition, determination of water needs in phenological periods, use of grafted 

seedlings and cultural processes. Although the studies carried out in this context do not 

eliminate the negative effects of drought in melon farming, they seem to be the most important 

and effective approaches in reducing the negative effects. 

Keywords; Cucumis melo, drought, global climate change, sustainable agriculture 

 

1. INTRODUCTION 

Global climate change is increasing its negative impact day by day and causes significant yield 

and quality losses in agricultural lands. Drought, which is a part of global climate change, is a 

situation that shows an increasing tendency in terms of severity and areal extent, which has also 

been seen in historical periods (Sheffield et al., 2012). Water and energy transport between the 

land and the atmosphere depends on temperature, and the high temperature caused by global 

warming increases the demand for atmospheric water and increases the possibility of more 

severe and prolonged droughts (Han and Singh, 2020). Studies have shown that global 

temperature has increased by approximately 0.2 ºC every decade since 1975 and the areas 

exposed to drought have expanded by 10% (Moon and Ha, 2020; Pascale et al., 2020). For this 

reason, frequent and severe drought events will cause water scarcity, and water scarcity will 

contribute to the formation of severe droughts, as in the circulation cycle (Han and Sing, 2023). 

Drought, which has increased its effect in many parts of the world, negatively affects 

sustainability in many areas. Agriculture is among the areas most affected by the negative 

effects of drought. In today's conditions, improvement and development in plants against 

drought stress, which is one of the most important factors limiting productivity, has become a 
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necessity. Starting with genotypes that have adapted to drought conditions is one of the main 

criteria to be used for breeding work (Akashi et al., 2005; Karipçin et al., 2009). 

Plants activate physiological, metabolic and other defense mechanisms to survive and produce 

enough when exposed to adverse abiotic stress factors such as drought, high or low temperature, 

intense light intensity or soil salinity. The response to stress depends on the severity and 

duration of stress, the developmental stage of the plants affected by the stress, the tissue type 

and the interactions of many stresses (Koca et al., 2006). Stress protection mechanisms in plants 

are aimed at reducing or preventing stress factors in plant tissues. In response to stress, the 

thickness of the leaf blade, the size and frequency of stomata and the thickness of the cuticle 

change (Acar et al., 2001). 

Agricultural irrigation has a decisive effect on plant production patterns and yield obtained from 

unit area. The most basic approach in irrigation water management is not to use excessive water 

in conditions where water resources are sufficient and to obtain the highest quality and quantity 

of product with the available water in conditions where water resources are insufficient (Köksal 

et al., 2007). Therefore, recently, methods such as determining drought tolerant geotypes 

(Seymen et al., 2019), investigating the effects of different plant species on plant development 

and yield under deficit irrigation conditions (Yavuz et al., 2015; Yavuz et al., 2021), and 

achieving economic yield with less irrigation water by using grafted plants and utilizing the 

strong root system of the rootstock (Leskovar et al., 2004; Yavuz et al., 2020; Kurtar et al., 

2024) have been the subject of research. Today, these are seen as the most effective approaches 

in reducing the impact of drought. 

When we look at the world melon production, it is reported that 28 617 598 tons of melon were 

produced in 1 077 369 hectares of land in 2021. China produces almost half of the world melon 

production with 14 071 555 tons. Turkey ranks second among the world countries with 1 638 

638 tons of melon production in 66 875 hectares of agricultural land (FAO, 2022). Melon, 

which can be grown in greenhouse and open field conditions in many parts of the world, is a 

vegetable species with high economic value. It is known that it is exposed to drought stress and 

economic losses are experienced especially in open field cultivation. For this reason, in the 

current revive, some current studies on applications that reduce yield and quality loss in melon 

lands negatively affected by drought have been compiled and presented. 

 

2. NEGATIVE EFFECTS OF DROUGHT ON MELON 

Increasing its negative impact day by day, drought negatively affects agricultural products in 

many parts of the world. As in many species, it is becoming more and more difficult to meet 

the water needs of the plant in lands where melons are cultivated. Melon plants exposed to 

drought face yield and quality losses as well as restriction of vegetative development. In a melon 

study conducted in a region with a semiarid climate, it was reported that drought stress applied 

in different periods caused yield loss between 29-84% (Yavuz et al., 2021). In another study 

conducted in a similar manner, it was reported that drought stress caused significant yield losses 

in melons, with losses in fruit width, fruit length and fruit weight (Rad et al., 2017). Astaraki et 
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al. (2022) reported that drought stress applied to different melon genotypes caused yield loss of 

48-52%. 

Drought is a factor that negatively affects photosynthesis in plants (Liang et al., 2019), prevents 

cell elongation and division (AbdElgawad et al., 2020), reduces cell turgor pressure (Dong et 

al., 2018), and causes many morphological, physiological and biochemical changes (Seymen, 

2021). Metabolites, which play an important role in plant growth and development, are involved 

in important events such as cell signaling, membrane formation, scaffolding and energy storage 

under stress conditions (Wen et al., 2015; Kumar et al., 2021). Induction of primary or 

secondary metabolites under drought stress conditions contributes to the regulation of ion and 

enzyme activities, as well as the stiffness and redox homeostasis of cell tissues (Rodziewicz et 

al., 2014). In addition to creating differences in plant phenotypes and genotypes, these 

metabolites also affect drought tolerance. Changes in biochemicals found in melon genotypes 

affect the level of tolerance. In fact, a study conducted in Iran reported that yield and relative 

water content (RWC) decreased significantly as water stress increased. In addition, proline 

content increased under stress conditions and approximately 60% yield loss occurred (Barzegar 

et al., 2017). 

In another study on melon, a significant increase in malondialdehyde content (MDA) and 

electrolyte leakage (EC) was observed as a result of applied drought. In addition, it was reported 

that drought stress significantly inhibited the vegetative growth, chlorophyll fluorescence, 

photosynthetic pigments and leaf gas exchange properties of genotypes (Rehman et al., 2023). 

In another study, it was explained that applied drought stress negatively affected shoot and root 

weights in melon seedlings, as well as increased osmotic potential and proline accumulation. 

Researchers argued that drought tolerance may be closely related to the increase in antioxidant 

enzyme activity capacity and the osmoprotective function of proline (Kavas et al., 2013). It was 

reported that drought applied to melon significantly reduced shoot length, stem diameter, leaf 

width and leaf length. In addition, drought stress caused a significant decrease in photosynthetic 

pigments, relative water content, chlorophyll fluorescence, transpiration rate, stomatal 

conductance, net photosynthesis rate and intercellular CO2 concentration. On the other hand, a 

significant increase was obtained in biochemical indicators such as malondialdehyde content, 

soluble protein content and soluble sugar content. Researchers reported that the obtained data 

are important criteria in determining drought tolerance (Rehman et al., 2024). When the studies 

are examined, it is seen that the effect of drought on different melon genotypes produces 

different results. For this reason, improving the drought mechanism in melon and reducing yield 

and quality loss in melon cultivation areas are among the important approaches.  

 

3. WAYS TO AVOID THE NEGATIVE IMPACT OF THE DROUGHT 

3.1. Use of Tolerant Varieties 

Melon (Cucumis melo L.) production is hampered by abiotic and biotic stress factors that have 

intensified with the effect of climate change. To cope with these challenges, plant breeders must 

produce high-yielding and stress-resistant varieties to meet consumer and market demands 

(Adıgüzel et al., 2023). For this reason, it is important to investigate drought stress mechanisms 
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in melon genotypes and to identify tolerant genotypes and include them in hybrid programs in 

breeding studies. 

Kuşvuran and Abak (2012) investigated the effects of drought on 30 melon genotypes and 

Galya F1 variety. The researchers reported that drought had different effects among genotypes 

and that drought had negative effects on plant height, stem diameter and leaf area. In addition, 

it was reported that the highest membrane damage was in genotypes 40, 252 and 208, while the 

lowest membrane damage was in genotypes 94, 130 and 159 and that genotypes affected by 

drought showed more membrane damage. In another study, a study was conducted to determine 

the changes in yield and yield components under drought stress conditions in 36 melon 

genotypes to be evaluated in the breeding program. The researchers reported that there were 

significant differences among melon genotypes in terms of drought tolerance. As a result of the 

study, fruit size was the parameter that revealed significant differences among genotypes and a 

high positive correlation was found between yield and fruit size. They reported that fruit size is 

an important criterion in breeding studies under drought stress conditions (Naroui Rad et al., 

2017). 

Akhoundnejad and Dasgan (2019) determined the performances of 9 melon genotypes that they 

determined as tolerant in field conditions under full water (100% irrigation), moderate water 

stress (50% irrigation) and full stress (0% irrigation) conditions. As a result of the study, they 

reported that genotypes Mln 28 and CU 311 were drought tolerant genotypes. Narouı Rad and 

Bakhshı (2020) conducted a study to determine the effects of mild, moderate and severe drought 

stresses on melon genotypes. As a result of the study, they reported that the best genotypes in 

drought conditions were genotypes 33, 11, 23 and 28, and that genotype 28 should be evaluated 

in breeding programs by giving significant results in terms of yield under 75% irrigation 

conditions. 

As a result of drought stress applied to two different melon genotypes, it was revealed that the 

drought tolerant genotype (MG-I) exhibited a strong response to drought stress characterized 

by a significant up-regulation in antioxidant enzyme genes and activities, and as a result, it 

contributed to vegetative growth and photosynthetic functions by showing a decrease in 

oxidative damage. In addition, transmission electron microscopy (TEM) revealed that oxidative 

damage induced by drought stress was more severe in the MG-II genotype, which exhibited an 

irregular chloroplast shape compared to MG-I. It was emphasized that these findings will 

contribute significantly to the coping strategies involved in drought stress tolerance and provide 

important information for future melon breeding and molecular studies (Rehman et al., 2023). 

It has been determined in many studies that melon genotypes have different levels of drought 

tolerance, and it is seen that varieties to be developed with tolerant genotypes are an important 

approach to reduce the negative effects of drought stress. 

 

3.2. Use of Biostimulants 

Biostimulants have been reported to be effective tools to improve tolerance to drought stress 

when endogenous defense mechanisms of plants are inadequate (Bulgari et al., 2019). These 

products contain substances and/or microorganisms that can stimulate physiological processes 
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when applied to plants and improve plant growth, development, yield, nutrient efficiency, 

quality of a product and tolerance to abiotic stress (Du Jardin, 2015; Adamo et al., 2024). It is 

reported that among the biostimulants used in different ways in agriculture, those obtained by 

natural means are more economical and sustainable than those of synthetic origin (Naz et al., 

2022). Phenolic compounds rich in antioxidants are important applications that increase 

tolerance in plants to drought stress (Naz et al., 2022). Studies conducted on melon have 

revealed that biostimulants are important applications to avoid drought. 

The tolerance enhancing effect of Ilex paraguariensis A.St.-Hil. (IP) extract was investigated 

in melon under drought stress conditions. The study revealed that drought negatively affected 

all growth parameters, and the most affected parameters were leaf area and dry biomass 

production with a decrease of 50% and 46%, respectively. The researchers reported that the IP 

extracts they applied reduced the negative effects of stress. Moreover, it was argued that IP 

applications strengthened non-enzymatic antioxidant defense mechanisms by providing 

external phenolic compounds that improved pigment biosynthesis and counteracted the increase 

in reactive oxygen species caused by stress conditions. The findings suggest that IP extracts are 

valuable biostimulants in agriculture and alleviate the effects of water scarcity on melon crops 

(Adamo et al., 2024). 

In a study conducted in Poland, the effects of arbuscular mycorrhizal fungi (AMF) application 

under drought stress conditions were investigated. The researchers demonstrated that AMF 

applications under drought stress conditions are a practical agricultural solution with positive 

effects on fruit yield and quality. It was determined that AMF made significant contributions to 

L-ascorbic acid and carotenoids in melon fruit (Buczkowska et al., 2023). Similarly, melon 

plants were inoculated with a commercial biostimulant containing 50% Rhizophagus 

irregularis and 50% Funneliformis mosseae under drought stress conditions. AMF showed a 

positive effect on the tolerance of the plant to moderate water stress and some fruit quality 

parameters (fruit length, firmness and sugar content). In addition, it was emphasized that the 

use of AMF plants even in severe irrigation deficiency (60%) is important in terms of reducing 

yield loss and improving fruit quality (Miceli et al., 2023). 

The effects of Ascophyllum nodosum extract were investigated under drought stress conditions 

in melon. Researchers found that biostimulated plants exhibited improved root water uptake, 

resulting in an approximately 44% increase in yield. Biostimulant applications increased 

irrigation water efficiency by approximately 53%. Researchers reported that plant 

biostimulation is an important application under drought stress conditions as a sustainable 

strategy to increase water efficiency and improve functional fruit quality (Zapata-García et al., 

2024). It is observed that many applications used as biostimulants significantly increase drought 

tolerance in melon plants. In these applications, the duration and severity of drought stress are 

important factors determining yield and quality losses. On the other hand, the selection of the 

appropriate biostimulant for the variety and the determination of the application method are 

among the important issues. 

 

3.3. Use of Grafted Seedlings 
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In arid and semiarid regions, taking advantage of grafting to reduce yield and quality losses and 

increase water use efficiency is among the important strategies (Yavuz et al., 2020). In such 

regions, high-yielding varieties should be grown by grafting onto rootstocks that are more 

tolerant to water stress and have strong root structures (Satisha et al., 2007; García-Sánchez et 

al., 2007). In recent years, the importance of rootstocks in reducing the effects of drought stress 

on plants under water scarcity conditions has been well understood (Opazo et al., 2020). In 

melon, squash, pumpkins, watermelon, melon and cucumber species and wild forms are 

generally important rootstock sources that can be used as rootstocks (Kong et al., 2014). 

In a melon study conducted in a region with a semiarid climate, the effects of plants grafted 

onto TZ148 rootstock under water stress conditions were determined. When the yield and 

quality parameters obtained from plants grafted onto TZ148 rootstock were examined, it was 

reported that grafting had no effect. When other parameters were evaluated, it was reported that 

TZ148 rootstock did not contribute to full irrigation and restricted irrigation conditions (Yavuz, 

2021). In another study, Edali F1 and Balhan F1 melon varieties were grafted onto TZ 148 and 

Jumbo rootstocks and their development at different irrigation levels was examined. While the 

amount of fructose and sucrose decreased as drought stress increased, no change was observed 

in glucose content. As a result of the research, it was reported that the use of rootstock under 

water stress conditions made a significant contribution to the formation of compounds 

important for human health (Dinc et al., 2018). 

In melon, the differences between the Edalı F1 variety grafted onto three different rootstocks 

under limited irrigation conditions and ungrafted plants were determined. Yield and quality 

losses could not be prevented by grafting under deficit irrigation conditions. In all limited 

irrigation conditions, rootstocks had the same yield as ungrafted plants (Ozbahçe et al., 2021). 

It is seen that the rootstocks used in melon today do not contribute much to melon cultivation 

as in watermelon. The development of rootstocks that are effective under limited irrigation 

conditions in melon, tolerant to water restriction and compatible with melon is among the 

important issues. 

 

3.4. Deficit Irrigation 

As a result of global climate change, it is becoming increasingly difficult to meet the water 

needs of the plant in agricultural lands. For this reason, the current water potential must be 

evaluated in the most economical way. The goal in these regions is not to reach maximum yield, 

but to achieve economic yield by applying the appropriate irrigation program with the available 

water. In the studies conducted, changes in yield and quality parameters in melon are 

investigated with different water restriction strategies. 

Şensoy et al. (2007) investigated the effects of irrigation frequency and amount on yield and 

quality of melon in open fields. In the study, they applied Kcp1:0.60 and Kcp2:0.90 at 6 (I1) 

and 12 (I2) day intervals. They reported that the total amount of irrigation water applied to 

melon varied between 405-549 mm and seasonal plant water consumption varied between 481-

637 mm depending on the trial subjects. In addition, the highest yield was obtained from I1Kcp2 
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application as a result of the study. They reported that fruit quality was also significantly 

affected by irrigation levels. 

Zeng et al. (2009), in a study conducted on melons in plastic greenhouses, applied deficit 

irrigation to melons irrigated with drip irrigation. In the study, they applied a total of four 

applications, namely the fully irrigated subject (T100) and 3 deficit irrigated subjects (T90, T80 

and T70). As a result of the study, they reported that irrigation restrictions revealed significant 

results on plant development, fruit yield and quality. In addition, they reported that T70 

application caused significant decreases in plant height, root diameter and fruit yield compared 

to T100 application, and the best application in fruit quality was T90 subject. As a result, they 

reported that drip irrigation system should be preferred in melon production in plastic 

greenhouses due to its advantages and that irrigation applications between T100-T90 are 

suitable in terms of yield and quality. 

Silva et al. (2007) aimed to determine the water use efficiency and plant water stress index 

(CWSI) of melon grown in open fields in Brazil. In the study, they considered the subject to 

which 75% of the evaporated water from Class A type pan was applied as a witness subject 

(T1) and applied 4 different water regimes as 90% (T2), 80% (T3) and 70% (T4) of the water 

applied to the witness subject. They reported that irrigation should be done when the CWSI 

value drops to 0.35 in order to obtain maximum yield. In addition, they obtained the highest 

yield with 30.38 t/ha in T2 subject and calculated a water use efficiency (WUE) value of 5.54 

kg/m3 in T2 subject. Similarly, Nastari Nasrabadi et al. (2015) investigated the effect of water 

deficit on plant development in a study they conducted on melon. As a result of the study, they 

reported that the ripening period shortened with the increase in water restriction, and that water-

soluble dry matter and proline increased. In addition, it was emphasized that water stress caused 

decreases in yield, SPAD value and leaf area. When the studies were examined, it was seen that 

although melon is a species tolerant to water shortage, there were significant yield and quality 

losses under water deficit conditions. For this reason, when growing with existing commercial 

varieties, it does not seem economical to apply even moderate water restrictions. 

 

3.5. Effective Irrigation in Phenological Periods 

In arid and semiarid regions, seasonal rainfall occurs irregularly during the vegetation period. 

The rapid depletion of available water resources and the increasing demands of domestic and 

industrial sectors have emphasized the need for water conservation in agriculture (Deng et al., 

2006). Therefore, irrigation is an essential component of sustainable agriculture for optimum 

plant growth and yield in these regions. 

Water deficit and high energy costs have led both producers and water management authorities 

to reduce agricultural water use and manage water resources more efficiently. Therefore, deficit 

irrigation (DI) strategies have emerged to increase water conservation in agriculture (Yavuz et 

al., 2021). Melon responds differently to water stress applied at different growth stages in 

different regions. A study conducted in Spain found that water stress applied during the 

flowering period negatively affected fruit yield and quality in Piel de Sapo melon but did not 

affect fruit yield during the ripening period (Fabeiro et al., 2002). 
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In another study conducted by Wang et al. (2017) in dry climate conditions in China, it was 

reported that for Huanghemi-3 melon cultivation, soil moisture content (according to field 

capacity) should not fall below the threshold value of 55% during the flowering-fruit set period 

and 65% during the fruit growth period to start irrigation. 

Yavuz et al. (2021) studied the effects of irrigation applied in three different periods on yield 

and fruit characteristics in a study they conducted on melons of the inedorus group. As a result 

of the study, although the highest yield was obtained from irrigation applied in each period, 

they reported that water savings could be achieved by irrigation applied in the vegetative-

flowering (VF), vegetative-maturity (VM) and flowering-maturity (FM) periods in regions 

where irrigation water is limited. When the studies conducted are examined, it is seen that 

melon generally needs more water in the vegetative periods. However, it has been observed that 

water restriction applications do not create any problems in reaching economic yield in the 

period from fruit growth to harvest. It has been observed that light water restriction to be applied 

in these periods can create water savings in melon cultivation. 

4. CONCLUSIONS 

Melon is an important vegetable species and is grown in arid and semiarid areas. With the effect 

of global climate change, yield and quality losses in melon farming are increasing day by day. 

In today's conditions, it is important to develop tolerant varieties to reduce these losses. In 

addition, studies have shown that correct biostimulant applications will contribute. On the other 

hand, if water restriction is to be applied, it is a fact that water restriction applications to be 

made after fruit development will save irrigation water. It is considered important to plan melon 

cultivation according to irrigation water possibilities in arid and semiarid regions. 
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ABSTRACT 

With open banking, for the first time in Turkey, account payment flow has been transformed 

into secure money transfer through Interbank Card Center (ICC) and has been defined as a 

service available for institutions other than banks. However, account payment infrastructures 

offered only by certain banks are insufficient for full integration with the market. These 

inadequacies can cause payment methods to be insecure and money transfers to become 

widespread. When payments are made using these insecure methods, users have difficulty 

making payments and risk losing money on sites that are vulnerable to cyber attacks. This study 

aims to develop a secure account payment layer that is subject to regulations and certifications, 

works with the ICC Open Banking Gateway (OBP) infrastructure, and can be used on websites 

that receive e-commerce and corporate payments. The service layer that can work in integration 

with the ICC-OBP has been developed. This layer consists of three stages: creating the payment 

order approval, ensuring a strong authentication flow, and executing the payment order. Finally, 

an interface layer that can be integrated into e-commerce or payment websites has been 



LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY 

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9 

 

 

      ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 
289  

developed, enabling users to make secure payments through this interface. In this context, Java 

21, Spring, and PostgreSQL have been used. Kafka has been employed for the event notification 

structure of open banking, and the layer has been run in a container on Kubernetes to ensure 

the continuity of code and distribution processes. Automatic deployment has been achieved 

with Continuous Integration (CI) and Continuous Deployment (CD). With the ability of the 

developed layer to be integrated into different corporate modules, a 90% reduction in 

integration problems has been achieved. 

Keywords: Open Banking Gateway, Secure Payment, Kubernetes 

1. INTRODUCTION 

The demand for online commerce is increasing rapidly with the development of technology. 

This increase has provided to the rapid emergence of new e-commerce platforms and the 

establishment of various e-money institutions. These organizations usually have infrastructures 

for credit card payments and can not offer account transactions or can only work with certain 

banks. This situation shows the lack of infrastructure in the area of account payments and the 

need for secure payment methods. 

Open banking is a banking model that offers convenient solutions to meet the need for secure 

payments. This model enables the open sharing and integration of financial services and data 

across digital platforms. Open banking provides customers with access to their bank accounts, 

financial data and other banking services via third-party applications. In Turkey, secure money 

transfers can be made from the account via the ICC within the framework of open banking and 

this service is also made available to institutions other than banks. ICC has prepared a service 

integration document called Payment and Data Sharing Services (PDSS) and defined a service 

infrastructure gateway called ICC-OBP.  

The ICC-OBP is a platform that manages and regulates online payment transactions in Turkey. 

However, some payment infrastructures can not be integrated into the market on a large scale. 

As a result of this situation, payments can not be made securely on different platforms and in 

some cases users experience difficulties in the payment process. In addition, these systems, 

which can only be used by certain banks, can not address the entire consumer base and limit 

the variety of payment options. As a result of these restrictions, some users are switching to 

alternative payment methods and making payments on platforms that pose security risks. 

Especially on sites vulnerable to cyber attacks, users face the risk of potential money loss. This 

situation stands out as concerning for both consumer safety and the overall reliability of online 

commerce. 

This study aims to develop a secure account payment layer that operates with the ICC-OBP 

infrastructure, usable on e-commerce and corporate payment websites, and compliant with 

regulations and certifications. To achieve this goal, a service layer integrated with ICC-OBP 

has been developed. 

This study is organized as follows: Section 2 includes relevant literature. Details of the layer is 

presented in Section 3. Section 4 presents results of the study. Section 5 concludes the paper. 
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2. LITERATURE REVIEW 

[1] emphasized the necessity of standardizing open Application Programming Interfaces (APIs) 

for implementing open banking in Indonesia. Their secondary data-driven study with a 

normative legal approach revealed a lack of standardization in data sharing between banks, 

fintech, and e-commerce, highlighting the potential impact on customer data protection. They 

underscored the importance of implementing personal data protection regulations alongside 

National Standards for Open API Payments-based open APIs. [2] examined digital 

transformation and technological innovations in the banking sector within the framework of 

open banking, expected to gain broader applicability in the coming years. They summarized 

consumer-oriented applications offered by banks, contributing to studies in the digital banking 

sector. [3] aimed to develop an innovative web solution focusing on security issues arising from 

open access to bank APIs in the concept of open banking. They proposed an architectural model 

ensuring clear separation of concerns and easy integration with Nordea’s Open Banking APIs. 

Their findings enhanced security measures for open banking web applications. [4] investigated 

the challenges of implementing federated learning in the context of open banking. They 

reviewed relevant solutions on this topic. [5] explained the definition, implementation, 

opportunities, and risks associated with open banking, analyzing its legal dimensions. Their 

literature review concluded that open banking compels banks toward strategies such as 

compliance, competitiveness, expansionism, and transformation. [6] proposed a new 

management framework addressing deficiencies in data privacy protection resulting from 

blockchain technology in the finance sector. Their framework included a data privacy 

classification method, a collaborative filtering-based model, and a data disclosure consent 

scheme using Nudge Theory, validated through field and laboratory experiments. [7] examined 

the contribution of new products to the advancement of technology by discussing strategy goals 

with financial technology companies. During this examination, they utilized the infrastructure 

of APIs in the Turkish banking sector. [8] researched the advantages, risks, and potential 

impacts of new rules the European Union will implement regarding payment systems. Her 

review suggested that countries, including Turkey, should mitigate risks, update local 

legislation, and ensure compliance with Payment Services Directive 2 rules. [9] presented a 

study addressing the key drivers of the structural changes brought by open banking, the use of 

APIs, the strategies banks need to adapt to the new environment, the emergence of new 

participants and the banking industry's preparedness for future challenges. An innovative panel 

was created to manage banking and investment services. [10] examined the advantages and 

challenges of digital payments. Both innovation and the security of the financial system are 

emphasized. 

3. DETAILS OF THE LAYER 

Firstly, a service analysis on open banking services has been initiated. Open banking regulations 

in Turkey have been examined, and necessary applications have been made. Thus, the study’s 

compliance with the legal framework has been ensured. The developed layer consists of three 

stages: 
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1. Creating the payment order approval 

2. Ensuring a Strong Authentication (SA) flow 

3. Executing the payment order 

Additionally, another layer has been created to track payments. This layer has been located at 

the Payment Order Inquiry stage. Once the service layers have been created, they have been 

integrated into e-commerce or payment websites. In the process of creating the layers, a 

modular structure has been adopted in accordance with the principle of institutional and design 

independence. 

Java 21, Spring, and PostgreSQL database have been used in the development of the services. 

Additionally, Kafka has been used for the event notification structure in open banking, and the 

project has been containerized with Kubernetes to ensure code continuity and distribution 

processes. Automatic distribution has been provided with CI/CD files. The software 

architecture has been defined based on microservices and Representational State Transfer 

(REST) API, and the service catalog has been made visible in SoapUI with YAML Ain't 

Markup Language (YAML) files. Payment Order Consent (POC), Payment Institutions, 

Tokens, and Payment Orders have been used as databases. Payment, Provider, Request, Token, 

User, Auth, Batch, Config, Log services, and API-gateway have been used as microservices. 

During this process, it has been checked whether appropriate data has been provided for 

analysis. The reliability and performance of the services have been tested with multiple calls 

and stress tests to evaluate whether the desired results have been achieved. Then, the technical 

certification process started with ICC, and applications have been made for services that met 

the necessary certification criteria. 

 
Figure 1. Flow Diagram of Services through which a Payment Passes 
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3.1 Payment Order Initiation Service 

First, recipient and/or sender information is entered for the Peer-to-Peer (P2P) money transfer 

request. This information is then passed from the Payment Order Initiation Service Provider 

(POISP) screen to the Account Service Provider (ASP) screen. In the SA flow, account selection 

and money transfer confirmation takes place. Approval reverts from ASP back to PSP. After 

the transaction is completed, transaction status information is provided. A one-time money 

transfer order of a certain amount is initiated by entering the International Bank Account 

Number (IBAN) into POISP or by selecting ASP. Figure 2 shows the money sending screen by 

entering the IBAN. 

 
Figure 2. Sending Money by Entering IBAN 

In the screens shown in the Figure 2, it has been assumed that the account (IBAN) from which 

the customer will send money is known. The IBAN specified in the example belongs to ASP1. 

The customer then enters the IBAN and title information of the recipient or selects from the list 

of registered recipients previously saved. Similarly, the customer fills in the description and 

payment purpose fields. The next screen shows POISP money transfer details, including the 

mandatory display of the reference number. The customer is informed that they have been 

directed to ASP1 for approval. The customer logs in to ASP by authenticating with SA. 

Information about sending money is listed. This process is completed in accordance with ASP’s 

existing SA flows. The information that the customer will be directed to POISP should be stated 

on the referral screen. The POISP screen should show that the money transfer consent process 

has been completed successfully. The process of sending money from an account with account 

information consent is shown in Figure 3. 
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Figure 3. Sending Money from an Account with Account Information Consent 

The POISP provides both Account Information Service (AIS) and POI service. Within the scope 

of the AIS service, the customer initiates the POC process by selecting one of the accounts to 

which they have previously given account information consent. In this example, the customer 

selects one of the consented accounts on their chosen ASP. The customer is informed that they 

have been directed to ASP1 for approval. On the next screen, POISP money transfer details are 

shown, and the customer is informed that they have been forwarded to ASP1 for approval. The 

customer logs in to ASP by authenticating with SA. Information about sending money is listed. 

The transaction is completed in accordance with ASP’s existing SA flows. The information that 

the customer will be directed to POISP should be stated on the referral screen. The money 

sending consent process is completed successfully on the POISP screen. The process of sending 

money from the registered account with single-component authentication is shown in Figure 4. 

 
Figure 4. Sending Money from a Registered Account – Single-Factor Authentication, 

Browser-Based Verification 

Within the framework of the AIS service, the customer can initiate the POC process by selecting 

one of the accounts to which they have previously given account information consent. The 

example illustrates the situation where the customer selects one of the consented accounts at 

the ASP of their choice. The customer is informed that they have been directed to ASP1 for 

approval. On the next screen, POISP money transfer details are presented, and the customer is 

informed that they have been forwarded to ASP1 for approval. Information regarding the money 


