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Kongre Baglanti Linki :

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/81604584722?pwd=y2kFvDBw8AEhxbZ5eSknY VkdXt0yTt.1
Meeting ID: 816 0458 4722

Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatdriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda
beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

e  Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

e  Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

e Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

e  Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda ag¢ik olmak zorundadir.

e  Sunum yapan katilimcinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,
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Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
9 Agustos / August 9, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

OGRETMENLERIN ALGILARINA GORE OKUL
1 MUDURLERININ GIRISIMCI LIDERLIK YAKLASIMLARININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Dr. TUGCE KACAR
Prof. Dr. SEMIHA SAHIN

OGRETMENLERIN ALGILARINA GORE OKUL
2 MUDURLERININ DUYGUSAL ZEKALARININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Dr. TUGCE KACAR
Prof. Dr. SEMIHA SAHIN

OGRETMENLERIN ALGILARINA GORE OKUL
3 MUDURLERININ GIRiSIMCI LIDERLIK YAKLASIMLARI iLE
DUYGUSAL ZEKALARI ARASINDAKI iLiSKi

Dr. TUGCE KACAR
Prof. Dr. SEMIHA SAHIN

- 4 CONJUNCTIONS IN THE FOLKLORE TEXTS Doc.Chinara Kahramanova
3
~ S,
z | g
9 T 5 Muilitary phraseological units in Azerbaijan language Prof. Dr. Hajar Huseynova
S IS
- <
- I N . . L
- o ULI§I§MIZ]_DE YAYINL.ANAN LISANSUSTU CAL_ISMALARIN ) )
< [a) 6 7E OGRETIM MODELI ACISINDAN BETIMSEL ICERIK Dr. ALI SAHIN
T - ANALIZI
o
S
o

OGRENCILERIN PROBLEM COZME BECERILERINE
7 YONELIK MATEMATIK OGRETMENLERININ Dr. ALI SAHIN
DUSUNCELERI

OLIAGA VAHID YARADICILIGINDA SOSIN POETIKASI:
8 ALLITERASIYA Nazile Abdullazade

9 AZERBAYCAN’DA TURKOLOJININ GELISIMI Yegane Aliyeva
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9 Agustos / August 9, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI KAYGI

1 DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN Prof. Dr. Giines SALI
INCELENMESI
ETKILESIMLI KITAP OKUMA ALANINDA TURKIYE DE Prof. Dr. Giines SALI
2 YAPILAN BILIMSEL Ogretmen Sahre
CALISMALARIN INCELENMESI YOLATAN DIVRAK
SRR . . Dr. Ogr. Uyesi Mahire
_ 3 EGITiM ORGUTLERI VE NEPOTIZM ASLAN
S =
wnn
(@) 7 e .
:(' = 4 OGRETMENLIK MESLEGINDE YASAM DOYUMU Dr. Ogr. Uyesi Mahire
& & ASLAN
~
| = _
| (=] Yiiksek Lisans Ogrencisi
< o P ; c o ; Hiiseyin Tansu
T e 5 MUZIK OGRETMENI YETISTIREN KURUMLARIN OGRETIM | (-0 o=
A PROGRAMLARINDA KEMAN EGITIMININ YERI{ Prof. Dr. Alaattin
CANBAY
6 COCUK VE ERGENLERDE UYKU VE UYANIKLIK Zeynep KAZAN
BOZUKLUKLARI Ogr. Gor. Gizem GULDEN
7
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9 Agustos / August 9, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
SURVIVAL ANALYSIS OF BREAST CANCER PATIENTS
USING KAPLAN MEIER, COX PROPORTIONAL HAZARDS, Muhammad Aliyu Auwal
AND RANDOM SURVIVAL FOREST Abdulhameed Ado Osi
ASSESSMENT OF LIVER FUNCTION INDICES IN HIV/AIDS Aminu Abbas Gaya
PATIENTS ON HIGHLY ACTIVE ANTI-RETROVIRAL Uwaisu Nura Kani
THERAPY ATTENDING GAYA GENERAL Mustapha Garba Gaya
HOSPITAL, KANO, NIGRIA.
Prof. Dr. Aykut EKIYOR
REFLECTION OF E-CRM CONCEPT ON HEALTH Ars. Gor. Osman SAHMAN
& THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN CUSTOMER
. g RELATIONSHIPS MANAGEMENT (CRM) IN INCREASING Prof. Dr. Aykut EKIYOR
> E THE QUALITY IN HEALTH SERVICES Zakariya SHAKLAWOON
3 =
< E Derya Giill GULPINAR
= z Giardia intestinalis: SPECIFIC EFFECTS ON THE GUT Res. Assist. Merve
- . MICROBIOTA KAHRAMAN
- — Assoc. Prof. Dr. Ahmet
< Q Duran ATAS
I h .
2 Derya Giil GULPINAR
& -
GLOBAL HEALTH THREAT: LEISHMANIASIS AND Eif’ﬁ'gs:'sl\;mewe
CURRENT TREATMENT APPROACHES Assoc. Prof. Dr. Ahmet
Duran ATAS
Abdulvahap Pinar
SAGLIK ALANINDA NELDER-MEAD SIMPLEKS VE Burak Yagin
PARCACIK SURUSU OPTIMiZASYONU Fatma Hilal Yagin
Ahmet Kadir Arslan
FROM GENES TO METABOLISM: THE RiSE OF igﬁ;ﬁgmpmr
METABOLOMICS IN CANCER RESEARCH: A NARRATIVE nap tina
: Fatma Hilal Yagin
REVIEW i
Cemil Colak
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9 Agustos / August 9, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

Khalid Dalhatu Adams

GREEN SYNTHESIS AND EVALUATION OF Aminu Jibril Sufyan
1 ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF ZINC OXIDE Dr. S.A Muhammad
NANOPARTICLES FROM Securidaca longipedunculata. Dr. Hafeez Muhammad
Yakasai
GENLER VE YASAM SURESININ UZUNLUGU: Caenorhabditis | Novra Nur EMLIK
2 eleans Dr. Ogr. Uyesi Seyda
9 BERK
3 NORODEJENERATIF HASTALIK MODELLERINDE gfdg ngt}‘;;?g;‘;fI
Caenorhabditis elegans BERK
4 IKLIM DEGISIKLiGI VE COCUK SAGLIGINA ETKILERI 2%; Aﬁ‘“' Dr. HAKAN
o
2
=) 5 ADOLESANLARDA MARAS OTU KULLANIMI VE SAGLIGA | Ogr. Gér. Dr. HAKAN
= - ETKILERI AVAN
Z :gl)
9 =
g s PLASTINATION; A CADAVER PRESERVATION TECHNIQUE | o o
g R 6 THAT HAS TAKEN ITS PLACE BETWEEN THE CONCEPTS BODUC o gt
j a OF CADAVERS AND ANATOMY MODELS
< P
T £
131 Ars. Gor. Dr. AYSEGUL
g 7 STRESLI YASAM OLAYLARINDA AILE iCi SIDDET VE AKCA
< ONLEME YAKLASIMLARI Ars. Gor. Dr. ESRA
BASKAYA
Ars. Gor. Dr. ESRA
8 KADIN VE IKLIM DEGISIKLIGI: GEBELIK SURECINE Efsg{.?(gr AYSEGUL
YANSIMALAR VE COZUM ONERILER] §. Jor. Lr.
AKCA
Prof. Dr., Mahmut ACAK
9 LISE OGRENCILERININ SAGLIK OKURYAZARLIGI BILGi Dog. Dr. Kemal KURAK
DUZEYLERININ INCELENMESI Dr. Ogr. Uyesi Hakan
BUYUKCELEBI
Dog. Dr. Kemal KURAK
10 ORTAOKUL DUZEYINDEKI OGRENCILERDE Prof. Dr., Mahmut ACAK
DUZTABANLIK GORULME SIKLIGI Dr. Ogr. Uyesi Hakan
BUYUKCELEBI
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Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Orhan Sen
Betiil Kaya
Ahmet Kaya
1 DEVELOPMENT OF A SECURE PAYMENT LAYER Erhan Ginay
Akif Selamoglu
Halil Atmaca
Ceren Ulus
M. Fatih Akay
) AN OVERVIEW OF THE GAMMA DEGRADATION Iz,fgf”e]grEgﬁneyt
PROPERTIES OF DENTAL STONE (TYPE IV) CELIKTAS
Z
§ 3 SOME RESULTS ON QUALITATIVE ANALYSIS OF A NEW Assoc. Prof. Dr.
Eﬂ)« EPIDEMIC MODEL WITH INTERVAL COEFFICIENT SUMEYYE CAKAN
Lo =
= >
@] ; 4 ASYMPTOTIC STABILITY OF AN EPIDEMIC MODEL WITH Assoc. Prof. Dr.
;(' s INTERVAL ANALYSIS TECHNIQUES SUMEYYE CAKAN
n =
-~ wn
:II 5 Uzm. Dr. Furkan
. R A SAKIROGLU
% o 5 AILE HEKIMLIGINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI Ars. Gor. Hilal YAGIN
E Prof. Dr. Cemil COLAK
g Uzm. Dr. Furkan
2 AILE HEKIMLIGINDE KRONIK HASTALIKLARIN YONETIMI S AKIROGLU
< 6 VE KULLANILAN BIYOISTATISTIK Ars. Gor. Hilal YAGIN
YONTEMLERI §. SJor. T
Prof. Dr. Cemil COLAK
CEVRIMICT IS ILANLARININ METIN MADENCILIGI ILE NAZLIAYCA VATAN
7 ANALIZI Dog. Dr. TULAY
KORKUSUZ POLAT
BEYZA SAYIN
8 OTOMOTIV YAN SANAYISINDE STOK OPTIMIZASYONU Dog. Dr. TULAY
KORKUSUZ POLAT
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SPECIMEN

Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Abdul Rashid Husain,
ASYMPTOTIC STABILIZATION OF AN ACTIVE Mohamad Noh Ahmad,
MAGNETIC BEARING SYSTEM USING LMI-BASED Abdul Halim Mohd.
SLIDING MODE CONTROL Yatim
DESIGN OF A 5-JOINT MECHANICAL ARM WITH gl: ;Tgt”TTu ”n'"\',‘\’/‘g”n”;ﬁj(x'
USER-FRIENDLY CONTROL PROGRAM P
OPTIMAL CALCULATION OF PARTIAL
TRANSMISSION RATIOS OF FOUR-STEP HELICAL Assoc. prof. Dr. Vu
GEARBOXES FOR GETTING MINIMAL GEARBOX Ngoc Pi
LENGTH
o FUZZY WAVELET PACKET BASED FEATURE Rami N. Khushaba, Adel

4 S EXTRACTION METHOD FOR MULTIFUNCTION Al-Jumaily

> Z MYOELECTRIC CONTROL

O >

| > -

S 5 VIBRATION BASE IDENTIFICATION OF IMPACT ,\R/I' Haégfg;r'nwm

» - FORCE USING GENETIC ALGORITHM A

| e

< o

I S FRACTURE TOUGHNESS CHARACTERIZATION OF | Dr. M. Nikbakht, N.

g CARBON-EPOXY COMPOSITE USING ARCAN Choupani

Lec. Xinde Li,
UNIFIED FUSION APPROACH WITH APPLICATION Dr. Xinhan Huang,
TO SLAM Dr. Min Wang
AN EXAMPLE OF OPEN ROBOT CONTROLLER Yingxin He,

ARCHITECTURE - FOR POWER DISTRIBUTION LINE
MAINTENANCE ROBOT SYSTEM -

Kyouichi Tatsuno

A STUDY OF THE DAMAGES TO HISTORICAL
MONUMENTS DUE TO CLIMATIC FACTORS AND
AIR POLLUTION AND OFFERING SOLUTIONS

Shoureshe Kanani,
Hassan Zandi
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 2
Prof. Dr. Elena Chernyshkova

COGNITIVE BEHAVIOUR THERAPY TO TREAT
SOCIAL ANXIETY DISORDER: A PSYCHOLOGY
CASE

Dr. Yasmin Binti
Othman Mydin

Assis. Prof. Mohd.
Fadzillah Abdul Razak

SERIOUS GAME FOR AUTISM CHILDREN: REVIEW
OF LITERATURE

Helmi Adly Mohd Noor
Faaizah Shahbodin
Naim Che Pee

IMPACT OF PERSONALITY AND LONELINESS ON
LIFE: ROLE OF ONLINE FLOW EXPERIENCES

Asmita Shukla
Soma Parija

DYNAMIC OF AGGRESSIVE BEHAVIOR AT THE
CONTEXT OF REFLECTIVE PROCESS

Prof. Dr. Elena
Chernyshkova

HOW DOES PSYCHOANALYSIS HELP IN
RECONSTRUCTING POLITICAL THOUGHT? AN
EXERCISE OF INTERPRETATION

Lecture Subramaniam
Chandran

ALIGNING IS DEVELOPMENT WITH USERS- WORK
HABITS

Abbas Moshref Razavi
Rodina Ahmad

COMMUNITY BASED TOURISM AND DEVELOPMENT
IN THIRD WORLD COUNTRIES: THE CASE OF THE
BAMILEKE REGION OF CAMEROON

Assoc. Prof. Dr. Ngono
Mindzeng Terencia

CAREER COUNSELING PROGRAM FOR THE
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF FRESHMEN
UNIVERSITY STUDENTS

Dr. Sheila Marie G.
Hocson
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GALACTOSIDASE ACTIVITY USING ORGANIC
SOLVENTS

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ISOLATION AND IDENTIFICATION OF Yahia I. Mohamed
DIACYLGLYCEROL ACYLTRANSFERASE TYPE- 2 Ahmed I. Marzouk
(GAT2) GENES FROM THREE EGYPTIAN OLIVE Mohamed A. Yacout
CULTIVARS
EFFECT OF VARIOUS POLLEN SOURCES TO Dr. Nguyen Minh Tuan
ABILITY FRUIT SET AND QUALITY IN ‘LONG RED B’ | prof. Dr. Yen Chung-
WAX APPLE Ruey
ELECTROCHEMICAL PERFORMANCE OF CARBON Jafar Khan Kasi

S NANOTUBE BASED SUPERCAPACITOR Ajab Khan Kasi

™ g Muzamil Bokhari

=z

@) < INHIBITORY EFFECT OF HELICHRYSUM Assoc. prof. Dr. Ali

2:' i ARENARIUM ESSENTIAL OIL ON THE GROWTH OF Mohamadi Sani

(%) P FOOD CONTAMINATED MICROORGANISMS

=~ [<5]

1 >

- S

< 2 STATISTICAL MODELING FOR PERMEABILIZATION Shweta Kumari

T 5 OF ANOVEL YEAST ISOLATE FOR B- Parmjit S. Panesar

Manab B. Bera

ISOLATION AND IDENTIFICATION FIBRINOLYTIC
PROTEASE ENDOPHYTIC FUNGI FROM HIBISCUS
LEAVES IN SHAH ALAM

Mohd Sidek Ahmad
Zainon Mohd Noor
Zaidah Zainal Ariffin

INFLUENCE OF THE FIELD TYPE (MOUNTAIN AND
PLAIN) ON THE CUPRIC STATUS OF LAMBS

lecture Mouna Mallem,
Assis. Prof. Dr. Majid
Tlidjane
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
A STUDY OF GENERAL ATTACKS ON ELLIPTIC Tun Myat Aung
CURVE DISCRETE LOGARITHM PROBLEM OVER Ni Ni Hla
PRIME FIELD AND BINARY FIELD
Hiba Basim Alwan
INTEGRATED ACOR/IACOMV-R-SVM ALGORITHM Ku Ruhana Ku-
Mahamud
SOLAR-INDUCTED CLUSTER HEAD RELOCATION Assis. Prof. Dr. Goran
s ALGORITHM Djukanovic
< g % Prof. Dr. Goran Popovic
% % = Manish Jain,
| Z E AUTOMATED JAVA TESTING: JUNIT VERSUS Dinesh Gopalani
< g 3 ASPECTJ
~ 2 o
DX
- 8 o
:(' 2 >' EFFECT OF MODIFICATION AND EXPANSION ON Tsuneyuki Namekata
T - 5 EMERGENCE OF COOPERATION IN DEMOGRAPHIC Yoko Namekata
5' MULTI-LEVEL DONOR-RECIPIENT GAME
EFFECT OF MODIFICATION AND EXPANSION ON Dr. Tsuneyuki Namekata
EMERGENCE OF COOPERATION IN DEMOGRAPHIC Dr. Yoko Namekata
MULTI-LEVEL DONOR-RECIPIENT GAME
Phd. Can. Rajaa Filali
MODELING AND ANALYZING THE WAP CLASS 2 Assoc. Prof. Mohamed
WIRELESS TRANSACTION PROTOCOL USING Bouhdadi
EVENT-B
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VALIDATION AND APPLICATION OF AN OPTIMIZED
RP-HPLC-FLUORESCENT DETECTION METHOD FOR
NORFLOXACIN

Mahmood Ahmad,
Ghulam Murtaza
Sonia Kaewnopparat
Muhammad Asadullah

Madni

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
DESIGNING COMPREHENSIVE ONLINE HEALTH Asa Smedberg
SERVICE SYSTEMS
INTEGRATING PERVASIVE COMPUTING INTO Elham Rastegari
HEALTHCARE SYSTEMS Amirmasood Rahmani
Saeed Setayeshi
DEVELOPING A SECURITY ARCHITECTURE FOR S.S.Mohanavalli
HOME-BASED MEDICAL CARE USING SENSOR Sheila Shirvani
NETWORKS
- INVESTIGATING KNOWLEDGE MANAGEMENT Dr. Alireza Anand
o FACTORS IN ESFAHAN UNIVERSITY'S MEDICAL Shadi Draa Ebrahimi
g COLLEGE
Q
o
c
; § ANALYSIS OF A NEURAL NETWORK MODEL FOR Dr. Salama Meghriche,
e) > DETECTING ATRIOVENTRICULAR HEART BLOCK IN | Dr. Amer Mehrabani
?(I 3 ECG SIGNALS Mohammed Boulemden
- =
: Z EVALUATING THE NEUROGENIC POTENTIAL OF
1 é CLITORIA TERNATEA ROOT EXTRACT FOR Assis. Prof. Dr. S.RAI
% Z ENHANCING LEARNING AND MEMORY Nattha
L-
a)
Y
o
o

FORMULATION AND EVALUATION OF VAGINAL
SUPPOSITORIES CONTAINING LACTOBACILLUS

Sanae Khiljee
Prof. Dr. KIRANMAI
Kaewnopparat
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
CLASSIFICATION OF OVEN-BAKED PRODUCTS BASED ON ;
BAKING LEVELS USING DECISION TREE AND NEAREST gjﬁ;‘ﬁ;skgmm“
NEIGHBOR ALGORITHMS Mehmet Safa BINGOL

Assoc. Prof. Dr. RASIT
ZNO NANOPARTICLES PRODUCED BY SILAR METHOD: AYDIN
BORON EFFECT Prof. Dr. BUNYAMIN
SAHIN

—

pd

O . .

Z:' Ezgi IDIKURT

& WORKFORCE AND MACHINE ALLOCATION STUDY ON A “&fstfaf?a%ﬂ?&

_ ELECTRIC CONNECTION PLATE PRODUCTION LINE ;

o Melih SAVRAN

< Ebubekir ATAN

I
MATHEMATICAL MODELING AND OPTIMIZATION OF Melih SAVRAN
DRILLING PROCESS FOR BIOSANDWICH MATERIALS BY Mustafa ONCUL
HYBRID STEPWISE NEURO REGRESSION AND MODIFIED Batuhan YETISIR
NELDER MEAD METHOD Levent AYDIN
DIZEL YAKITINDA CeO 2 NANOPARTIKUL KATKISININ Abdullah Burak ARSLAN
YANMA PERFORMANSINA ETKISININ ARASTIRILMASI Dog. Dr. Mehmet CELIK
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 2
ASST. PROF. DR. MUSA YETKIN

THE ROLE OF STREETS IN THE CONTEXT OF URBAN
QUALITY AND COMFORT

Graduating student Cihat
ERDIN

Associate Professor,
FERAN ASUR

PROTECTION OF NATURAL AND IMMOVABLE CULTURAL
HERITAGE AND CULTURAL ROUTES

Graduating student
RUKIYE DEMIR BAYAV
Associate Professor,
FERAN ASUR

INVESTIGATION OF SEISMIC INDUCED DAMAGES IN
STRUCTURES AND PROPOSING SOLUTIONS FOR THEIR
PREVENTION

ASST. PROF. DR. MUSA
YETKIN

DETERMINATION OF THE DYNAMIC CHARACTERISTICS
OF A HISTORIC BUILDING BY AMBIENT VIBRATION
TESTS

ASST. PROF. DR. MUSA
YETKIN

BRIDGING DATA GAPS IN WASTEWATER MANAGEMENT:
A CASE STUDY OF SUDAN

MSc. Student, Ayman
Abdulrahman Mohamed
OSMAN

Prof. Dr., Azize AYOL

TURKIYE’DE BELEDIYELERIN HUKUKSAL DONUSUMUNE
ILISKIN BiR DEGERLENDIRME

Dog. Dr. AZiZ BELLI
Dog. Dr. Abdullah AYDIN

TURKIYE’DE BUYUKSEHIR BELEDIYELERININ
METROPOLITAN ALAN YONETIMi BAGLAMINDA
INCELENMESI

Dog. Dr. Abdullah AYDIN
Dog. Dr. AZIZ BELLI
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 éIJéTOMY OF GLANDULAE ANALES IN A BROWN BEAR Gilseren KIRBAS DOGAN
% 9 MORPHOMETRIC AND MACROANATOMIC STUDY ON THE | Giilseren KIRBAS DOGAN
™ = STOMACH AND INTESTINES IN PIED MARTEN Olcay OZTURKLER
Zz O
o z
3:' <
@ N 3 POLIFENOL BILESENLERIN INSAN MIKROBIYOTASI Dog.Dr.Filiz YANGILAR
1 E UZERINDEKI ETKILERI VE SAGLIK ILE ILISKIST
- t
< S
T |3
5 4 ISLEMIS BESINLER TERMONOLOIJISINE BAKIS; YALIN VE Dog.Dr.Filiz YANGILAR
YOGUN ISLENMIS$ BESINLER
APPROACHES TO AVOID DROUGHT IN MELON
5 AGRICULTURE iN GLOBAL CLIMATE CHANGE Dog. Dr. Musa SEYMEN
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 4
Assoc. Prof. Dr. Serap SARIBAS

KARIYER DANISMANLIGI ALANINDA KARTYER
UYUMLULUGU iLE iLGILi CALISMALARIN
BIBLIYOMETRIK ANALIZI

Prof. Dr. Digdem Miige
SIYEZ
Dog. Dr. Erol ESEN

ROMANTIK ILISKILERDE YENI BIR GUNDEM: FLORT
YORGUNLUGU (DATING FATIGUE)

Prof. Dr. Digdem Miige
SIYEZ
Dog. Dr. Erol ESEN

SOSYOTELIZMIN (PHUBBING) TURLERI VE GELECEK
ARASTIRMALAR ICIN ONERILER

Dr. Ogr. Uyesi NIHAL
ACAR

ISTIHBARATTA ILETISIM VE ISTIHBARATA KARSI
KOYMA

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Erdi ERDEM

ARCHAEOLOGY AND POPULAR CINEMA: A
SPECTACULAR FUNERARY MONUMENT ON AN EPIC
SCALE, THE FILM ADAPTATION OF THE SUTTON
HOO EXCAVATION, THE DIG

Assoc. Prof. Dr. Serap
SARIBAS

A MYSTICAL AND METAPHYSICAL JOURNEY IN THE FILM
THE FOUNTAIN

ACCOMPANIED BY CLINT MANSELL’S EPIC COMPOSITION
“DEATH IS THE ROAD TO AWE”

Assoc. Prof. Dr. Serap
SARIBAS
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Assist. Prof. Dr. Gizem
COFFEE AND THE SOCIAL VALUE OF COFFEE SultanKAMAN
Assist. Prof. Dr. Rabia
BOLUKBAS
EVALUATION OF THE TOURISM POTENTIAL OF ?jftzt] Ei’&g{\] Gizem
GASTRONOMY CITIES WITHIN THE UNESCO CREATIVE ! .
i~ CITIES NETWORK Assist. Prof. Dr. Rabia
= BOLUKBAS
Z
L@
Lo 5 YL Oprencisi, HILAL
% a KURESELLESME SURECINDE KAR AMACI GUDEN YESIL BOZKURT
| QO REKLAMLARA DAIR BIiR INCELEME Dog. Dr., GULDANE
3 .a ZENGIN
U) -
= :
p -
j &)
< 5 SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA KULLANIMININ Rahaf Shahoud ,
I = KALITEYE OLA ETKIiSi :TURKIYE SURIYE Dr.Ogr.Uyesi Abdullah
5 KARSILASTIRMALI ANALIZI Mistirl Oglu
o
(2]
<
REVIEWING THE HISTORICAL EVOLUTION OF SPORTS Assoc. Prof. Dr., CIGDEM
PHILOSOPHY AS AN INTERDISCIPLINARY STUDY FIELD ONER
ALGILANAN ASIRI NITELIKLILIK VE ISTE CAN SIKINTISI Ogr. Gor. Dr. Vural DENIZ
ARASINDAKI ILISKI Dog. Dr. Gokhan KERSE
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
A COMPACT VIA-LESS ULTRA-WIDEBAND Muhammad Yasir
MICROSTRIP FILTER BY UTILIZING OPEN-CIRCUIT Wadood
QUARTER WAVELENGTH STUBS Fatemeh Babaeian
RECEIVED SIGNAL STRENGTH INDICATOR BASED Muhammad Irfan Aziz
LOCALIZATION OF BLUETOOTH DEVICES USING Thomas Owens
TRILATERATION: AN IMPROVED METHOD FOR THE | Uzair Khaleeq Uz
VISUALLY IMPAIRED PEOPLE Zaman
o 12X12 MIMO TERMINAL ANTENNAS COVERING THE | Mohamed Sanad
g WHOLE LTE AND WIFI SPECTRUM Noha Hassan
g
— - DEVELOPMENT OF MAINTENANCE SCHEDULE AND
% 8 ROOT CAUSE ANALYSIS BASED ON Assoc. Prof. Dr. Sanjeev
| 'g COMPUTERIZED MAINTENANCE MANAGEMENT Kumar
% n SYSTEM FOR A FERTILIZER PLANT
= o
| D_ AGENT/GROUP/ROLE ORGANIZATIONAL MODEL TO | Noureddine Seddari
;:' "é SIMULATE AN INDUSTRIAL CONTROL SYSTEM Assoc. Prof. Mohamed
I o Belaoued
8 Assis. Prof. Dr. Salah
7] Bougueroua
<

OPTIMIZING LOGISTICS FOR COURIER
ORGANIZATIONS WITH CONSIDERATIONS OF
CONGESTIONS AND PICKUPS: A COURIER
DELIVERY SYSTEM IN AMMAN AS CASE STUDY

Nader A. Al Theeb
Zaid Abu Manneh
Ibrahim Al-Qadi

REVISED TECHNOLOGY ACCEPTANCE MODEL
FRAMEWORK FOR M-COMMERCE ADOPTION

Prof. Dr. Manish Gupta
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
COORDINATED CONTROL OF NETWORKED Toru Murayama, Akinori
AUTONOMOUS VEHICLES WITH COMMUNICATION Nagano, Zhi-Wei Luo
RANGE CONSTRAINTS
SECURE MULTIMEDIA DATA PROTECTION Dr. Tirtha S. Das,
THROUGH SPREAD SPECTRUM IMAGE Dr. Ayan Daewook
WATERMARKING Assoc. Prof. Dr. Subir K.
Sarkar
ENSURING SECURE COMMUNICATIONS FOR Olumide Galici¢
MOBILE AGENTS IN MULTI-AGENT Shukor Abd Razak,
ENVIRONMENTS Michael Akinori
THE INFLUENCE OF ELECTRONIC GUEST Assoc. Prof. Dr. Marina
RELATIONSHIP MANAGEMENT (E-GRM) ON BRAND | Laskarin,
- LOYALTY: ASTUDY OF CROATIAN HOTELS DR. Vlado Ogunnusi,
~—
-
Z s OPTIMIZED RELAY COMMUNICATIONS FOR Jung Ah Park,
3 = EFFICIENT VIDEO STREAMING Zhijie Zhao, Young Suh,
< o Joern Doug
(%) a
: “S. DESIGN AND ANALYSIS OF SECURITY-FOCUSED Assis. Prof. Dr. Jifi Barta
- s: COMMUNICATION SYSTEMS
T P
2
<

DIGITAL DOOR LOCK SECURITY: INTRABODY
COMMUNICATION WITH VARIOUS GROUND
CONFIGURATIONS

PHD Kim, Simeon Sau,
Dr. Gilwon Yoon

NUMERICAL TREATMENT OF MATRIX
DIFFERENTIAL MODELS USING MATRIX SPLINES

Kholod M. Abualnaja

APPLICATION OF INTUITIONISTIC FUZZY CROSS
ENTROPY MEASURE IN DECISION MAKING FOR
MEDICAL DIAGNOSIS

Shikha Maheshwari,
Amit Srivastava

Academy Global Conferences & Journals

UASIOURNAL

ejomnalcon ACADBNY




F
LT
S -

&

ACADEY,
Pl

www.akademikongre.org

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
August 9 - 11, 2024 - Mexico City

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

9 Agustos / August 9, 2024 / 15:30 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

COMPETENCE-BASED EDUCATION FOR Volker Koch
PURCHASING PROFESSIONALS IN AUSTRIA

FORMULATING AN AUDIT QUALITY FRAMEWORK | Assoc. Prof. Dr. Bita
FOR DEVELOPING MARKETS Kummamuru

2 Azadeh Tahriri
Arash Maddahi,

FACTORS INFLUENCING PROFITABILITY IN INDIAN | Shilpi Tyagi,
3 PHARMACEUTICAL COMPANIES UNDER THE NEW D. K. Nauriyal
INTELLECTUAL PROPERTY REGIME

EFFECTS OF MOTIVATION, TRUST, AND CULTURAL | Dr. Said Lotfi Al Saifi
DIFFERENCES ON KNOWLEDGE SHARING VIA

4 EMAIL

b=
™ <
Z v ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING EARNINGS Assoc. Prof. Dr. Bita
3 <£ 5 RESPONSE COEFFICIENT IN EMERGING MARKETS Kummamuru
5) "g Zeynab Abdullah Aghel
: _E' CHALLENGES AND BARRIERS IN ACCOUNTING Assoc. Prof. Dr. Haya Y
Z:I = INFORMATION SYSTEMS OF KUWAITI FIRMS Alobaid

n
I —

@]

SUPPLY CHAIN PLANNING WITH A FOCUS ON RISK Ghanima Al-Sharrah,
AND ENVIRONMENTAL GOALS Haitham M. Lababidi,
7 Yusuf I. Ali

ETHICAL GOVERNANCE AND CORPORATE SOCIAL
RESPONSIBILITY IN NETWORK MARKETING Venugopal Mashayekhi,
8 ORGANIZATIONS

THE RELATIONSHIP BETWEEN FINANCIAL Assoc. Prof. Dr. Bita
REPORTING TRANSPARENCY AND INVESTMENT Kummamuru
9 EFFICIENCY: INSIGHTS FROM IRAN Hamid Kalhornia
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ANALYZING THE DECLINE OF ENGINEERING FIRMS
DURING THE FINANCIAL CRISIS

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
THE IMPACT OF ORGANIZATIONAL DYNAMIC Lovorka Galetic,
CAPABILITIES ON INNOVATION PERFORMANCE Zeljko Vukelic
A COMBINED PARTICLE SWARM OPTIMIZATION Sofia Aboulaich
AND NELDER-MEAD ALGORITHM FOR Rachid Ellaia,
CALIBRATING THE NELSON-SIEGEL-SVENSSON Rajae Ayouche
MODEL
THE EFFECTS OF OIL PRICE FLUCTUATIONS ON Osamah A. Alsayegh
RENEWABLE ENERGY INVESTMENT
LEAN HEALTHCARE: CHALLENGES AND Erika Singh
5 FACILITATORS IN THE COLOMBIAN HEALTHCARE Ortiz Nestor
:3 SYSTEM
=
< o
Z ) IDENTIFYING BARRIERS TO LEAN Assoc. Prof. Dr. Ruiz
3 \g- IMPLEMENTATION IN INDIAN MANUFACTURING Bhim
5) J INDUSTRIES
: DD: ENHANCING LOCAL PRODUCTS: THE ONE VILLAGE | Assoc. Prof. Drt.
- [ ONE PRODUCT APPROACH AND CUSTOMER Wardoyo Sabauri,
< e SATISFACTION
I o
g
[75)
<

Dr. Humairoh Levan

CONSUMER BEHAVIOR MODELS: THE ROLE OF
EMOTIONS IN DECISION MAKING

Dr. Mikel Vukelic
Assis. Prof. DR. Lépez
Galetic,

DEVELOPING AN AUDIT QUALITY FRAMEWORK
FOR AN EMERGING MARKET

Lec. Dr. Zeljko Lovorka
Alonso
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

EXAMINING THE IMPACTS OF ASSISTED REPRODUCTIVE Zairunisha
TECHNOLOGIES ON WOMEN'S LIVES IN NEW DELHI: A

1 FEMINIST PERSPECTIVE STUDY
ADDRESSING THE ABUSE OF LEGAL AUTHORITY IN PHD . Student Niroobakhsh
SOCIETY Ojo
2
EXPLORING SOCIAL STRUCTURES, INVOLUNTARY Mahmood Ibraheem
3 RELATIONSHIPS, AND URBAN POVERTY DYNAMICS
g FACILITATING KNOWLEDGE TRANSFER THROUGH THE Ahmed Tajudeen Alaoui
o g TRANSLATION OF TECHNICAL TEXTS
= < 4
8 7))
2 g
[&]
% = INVESTIGATING THE INFLUENCE OF ISLAMIC ARTS ON Ahmed Al-Zadjali Zahra
~ 2 WEAVING PATTERNS IN OMAN
- 5 5
1
< .
T a APPROACHES TO MANAGING COMPLEXITY IN COMPLEX | Hycham Barrere
g SYSTEM DESIGN: PARADIGMS, FORMALISMS, AND Assis. Prof. Bruno
- 6 TRANSFORMATIONS Aboutaleb
EUROPE'S ROLE IN PROMOTING LIBERTY, SECURITY, AND | Dr. Sarah Monsuez
JUSTICE: AN INTERNATIONAL PERSPECTIVE
7
UNDERSTANDING OUT-MIGRATION METHODOLOGIES IN | Lec. Dr. Lnenicka Shorena
GEORGIA
8
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ULKEMIZDE YAYINLANAN LiSANSUSTU CALISMALARIN 7E OGRETIM
MODELI ACISINDAN BETIMSEL ICERIK ANALIZI

Dr. ALI SAHIN!
! Karkpinar Ortaokulu, Ararat_can@hotmail.com — ORCID NO: 0000-0003-1389-670X

OZET
Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de 7E 6gretim modeli uygulanan lisansiistii calismalar hakkinda

betimsel igerik analiz yardimiyla genel bir gergevede bilgi sahibi olmaktir. Bu nedenle 2000-
2024 yillar arasinda iilkemizde yayinlanmis lisansiistli ¢aligmalara bakilarak bu ¢alisma i¢in
veriler elde edilmeye calisilmigtir. YOK Ulusal Tez Merkezinden yaymlanan 12 tane tez
caligmasi bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Bu arastirma kapsaminda tezlerin; tiirlerini,
yayinlandiklari iniversitelerini, enstitiilerini, veri toplama araglarini ve veri analiz yontemlerine
gore simiflandirilmasi diistiniilmiistiir. Arastirmada betimsel igerik analiz yontemi yardimiyla
verilerin analizleri gerceklestirilmis olup elde edilen bulgulara yonelik yorumlar yapilmistir.
Betimsel igerik analiz sonucunda lisanstistii calismalarin tiirlerine gore 6 tane yiiksek lisans tezi
(%50) ve 6 tane doktora tezi (%50) oldugu goriilmiistiir. Yayinlanan tezlere bakildiginda
bir¢ogu farkli tiniversitelerde yapilan ¢alismalar oldugu goriiliirken bunlarin igerisinde 4 tanesi
(%33,3) Atatiirk Universitesinde gerceklestirilmistir. Ulkemizde yaymlanan lisansiistii tez
caligmalarinda en fazla 11 tane (%91,7) ile Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde yapilan arastirmalar
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular 1s181nda tez calismalarinda veri toplama
araclar1 olarak basari testi, performans 6l¢egi, anket, goriis formu ve tutum 6lgegi yapildig
goriiliirken bunlarin igerisinde en ¢ok 12 tane (%57,1) ile basar1 testinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Betimsel icerik analiz sonucunda verilerin analizi incelendiginde nicel verilerin
analizinde baskin olarak bagimli ve bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonucuna bakildigi
bulunurken nitel arastirmalarda ise baskin olarak betimsel icerik analizin tercih edildigi
inceleme sonucunda bulunmustur. Yapilan arastirma sonucunda iilkemizde 7E ogretim
modeline uygulanan tezler irdelendiginde alanyazimizda ¢ok az miktarda lisansiistii
caligmalarin bulundugu ifade edilebilirken ayni1 zamanda bu arastirma sayesinde 7E modeli ile
yapilan tezlerin bir arada sunulmasina da olanak tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: 7E Ogretim Modeli, Lisansiistii Calismalar, Betimsel Icerik Analiz.
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ABSTRACT

The aim of this research is to gain general information about postgraduate studies in which the
7E teaching model is applied in Turkey, with the help of descriptive content analysis. For this
reason, we tried to obtain data for this study by looking at postgraduate studies published in our
country between 2000 and 2024. 12 theses published by YOK National Thesis Center constitute
the population of this study. Within the scope of this research, theses; It is planned to classify
the articles according to their types, universities and institutes where they are published, data
collection tools and data analysis methods. In the research, data were analyzed with the help of
descriptive content analysis method and comments were made on the findings. As a result of
the descriptive content analysis, it was seen that there were 6 master's theses (50%) and 6
doctoral theses (50%) according to the types of postgraduate studies. When we look at the
published postgraduate theses, it is seen that most of them were conducted at different
universities, and 4 of them (33.3%) were conducted at Atatiirk University. It has been concluded
that among the postgraduate theses published in our country, the most are 11 (91.7%) studies
conducted at the Institute of Educational Sciences. In the light of the findings, it was seen that
achievement tests, performance scales, surveys, opinion forms and attitude scales were used as
data collection tools in thesis studies, and among these, achievement tests were preferred the
most with 12 (57.1%). When the analysis of the data as a result of descriptive content analysis
is examined, it is seen that t-test results for dependent and independent samples are mainly used
in the analysis of quantitative data, while descriptive content analysis is mainly preferred in
qualitative research. As a result of the research, when the postgraduate studies applied to the
7E teaching model in our country are examined, it can be stated that there are very few studies
in our literature, but it is also thought that this research will have an important place in
presenting the postgraduate studies on the 7E teaching model together.

Keywords: 7E Teaching Model, Postgraduate Studies, Descriptive Content Analysis.
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XULASO

Dilimizda oasason zorflor vo bir sira basqa sozlor hesabina sayca ¢oxalan baglayicilar
climlalor va sozlor arasinda sintaktik alago yaradan, mikromatni biitdvlesdirmakda xiisusi rola
malik olan, leksik mona dasimayan nitq vahidloridir.

Bu nitg vahidlorinin oksariyyati tokco sintaktik bagliligi yaratmir, eyni zamanda onu {izo
gixarir vo matnin qgrammatik semantikasini da konkretlogdirir.Baglayicilarin komayi ilo ctimlada
sintaktik alagonin tabesizlik va tabelilik novlari diferensiallasir. Baglayici bagladigi ciimlalor vo
ya onlarin tizvlari arasinda miixtalif doracodo semantik miinasibatlorin agkar olunmasina giiclii
imkan yaradir. Buda baglayicinin qrammatik semantikasindan irali goalir. Bu kdomakgi nitq
hissasinin yaratdigi sintaktik konstruksiyadahe¢ bir morfoloji gostorici islonmir, yaranmig
sintaktik konstruksiyanin ayrica elementi olmaqla tabesiz miirokkob climlalor arasinda
birlosdirma, sobab-natica, aydinlasdirma, garsilasdirma, béliisdiirma, qosulma kimi qrammatik
olagalor yaradir. Tabesizlik vo tabelilik slagosi yaratmaq baglayicilarin asas funksiyasidir ki,
biitiin bunlar folklor matnlorinds do intensiv sokildo miisahido olunur. Folklor matnlorinda
olduqca islok bir soviyyado olan baglayicilarda qrammatik semantika masalasi Azarbaycan
dilgiliyindo demok olar ki, todgiq edilmomisdir. Mogalodo folklor motnlori osasinda
baglayicilarin  funksional-semantik xiisusiyyatlorino aydinliq gotirilir, tabesiz miirokkab
ciimlalarin komponentloriarasinda 6ziinii gostoron mana slagslori zongin niimunalarls sorh edilir.

Acar sozlar. alage, mona, kdmokgi nitq hissalari, baglayici, motn, tabesiz, tabeli.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK




COMNFER,
m‘\‘\ M‘-&

&
Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

|

SOZLU EDEBIiYATTA BAGLANTILAR

OZET

Dilimizde agirlikli olarak zarflar ve diger birgok sdzciikten dolay1 sayilari artan baglaglar,
sOzciik anlam1 olmayan, climleler ve sozciikler arasinda sozdizimsel bir baglanti olusturan,
mikro metnin biitiinlestirilmesinde 6zel bir role sahip olan konusma birimleridir.

Bu konugma birimlerinin ¢ogu sadece sozdizimsel baglanti olusturmakla kalmaz, ayni
zamanda onu ortaya c¢ikarir ve metnin dilbilgisel anlambilimini de belirler. Baglayicilarin
yardimiyla, climledeki sozdizimsel baglantinin tabi kilinmasi ve tabi kilinmasi tiirleri
farklilagir. Bir baglag, bagladigi climleler veya liyeleri arasindaki farkli derecelerdeki anlamsal
iligkileri ortaya c¢ikarmak icin giiglii bir firsat saglar. Buda baglacin gramer anlambiliminden
kaynaklanir. Konugmanin bu yardimeir kisminin olusturdugu sézdizimsel yapida hicbir
morfolojik gosterge kullanilmaz, olusturulan s6zdizimsel yapinin ayri bir 6gesidir ve aralarinda
birlesme, neden-sonug, agiklama, karsitlik, dagilim, baglant1 gibi dilbilgisel iliskiler olusturur.
ikincil karmagik ciimleler. Folklor metinlerinde yogun olarak goriilen baglaclarin temel islevi,
bir tabiiyet ve tabiiyet iligkisi yaratmaktir. Folklor metinlerinde olduk¢a islevsel olan
baglaglardaki gramer anlambilimi konusu Azerbaycan dil biliminde pek calisiimamistir.
Makalede baglaglarin islevsel-anlamsal 6zellikleri folklor metinlerinden hareketle
aciklanmakta, yan karmasik ciimlelerin bilesenleri arasindaki anlam iligkileri zengin 6rneklerle
yorumlanmaktadir.

Anahtar kelimeler. baglanti, anlam, konusmanin yardimci kisimlari, baglag, metin, alt,

COIO3bI B ®OJIBKJIOPHBIX TEKCTOB

PE3IOME

Co103b1, YHUCIO KOTOPBIX B HAIIEM SI3bIKE YBEJIUYHIIOCH B OCHOBHOM 3a CUET HApEUUil U
pslla IPYTUX CJIOB, SBJSAIOTCS YaCThIO PEUH, HE UMEIOLLIEH JIEKCUUECKOI0 3HAaUEHUS1, OHU CO3/1al0T
CHUHTAKCHUYECKYIO CBSI3b MEXIY MPENIOKCHUSIMH M CIOBAMHU, UMEIOT CHEIU(PUIECKYIO POJIb
00BbETMHEHUH MUKPOTEKCTOB.

BOMBIIMHCTBO 3TUX YacTel pedr CO3/1al0T HE TOJIbKO CUHTAKCUYECKYH CBSI3b, OHU
BBISIBIIIIOT €€ U KOHKPETU3PYIOT TPaMMAaTUUECKYI0 CeMaHTHKY TekcTa. C MOMOIIbI0 COI030B B
npemiokeHnu TudGepeHInpyOT MOTIMHUTENHHYIO U COYMHUTEIHHYIO BUJIBI CHHTAKCUYECKOM
cBs3u. Cor03 co3aaeT 6IaronpusTHEIC yCIOBUS TSI BEISIBJICHHSI CEMAaHTHUECKOTO OTHOIIICHUS Ha
Pa3IMYHOM YPOBHE MEK]Iy COEIUHEHHBIMU MPEITI0KEHUSIMHU U €T0 WICHAMH. DTO TOXKE CBSI3aHO
C rpaMMaTUYECKOW CEMAaHTUKOM COr03a. B CHHTAaKCMYECKOW KOHCTPYKLMH, CO3JaHHOW ITOU
BCIIOMOTATENFHOM YacThIO pPeYH, HE UCIIONB3yeTCs HUKAKOH MOP(OIOTHYECKHil MOKa3aTelb, B
Ka4yeCTBE OTJEIBbHOIO JIEMEHTA BO3HHUKIIEH CUHTAKCUYECKOW KOHCTPYKIIUU OH CO3/1aeT MEXKIY
CJI0)KHOCOUYMHEHHBIMHU TPEJI0KEHUIMH TaKHEe T'PaMMaTHUYECKUE CBSI3U KaK COCIMHUTEbHAS,
MPUYHHHO-CIEACTBEHHAS, TTOSICHUTENbHAS, CPABHUTENbHAS, pa3IeuTebHas1, 00beIUHSIONIAs.
Coznlanue NOJUMHUTEIBHON U COYMHUTENBLHOM CBSI3U SIBJISIETCS OCHOBHOW (DyHKIIMEH COIO30B,
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9TO BCE HMHTCHCHUBHO HaOmromaercs B (ONBKIOPHBIX TEKCTaxX. Bompoc rpamMmaTH4yecKoit
CEMaHTHUKH B COI03aX, KOTOpPBIE JOCTATOYHO yHOTpeOisieMbl B (DOJIBKIOPHBIX TEKCTaX, B
azepOaiHPKaHCKOM SI3BIKOBEJICHMHM, MOJKHO CKa3aTh, HE M3y4YeH. B crarbe ocBemiaercs BOMpocC
(YHKIIMOHATLHOCEMAHTUYECKUX CBOMCTB COIO30B, CMBICIIOBBIC CBSI3M MEXKIYy KOMIIOHEHTaMHU
CJIOKHOCOYMHEHHBIX TIPEUIOKCHUI 00BICHSIIOTCS PA3HOOOPa3HBIMU IIPUMEPAMH.

KurueBblie ci10Ba: CBI3b, CMBICI, BTOPOCTEIICHHBIE YJICHBI MIPEJI0KEHUS, COK03, TEKCT,
COYMHUTEIIBHBIN, TOUNHHUTECIbHBIM.

CONJUNCTIONS IN THE FOLKLORE TEXTS

ABSTRACT

In our language, conjunctions increasing in number at the expense mainly adverbs and a
number of other words, are units of speech that create a syntactic connection between sentences
and words, have a specific role to combine microtexts, has no lexical meaning.

Most of these parts of speech create not only a syntactic connection, at the same time they
reveal it and concretize the grammatical semantics of the text. With the help of conjunctions, the
coordinational and conformational types of syntactic connection differentiates in the sentence.
The conjunction creates a strong opportunity to the detection of semantic relations to varying
degrees between connecting sentences or between their members by it. This ensues from the
grammatical semantics of the conjunction. In the syntactic construction created by this structural
part of speech no morphological indicator is processed, being a separate element of the resulting
syntactic construction, it creates grammatical connections such as coordinating, causative-
consecutive, explanation, adversative, distributive, connecting between compound sentences.
The creation of a coordinational and conformational connection is the main function of
conjunctions, all these are intensively observed in folklore texts as well. The issue of
grammatical semantics in the unions, which are quite used in folklore texts, in Azerbaijani
linguistics, one might say, has not been studied. In the article the functional-semantic features of
conjunctions are clarified on the basis of folklore texts, the semantic connections between the
components of compound sentences are explained by numerous examples.

Key words: contact, meaning, structural parts of speech, conjunction, text, coordinational,
conformational
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OGRETMENLERIN ALGILARINA GORE OKUL MUDURLERININ DUYGUSAL
ZEKALARININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI*

Dr. TUGCE KACARY, Prof. Dr. SEMiIHA SAHIN 2
! tugcem57@hotmail.com — ORCID ID: 0000-0001-8369-5685
2Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, semiha.sahin@deu.edu.tr —
ORCID ID: 0000-0002-1135-0327

OZET
Okulun yonetiminden sorumlu duygusal zekad becerilerine sahip; duygular1 ifade edebilen,

duygular1 yoneten ve giidiileyen, sosyal iligkileri giiclendiren ve baskalarina empatiyle yaklasan
okul miidiirlerinin okulu daha basarili yonetebilecekleri ongodriilmektedir. Bu bakimdan
arastirmada 0gretmenlerin algilarina gore okul miidiirlerinin duygusal zeka becerilerinin g¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma modelinde nicel arastirma
yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma orneklemini 2021-2022
ogretim yili Izmir ili Buca, Bornova, Gaziemir, Konak ve Karabaglar ilgelerinde gorev
yapmakta olan 379 o6gretmen olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis “Okul Miidiirlerinin Duygusal Zekalar1 Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirma verilerin analizinde 6l¢egin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmas;
arastirma verilerinde yapilan normallik simnanmasinda Olgek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi tespit edildiginden cinsiyet, medeni durum, okul kademesi, okul tiirii, 6grenim
durumuna gore karsilastirmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testi; hizmet siiresi, miidiirle ¢alisma
stiresi, sanat daliyla ilgilenme, bilimsel yayinlar: takip etme karsilastirilmasinda ise tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) testi kullanilmistir. Anova analizinde gruplar arasindaki
anlaml farkliligin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma
testlerinden LSD testi kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, 6gretmenlerin
algilarina gore okul miidiirlerinin duygusal zekalariin “yiiksek” diizeyde oldugu; okul
midiirlerinin medeni durumuna (6z farkindalik alt boyutu hari¢), 6grenim durumlarina
(duygularin1 yonetme alt boyutu harig) okul tiiriine, sanat daliyla ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel
yayinlar takip edip etmeme durumlarina gére anlamli farklilik oldugu; ancak cinsiyet, hizmet
stiresi, okul kademesi ve miidiirle ¢alisma siiresine gore anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir. Anlamli farkliligin oldugu degiskenlerle ilgili olarak miidiirlerin duygusal zekalarini

1 Bu calisma, Prof. Dr. Semiha Sahin danismanliginda hazirladigi doktora tezinden iretilmistir.
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gelistirici hizmet i¢i egitim seminerlerinin yapilmasi ve okuldaki sosyal iliskileri gelistirici
caligmalara yer verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Zeka, Duygusal Zeka, Okul Miidiirii.

1. GIRIS

Duygusal zekda kavraminmi anlayabilmek i¢in Oncelikle olarak duygu ve zeka kavramlarim
incelemek gerekmektedir. Duygularin tanimini yapmak kolay olmamakla birlikte duygunun
unsurlar1 konusunda fikir ayriliklari ortaya ¢ikmaktadir. Duygu kavrami {izerinde ¢alismis bazi
bilim insanlart duygularin “biyolojik bir siirecin iiriinii” ve “sosyal bir siire¢” olarak
aciklamaktadir (Sayar ve Ding, 2011). Duygu, “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir” (Goleman, 2005, s.359). Tarhan
(2019) duygular olmadan kisinin kendisini ifade edebilmesinin olanaksiz oldugunu
vurgulamistir. Duygularin rasyonel kararlar alinmasina engel teskil ettigi distiniilmektedir
ancak bu durumun aksine insanlar rasyonel karar alirken sezgilerini kullanmas1 gerekmektedir
(Aamodt ve Wang, 2013). Zekay1 yalnizca “biligsel yeteneklere dayandiran bilim adamlari,
aragtirmalarindan elde ettikleri sonuglar1 degerlendirerek, zeka tanimina bireyin ¢evreye uyumu
ve cevresindeki kisilerle iliskisi boyutlarmi da dahil etmislerdir. Insan zekasinin kapsam ve
isleyisi, mantik ve diger bilissel siireglerle birlikte duygusal siiregleri de icermektedir” (Yerli,
2009, s.2).

Duygusal zeka ile biligsel zeka arasinda isbirligi oldugu, birbirinin tamamlayicisi oldugu, her
iki zihnin birbiriyle baglantili olup birbirine katkida bulundugu (Baltas, 2015; Goleman, 2005);
duygusal zeka ve biligsel zeka arasinda farklilik olmasina ragmen birbiriyle etkilesim halinde
olduklar1 (Soyugiizel, 2019); duygusal zekanin 6nemli sorunlar1 ¢6zme veya karar verme
stireclerinde biligsel zekaya destek oldugu (Aysel, 2006) yazarlar tarafindan duygusal zeka ile
biligsel zekanin birbiriyle iligkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica duygusal zekanin 6grenme
yoluyla kazanildig1 i¢in daha kolay gelistirilebilen bir beceri oldugu bilinmektedir (Clark,
2000).

Duygusal zeka kavraminin tanimina iligkin Bridge (2003, s.12) su ciimlelerle ifade etmektedir:
“Kendi duygu ve yeteneklerini tanima, bu duygu ve yetenekleri kabul ederek yenilerine daha
iyilerine agik olma, kendine ve isine ait hedeflere istekle ve basariyla kilitlenme, digerlerinin
duygu gereksinim ve problemlerini anlama, onlar1 6nemseyerek iletisim kurma, ekip ¢alismasi
icin gereken iletisim, ikna etme, uzlagsma gibi yeteneklerdir.” Salovey ve Mayer’e (1990) gore

duygusal zeka, bireyin kendisinin ve baskalarinin duygularini farkina varip kontrol edebilme,
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bu duygular arasinda ayrim yapabilme ve bilgiyi fikir ve davranislarinda yol gosterici olarak
kullanma becerisidir. Oz farkindalik, kendini ayarlama, motivasyon, empati ve sosyal beceri
bilesenlerinden olusan duygusal zekd (Goleman, 2005; Goleman, 2019) bireyin karsilastigt
cesitli uyaranlara nasil tepki verdigini anlamasini saglayan 6z farkindalik (Taylor, 2023);
bireyin 6fke, liziintii, mutluluk gibi her ¢esit duygusunu kontrol etmesini igeren duygu yonetimi;
bireyin biitiin zorluklara, basarisizliklara ragmen pes etmemesini saglayan motivasyon;
baskalariin duygularini anlamasini saglayan empati; bagkalariyla sorunsuz iletisim kurmasini,
duygularinin farkinda olmasi ve yonetebilmesini saglayan sosyal beceri siireglerinden
olusmaktadir (Cakar ve Arbak, 2004).

Duygusal zeka becerileri olmayan birey, her ne kadar iyi bir egitim, yiiksek mantiksal zekaya,
genis vizyona ve giizel fikirler lireten 6zelliklere sahip olsa bile iyi bir lider olamayacagi ileri
stiriilmektedir (Robbins ve Judge, 2015). Goleman’a (2005) gore duygularinin farkinda olup
yonetebilen, digerlerinin duygularini anlayan bireyler hem sosyal hem resmi iliskilerinde daha
basarili olmaktadirlar. Duygusal yetenekleri iyi gelismis bireyler, hayatlarini daha tatmin edici
bir sekilde siirdiiriirken, duygularin1 yonetemeyen kisiler kendi i¢ diinyalarina odaklandiklar
i¢in diislince becerilerini kullanmakta zorlanabilirler. “Bir liderin yonetimde etkili olabilmesi
icin, insanlar1 yonetirken, onlart motive ederken, rutin toplant1 ve goriismeler gibi insanlarla
iletisim kurarken bu davraniglarin1 yerine getirirken kontrollii olmasi 6nemlidir. Bu siiregte
liderin duygusal zekasi devreye girer” (Aydintan, Kiinye ve Ghafourzay, 2019, s.981).
Duygusal zeka becerileri yiiksek olan liderlerin, bagkalarinin duygularini dogru bir sekilde
anlayabilir, degerlendirebilir ve duygularini aktarabilir. Duygular1 dogru bir sekilde
degerlendiren liderler, ¢alisanlardaki olumsuz duygu durumunu anlamasi ve bu duygularin
nedenlerini tespit etmesinde duygusal zeka becerileri rol oynar (Zhou ve George, 2003). Okulun
yonetiminden sorumlu okul miidiirlerinin ¢alisanlarint motive edebilmesi, onlarin giiclii ve
zayif yonlerini bilmesi, etkili bir iletisim kurabilmesi, duygular1 anlayip yonetebilmesi kisacasi
orgiitsel performansi artirmasi i¢in duygusal zeka gereklidir (Birol, Atamtiirk, Silman, Nurdan
Atamtiirk, Sensoy, 2009). Okul miidiirlerinin duygusal zekélar1 hangi demografik 6zelliklere
gore farklilagtiginin belirlenmesi, miidiirlerin duygusal zeka becerilerini okul yonetiminde ne
diizeyde kullandiklarinin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan arastirma onem kazanmaktadir. Bu
arastirmanin amaci 6gretmenlerin algilarina gore okul miidiirlerinin duygusal zeka becerilerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amaca ulasmak icin; 1) Ogretmenlerin, okul

miidiirlerinin duygusal zekalarma iliskin algilar1 nasildir?, 2) Ogretmenlerin algilara gore
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okul miidiirlerinin duygusal zekalari, okul midirlerinin, cinsiyet, medeni durum, &grenim
durumu, hizmet siiresi, sanat daliyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel yayinlari takip edip
etmeme durumu, ogretmenlerin gérev yaptiklar: okul kademesi, okul tiirii ve miidiirle ¢calisma
stiresi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir? sorularina cevap aranmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada tarama arastirma modeli kullanilmistir. “Tarama (survey) modeli, gegmiste veya
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir”
(Karasar, 2014, s.77).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2021-2022 dgretim yili Izmir ili merkez ilgelerinde gérev yapmakta olan
ogretmenler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi “kiime 6rnekleme yontemi” ile se¢ilmis
olan merkez il¢elerdeki (Buca, Bornova, Gaziemir, Karabaglar ve Konak) 379 6gretmen evreni
temsil etmek {izere ulasilmistir. Katilimeilarin demografik o6zellikleri incelendiginde
katilimcilarin %59,4’1 ortaokulda gérev yapmakta, %40,6’s1 ilkokulda gorev yapmaktadir.
Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okul tiirii %67,4’ii devlette, %32,2’si 6zelde calismaktadir.
Ogretmenlerin %80,7’si bulundugu okulda 0-5 yil arasinda miidiirle calismaktadir. Okul
miidiirlerinin %70,2°si erkek, %75,7’si evli; %73,4’1 lisans mezunudur; %15,8’1 0-5 yil;
%28,0’1 6-10 yil; %15,8’1 11-15 yil; %40,4’i 16 yil lizerinde miidiirlik yapmaktadir.
Ogretmenlerin ifade ettifine gdre okul miidiirlerinin %16,6’s1 herhangi bir sanat daliyla fiilen
ilgilenmektedir; %33,2’si bilimsel yayinlari takip etmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6gretmenlere kisisel bilgi formu ile 6lgek verilmistir. Kisisel bilgi formunda okul
kademesi, okul tiirii, ogretmenin miidiirle ¢alisma siiresi, okul miidiiriiniin; cinsiyeti, medeni
durumu, ogrenim durumu, hizmet siiresi, sanat daliyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel
yaywnlari takip edip etmeme durumu sorulmustur. Ogretmen algilarma gore okul miidiirlerinin
duygusal zekalarini 6lgmek icin aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Okul Miidiirlerinin
Duygusal Zekalar1 Olgegi” likert tipi (hi¢ katilmiyorum, az katiliyorum, orta diizeyde
katiliyorum, cok katiliyorum, tamamen katiliyorum) derecelendirme o6lgegi kullanilmastir.
Duygusal zeka dlcegi, “6z farkindalik”, “empati”, “sosyal beceriler”, “duygularin1 yonetme” ve
“motive etme” olmak {izere 5 alt boyutlu, 32 maddeden olugmaktadir (Kagar, 2024).

2.4. Verilerin Analizi
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Arastirma verilerin analizinde 6lgegin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmis;
yapilan normallik sinamasinda 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden
0lcek puanlarmin cinsiyet, medeni durumu, okul kademesi, okul tiiri ve 6grenim durumuna
gore karsilastirmasinda bagimsiz iki orneklem t testi; hizmet siiresi, miidiirle ¢alisma siiresi,
sanat daliyla ilgilenme, bilimsel yayinlar1 takip etme karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) testi kullanilmistir. Anova analizinde gruplar arasindaki anlamli
farkliligin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla c¢oklu karsilagtirma
testlerinden LSD testi kullanilmistir. LSD testinin se¢ilmesinin nedeni, varyanslarin esit olmasi
ve ayrica Orneklemin esit olmamasidir (Kayri, 2009). Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05
(p<0.05) olarak belirlenmistir.

2.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik analizleri icin gelistirilen dlcegin pilot uygulamasinda
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglarina
gore duygusal zeka dlgeginin uyum iyiligi indeksleri; RMSEA 0,075, RMR 0,046, CFI 0,092,
NFI 0,088, IFI 0,092, TLI 0,091 ile kabul edilebilir uyum gosterdigi; y2 (Cmin/df) 2,872 ile
Ol¢cegin yap1 gegerliliginin saglandigi tespit edilmistir. Arastirmanin giivenirlik analizinde “0-1
arasinda degisen Cronbach’s Alpha (o) katsayisi degeri; 0.00-0.40 arasinda ise 0l¢egin giivenilir
olmadigi; 0.40-0.60 arasinda ise diisiik giivenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise oldukc¢a giivenilir
ve 0.80-1.00 arasinda ise yliksek derecede giivenilir bir Olcek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir” (Ozdamar, 1999; akt., Tavsancil, 2005, s.19). Duygusal zeka dlceginin
Cronbach’s Alpha 0,976 giivenilir bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir. Ayrica duygusal zeka
Olcegi alt boyut glivenirlikleri ise, 6z farkindalik 0,813; empati 0,917; sosyal beceriler 0,886;
duygularint yonetme 0,902; motive etme 0,936 oldugu goriilmiistiir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin birinci sorusunda dgretmenlerin, okul miidiirlerinin duygusal zekalarina iliskin
algilarinin nasil olduguna yonelik sonuglar incelendiginde duygusal zekalarmin “yiiksek”
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ikinci sorusunda 6gretmenlerin algilarina gore
okul miidiirlerinin duygusal zekalari, okul midiirlerinin; cinsiyet, medeni durum, 6grenim
durumu, hizmet siiresi, sanat daliyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel yayinlar1 takip edip
etmeme durumu, okul kademesi, okul tiirii ve miidiirle calisma siiresi degiskenlerine gore
anlamhi farklilik gosterip gostermedigine yonelik demografik ozelliklerine iligkin arastirma

sonuglar1 asagida verilmistir:
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Ogretmenlerin algilarina gére okul miidiirlerinin duygusal zekalar1 miidiirlerin cinsiyetlerine,
hizmet siiresine, ¢alistiklar1 okul kademesine ve 6gretmenlerin miidiirle ¢calisma siiresine gore
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore kadin ve erkek okul miidiirlerinin
duygusal zekalar1 benzerlik gosterdigi; miidiirlerin kag¢ yil yoneticilik deneyimine sahip
olduklari, ilkokul veya ortaokulda gorev yapmalari onlarin duygusal zekalarini etkilemedigi,
midiirlerin duygusal zekalar1 6gretmenlerin miidiirle ¢alisma siiresine bagli olarak degismedigi
sOylenebilir.

Ogretmenlerin algilarma gore okul miidiirlerinin duygusal zekalar1 onlarin medeni durumlarina
gore anlamli farklilik oldugu ancak “6z farkindalik” alt boyutunda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Buna gore evli olan okul miidiirlerinin duygusal zekasinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Evli olan okul miidiirlerinin duygusal zeka becerilerinden empati, duygularini
yonetme, sosyal beceriler ve motive etme becerilerinin daha fazla gelismis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin okul miidiirlerinin duygusal zekalar1 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ancak “duygularin1 yonetme” alt boyutunda
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Anlamli farklilik tespit edilen boyutlarda lisansiistii
egitime sahip okul miidiirlerinin duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Duygusal zekanin alt boyutlarindan biri olan motivasyon alt boyutu dikkate alindiginda okul
miidiirlerinin  lisansiistli c¢aligmalara zaman harcayarak, arastirmalar yaparak kendi
motivasyonunu saglamasi onlarin duygusal zekalarini olumlu yonde etkilemesine neden oldugu
sOylenebilir.

Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin duygusal zekalar1 miidiirlerin, sanat daliyla
ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel yayinlar1 takip edip etmeme, okul tiiriine goére anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore sanat daliyla ilgilenen ve bilimsel yayinlari takip eden
okul miidiirlerinin duygusal zekalarimin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Okul tiirt
degiskenine gore ise 6zel okulda gorev yapan okul miidiirlerinin duygusal zekéalarinin devlet
okullarinda gorev yapan okul miidiirlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anlaml1 farkliligin oldugu degiskenlerle ilgili olarak miidiirlerin lisansiistii egitim almalarinin
saglanmasi, duygusal zekalarim1 gelistirici hizmet i¢i egitim seminerlerinin artirilarak
farkindalik kazandirilmasi, devlet okullarinda gérev alan miidiirlerin niteliginin yiikseltilmesi,

miidiirlerin sanata yonelik ilgilerini ytikseltecek etkinliklerin sayisinin artirilmasi, liderlik,
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duygusal zeka, vb. alanlardaki bilimsel arastirmalarin okul miidiirlerince takip etmeleri

onerilmektedir.
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OLIAGA VAHIDIN YARADICILIGINDA SOSIN POETIKASI: ALLITERASIYA
POETICS OF VOICE IN ALIAGHA VAHID'S CREATION: ALLITERATION
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OZET
Seirds vazn va gafiys ilo borabor, miihiim oshomiyyat kasb edon fonetik vasitalordon biri do
alliterasiyadir. Alliterasiya samit saslorin tokrari olub dilin qurulusu ilo six baglhdir. Tiirk
dillorindo alliterasiyanin olmasini bazi alimlor mongol dilinin tasiri ilo izah edorok 6z
nozariyyalarini irali stirmiislor. Rus dilgisi V.M.Jirmunski isa bunu tiirk dillarinin grammatik
qurulusu ilo baglayaraq gostormisdir ki, tiirk dillarindo s6z Oniindo golon sokilgilar
olmadigindan hamiso koko aid olan hecalar soziin aqliitinativ sokilgilori 6ziina tabe edon
mohkom struktur semantik niivasidir [Axundov, 1980:138].
Alliterasiya samit saslorin tokrari olub seirin ahangdarligini, ifadsliliyini artirmaga xidmaot edir.
Azarbaycan seirindo alliterasiyanin miixtolif ndvlori 6ziinii gostormisdir. Azorbaycan seirindo
ahongdarliq, musiqililik X VT asr sairi Mohammad Fiizulinin irsinds diggoeti daha sox calb edir:
Cani kim canani iigiin sevsa, cananin sevar,
Canu tigtin kim ki cananin sevar, canin sevar.
XX asr Azorbaycan sairi Oliaga Vahidin poeziyasinda da saloflori Nasimi, Xatayi, Fiizuli,
Hobibinin yaradiciliginda oldugu kimi, alliterasiyanin fonetik vasito olaraq miixtalif
formalarina rast golirik. O, klassik seirin poetik imkanlarindan milli dil gargivasinds genis
sokildoa istifado edorok seiro xiisusi ahongdarliq, harmoniya, musigqililik qatmis, gazali klassik
cazibadan xilas etmis, badii diistinconin va dilin imkanlarini milli golibs uygunlagsdirmigdir.
Fikrindami br giin, gézalim, biz siza goldik,
Sizdan qayidib, sonra barabar biza galdik?

Giildiik va danisdiq gecani, siibh agilinca,

Bir gongoa giil tistiinda Sizinla soza goldik [Vahid, 1982:135].
Heg bir izafat torkibinin istirak etmadiyi, xalq danisiq dilinds, fikrin sads, Somimi etirafi olan
gozalds “g”, “z”, “s” saslori nizamli sokilds tokrarlanaraq daxili alliterasiya yaratmis vo evfonik
funksiyani saxlamagqla, ritmin qiivvatlonmasina sabab olmusdur.
Acar sozlar: lirik seir, mocaz, alliterasiya, Vahid, poetika.
Key words: lyric poetry, metaphor, alliteration, Vahid, poetics.

Alliterasiya daha ¢ox seir dili tigiin saciyyavi olub, emosionalliq yaranmasina xidmat gostarir.
Odobiyyatsiinasliqda alliterasiya ilo bagli bir-birino zidd fikirlor moévcuddur. Orab seirindo
alliterasiyanin heg bir rol oynamadigi deyilir, bu fonetik hadiso fars dili ilo ds izah oluna bilmaz.
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M.Oliyeva gors, alliterasiya godim tiirk seirinin xiisusiyyatlorindan olub ritm-kompozisiya
rolunu oynayir [bax: Oliyev, 2009:292-297]. Azorbaycan seirindo sifahi xalq odabiyyati
niimunolori daxil olmagla alliterasiyadan genis istifado olunmusdur. Bu, golmo, Xarici tasirlo
olagodar deyil. Demali, alliterasiya tiirkdilli xalglarin poeziyasinda genis yayilmis bir hadisadir.
Holo “Kitabi-Dado Qorqud” dastanlarinda saslorin alliterativ tokrari genis sokildo O6ziinii
gostarir:

Ag saqallu gocalari ¢oq aglatmisam,

Ag saqali, garisi tutdu ola, goziim, sani.

Ag bir¢akli gariciglart ¢oq aglatmigam [KDQ, 2004:273].
Azorbaycan klassik adobiyyatinda Xaqani, Qazi Biirhanaddin, Xoatayi, Flizuli, Nosimi, Kisvari,
Hobibi lirikasinda alliterasiyanin miixtalif formalarinda tozahiiriins rast galirik:

Canim na (adar var, mana canan san olarsan,

Candan da aziz olsa bir insan, san olarsan [Xagani, 2004:468].

Can oynamayinca neca canan ala galiir,
Can yerina gor ki, neca bir can ala galiir [Biirhanaddin, 2000:215].

Candurur cismimda esqgin, canim aldan getmasin,
Can gedoarsa, gom degil, cananim aldan getmasin [Xotayi, 2005:156].

Parisan xalqi-alom ahii afgan etdigimdondir,
Parisan oldugum xalqi parisan etdigimdandir [Fiizuli, 2005:106].

Dohanin dardima darman dedilor cananin,
Bildilar dardimi, yoxdur dedilor dormanin [Fiizuli, 2005:193].

Can noa lazimdir, agar manzuri-canan olmasa,

Basdi cananin xayali, gam deyil, can olmasa [Sirvani, 2005:36].
Gorilindiiyli kimi, “alliterasiya ilo baglh seirimizds giiclii lirik anons vardir vo Sas naxislari ilo
zongin olan nitgi janr vo mozmuna gora forglondirmok isinda, dil sorrastliginda, nahayat,
emosional tosir dorinliyinds o, aparict mévqeds dayanir. ...Alliterasiya matnin semantik
miinasibatlorine géra saslonma toravati hiss etdirir” [Hiiseynov, 2010:28]. XX asr Azorbaycan
sairi, klassik seirin Nizami, Fiizuli, Nosimi, Hobibi, Seyid Ozim kimi niimayandalari ilo bir
sirada foxrlo dayanan Oliaga Vahid yaradiciliginda da alliterasiya fonopoetik vasito kimi
emosional-ekspressiv ¢alar kash edir. Vahidin istar gqazal, istorss do qosma yanrinda, istor lirik,
istarso satirik seirlorinds alliterativ tokrarlar poetik giic, poetik siqlot niimayis etdirir:

Gozallar igra, son ey, mahipara, bir danasan,

Gozallarin goziisan, ziilfii gara, bir danasan [Vahid, 2005:196].
Beytdos “g, z, s, b, d” soslorinin alliterasiyast he¢ bir mocaz olmadan ekspressivlik, obrazliliq
yaradib ki, buna yalniz Vahid poeziyasinda rast golmoak miimkiindiir. Eyni moxracli saslarin
alliterativ tokrar1 seirin obrazliliginin, badii keyfiyytoinin, tominatcisi kmi ¢ixis edir.
“Danigiq saslorinin bir ahongds birlosmasi dilin potensial imkanlarindan dogur, onun poetik
mona ilo yaratdigi tislubi ovqat biitiin magamlarda tasirli olur. Musiqgili mocraya ugurla
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istigamatlandirilonds insan shval-ruhiyyasinin agarina ¢evrils bilir. Saslordon, onlarin ahangdar
nizamindan giic alan poetik nitq axin1 insan galbini do agusuna alir, dorin emisionalliq yaradir.
Badii dilin, poeziya sonstinin cani olan emosionalliq iso badii-estetik diisiincoys kegib seiri
poetik siglats yiikloyir” [Hiiseynov, 2010:6]. Vahid seirlarinin ritmi, ahangi do saslorin nizami1
ila diizenlonir:

Giil incadirsa, San, gézalim, giildan incasan,

Inca nazakatin qadar inca diisiincasan [Vahid, 2005:193].
Seirin ritmi, intonasiyast “g”, “z”, “s” saslarinin ahangindan gaynaqlanir. Cingiliti samitlorlo
kar samitlor hamahanglosorok bir seiriyyat, melodiklik yaradir. Fikir sosin fonunda yaxin
yaxud eyni moxracli saslorin bir-birini izlomasindo gabarir, méhtasomlik qazanir. “z-s”
qarsiligl, “l, m, n, r” sonor soslorinin bir misrada siralanmasi seira xiisusi melodiklik,
ahongdarliq qazandirir.
Vahid sos torkibino goro s6zii elo segir ki, emosionalligla yanasi, magsadina do nail olur.
Sevgilinin giil gadar inca, zarif goriiniisl, xos, miilayim raftari, davranist kimi todbirli, agilli
oldugunu bildiron sozlar elo ustaliqla se¢ilmisdir ki, gozalin simasi, xasiyyati poetik obraz kimi
oxucunu calb edir.
Vahidin seirlorinds cingiltili samitlorin alliterativ tokrari, eyni sasin nizamh diiziiliisii fonetik
vasito kimi seirin poetik qurulusunu nizamlayir. Bunun bir sobabini sairin monsub oldugu
regional miihitlo do baglasaq, yanilmariq. Baki dialektinda cingiltilogsma hadisasinin xarakterik
oldugu Vahidin digor yazilarin — Xatiralorinds, moktublarinda da da 6ziinii gostorir. “g”, “c”,
“z”, “b” soslorinin nizamli diizimii, tokrar1 lingvo-poetik imkanlarla yanasi, sairin badii
tofokkiiriiniin obrazli dasiyicisi kimi ¢ixis edir. Hotta bu saslor — alliterasiya seirin  badii
obrazliliginin ifadagisi olur:

Dayismisom, gozalim, indi san deyan deyilom!

Get, har kiminla gazirsan, gaz, inciyan deyilam!

Manimla gas-goz atirsan, gazirson 6zgoa ila,
Bu rangi galma mana, siva-zad yeyan deyilom! [Vahid, 1982:146].

Bilsan, gozalim, san na gadar sevgili cansan,

Ziilm eyloma, qoy soylomasinlar can alansan [Vahid, 2005:196].
Bu misralarda hor seydon avval, xalq dilinin sadsliyi, sirinliyi g6z oxsayir. “Qas-goz atirsan”,
“bu rongi galma moana”, “har kiminla goazirson, goz” ifadolori gostorir ki, sairin on tutarli,
kosorli soziinii danisiq dili vahidlori, xalq deyimlori ilo ifads edir. Misralardaki “d”, “g”, “z”
saslorinin tokrar1 elo ahongdarliq yaradir ki, sanki seir deyil, bir melodiya dinlayirsan.
A.Axundova gora do “z”, “y”, “c” soslorinin alliterasiyasi ahang vo melodiya yaradiciliginda
daha foaldir [Axundov, 1980:120].
Vahid yaradiciliginda alliterasiya hom iifiigi, ham do saquli istigamatdos 6ziinii gostarir. Bu,
ritmikliyi daha da artirir, fonetik poetika leksik poetikani tamamlayir, seirin dil ganunlari ilo
poetik ganunlar birlagir. Hor sas seira xiisusi ekspressivliklo yanasi, sanbal, sigqlot boxs edir:

Goz-qasla oynaywr ozii-oziiyla,

Moni gozdan salib ozga soziiyla.
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Bu quzu kénliimii sarxos goziiylo
Sorxos ilan kimi ¢aldr bu ceyran! [Vahid, 1975:266].
“0”, <07, “a” soslorinin iifiiqi istiqgamotdo alliterativ

€C 9% ¢¢ 9% ¢ .Y

Qosmada “g”, “z”, “y” saslorinin saquli,
tokrar1 sayasinds seirin polifoniyasi, ritm vo intonasiyasi oxucunu tasiri altina alir:
Vahid seirlorinds forglondirici xiisusiyyatlordon biri alliterasiyanin forma kimi, mazmun
cohotdon do shamiyyat kasb etmasidir. O, obrazin xarakterinin agilmasinda saira komok edir.
Vahid saslori, sozlori yeri goldi-galmadi iglatmir, diggsti mazmunun darking, orijinal poetik
tocasslimiing yonaldir. Sair bir beytda bir nega Sasin tokrarini yaratmagla lirizmls yanasi, fikrin
tosir giiciinii artigmaga miivaffoq olur. Onun seirlorinds deklomativ intonasiya biitiin misralarda
tokrar olunaraq alliterasiya sistemi ilo birlikds seirin poetik qurulusuna bitkinlik verir:

San gazirsan, gazalim, qeyrila mansiz,

Yuxu getmaz goziima bir geca sansiz [Vahid, 1975:261].
Sevgilisinin ona “xayanatini”, bu xoyanatdon yuxusuz gecalor kegirdiyini Vahid elo sakit,
hoyacansiz galoms alir ki, sanki saslori muncuq kimi sapa diiziir; “g”, “z”, “n” saSlorinin tifliqi
Vo saquli istigamotdo tokrari cingiltli bir ahong yaradir ki, bu da canliliq, nikbinlik, hoyat-
sevarlik asilayir. Sevgilisinin onu atib geyrisilo goriismayini sair 6ziino dord etmir, saslarin
ahongi sanki daxili alomina niifuz edib bir rahatliq, sarinlik gatirir, galbinin oks-sadasi oxucuya
estetik zovq asilayir.
Basqa bir beytds “m”, “n” saslarinin alliterasiyas1 aksina bir agirliq, gam yiikii tasiri bagislayir.
Hambal s6ziiniin fonotransformasiyasi (hammal), yaxinmaxracli saslorin hamahanglosmasi
sairin badii dilini duymaga imkan yaradir, onun fitri qabiliyyatini, poetik niyyatini {izo ¢ixarir.

Esq bazarimin alomda manam haommali,

Almigam ¢iynima Qam yiiklorini bir tay kimi [Vahid, 2005:93].
M.Adilovun da gostordiyi kimi, “alliterasiya hadisosi yaramisindan poeziyaya bagli olmus vo
onunla birlikds inkisaf etmisdir” [Adilov, 1991:156]. Digar dillordan forgli olaraq, Azarbaycan
dilinda saslorin goxgalarliligi melodikliyi artirir, seir dilini daha cazibali, tasirli edir. Vahidin
ustalig1, yaradiciliginin uguru canli danisi@a, adi s6zo poetik bigim, yeni qiyafot
geyindirmokdadir. Seirlorindo alliterativ tokrarlarin bol islonmasi hom da Vahidin fardi iislubu
ilo bagldir. O, ana dilinin sirinliyini, musiqililiyini seira gatirmokls seirin poetikasini artirir.
Bozon olur ki, alliterasiya ilo assonans birlikds poetik yiik yaradir, samit saslor sait soslorin do
ahongini genislondirir, seirin melodik qurulusunu formalasdirir:

Bavaofa olmaqgdan isa bivafaliq yaxsidir,

Baadaligdan na 1azzat, biadaliq yaxsidir [Vahid, 2005:373].

Bu qiirbat 6lkada man gormadim safa, gediram,
Bu gadri basdi mana, ¢akmisam cafa, gediram [Vahid, 2005:137].

Birinci niimunads “b”, “v”, “f?, “q”, “I” samitlori ilo yanasi, “a”, “9”, “1” saitlori, ikinci
niimunads “b”, “q”, “g”, “m” samitlori ilo “6”, “2” saitlari do tokrarlanaraq emosional keyfiyyat

yaradir, tislubi doyar kosb edir. Belo alliterativ momentlor Vahid seirino xiisusi ovqat, ruh,
xalqilik gatirir. Bozon Vahiddos sas tokrar1 s6z tokrart ila birlasir ki, bu da sairin badii niyyatinin
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gavranilmasina, dilin seiriyyatinin, akustik incaliklorin, s6ziin sehrinin poetik duyumuna rovac
Verir:
Biilbiil giilo, giil biilbiilo minnat elayirdi.
Diinyaya vafa eyloma, cox aglama, konliim,
Diinya na Vafa qildi Siileymana, talasma [Vahid, 1982:59].
Vahidin seirlori bozon oxucunun darketma ¢argivasine sigmir, adi insanin dork eds bilacayi
orkyana, qiligh, gileyli bir ovgatin toronniimiineg ¢evrilir. Hor dovr poeziyasi yarandigi dovriin
ozalliklarini oks etdirdiyi halda, Vahidin lirikasi biitovlikde ana dilinin madoaniyyatini,
zonginliyini 6ziindo tocassiim etdirir:
Gazlorin garasine bir ne¢a qurban demisam,
Qaslarin tagina qurban yerina can demisam [Vahid, 1982:169].
Vahidin seirlorinds alliterativ tokrarlar biitiin samit saslords evfonik vo ritmik sokilds 6ziinii
gostarir. Z.9sgarliya goros, evfonik alliterasiya miasir poeziyada (XX asr poeziyasinda — N.O.)
daha ¢ox iglanir:
B Biikiildii bel, agard: bas, qocaltd: giissa bizi
Bu sarv boylu, bu ziilfi-qaralor esqindo.
Biilbiil giilo, giil biilbiilo min naz elayirdi.
Z Oz yarimiz, 6z dostumuz, 6z maclisimizdir...
Naz ila giil, bizim ellarda da giillor giilsiin.
Bizim gozal bitirib nazii gamza maktabini.
C Ceyran dalinca diigsa da bir ovgu aCab deyil,
Yiizlorca oveu, yiiz quzu ceyran sevir sani.
L Lalalor, giillor agilmis, oxuyur biilbiillar.
Sarab ola, man olam, bir da nazli dilbar ola.
M Biganaya man bir belo minnatmi edardim.
Mana rahm eyla, ey mahru, manim nazli nigarimsan.
K Kama yetmakliya goymur mani kudyina raqib,
Xalqgi nakam elayan kas ozii nakam olsun!
S Esq ilo siibhii samimi sarxos kegirmisam.
Qasin, goziin, yerigin, gamatin giyamatdir.
S Tazasan, giil kimi tarsan, sanin har kimsa sevir.
Agzimn sirrini sarrafa giilorkon soyla.
Gostar, gozalim, giil tiziinii gorsiin, utansin.
Bir an ragibi gérmaya yoxdur géran goziim.
Hor kas ki desa dardmi dildara manimgiin.
Yara can vermayan asiq neco maqsuda yetar?
Qanmayan kimsa bu gan olmusa giymat vermaz.
Naz ilo min can alan mahrularin giil Iablarin.
Vahidi oxuyarkon soslorin ecazi insani1 colb edir, har sos (sait ya samit olmasindan asili
olmayaraq), hamahanglasir, saslor hecalara, hecalar sdzlors, sdzlor misralara gevrilib bir tilsim,
bir sehr, bir mociizo yaradir. Vahid alliterasiya prinsipino asaslanaraq klassik izafot torkiblorini,

@

Z0 <0
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sablon epitetlori tiirklosdurmis, ana dilinin fonetik, morfoloji vo sintaktik galibins
uygunlagdirmigdir.
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OZET
Okulun yonetiminden sorumlu girisimci liderlik vasiflart tastyan okul miidiirlerinin, yeni

fikirleri destekleme, okulun gelisimine yonelik risk alma ve proaktif olma becerisi gdsterme ve
caligsanlarin degisime uyum saglamalarin1 kolaylagtirma gibi siireclerde daha basarili okulu
yonetebilecekleri ongdriilmektedir. Bu bakimdan arastirmada Ogretmenlerin algilarina gore
okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma modelinde nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma orneklemini 2021-2022 dgretim yili izmir ili Buca, Bornova,
Gaziemir, Konak ve Karabaglar ilgelerinde goérev yapmakta olan 379 0Ogretmen
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis “Okul
Miidiirlerinin Girisimci Liderlik Yaklasimlar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerin
analizinde Olgegin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmais; arastirma verilerinde
yapilan normallik sitnanmasinda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gésterdigi tespit edildiginden
cinsiyet, medeni durum, okul kademesi, okul tiirii, 6grenim durumuna gore karsilastirmasinda
bagimsiz iki orneklem t testi; hizmet siiresi, miidiirle ¢alisma siiresi, sanat daliyla ilgilenme,
bilimsel yayinlar1 takip etme karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) testi kullanilmistir. Anova analizinde gruplar arasindaki anlamli farkliligin hangi iki
grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla coklu karsilastirma testlerinden LSD testi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularda, &gretmenlerin algilarina gore okul
miidiirlerinin girisimei liderlik yaklagimlarinin “yiiksek™ diizeyde oldugu; okul miidiirlerinin
girisimei liderlik yaklagimlar1 okul miidiirlerinin 6grenim durumlarina, okul tiirline, sanat

daliyla ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel yayinlari takip edip etmeme ve medeni durumuna

1 Bu calisma, Prof. Dr. Semiha Sahin danismanliginda hazirladigi doktora tezinden iretilmistir.
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(yalnizca yenilik¢i ve yaratici alt boyutunda) gore anlamli farklilik oldugu; ancak cinsiyet,
hizmet siiresi, okul kademesi ve miidiirle ¢alisma siiresine gore anlamli farklilik olmadig tespit
edilmistir. Anlamli farkliligin oldugu degiskenlerle ilgili olarak miidiirlerin egitim yonetimi,
girisimcilik ve liderlik alanlarinda hizmet i¢i egitim seminerlerinin yapilmasi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Girisimei, Liderlik, Girisimci Liderlik, Okul Miidiiri.

1. GIRIS

Girisimci liderlik taniminmi kavrayabilmek i¢in oncelikle olarak girisimci liderligin iginde
barindirdig1 girisim, girisimei, girisimcilik ve liderlik kavramlarini incelemek gerekmektedir.
Girisim, “mal veya hizmeti liretmek maksadiyla yatirim etkinliklerine” denir. Girisimci ise
“mal veya hizmeti iiretmek {lizere kar ve zarar riskini goze alarak elindeki sermayeyi yatirima
doniistiiren kisi” olarak tanimlanir. Girisimcilik, “s6z konusu isin siirekli ve bir meslek olarak
stirdiiriilmesine” denir (Tutar ve Kiiciik, 2003, s.23). Ma ve Tan’a (2006) gore girisimcilik,
liderlerin ve yenilik¢i bireylerin yaraticilik odakli diisiince tarzlarini uygulamaya gecirerek
gosterdikleri performansin belirli bir seviyeye ulasmasini saglayan, yaraticilik ve yenilik esash
bir siiregtir. Girisimei olan kisiler, “vizyoner ve esnek olan, yaratict yonetim segenekleri
olusturan, ekip ¢alismasini destekleyen, azimli, ¢gevreyi anlayan, etkili iletisim kurmaya tesvik
edendir” (Hisrich, Peters ve Stepherd, 2017, s.45).

Girigimci olmanin, hem kisilik 6zellikleri hem de egitim yolu ile kazanilan bir siire¢ oldugunu
(Giiney, 2015); girisimci kisiligin olusumunda kisilik, aile ve ¢evre etmenlerinin énemli rol
oynadigini, girisimciligin yalnmizca dogustan gelmeyip zamanla egitim yoluyla gelistirilebildigi
(Ulgen Aydinlik, 2010); girisimcilik becerilerinin gelismesinde egitimin &nemli rol oynadig
(Akytirek, 2013; Hisrich vd., 2017); okullarda girisimcilik egitimi verilerek bireyin girisimcilik
becerilerinin  gelistirilebilecegi (Bhattacharyya, 2006) yoniindeki diisiinceler yazarlar
tarafindan belirtilmistir.

Liderlik kavraminin tanimimi farklhilastiran algilar, degerlendirmeler ve bulgulardir. Bu
bakimdan liderligin tanimin1 yapmak kolay degildir. Kabul edilen liderlik tanimlarinin
birbiriyle benzer 6zellikler tasimamasiyla birlikte “amaclarin gerceklestirilmesi, “cok yonlii
etkilesimlerin varligi” ve “lidere atfedilen bir kisim 6zellikler” gibi baz1 ortak noktalar icerdigi
sOylenebilir (Ergetin, 1998, s.11). Liderlik, kisinin ¢evresinde olup bitenlerden sorumluluk
almay1 se¢mesiyle baglar. Bireyler bu sorumlulugu iistlendiklerinde, daha yaratic1 hale gelirler.
Kisi, karsilagtig1 zorluklar kabul ederek ve korkularini agarak, kendini daha giiclii ve sevgi dolu

bir ortama hazirlamaya baglar (Kimsey ve Kimsey House, 2017). Renko ve digerleri (2015,
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s.55) girisimci liderligi, “grup tiyelerinin performansim1 yonetmek ve Orgiitsel amaglara
ulagsmak i¢in girisimcilik firsatlarinin taninmasi ve kullanilmasini i¢eren baskalarini etkileme
ve yonetme”; Esmer ve Dayir (2017, s.112) girisimci liderligi, “liderlik o6zelliklerinin
girigsimcilik ruhuyla birlegsmesi sonucu ortaya ¢ikan yeni ve modern bir liderlik tiirii” olarak
tanimlamislardir. Karim ve digerlerine (2019, s.4) gore girisimci liderlik; “yeni veya mevcut
olan bir organizasyon i¢inde yaraticilik ve risk alarak ekonomik faaliyetleri gelistirme siireci ve
zihniyetidir.” Girigimci lider, “baskalarmin baktigi ama goremedigi firsatlar1 goriip bu
dogrultuda calisanlarina yon gosteren, risk almaya yatkin olan liderdir. Cevresel degisikliklere
hizla uyum saglayabilecek ve miisteri istek ve beklentilerine hizla tepki verecek esneklige
sahiptir” (Giil, 2005; Durukan, 2007; akt., Bakan ve Dogan, 2013, s.368).

Girisimciligin islevi olan yenilik, girisimci lider olmadan yeni fikir ve projeler yeniliklere
doniisememektedir.  Girisimcilik, “yeni firsatlar1 gorme”, “kaynaklar1 bu firsatlar
degerlendirmeye yonelik kullanma” ve “risk alma” gibi unsurlari igeren bir kavram olmasi
nedeniyle yenilik ile birlikte bahsedilmektedir (Balaban, 2019). Girisimci liderin 6rgiitiin yarari
icin gerektiginde risk almasinin i yagsaminda basarili olabilecegi bilinmektedir (Cakirer, 2006).
Girigimci liderlerin basarili olmasinda rol oynayan en 6nemli unsurlardan biri de firsatlar
gormesi ve proaktif olarak hareket edebilmesidir (Sesen ve Burmaoglu, 2012). Sahin (2018,
s.43) “okul yoneticileri, girisimeci davranislart benimsemeli, yaraticilik becerilerini
gelistirmelidir. Girisimcilik ruhu olan degisimi yonetebilmeli, yeniliklere uyum saglayabilmeli
ve okul orgilitiiniin yarari i¢in gerekirse risk alabilmesi” gerektigini vurgulamistir. Girisimcilik
ve liderlik becerilerine sahip olan yoneticiler orgiitlerini bagsariya ulastirabilirler (Esmer ve
Day1, 2017). Okul miidiirlerinin girisimci liderlik yaklagimlari hangi demografik 6zelliklere
gore farklilastiginin belirlenmesi, miidiirlerin girisimci liderlik yaklagimlarini okul yonetiminde
ne diizeyde kullandiklarinin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan arastirma énem kazanmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci Ogretmenlerin algilarina gore okul miidiirlerinin girisimei liderlik
yaklagimlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amaca ulagmak icin; 1)
Ogretmenlerin algilarina gére okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklagimlari nasildir?, 2)
Ogretmenlerin algilarma gore okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlari, okul
miidiirlerinin, cinsiyet, medeni durum, égrenim durumu, hizmet siiresi, sanat daliyla ilgilenip
ilgilenmeme durumu, bilimsel yayinlari takip edip etmeme durumu, ogretmenlerin gorev
vaptiklar: okul kademesi, okul tiirii ve miidiirle ¢alisma siiresi deZiskenlerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir? sorularina cevap aranmastir.
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada tarama aragtirma modeli kullanilmistir. “Tarama (survey) modeli, gegmiste veya
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir”
(Karasar, 2014, s.77).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2021-2022 dgretim yili Izmir ili merkez ilgelerinde gérev yapmakta olan
ogretmenler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi “kiime 6rnekleme yontemi” ile se¢ilmis
olan merkez il¢elerdeki (Buca, Bornova, Gaziemir, Karabaglar ve Konak) 379 6gretmen evreni
temsil etmek {izere ulasilmistir. Katilimeilarin demografik o6zellikleri incelendiginde
katilimcilarin %59,4’1 ortaokulda gérev yapmakta, %40,6’s1 ilkokulda gorev yapmaktadir.
Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 okul tiirii %67,4’{i devlette, %32,2’si 6zelde calismaktadir.
Ogretmenlerin %80,7’si bulundugu okulda 0-5 yil arasinda miidiirle calismaktadir. Okul
miidiirlerinin %70,2°si erkek, %75,7’si evli; %73,4’1 lisans mezunudur; %15,8’1 0-5 yil;
%28,0’1 6-10 yil; %15,8’1 11-15 yil; %40,4’i 16 yil lizerinde miidiirlik yapmaktadir.
Ogretmenlerin ifade ettigine gore okul miidiirlerinin %16,6’s1 herhangi bir sanat daliyla fiilen
ilgilenmektedir; %33,2’si bilimsel yayinlar takip etmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6gretmenlere kisisel bilgi formu ile 6lgek verilmistir. Kisisel bilgi formunda okul
kademesi, okul tiirii, ogretmenin miidiirle ¢alisma siiresi, okul miidiiriiniin; cinsiyeti, medeni
durumu, ogrenim durumu, hizmet siiresi, sanat dalvyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel
yayinlari takip edip etmeme durumu sorulmustur. Ogretmen algilarina gére okul miidiirlerinin
girisimei liderlik yaklagimlarini 6l¢mek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Okul
Miidiirlerinin Girisimci Liderlik Yaklasimlar1 Olgegi” likert tipi (hi¢ katilmiyorum, az
katiliyorum, orta diizeyde katiliyorum, ¢ok katiliyorum, tamamen katiltyorum) derecelendirme
Olcegi kullanilmistir. Girisimei liderlik yaklagimlart 6l¢egi, “firsatgr davranis sergileme”,

199 «e 7 <6

“yenilik¢i”, “yaratic1”,

29 ¢

risk alma”, “proaktif davranis sergileme” ve “degisimi yonetme” olmak
iizere 6 alt boyutlu, 36 maddeden olugsmaktadir (Kacar, 2024).

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerin analizinde Ol¢egin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmis;
yapilan normallik sinamasinda 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden

Olcek puanlarinin cinsiyet, medeni durumu, okul kademesi, okul tiirii ve 6grenim durumuna
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gore karsilastirmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testi; hizmet siiresi, miidiirle ¢alisma stiresi,
sanat daliyla ilgilenme, bilimsel yayinlar1 takip etme karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) testi kullanilmistir. Anova analizinde gruplar arasindaki anlaml
farkliligin  hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla coklu karsilastirma
testlerinden LSD testi kullanilmistir. LSD testinin se¢ilmesinin nedeni, varyanslarin esit olmasi
ve ayrica Orneklemin esit olmamasidir (Kayri, 2009). Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05
(p<0.05) olarak belirlenmistir.

2.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik analizleri icin gelistirilen dlcegin pilot uygulamasinda
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglarina
gore girisimci liderlik 6lgeginin uyum iyiligi indeksleri; RMSEA 0,073, RMR 0,041, CFI
0,093, NF1 0,089, IF1 0,093, TLI 0,092 ile kabul edilebilir uyum gosterdigi; %2 (Cmin/df) 2,780
ile dlcegin yap1 gecerliliginin saglandig1 tespit edilmistir. Aragtirmanin giivenirlik analizinde
“0-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (a) katsayist degeri; 0.00-0.40 arasinda ise Olgegin
giivenilir olmadig1; 0.40-0.60 arasinda ise diisiik giivenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise oldukca
giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir dlgek oldugu seklinde
degerlendirilmektedir” (Ozdamar, 1999; akt., Tavsancil, 2005, s.19). Girisimci liderlik
yaklasimlar1 6l¢eginin Cronbach’s Alpha 0,988 giivenilir bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica girisimei liderlik dlgegi alt boyut giivenirlikleri ise, firsat¢1 davranig sergileme 0,865;
yenilik¢i 0,908; yaratict 0,930; risk alma 0,915; proaktif davranis sergileme 0,932; degisimi
yonetme 0,925 oldugu goriilmiistiir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmanin birinci sorusunda Ogretmenlerin algilaria gore okul miidiirlerinin girisimci
liderlik yaklasimlara iligkin algilarinin nasil olduguna yonelik sonuglar incelendiginde

13

girisimei liderlik yaklagimlarinin “yiiksek™ diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
ikinci sorusunda ogretmenlerin algilarina gore okul miidiirlerinin  girisimei  liderlik
yaklagimlari, okul miidiirlerinin; cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, hizmet siiresi, sanat
daliyla ilgilenip ilgilenmeme durumu, bilimsel yayinlar takip edip etmeme durumu, okul
kademesi, okul tiirii ve miidiirle ¢alisma siiresi degiskenlerine gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigine yonelik demografik 6zelliklerine iligskin arastirma sonuglar1 asagida verilmistir:

Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlar1 miidiirlerin

cinsiyetlerine, hizmet siiresine, calistiklar1 okul kademesine ve 6gretmenlerin miidiirle calisma

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 24




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

stiresine gore anlaml1 farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Buna gore kadin ve erkek okul
midiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlarinin benzer diizeyde oldugu; miidiirlerin kag¢ yil
yoneticilik deneyimine sahip olduklari, ilkokul veya ortaokulda gorev yapmalari onlarin
girisimei liderlik yaklasimlarmi etkilemedigi; mudiirlerin girisimci liderlik yaklagimlarinin
ogretmenlerin midiirle caligma siiresine bagli olarak degismedigi sdylenebilir.

Okul miidiirlerinin girisimci liderlik yaklasimlart medeni durum degiskenine goére anlamli
farklilik olmadig1 ancak “yenilik¢i” ve “yaratic1” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu ve
bu alt boyutlarda evli olan miidiirlerin girisimci liderlik yaklagimlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Okul miidiirlerinin evli veya bekar olmast onlarin girisimei liderlik
yaklagimlarindan firsatlar1 degerlendirebilme, risk alma, proaktif olma, degisimi ydnetme
becerilerini etkilememekte ancak yenilik¢i ve yaratict olmalar1 agisindan degerlendirildiginde
evli olan miidiirlerin daha basarili oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin algilarina gore okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlar1 miidiirlerin
ogrenim durumlarina gore anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul miidiirlerinin
ogrenim durumlarina iliskin anlamli farkliligin kaynagi lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
miidiirlerin lehinedir. Lisansiisti egitime sahip olan miidiirlerin girisimci liderlik
yaklagimlarinin daha yiiksek olmasinin nedeni, firsatlar1 Onceden sezebilme ve
degerlendirebilmeleri, yeniliklere agik olmalari, yaratici fikirleri destekleyici role sahip
olmalar1, okuldaki girisimsel uygulamalarda risk almalari, proaktif olmalari, okuldaki degisimi
yonetebilmeleri yoOniinde girisimcilik becerilerini ve liderlik vasiflarimi  daha etkili
kullanabilmelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin girisimci liderlik yaklagimlar1 miidiirlerin
sanat daliyla ilgilenip ilgilenmeme, bilimsel yaymnlar1 takip edip etmeme, okul tiiriine gore
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Sanat daliyla ilgilenen ve bilimsel yaynlari takip
eden okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Okul tiirii degiskenine gore ise 6zel okullarda gérev yapan okul miidiirlerinin girisimei liderlik
yaklagimlarinin devlet okullarinda gorev yapan okul miidiirlerine gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Anlaml farkliligin oldugu degiskenlerle ilgili olarak miidiirlerin lisansiistii egitim almalarinin
saglanmasi, girisimcilik ve liderlik alanlarinda hizmet i¢i egitim seminerlerinin yapilmasi,

devlet okullarinda gorev alan miidiirlerin niteliginin yiikseltilmesi, miidiirlerin sanata yonelik
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ilgilerini yiikseltecek etkinliklerin sayisinin artirilmast ve egitim yoOnetimi, liderlik vb.
alanlardaki bilimsel arastirmalarin okul miidiirlerince takip etmeleri 6nerilmektedir.
KAYNAKCA

Akyiirek, C., [Ilkokul Ogretmenlerinin Girisimcilik Becerisine Iliskin ~Goriislerinin
Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Canakkale, 2013.

Bakan, 1. ve Dogan, 1.F., Liderlik: Giincel Konular ve Yaklasimlar, Gazi Kitabevi/Ankara,
2013.

Balaban, G., Inovasyon ve Pazarlama, Eftalya Yediveren Yayinlary/istanbul, 2019.
Bhattacharyya, S. (2006). Entrepreneurship and innovation: how leadership style makes the
difference. VICALPA, 31 (1). https://doi.org/10.1177/0256090920060109 (Erisim
tarihi:01.02.2021)

Cakirer, M. A., Lider Girisimcinin Yol Haritasi. A. Biger (Ed.), Beyaz Yaymcilik/istanbul,
2006.

Ercetin, S., Lider Sarmalinda Vizyon, Onder Matbaacilik/Ankara, 1998.

Esmer, Y. ve Day1, F. (2017). Entrepreneurial leadership: a theoretical framework girisimci
liderlik: teorik bir ¢er¢eve. Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 4 (2). https://doi.org/10.30798/makuiibf.332570 (Erisim tarihi: 03.01.2021)

Giiney, S., Girisimcilik: Temel Kavramlar ve Bazi Giincel Konular. (G6z. geg. 4. bs.), Siyasal
Kitabevi/Ankara, 2015.

Hisrich, R. D., Peters, M. P. ve Stepherd, D. A., Entrepreneurship, Mc Graw Hill
Education/New York, 2017.

Kagar, T., Okul Miidiirlerinin Girigimci Liderlik Yaklasimlart ile Duygusal Zekadlar: Arasindaki
[liski: Karma Yéontem Calismasi, Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir, 2024.

Karasar, N., Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Yayinlari/Ankara, 2014.

Karim, M.M., Latif, W.B. ve Choudhury, M.M., The Art of Developing Entrepreneurial
Leadership. ACBSP Annual Conference Institute of Management and Entrepreneurship
(XIME), Kochi, Kerala, India, 2019.

Kayri, M. (2009). Arastirmalarda gruplar arasi farkin belirlenmesine yonelik c¢oklu
karsilastirma (Post-Hoc) teknikleri. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (1).

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 26




CONFER,
\“\\* Er,

I

7
Ly

ALADEy,
sty

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

®

https://www.researchgate.net/publication/286282915 Arastirmalarda gruplar arasi farkin b

elirlenmesine_yonelik_coklu_Kkarsilastirma_post-hoc_teknikleri (Erisim tarihi: 03.10.2022)

Kimsey, K. ve Kimsey House, H., Isbirligine Dayali Liderlik, Aritan Yaymevi/istanbul, 2017.
Ma, H. ve Tan, J. (2006) Key components and implications of entrepreneurship: A 4-P
framework. Journal of Business Venturing, 21. https://doi.org/10.2139/ssrn.1552136 (Erisim
tarihi: 21.12.2020).

Renko, M., Tarabishy, A. E., Carsrud, A. L. ve Briannback, M. (2015). Understanding and
measuring entrepreneurial leadership style. Journal of Small Business Management, 53 (1).
https://doi.org/10.1111/jsbm.12086 (Erisim tarihi: 25.12.2020)

Tutar, H. ve Kiiciik, O., Girisimcilik ve Kiiciik Isletme Yéonetimi, Seckin Yaymcilik/Ankara,
2023.

Sahin, K., Ortadégretim Okul Yoneticilerinin Yenilik Yonetimi Yeterlikleri ile Girigimcilik
Yeterlikleri Arasindaki Iliski, Yiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Canakkale, 2018

Sesen, H. ve Burmaoglu, S., Girisimci Liderlik. A. Tabak, H. Sesen ve T. Tiirkoz (Ed.),
Liderlikte Giincel Yaklasimlar ve Uygulamada Kullanilabilecek Olcekler iginde (5.365-398),
Detay Yayincilik/Ankara, 2012.

Tavsancil, E., Tutumlarin Olciilmesi ve SPSS Ile Veri Analizi, Nobel Basimevi/Ankara, 2005.

Ulgen Aydmlik, A., Girisimcilik, Istanbul Universitesi A¢ik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi
Yayinlari/Istanbul, 2010.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 27




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

OGRETMENLERIN ALGILARINA GORE OKUL MUDURLERININ GIiRiSIMCi
LiDERLIiK YAKLASIMLARI iLE DUYGUSAL ZEKALARI ARASINDAKI iLiSKi*

Dr. TUGCE KACARY, Prof. Dr. SEMiIHA SAHIN 2
! tugcem57@hotmail.com — ORCID ID: 0000-0001-8369-5685
2Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, semiha.sahin@deu.edu.tr —
ORCID ID: 0000-0002-1135-0327

OZET
Duygusal zeka becerilerine sahip ve girisimci liderlik vasiflarini tastyan okul miidiirlerinin

duygular1 farkina varma, duygulari anlama, duygulart yonetme ve sosyal iligkileri
gliclendirerek basarili olabilecekleri ve okulda olumlu bir iklim yaratabilecekleri, duygusal
zekadnin girisimei liderlik iizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegi O6ngoriilmektedir. Bu
bakimdan arastirmada &gretmenlerin algilarina gore okul miidiirlerinin girisimei liderlik
yaklagimlari ile duygusal zekalar arasindaki iligkiyi tespit etmek amaglanmistir. Arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
orneklemini 2021-2022 &gretim yili Izmir ili Buca, Bornova, Gaziemir, Konak ve Karabaglar
ilcelerinde gorev yapmakta olan 379 Ogretmen olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis “Okul Miidirlerinin Girisimci Liderlik Yaklagimlari
Olgegi” ve “Okul Miidiirlerinin Duygusal Zekalar1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinde
yapilan normallik smanmasinda Olgek puanlarmin normal dagilim gosterdigi tespit
edildiginden, verilerin analizinde okul miidiirlerinin girisimci liderlik yaklasimlari ile duygusal
zeka arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi; okul miidiirlerinin
duygusal zekalar1 onlarin girisimci liderlik yaklagimlarini etkileyip etkilememe durumunu
belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon ve okul miidiirlerinin duygusal zeka alt
boyutlarinin onlarin  girisimci liderlik yaklasgimlarini etkileyip etkilememe durumunu
belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgularda, 6gretmenlerin algilarina goére okul miidiirlerinin girisimci liderlik
yaklagimlar1 ile duygusal zekalari arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Ayrica okul miidiirlerinin duygusal zekasinin girisimei liderlik yaklasimlari
iizerinde pozitif yonlii ve anlaml bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Olgegin “empati” ve

“duygularii1 yonetme” alt boyutlarinin girisimei liderlik yaklasimlart iizerinde anlamli bir

1 Bu calisma, Prof. Dr. Semiha Sahin danismanhginda hazirladigi doktora tezinden iiretilmistir.
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etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonuglara gore girisimci liderlik yaklasimlar1 yiiksek
olan okul miidiirlerinin duygusal zekalarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Okul miidiirlerinin
duygusal zekast onlarin girisimci liderlik yaklagimlarini etkilemesine istinaden okul
miidiirlerinin se¢ilmesinde girisimcilik, liderlik, etkili iletisim, motivasyon, duygular1 yonetme
ve duygusal farkindalik gibi becerilere sahip olmalar1 6l¢iit olarak alinmasi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Girisimci Liderlik, Duygusal Zeka, Okul Miidiiri.

1. GIRIS

Egitim Orgiitlerinin liderleri olarak okul miidiirlerinin biligssel ve teknik becerilere sahip
olmasinin yani sira (Afzal, Naz ve Khan, 2023), okulunu basariya gotiirmesi i¢in kendi
duygularin1 yonetebilmesi, baskalarinin duygularini anlamasi, giiglii ve zayif taraflarini bilmesi
(Kets de Vries, 2007) beklenilmektedir. Yillarca yonetim ve liderligin islevleri hakkinda
siiflandirmalar yapilmis, yonetim ve liderlik kavramlart birbirinden ayrilmig, yoneticinin
gorevi planlama ve uygulamayi igerirken, liderin gérevi hedefe ulagsmak i¢in insanlar1 etkilemek
ve esas olanin etkili bir yonetim oldugu bilinmektedir. Etkili bir yonetim icin, duygularini
akillica kullanan, diisiincelerine, kararlarina ve motivasyon ile davranislarina yansimasini
saglayan duygusal zekali bir yoneticinin insanlar lizerinde olumlu bir etkisinin olacagi
diisiiniilmektedir (Caruso ve Salovey, 2007).

Mamun, Ibrahim, Yusoff ve Fazal (2018) tarafindan “liderlik ve girisimcilik kavramlarinin
birlesiminden olustugu” ifade edilen girisimci liderlik, okul miidiirlerinde olmasi gereken
becerilerden biri oldugu diisliniilmektedir. Girisimciligin dogal bir parcast olarak liderlik
goriilmektedir. Girisimcinin gorevi firsatlar1 belirlemesi, firsatlar1 yaratmasi ve bu firsatlara
oncliliik etmesidir (Audretsch ve Tamvada, 2022). Girisimci liderin, risk alma becerisi, proaktif
olma 6zelligi, yeniliklere acik olmasi gibi becerilere sahip olmasi alan yazinda en fazla
belirtilen 6zelliklerindendir (Chen, 2007; De la Rey, 2018). Okul liderinde olmas1 gereken
becerilerden birinin de duygusal zekasini etkili kullanabilme becerisi oldugu bilinmektedir.
Duygusal 6z-biling, 6z-yonetim, sosyal biling, sosyal beceri gibi yetilerden olusan duygusal
zekay1 kullanan liderlerin bu yetilerden sadece birini uygulamazlar ve farkli becerilerde
deneyim kazanirlar. Duygular1 okuma ve anlama, olumsuz duygular1 denetim altina alma,
baskalarinin becerilerini tesvik etme, dinleme becerisine sahip olma ve anlagsmazliklara ¢6ziim
bulma gibi becerilerini gelistirebilirler (Goleman, 2019). Duygusal zekas1 yiiksek miidiirler,
olumsuz duygularin1 yonetebilir, kendi duygularini taniyarak baskalarinin duygularini

incitmeden zorluklarin {istesinden gelebilir, etkili iletisim kurabilir (Abdullah, 2020), olumsuz
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duygulariin kaynagini bularak onlar1 yonetebilir ve olaylar karsisinda farkl fikirler iiretmeyi
basarabilirler (Tarhan, 2019). “Duygusal zekas1 yiiksek olan kisilerin daha yaratici1 olduklari,
yaraticiligin da girisimcilerin en 6nemli 6zelliklerinden biri oldugu diisiiniiliirse duygusal zeka
ozelliklerinin de girisimci davraniglar {izerinde etkisi oldugu kolaylikla sdylenebilir” (Polat ve
Aktop, 2010, s.10).

Duygusal zekas: yiiksek girisimci liderlerin, fikirlerini ifade edebilme, iletisim becerileri ve
islerin yonetimi siireclerindeki basarilariyla 6ne c¢ikabilirler. Duygusal zekanin etkileri is
hayatinda ¢alisanlarin performansini da 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Kendi duygularini taniyan
ve kontrol edebilen, baskalarinin duygularini anlayan ve giidiileyen, okul ¢alisanlarinin
duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarin1 dikkate alan yoneticiler, okulda saglam iliskiler
kurabilmekte ve olumlu okul iklimi yaratarak etkili bir lider olabilmektedirler. Bu arastirmanin
amaci okul miidiirlerinin girisimci liderlik yaklagimlari ile duygusal zekalar arasinda iliskiyi
belirlemektir. Bu amaca ulagsmak icin; 1) Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin
duygusal zekalar1 ile girisimei liderlikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?, 2)
Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin duygusal zekalari, onlarin girisimci liderlik
yaklagimlarini yordamakta midir? sorularina cevap aranmuistir.

2. Yontem

Arastirma modeli olarak iligkisel tarama arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini
2021-2022 dgretim yili izmir ili Buca, Bornova, Gaziemir, Konak ve Karabaglar ilcelerinde
gorev yapmakta olan 379 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Okul Miidiirlerinin Girisimci Liderlik Yaklagimlar
Olgegi” ve “Okul Miidiirlerinin Duygusal Zekalar1 Olgegi” kullanilmistir. Girisimei liderlik

2% <6 b LN 19 29 ¢

yaklasimlari 6lgegi, “firsat¢1 davranis sergileme”, “yenilik¢i”, “yaratict”,

2% ¢

risk alma”, “proaktif
davranis sergileme” ve “degisimi yonetme” olmak tizere 6 alt boyut 36 madde; duygusal zeka
Olcegi, “0z farkindalik”, “empati”, “sosyal beceriler”, “duygularin1 yonetme” ve “motive etme”
olmak iizere 5 alt boyut, 32 maddeden olugmaktadirlar (Kagar, 2024). Arastirmada girisimci
liderlik ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi;
miidiirlerin duygusal zekélar1 onlarin girisimci liderlik yaklagimlarini etkileyip etkilememe
durumunu belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon ve duygusal zeka alt boyutlarinin
onlarin girisimei liderlik yaklagimlarini etkileyip etkilememe durumunu belirlemek amaciyla

Coklu Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin gegerligi

ve giivenirligine iligkin yapilan analizlerde girisimci liderlik yaklagimlari 6l¢ceginin Cronbach’s
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Alpha genel puani 0,988, alt boyut giivenirliklerinin ise, 0,865 ile 0,932 arali§inda; duygusal
zeka oOlgeginin Cronbach’s Alpha genel puami 0,976 duygusal zeka oOlgegi alt boyut
giivenirliklerinin ise, 0,813 ile 0,936 aralifinda bulunarak giivenilir bir 6l¢cek oldugu
belirlenmistir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Ogretmenlerin algilarma gore okul miidiirlerinin girisimei liderlik yaklasimlari ile duygusal
zekalan arasindaki iliskinin belirlendigi bu arastirmada okul miidiirlerinin girisimci liderlik
yaklagimlari ile duygusal zekalar1 6lgegin geneli ve alt boyut puanlari arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarindan yalnizca risk alma
boyutunda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore girisimci
liderlik yaklagimlar1 yiiksek olan okul miidiirlerinin duygusal zekalarinin da yiiksek oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin algilarma gére okul miidiirlerinin duygusal zekdsmin girisimci
liderlik yaklasimlar1 iizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Olgeklerin alt boyutlar1 incelendiginde ise okul miidiirlerinin duygusal zekalar1 “6z
farkindalik”, “sosyal beceriler” ve “motive etme” alt boyutlarinin girisimei liderlik yaklagimlari
tizerinde pozitif yiikli ve anlamli bir etkisinin oldugu ancak “empati” ve “duygularini yonetme”
alt boyutlarinin girisimei liderlik yaklasimlari {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit
edilmistir. Okul miidiirlerinin duygusal zekasi onlarin girisimei liderlik yaklagimlarini
etkilemesine istinaden okul miidiirlerinin se¢ilmesinde girisimcilik, liderlik, etkili iletisim,
motivasyon, duygular1 yonetme ve duygusal farkindalik gibi becerilere sahip olmalar 6lgiit
olarak alinmas1 onerilmektedir.
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Xiilasa

Tiirk dillorinin, 0 ctimlodon do Azarbaycan dilinin leksik sisteminda harbi terminlorin ¢ox
boyiik tarixi ke¢misi vardir. Bu da onu isbat edir ki, tiirk xalqglarinda horbi sahays on qodim
dovrlardon maraq ve ehtiyac olmus, homin ehtiyac naticasinds da dilds harb sahasine aid sozler,
ifadolor, on asasi isa frazeoloji birlosmalar formalasmisdir. Leksik sistemin miihiim gatlarindan
birini harbi leksika toskil edir.

Tarixi faktlar isbat edir ki, tiirk xalqlarinda harb sanati ¢ox giiclii olmusdur va bu sahaya
aid terminlor digar dillors do tosir etmis, hamin dillorin leksikasina daxil olmusdur. Niimuny;
N.A.Baskakov “Iqor polku haqqinda dastan’da tiirk monsali sézlardan bahs edarkon tiirk
mangali harbi terminlorin do bu dastanda oldugunu geyd etmisdir: “tarxan, suvar, boqatur,
alptarxan, xazartarxan va s.”.

M.Kasgarinin “Divan”indaki horbi leksikanin tiirk xalqglarinin  horb tarixinin
oyranilmasinds avazsiz rolu vardir. Bu moanada “Divan”daki horbi leksikani nazardon kegirmok
oldugca ohamiyyatlidir. Masslon; Im — komandirin asgorlora dediyi balgo, parol. Bu silah, qus
ad1 vo ya bir s6z ola bilor. Bu masal do islonir: “Im bilsa, or 6lmoas” — balge (parol, kod s6z)
bilon ar 6lmoaz.

Bu s6z “isara” monasinda “him”soziiniin tarkibinda (him-cim) kimi Azarbaycan dilinds
islonilir: him etmak, him-cim elomak, himlagmak. B.Xalilov bu s6z barasinds yazir: ... im s6zii
Azarbaycan dilindaki him-cim sozii ilo eynidir. Mas.: “Him — cim bilmir” ciimlasindoki him-
cim sozii “igars, bolgo” monasindadir. Him-cim séziindoki h samiti (h~c) sonradan im s6ziiniin
avvaling artirilmisdir”.

Mahmud Kasgarinin “Divanii liigat-it-tiirk” asarindoki etnografik sozlorin oksariyyati
adobi dilimizds islonmir. ©dabi dilimizds 6z islokliyini itirmis sozlara dialekt va sivalorimizds
do rast golmok miimkiin deyildir. ©dabi dilimizds islonmayon etnoqrafik sozlor miixtalif
sahalorlo baghdir. Maqgalods harb vo titulla bagl olan etnoqrafik sozlori nazardon kegirilir.
Azorbaycan dilinin harbi leksikasi miiayyoan daracods dyranilss do, bu sahays aid tigdilli ligot
olsa da, halo do asasli elmi aragdirmaya ehtiyac duyulur.

Dilin leksik sisteminds harbi terminlorin, harbi frazeologiyanin tadqiqi bu vahidlarin
hocmini, keyfiyyatini toyin etmok vacibdir. Yalniz bu halda harbi terminlorin funksional
vaziyyatini, inkisaf prosesindoki formal vo semantik doyismalarini izlomok ¢atin olar.

Horbi leksika tiirk xalglarina moxsus yazili abidalords Kifayat godor islonss do, onlarin
sistemlosdirilmasing, izahina, arasdirilmasina boyiik ehtiyac vardir.

Acar sozlar: horbi frazeologizmlor, savas, silah adlari, s6z, termin
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Military phraseological units in Azerbaijan language

Summary

In the lexical system of Turkic languages, including the Azerbaijani language, military
terms have a very long history. This proves that Turkish peoples have had an interest and need
in the military field since ancient times, and as a result of that need, words, expressions, and
most importantly, phraseological combinations related to the military field were formed in the
language. One of the important layers of the lexical system is the military lexicon.

Historical facts prove that military art was very strong in Turkic peoples, and the terms
related to this field influenced other languages and entered the lexicon of those languages.
Example; N.A. Baskakov, while talking about words of Turkish origin in "Epic about Igor
Polku", noted that military terms of Turkish origin are also in this epic: "tarkhan, suvar, bogatur,
alptarkhan, kazartarkhan, etc."

The military lexicon in M. Kashgari's "Divan™ has an indispensable role in the study of
the military history of the Turkic peoples. In this sense, it is very important to review the
military lexicon in "Divan". For example; Im - the certificate, password that the commander
told the soldiers. It can be a weapon, the name of a bird or a word. This proverb is also used:
"If he knows, the husband will not die" - the husband who knows the secret (password, code
word) will not die.

This word is used in the Azerbaijani language as part of the word "him" in the sense of
"sign™ (him-jim): to make him, to make him-jim, to make him. B. Khalilov writes about this
word: "... the word im is the same as the word him-cim in the Azerbaijani language. E.g.: the
word "him-jim" in the sentence "him-jim does not know" means "sign, evidence". The
consonant h (h~c) in the word him-cim was later added to the beginning of the word im.

Most of the ethnographic words in Mahmud Kashgari's "Divanii ligat-it-turk” are not
used in our literary language. Words that have lost their functionality in our literary language
cannot be found in our dialects and dialects either. Ethnographic words that are not used in our
literary language are related to different fields. Ethnographic words related to military and title
are considered in the article. Although the military lexicon of the Azerbaijani language has been
studied to a certain extent, and there is a trilingual dictionary related to this field, there is still a
need for substantial scientific research.

The study of military terms and military phraseology in the lexical system of the language
is important to determine the volume and quality of these units. Only in this case it will be
difficult to follow the functional status of military terms, their formal and semantic changes in
the process of development.

Although the military lexicon is sufficiently used in the written monuments belonging to
the Turkic peoples, there is a great need for their systematization, explanation, and research.

Keywords: military phraseology, war, weapon names, word, term.
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BOEHHBIE ®PA3EOJIOTM13Mbl HA ABEPBANIZKAHCKOM SI3BIKE
Kparkoe conep:xkanue

B nexcuueckoil cucteme TIOPKCKHMX SI3bIKOB, B TOM 4YHcIie a3zepOail/PKaHCKOTrO S3bIKa,
BOEHHBIE TEPMHUHBI UMEIOT OYEHb JABHIOK HMCTOPHUIO. JTO JOKa3bIBAET, YTO Y TIOPKCKUX
HaApOJIOB M3/IPEBIIE CYIIECTBOBAJ MHTEPEC U MOTPEOHOCTh B BOGHHOW 00JIACTH, U B pe3yJIbTaTe
3TOH TMOTPEeOHOCTH B  s3bIKE (OPMUPOBAINCH  CJIOBA, BBIPAKEHHS, a TIJIABHOE,
¢bpazeonornyeckre coueTaHus, OTHOCSIINECS K BOGHHON 001acTu. OHUM U3 BaXKHBIX TUIACTOB
JIEKCUYECKON CUCTEMBI SIBJISIETCS] BOCHHAS JIEKCUKA.

Hctopuueckune (akTbl JOKa3bIBAIOT, YTO BOCHHOE HMCKYCCTBO OBUIO OYEHb CHIIBHO Yy
TIOPKCKUX HApOJIOB, & TEPMHUHBI, OTHOCALIUECS K 3TON 00JaCTH, OKa3ajal BIUSHUE HA JPyrue
SI3bIKM W BOIIUIM B JIGKCUKOH 3THX sA3bIKOB. IIpumep; H. A. BackakoB, roBopst o cioBax
TIOPKCKOTO MPOUCXO0KIeHHs B «mnoce 06 Mropese [lonky», oTMeTHII, 4TO B 3TOM 3M0CE €CTh
U BOCHHBIE TEPMHHBI TIOPKCKOTO MPOMCXOXKICHHS: «TapxaH, cyBap, Ooraryp, almTapxaH,
KazapTapxaH U Jip.».

Boennas nekcuka B «/luBane» M. Kamrapu urpaer He3aMEHMMYIO POJIb B U3Y4YEHUU
BOCHHOW MCTOPUU TIOPKCKUX HApoJ0B. B 3TOM cMbICiie 04€Hb BaKHO NIEPECMOTPETH BOEHHYIO
nekcuky «/luBana». Hanmpumep; UM - cepTudukar, mapoib, KOTOPHIH KOMaHAMP COOOIIMIT
OoiiiaM. IT0 MOXKET ObITh OpYy’KHe, Ha3BaHHWE MTHUIBI WK CI0BO. Mcnonp3yeTcs elie Takas
nocnoBuna: «Ecnu y3HaeT, My>K HE YMpeT» — MYXK, 3HAIOIIUNA TalHy (mapoiib, KOJOBOE
CIIOBO), HE YMpET.

D10 cioBo ymnoTpebnsercs B a3epOal/PKaHCKOM SI3bIKE B COCTaBE CIIOBA «Ero» B
3HAYEHUH «BHAK» (XUM-IKUM): CIENIaTh €ro, CeaaTh ero-1IKum, caenarb ero. O6 3Tom ciioBe
b.XanunoB mumeT: «...CIOBO MM TO K€, YTO CJIIOBO XMM-IIUM B a3epOal[KaHCKOM S3bIKE.
Hanpumep: cioBo «XUM-TKHMM» B MPEIIOKEHUH «XUM-IKUM HE 3HAET» O3HAYaeT «3HaK,
nokasarenbctBo». CornacHas 4 (h~c) B cloBe XMM-IIMM MO3Xe Oblia go00aBiieHa K Havdairy
CJIOBA UM.

BonbmmHCcTBO 3THOrpaduueckux cioB B «/luBaHto moraT-ut-TIopk» Maxmyaa Kamrapu
HE YNOTPeONSAIOTCS B HalleM JuTepaTypHoM si3bike. (CroBa, yTpaTHUBIIME CBOIO
(YHKIMOHATIBHOCTh B HAIIEM JINTEPATYPHOM SI3bIKE, HE BCTPEUAIOTCS U B HAIIUX IOBOpax U
roBopax. OTHorpauyeckue CcjoBa, HE HUCIHOJb3yeMble B HAIlleM JUTEPATYPHOM S3bIKE,
OTHOCSITCSL K pa3HbIM obOnactsM. B crartbe paccmarpuBaroTcs 3THOrpauuecKkHue clioBa,
OTHOCSIIIMECS K BOMHCKOMY 3BAaHHIO U 3BaHMIO. XOTs BOCHHas JIEKCHKa a3epOailskaHCKOTo
s3bIKa B ONPEJICJICHHON CTENEHU M3yY€Ha U CYIIECTBYET TPEXbA3BIYHBIA CIOBapb IO 3TOH
o0yacTu, Bce ellle CYLIECTBYET NOTPEOHOCTh B CEPhE3HBIX HAYUHbIX UCCIIEOBAHUSIX.

V3ydeHnne BOEHHBIX TEPMUHOB U BOEHHOW (ppa3eosoruu B JIEKCUUECKON cUCTEME S3bIKa
BaXXHO JUISL ONpeNeieHusl o0beMa M KadecTBa ATHX eIuHHI. TOJIbKO B 3TOM ciyd4ae Oyjaer
CJIO’KHO TIPOCIIEINTH 3a (YHKIIMOHAIBHBIM CTATyCOM BOEHHBIX TEPMHHOB, UX ()OPMATILHBIMU U
CMBICJIOBBIMU M3MEHEHUSIMU B TIPOLIECCE PA3BUTHS.

XOTs BOGHHAas JIEKCHKa JOCTATOYHO HIMPOKO HCIIONb3YETCs B MMChbMEHHBIX MaMATHUKAX
TIOPKCKHUX HapOJI0B, CYIIECTBYET OOJIbIIast MOTPEOHOCTh B UX CHCTEMAaTH3aINK, OOBSICHECHUH 1
UCCIIETOBAaHHH.

KuroueBble cjioBa: BoeHHas (hpa3zeosiorus, BoilHa, Ha3BaHUsI OPYXKHUs, CJIOBO, TEPMUH.
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Dilimizdeki askeri frazeoloji birimler

Ozet

Azerbaycan dili de dahil olmak iizere Tiirk dillerinin sozliik sisteminde askeri terimlerin
¢ok uzun bir ge¢misi vardir. Bu durum, Tiirk halkinin ¢ok eski ¢aglardan beri askeri alana ilgi
ve ihtiyacinin oldugunu ve bu ihtiyacin sonucunda dilde askeri alana iliskin kelime, deyim ve
en Onemlisi deyim birlesimlerinin olustugunu gostermektedir. Sozliik sisteminin Onemli
katmanlarindan biri askeri sozliiktiir.

Tarihsel gercekler, Tiirk halklarinda askerlik sanatinin ¢ok gii¢lii oldugunu, bu alanla
ilgili terimlerin diger dilleri de etkileyerek o dillerin sozliigiine girdigini kanitlamaktadir.
Ornek; N.A. Baskakov, "Igor Polku Destani"nda Tiirk¢e kokenli kelimelerden bahsederken, bu
destanda Tiirk¢e kokenli askeri terimlerin de yer aldigim1 kaydetti: "tarkhan, suvar, bogatur,
alptarkhan, kazartarkhan vb."

M. Kasgari'nin "Divani"ndaki askeri sozliigiin, Tirk halklarmin askeri tarihinin
incelenmesinde vazgecilmez bir roli vardir. Bu anlamda "Divan"daki askeri sozliigiin
incelenmesi oldukca dnemlidir. Ornegin; Im - komutanin askerlere sdyledigi sertifika, sifre. Bu
bir silah, bir kusun adi1 ya da bir kelime olabilir. Bu atasozii de kullanilir: "Biliyorsa koca 6lmez"
- sirr1 (sifre, kod sozciigii) bilen koca 6lmez.

Bu kelime Azerbaycan dilinde "ona" kelimesinin bir pargasi olarak "igaret" (him-jim)
anlaminda kullanilmaktadir: onu yapmak, onu-jim yapmak, onu yapmak. B. Halilov bu kelime
hakkinda sunlar1 yaziyor: "... im kelimesi Azerbaycan dilindeki him-cim kelimesiyle aynidir.
Orn: "him-jim bilmiyor" ciimlesindeki "him-jim" kelimesi "isaret, delil" anlamina gelir. Him-
cim sozciigiindeki h (h~c) sessiz harfi daha sonra im sozciigiiniin basina eklenmistir.

Mahmud Kasgari'nin "Divanii liigat-it-tiirk" adli eserinde yer alan etnografik kelimelerin
cogu edebiyat dilimizde kullanilmamaktadir. Edebi dilimizde islevselligini kaybetmis
kelimelere lehgelerimizde ve lehgelerimizde de rastlamak miimkiin degildir. Edebi dilimizde
kullanilmayan etnografik kelimeler farkli alanlarla ilgilidir. Makalede askerlik ve unvanla ilgili
etnografik kelimeler ele alinmistir. Azerbaycan dilinin askeri sozliigii belli dl¢iide calisilmis
olmasina ve bu alanla ilgili ii¢ dilli bir sozlik bulunmasina ragmen hala ciddi bilimsel
arastirmalara ihtiyag vardir.

Dilin sozliik sistemindeki askeri terimlerin ve askeri deyimlerin incelenmesi bu birimlerin
hacmini ve niteligini belirlemek agisindan onemlidir. Ancak bu durumda askeri terimlerin
islevsel durumlarini, gelisim siirecindeki bi¢cimsel ve anlamsal degisimlerini takip etmek zor
olacaktir. Tiirk halklarina ait yazili eserlerde askeri sozliikk yeterince kullanilsa da bunlarin
sistemlestirilmesine, agiklanmasina ve arastirilmasina biiyiik ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: askeri deyim, savas, silah isimleri, kelime, terim.
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OGRENCILERIN PROBLEM COZME BECERILERINE YONELIK MATEMATIK
OGRETMENLERININ DUSUNCELERI

Dr. ALI SAHIN!
! Kirkpmar Ortaokulu, Ararat_can@hotmail.com — ORCID NO: 0000-0003-1389-670X

OZET
Bu arasgtirmanin amaci ortaokul matematik 6gretmenlerinin &grencilerin problem ¢dzme

becerilerinde karsilagtiklart sikintilar ve bu sikintilar hakkinda iiretmis olduklari ¢6ziim
yollarinin bulunmasidir. Arastirmaci tarafindan veri toplama araci olarak iki tane agik uclu
sorudan olusan bir goriis formu hazirlanmistir. Yapilacak arastirmanin 6rneklemi Sanliufa ilinin
merkez il¢esine bagli devlet okulunda gorev yapan 13 tane ortaokul matematik 6gretmeni
olusturmaktadir. Hazirlanan 6gretmen goriis formunun analizi i¢inde betimsel igerik analiz
sonucuna bakilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriis formunun birinci sorusu
ogrencilerin problem ¢ézme asamasinda karsilastiklar1 sikintilarin neler olduguna yoneliktir.
Ikinci soru ise matematik ogretmenlerinin &grencilerin problem ¢dzme asamasinda
karsilastiklar: sikintilarin giderilmesi i¢in nelerin yapilmasina yonelik olmustur. Veri toplama
araci acik uclu sorulardan olustugu i¢cin matematik 6gretmenleri bir soruya birden fazla cevap
verdikleri goriilmiistiir. Yani her soru i¢in 13’den fazla cevabin oldugu bulunmustur. Goriis
formunun birinci sorusuna dgretmenlerden dgrencilerin soruyu anlayamamalari, 6grencilerin
matematik dersine ait Onyargilar1 veya korkularinin olmasi, konularin soyut olmasi,
ogrencilerin soru ¢ozerken uygun stratejiler1 kuramamalari, dikkat eksiklikleri, yeterli bir
diizeyde hazirbulunusluk seviyelerinin olmamasi, 6grencilerin problem ¢dzme asamasinda
yeterli sabir ve azmi goOstermemeleri gibi ¢esitli nedenlerin oldugunu ifade ettikleri
goriilmiistiir. Bu nedenler igerisinde ise en fazla Ogrencilerin soruyu okuduklarinda
anlayamamalar1 ifadesini 5 tane (%26,3) ile tercih edildigi goriilmektedir. Arastirmanin ikinci
matematige yonelik onyargilarinin ortadan kaldirilmasi, 6grencilerin okudugunu anlamalarini
gelistirecek etkinliklere yer verilmesi, Ogrencilerin derse olan ilgi ve motivasyonlarinin
artirilmasi, konularin basitten zora dogru ilerlenmesi, 6grencilere yeterli zaman ve firsatin

taninmasi, 6grencilere islem becerilerinin kazandirilmasi, konu 6ncesinde 6nbilgi eksikliklerin

-----
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ogretmenler bu ¢oziim yollari igerisinde de en ¢ok 4 tane (%17,3) ile 6grencilerin okudugunu
anlamalarini gelistirecek etkinliklere yer verilmesi gerektigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Problem C6zme, Matematik, Matematik Ogretmeni.

ABSTRACT

The aim of this research is to find the problems that secondary school mathematics teachers
encounter in students' problem-solving skills and the solutions they have produced for these
problems. An opinion form consisting of two open-ended questions was prepared by the
researcher as a data collection tool. The sample of the research to be conducted consists of 13
secondary school mathematics teachers working in a public school in the central district of
Sanlufa province. The descriptive content analysis result was examined in the analysis of the
prepared teacher opinion form. The first question of the opinion form prepared by the researcher
is about the difficulties students encounter in the problem solving phase. The second question
was about what mathematics teachers should do to eliminate the problems that students
encounter in the problem solving phase. Since the data collection tool consisted of open-ended
questions, it was observed that mathematics teachers answered more than one question. In other
words, it was found that there were more than 13 answers for each question. In response to the
first question of the opinion form, teachers asked various questions such as students not
understanding the question, students having prejudices or fears about the mathematics course,
the subjects being abstract, students not being able to establish appropriate strategies while
solving questions, lack of attention, not having a sufficient level of readiness, students not
showing sufficient patience and perseverance in the problem solving phase. It was observed
that they stated that there were reasons. Among these reasons, it is seen that the statement that
students cannot understand the question when they read it is the most preferred with 5 (26.3%).
The second question of the research was asked by mathematics teachers about the need to
concretize the subjects, to eliminate students' prejudices towards mathematics, to include
activities that will improve students' reading comprehension, to increase students' interest and
motivation in the lesson, to progress the subjects from simple to difficult, to give students
sufficient time and opportunity, to provide students with computational skills. It was stated by
teachers that activities such as eliminating deficiencies in prior knowledge should be carried
out before the subject. It was observed that among these solutions, teachers stated that activities
that would improve students' reading comprehension should be included, with a maximum of 4
(17.3%).
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OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKi KAYGI DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Prof. Dr. Giines SALI*

Yozgat Bozok Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gunes.sali@yobu.edu.tr - ORCID 1D 0000-
0001-5719-8618

OZET

Bu arastirma, Ogretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim-0gretim
yilinda Yozgat Bozok Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Egitimi Anabilim Dal1 3. ve 4. sinifa
devam eden, Ogretmen adaylarindan, olasiliga dayali ornekleme tiirii olan basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 78 6gretmen adayi olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Saban vd. tarafindan Borich’den uyarlanarak gelistirilen “Ogretmen Aday1 Kaygi Olgegi” ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Yapilan normallik
smnamasinda veriler normal dagilim gostermistir. Iki alt boyutu olan degiskenlerin kaygi
diizeyleri ile karsilastirilmasi icin bagimsiz grup t-testi, ii¢ alt boyutlu degiskenlerin kaygi
diizeyleri ile karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucu anlamli bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in
varyanslarin homojen oldugu dagilimlarda LSD analizi kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM
SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) Version 23 programinda analiz edilmistir.
Anlamhilik 0.05 diizeyinde sinanmistir. Arastirma sonucunda O6gretmen adaylarinin kaygi
diizeyleri incelendiginde, yas grubu ve siif diizeyleri degiskenleri i¢in tiim kaygi diizeylerinin
anlamli farklhilastig1 (p<0,05), ailelerinde 6gretmen olup olmamasi degiskenine gore yalniz
gorev merkezli kaygi diizeylerinin anlamli farklilastigi (p<<0,05); cinsiyet degiskenine gore tiim
kayg1 diizeylerinin anlamli farklilasma igermedigi (p>0,05) saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, kaygi, kaygi diizeyi, 6gretmen, 6gretmen aday1.

EXAMINATION THE TEACHER CANDIDATES' PROFESSIONAL ANXIETY
LEVELS IN TERMS OF SOME VARIABLES

SUMMARY

This research was planned “to examine the professional anxiety levels of teacher candidates
according to some variables. The study group of the research consisted of 78 teacher candidates
who were selected by simple random sampling method, which is a probability-based sampling

1 Yozgat Bozok Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gunes.sali@yobu.edu.tr, ORCID I1D: 0000-0001-5719-8618
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type, from the 3rd and 4th grade teacher candidates of Yozgat Bozok University Faculty of
Education, Department of Classroom Education, in the 2023-2024 academic year. As the data
collection tool, "Teacher Candidate Anxiety Scale" adapted from Saban et al., Borich, and the
personal information form developed by the researcher were used. In the normality test, the
data showed a normal distribution. Independent group t-test was used to compare variables with
two sub-dimensions with anxiety levels, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used
to compare three sub-dimensions with anxiety levels. LSD analysis was used in distributions
where the variances were homogeneous to determine the source of the differences that were
found to be significant as a result of one-way analysis of variance (ANOVA). The obtained data
were analyzed in IBM SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) Version 23 program.
Significance was tested at the 0.05 level. When the anxiety levels of teacher candidates were
examined, it was found that all anxiety levels differ significantly for age group and class levels
variables (p <0.05), and only task-centered anxiety levels differ significantly according to the
variable of whether there is a teacher in their family” (p <0.05); It was determined that not all
anxiety levels differ significantly according to gender variable (p> 0.05).

Keywords: Education, anxiety, anxiety level, teacher, teacher candidate,

1. GIRIS

Kaygt, “insanin en temel duygularindan biri olup, bireyde dogustan var olan duygularin tehlike
aninda ortaya ¢ikardigi tepkiler ve tedirginlik halidir” (Calvin, 1999; Horney, 2007; Spielberger
ve Reheiser, 2009). Insanlar, yasamlari boyunca farkli sekillerde yasam donemlerinden
gegmektedirler. Boyle donemlerin her birinde bazi gelisimsel gorev ve sorumluluklari yerine
getirme durumunda, daha 6nce higbir sekilde karsi karsiya kalmadigi durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Yeni ve farkli olan, bilinmeyen her sey bireylerin bebeklik ve g¢ocukluk
doéneminden beri var olan kaygi duygusuna kapilmasina sebebiyet vermektedir (Kul, 2019).
Degisimin ve gelismelerin hizli olmasi, kisilerde tedirginlik ve yetersizlik hissiyati
olusturabilmektedir. Bu durum kayginin giderek artmasina sebep olmaktadir. Kayginin siirekli
artmasi ise, kisilerde gelecekle ilgili belirsizlige ve kararsizlifa yol agmaktadir (Cakmak ve
Hevedanli, 2005).

Meslek, “insanlara yararli mal ve hizmet tiretmek ve karsiliginda para kazanmak i¢in yapilan,
belli bir egitimle kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, kurallar1 toplumca belirlenmis
etkinlikler biitiinii” olarak (Kuzgun, 2000) belirtilmektedir. Ogretmenlik meslegi, egitim
ogretim hizmetleri yerine getirilirken gorevlerden biiyiik ¢ogunlugunu {stlenen 6zel bir
meslektir (Saracaloglu vd., 2009, 38-54). Toplum, bir biri ile iliskili bir¢ok sistemden olusur.
Toplumsal yapinin tiim sistemlerine eleman yetistiren ve egitim orgiitlerinin temel yap1 tagini
olusturan insanlardan birisi hi¢ siiphesiz &gretmenlerdir. Ogretmenlerin iizerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirebilmesi, beklentilerini karsilayabilmeleri ve meslegini icra
edebilmeleri, onlarin mesleki kaygilardan arinmalari ile miimkiin olabilir (Tasgin, 2006).
Ogretmen adaylarmin kendi yeterliklerine olan inanglarinin giiclendirilmesi ve cevresel
kosullarinin iyilestirilmesi tabi ki kaygilarinin azalmasina katki saglayacaktir (Ralph, 2004).
Ogretmen adaylar1 lisans egitimi kapsaminda dgretmenlik meslegine iliskin temel- teorik ve
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uygulamal1 dersleri branglarina 6zgii almaktadirlar. Bu temel derslere ek olarak adaylarin
ogrencilerine nasil yaklasmalar1 gerektigi konusunda bilgi ve beceriler edinmektedirler. Ancak
bu bilgiler edinilirken adaylarin kendi duygusal durumlarina, 6gretmenlige karsi kaygilarina
iliskin herhangi bir rehberlik hizmeti veya yonlendirme yapilmamaktadir. Ogretmen
adaylarinin mesleki kaygilarinin belirlenmesi ve ¢6ziim yollarinin da dnerilmesi gerekmektedir
(Dursun ve Karagiin, 2012; Semerci ve Semerci, 2004).

Yasamin her alaninda, insanli§in merak igerisinde oldugu ve tiim bu meraklardan kaynaklanan
endige duyuldugu durumlar mevcuttur. Kaygi duyma ya da kaygilanma; yapisal nitelikleri
acisindan kisiden kisiye, i¢inde yasanilan duruma gore farkliliklar gostermesi s6z konusudur
(Temiz, 2011). Ogretmenlik meslegine iliskin kaygilar belirli zamanlarda belirli noktalarda
yogunlagsmistir. Kaygilar “ben merkezli kaygilar, gérev merkezli kaygilar ve 6grenci merkezli
kaygilar” olmak iizere ii¢ baglik altinda incelenebilir (Fuller, 1969).

Ben merkezli kaygilarin merkezinde, “bireyin kendisi vardir. Meslegin gereklerini yerine
getirememe endisesi mevcuttur” (Tasgm, 2006, 680). Ogretmen kendi dzellikleri ve meslegi
yapabilmeye iliskin kaygilar yasar. Siirekli kendisini stres altinda hisseder. Kendini siirekli
ogretmenlik mesleginin kendine uygun olup olmadigi, meslege her giin gidip gelme yogunlugu
ile bas edebilme yeterliligine sahip olup olmadigt ve sinif yOnetimini saglayip
saglayamayacagina dair siirekli kaygi yasar ve kendini sorgular.

Gorev merkezli kaygilar, “0gretmen adaymin O6gretim goérevini hakkiyla yerine getirme
cabasma” yoneliktir. Ogreticilik, kaygilariin temel noktas1 olmustur. Bu kaygiy1 yasayan
Ogretmen smifta egitim Ogretimin nasil oldugu, yeni materyalleri, yontemleri nasil
ogrenebilecegi yeni bilgileri nasil edinebilecegi, bu gorev esnasinda kendisine kimlerin yardim
edebilecegi konusunda kafa yorar (Tasgin, 2006, 680).

Ogrenci merkezli kaygilarin odak noktasini “dgrenciler olusturur (Tasgin, 2006, 680). Bu
kaygilar1 tagiyan 6gretmen adayi, bu meslegi siirekli yapabilir miyim, meslegimi yiiriitiirken
bana kim yardimci olabilir, 6grencilerin seviyesine inebilmek i¢in neler yapmaliyim gibi
sorulara cevap bulmaya calisir.” Ogrenci merkezli kaygi yasayan adaylar dgrencilerin sosyal,
zihinsel, duygusal gereksinimlerini yeterli bir sekilde karsilayabilecegine iliskin yeterligini
merak etmeye ve bu konuda arastirmalar yapmaya baslar. Bu kaygi tiirlinli yasayan aday, tiim
ogrencilere en uygun ve en kolay sekilde nasil 6gretim hizmeti saglarim, 6gretim bilgilerimin
onlarin hayatinda nasil siirekli kullanilabilir olmasini saglayabilirim, 6zel gereksinime ihtiyaci
olan veya list diizey kapasitede 6grencilerimin 6gretimden nasil yardim hizmeti saglayabilirim
gibi sorular sorarak kaygi yasarlar (Giingor ve Giil, 2019; Tasgin, 2006, 680).

Literatiirde “lisans birinci sinif 6gretmen adaylarinin kaygilarinin (Saban vd., 2004, 198-209);
Aydin, 2007, 283-299); Lise 1. sinif 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeylerinin (Sekmenli, 2000); {iniversite &grencilerinin okuduklar1 alana gore mesleki
kaygilarinin (Bozdam, 2008); 6gretmen adaylarinin mevzun olduklar lise ile mesleki kaygilar
arasindaki iligkinin (Saracaloglu vd., 2009, 38-54); Tiirkce Ogretmeni adaylariin kisilik
ozellikleri ve mesleki kaygi diizeylerinin (Celik, 2017); gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin
kaygi diizeylerinin (Dilmag, 2010, 49-65); sinif 6gretmeni adaylarinin mesleki 6z-yeterlik
algilar1 ile mesleki kaygi diizeylerinin (Yildirim, 2011); cografya ogretmenliginde okuyan
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ogretmen adaylariin mesleki kaygi diizeylerinin (Unald1 ve Alaz, 2008); 6gretmen adaylariin
sinav odakli gelecek kaygilar1 ve mesleki beklentilerinin” (Ozsari, 2008) incelendigi
arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu nedenle smif egitimi 6gretmen adaylarinin
mesleki kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmanin 6nemli oldugu, bu tlir arastirmalarin yapilmasi1 gerektigi ve literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmen adaylarmin mesleki kaygi diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
planlanan bu aragtirma nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel model ile yapilmistir.
Arastirmada yas, cinsiyet, sinif diizeyi, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ailelerinde
ogretmen olup olmamasi gibi degiskenlere bagli olarak Ogretmen adaylarinin kaygi
diizeylerinde anlamli farkliliklar olup olmadig: arastirilmistir. Bu amacla asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

e “Ogretmen adaylarinin gérev, dgrenci ve ben merkezli kaygi diizeyleri, dgretmen
adaylarinin yaslaria gore anlamli farklilagma icermekte midir?

e Ogretmen adaylarinin gorev, dgrenci ve ben merkezli kaygi diizeyleri, dgretmen
adaylarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilagma icermekte midir?

e Ogretmen adaylarinin gorev, dgrenci ve ben merkezli kaygi diizeyleri, dgretmen
adaylarinin sinif diizeylerine gore anlamli farklilagma icermekte midir?”

e Ogretmen adaylarinin gorev, 6grenci ve ben merkezli kaygi diizeyleri, dgretmen
adaylarinin ailelerinde 6gretmen olup olmamasina gore anlamli farklilasma igermekte midir?

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Yozgat Bozok Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde; Smif
Egitimi Anabilim Dali 3. ve 4. simif 6gretmen adaylarindan tesadiifi 6rneklem yontemiyle
secilen 78 dgretmen adayr olusturmustur. Calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin
37’si1 3. sinif diizeyinde. 41 6gretmen adayi ise 4. sinif diizeyinde 6grenim gérmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Saban vd.,
(2004) tarafindan, Borich’den (1996) uyarlanan “Ogretmen Adayr Kaygi Olgegi”
kullanilmustir. Olgek, 45 maddeden olusmakta olup besli likert tipinde hazirlanmistir. Olgekte

29 ¢ 9 <6

“Kaygilanmiyorum (1)”, “cok az kaygilaniyorum (2)”, “kismen kaygilaniyorum (3)”, “olduk¢a
kaygilantyorum (4)”, “¢ok kaygilantyorum (5)” secenekleri yer almaktadir. Olgekte “her alt
olgek 15 maddeden olusmakta olup her alt 6lgekten alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan

75’tir. Puanlarin yiiksekligi mesleki kaygmin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir.
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Arastirmada 6l¢ek kullanilmadan once yeniden giivenirlik calismasi yapilmistir. Giivenirlik
(Cronbach’s Alpha) calismasina dair veriler Tablo 2.3.1°de verilmistir. Olgegin yap1 gecerlik
caligmasi daha 6nce yapilmis oldugundan tekrar yapilmasina gerek duyulmamustir.

Cizelge 2.3.1. Arastirmada Kullamlan Olcegin Giivenirlik (Cronbach’s Alpha)
Calismasina Dair Veriler

Olcek Boyutlar Cronbach’s Alpha
Tiim Olgek 97
Gorev Merkezli Kaygilar ,92
Ogrenci Merkezli Kaygilar ,96
Ben Merkezli Kaygilar ,95

Bu arastirma ¢ercevesinde yapilan giivenirlik belirleme ¢alismasinda, “tiim 6lgegin Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1.97, 6l¢egin birinci boliimiiniin (gérev merkezli kaygilar) Cronbach’s
Alfa i¢ tutarhilik katsayis1 .92, ikinci boliimiiniin (6grenci merkezli kaygilar) Cronbach’s Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .96 ve {iglincli boliimiiniin (ben merkezli kaygilar) Cronbach’s Alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 .95 olarak”™ belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci katilimcilara “Google Formlar” ile ¢evrimigi ortamda
ulastirilmistir. Veri toplama siirecinde goniilliiliik esas alinmis, 6gretmen adaylarina ¢aligmanin
amacina yonelik bilgiler verilmistir. Maddelerin tamami doldurulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Analiz asamasinda gerceklestirilen islemler ve asamalar asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin kisisel bilgilerini betimleyici frekans ve yiizde
dagilimlari belirlenmistir, bilgiler tablo haline getirilmis, aciklanmistir.

Olgme aracindan elde edilen veriler igerisinden arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin kaygi
diizey puanlar1 belirlenmistir. Bilgiler tablo haline getirilerek N, Ss, X degerleri tabloda
gosterilmis ve agiklanmistir.

Yapilan normallik sinamasinda veriler normal dagilim gdstermistir (Tablo 2.5.1). Iki alt boyutu
olan degiskenlerin kaygi diizeyleri ile karsilastirilmasi i¢in bagimsiz grup t-testi, ii¢ alt boyutlu
degiskenlerin kaygi diizeyleri ile karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu anlamli bulunan farkliliklarin
kaynagmi belirlemek icin varyanslarin homojen oldugu dagilimlarda LSD analizi
kullanilmustir.

Elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package of the Social Sciences) Version 23
programinda analiz edilmistir. Anlamlilik 0.05 diizeyinde sinanmuistir.

Cizelge 2.5.1 Verilerin Dagilim Sekline Dair Veriler

Kaygi Tiirleri P Carpikhk Basikhik
Gorev Merkezli Kaygilar 52 ,205 ,397
Ogrenci Merkezli Kaygilar ,003 272 ,220
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‘ Ben Merkezli Kaygilar ,002 ,809 829

3. DENEYSEL CALISMALAR

3.1. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Kisisel Bilgilerine Dair Bulgular
Arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin kisisel bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.
Cizelge 3.1.1 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarimin Kisisel Bilgilerine Dair
Bulgular

Degisken N %
19-20 13 16,7
Yas 21-23 59 75,6
24 ve {istll 6 7,7
Toplam 78 100,0
N %
Cinsiyet Erkek 15 19,2
Kadin 63 80,8
Toplam 78 100,0
N %
Sinif Diizeyi 3.Smif 37 47,4
4.Smif 41 52,6
Toplam 78 100,0
N %
Ailesinde Ogretmen Olup Olmamasi Var 38 48,7
Yok 40 51,3
Toplam 78 100,0

Arastirmaya 19-20 yas grubunda 13, 21-23 yas grubunda 59, 24 ve istii yas grubunda 6
ogretmen aday1 katilmistir. Tabloya gore arastirmaya katilan 6§retmen adaylarindan %16,7si
19-20 yas grubunda, %75,6’s1 21-23 yas grubunda, %7,7’si 24 ve listii yas grubundadir.
Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin ylizde 19,2°si erkek, yiizde 80,81 kadindir.
Aragtirmaya katilanlardan 37 6gretmen aday1 3. sinif, 41 6gretmen aday1 4. simif diizeyindedir.
Tabloda verilen bilgilere bakildiginda arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin % 47,41 3.
siif, % 52,6°s1 4. sinif diizeyinden katilimeilardir. Tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan
ogretmen adaylarinin %48,7’sinin ailesinde Ogretmen vardir, %51,3’{linlin ailesinde ise
Ogretmen yoktur.

3.2 Ol¢gme Aracindan Elde Edilen Verilere Dair Bulgular

Cizelge 3.2.1 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin “Ogretmen Adayr Kayg
(")lg:egi” Puanlarina Ait N, X, Ss, Min. ve Max. Degerleri

Kayg Tiirleri N X Ss Min Max
Gorev Merkezli Kaygilar 78 38,89 11,84 15 67
Ogrenci Merkezli Kaygilar 78 36,34 14,32 15 74
Ben Merkezli Kaygilar 78 34,80 13,53 15 75
45
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin gérev merkezli kaygi diizeyleri puan ortalamalar1 X=
38,89, standart sapma degerleri Ss= 11,84; 6grenci merkezli kaygi diizeyleri puan ortalamalari
Xx= 36,34 standart sapma degerleri Ss= 14,32; ben merkezli kaygi diizeylerine ait puan
ortalamalar ise X= 34,8, standart sapma degerleri Ss= 13,53 olarak bulunmustur. Ogretmen
adaylar1 arasindan, gérev merkezli kaygi diizey skoru en yliksek olan 6gretmen aday1 67 puan
almistir.

Cizelge 3.2.2 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenlerine Gore Kaygi
Diizeylerine Iliskin Betimsel (N, X ve Ss) Bulgular

Kayg Tiirleri ‘Yas N X Ss
19-20 13 3,20 75
) 21-23 59 2,46 75
Gorev Merkezli Kaygilar 24 ya da fisti 5 254 63
Toplam 78 2,59 78
19-20 13 3,10 1,11
Ogrenci Merkezli 21-23 59 2,28 ,88
Kaygilar 24 yada Tsti 6 2,35 ,67
Toplam 78 2,42 ,95
19-20 13 3,08 1,13
Ben Merkezli Kaygilar 21-23 59 2,18 16
24 ya da istii 6 2,02 ,85
Toplam 78 2,32 ,90

Yukaridaki Tablo 3.2.2. incelendiginde 19-20 yas arasindaki 6gretmen adaylarinin gorev
merkezli kaygi diizeylerinin puan ortalamasmin x=3.20, 21-23 yas arasindaki O0gretmen
adaylariin gorev merkezli kaygi diizeylerinin puan ortalamasinin Xx=2,46, 24 ya da {istii yastaki
ogretmen adaylarinin gorev merkezli kaygi diizeylerinin puan ortalamasinin X= 2,54 oldugu ve
tim yas gruplarmin gorev merkezli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin ise X= 2,59 oldugu
saptanmigtir. Ogrenci merkezli kaygi diizeylerinin ortalamalarmin ise 19-20 yas arasindaki
ogretmen adaylarinin X=3,10, 21-23 yas arasindaki 6gretmen adaylarinin X=2,28, 24 ya da {istii
yastaki 6gretmen adaylarinin X=2,35 ve tiim yas grubundaki 6gretmen adaylarinin X=2,42
oldugu anlasilmistir. 19-20 yas arasindaki 6gretmen adaylarinin ben merkezli kaygilar
ortalamasi X= 3,08, 21-23 yas arasindaki Ogretmen adaylarmin ben merkezli kaygilari
ortalamast X= 2,18, 24 ya da ustli yastaki 6gretmen adaylarmin ben merkezli kaygilar
ortalamasi X= 2,02, tiim yas gruplarinin ben merkezli kayg: diizeyleri ortalamasi ise x= 2,32
bulunmustur.

Cizelge 3.2.3 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenlerine Gore Kaygi
Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
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Kayg Tiirleri Varyans Kaynag | KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 5,878 2 2,939

Gorev Merkezli Grup Ici 42,145 |75 562 5,230 ,007*

Kaygilar Toplam 48,023 | 77

v . . Gruplar Arast 7,233 2 3,617

Ei;eg‘:f;rMerkeZh Grup Ici 62,996 | 75 840 | 4306 |,017*
Toplam 70,230 |77

Ben Merkezli Grupl?lr'Aram 9,308 2 4,654 X

Kaygilar Grup I¢i 53,403 |75 712 6,536 ,002
Toplam 62,712 | 77

Yapilan analizde 6gretmen adaylarinin yas gruplarina gore gorev merkezli kaygi diizeylerinde
(F=5,230; p<.05), 6grenci merkezli kaygi diizeylerinde (F=4,306; p<.05), ben merkezli kaygi
diizeylerinde (F=6,536; p<.05) anlamli diizeyde bir farklilik saptanmistir.

Cizelge 3.2.4 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenlerine Gore,
Gorev Merkezli, Ogrenci Merkezli ve Ben Merkezli Kayg1 Diizeylerine iliskin Coklu

Karsilastirlmasina liskin Bulgular

Bagimh Yas (1) Yas (11) Ortalamalar | SH p
Degisken Arasi Fark
19-20 21-23 ,74185" ,22967 ,002
24 ya daiistii | ,66068 ,36997 ,078
Gorev Merkezli 91.23 19-20 -,74185" ,22967 ,002
Kaygilar 24 ya datisti | -,08117 ,32122 ,801
24 ya da iistii 19-20 -,66068 ,36997 ,078
21-23 ,08117 ,32122 ,801
19-20 21-23 ,82234" ,28080 ,005
24 yadaisti |,74701 ,45233 ,103
i ) ) 19-20 -,82234" ,28080 ,005
I(zf;zngerkeZh 21-23 24 ya da istii | -,07533 39272 | 848
24 ya da iistii 19-20 -, 74701 ,45233 ,103
21-23 ,07533 ,39272 ,848
19-20 21-23 ,90526" ,25854 ,001
24 ya daiistii | 1,06496" ,41647 ,013
Ben Merkezli 21.23 19-20 -,90526" ,25854 ,001
Kaygilar 24 yadaisti |,15970 36158 | ,660
24 ya da iistii 19-20 -1,06496" 41647 ,013
21-23 -,15970 ,36158 ,660

Yapilan LSD analizinde 6gretmen adaylarimin “gérev merkezli, 6grenci merkezli, ben
merkezli” kaygi seviyeleri ile yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. 19-20 yas
grubundaki dgretmen adaylariin (Xx=3,20) 21-23 yas grubundaki 6gretmen adaylarina goére
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(x=2.,46) gorev merkezli kaygi seviyelerinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu anlagilmistir.
Ogrenci merkezli kaygi diizeylerinin incelenmesinde 19-20 yas grubundaki Ogretmen
adaylarinin 6grenci merkezli kaygi diizeyleri ortalamalar1 (x=3,10) 21-23 yas grubundaki
ogretmen adaylarinin 6grenci merkezli kaygi diizeyleri ortalamalarina gore (x=2,28) anlamli
olarak daha yiiksektir. Ben merkezli kaygilar incelendiginde 19-20 yas grubundaki 6gretmen
adaylarinin ben merkezli kaygi diizeylerinin ortalamasi (x=3,08), 21-23 yas grubundaki
ogretmenlerin ben merkezli kaygi diizeylerinin ortalamasindan (X=2,18) ve 24 ya da {istii yas
grubundaki 6gretmenlerin ben merkezli kaygi diizeylerinin ortalamasindan (x=2,02) anlamli
derecede daha yiiksektir. Bu bulgulara gore 19-20 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin “gérev
merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli” kaygilar1 diger yas grubundaki Ogretmen
adaylarina gore daha fazladir.

Cizelge 3.2.5 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarimin Cinsiyetlerine Gore Kaygi
Diizeylerine iliskin t- Testi Sonucu Bulunan Bulgular

Kayg Tiirleri Cinsiyet | N X Ss Sd t P
Gorev Merkezli Kaygilar | Erkek 15 2,39 |,76

Kadin | 63 2,64 |,79 76 1,104 ) 213

Ogrenci Merkezli | Erkek 15 2,10 .58
36,7 -2,008 | .052

Kaygilar Kadin 63 2,49 1,01

Ben Merkezli Kaygilar Erkek 15 2,07 ,62
Kadin 63 2,37 .95
Tablo 3.2.5 incelendiginde gorev merkezli kaygilarin ortalamasi erkek 6gretmen adaylarinda

31,7 |-1,642 | .133

x=2,39, kadin O6gretmen adaylarinda X=2,64; 6grenci merkezli kaygilarin ortalamasi erkek
ogretmen adaylarinda X=2,10, kadin dgretmen adaylarinda Xx=2,49; ben merkezli kaygilarin
ortalamasi erkek ogretmen adaylarinda X= 2,07, kadin 6gretmen adaylarinda X=2,37 olarak
bulunmustur. Tabloya gore Ogretmen adaylarinin gorev merkezli (t[76]=-1,104; p>.05),
ogrenci merkezli (t[36,7]=-2,008; p>.05) ve ben merkezli (t[31,7]=-1,642; p>.05) kaygi
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagmamaistir (p>.05).

Cizelge 3.2.6 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Simif Diizeylerine Gore Kaygi
Diizeylerine fliskin t- Testi Sonucu Bulunan Bulgular

Kayg Tiirleri ]S)lilil;Zyi N X Ss Sd t P
Gorev Merkezli Kaygilar | 3. Sinif 37 2,85 .89
4. Smf 41 2,35 .59
Ogrenci Merkezli | 3. Stmf 37 2,68 |1.11
Kaygilar 4. Sinif 41 2,18 71
Ben Merkezli Kaygilar 3. Smuf 37 2,60 1.10

4. Smf 41 2,06 .58

616 |2,86 |.006*

60,4 |235 |.022*

534 | 264 |.011*

Tablo 3.2.6’ya gore aragtirmaya katilan Ogretmen adaylarindan 3. smifa devam etmekte
olanlarin gorev merkezli kaygi diizeyleri ortalamasi X= 2,85, 4. smifa devam etmekte
olanlarinsa X=2,35; 3. smifa devam etmekte olanlarin 6grenci merkezli kaygi diizeyleri
ortalamalar1 X=2,68, 4. smifa devam eden Ogretmen adaylarinin x= 2,18; 3. sinifa devam
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edenlerin ben merkezli kaygi diizeyleri ortalamalar1 X=2,60, 4. sinifa devam eden 6gretmen
adaylarmin ise x= 2,06 olarak tespit edilmistir. Tablodaki verilere gore 3. sinifa ve 4. sinifa
giden Ogretmen adaylarmin gorev merkezli kaygi diizeyleri anlami diizeyde farklilik
gostermektedir (t[61,6]=2,86; p<.05). 3. smifa devam eden Ogretmen adaylarinin gorev
merkezli kayg diizeyleri (Xx=2,85), 4. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin gorev merkezli
kaygi diizeylerinden (X=2,35) daha fazladir. Ogrenci merkezli kayg: diizeyleri de dgretmen
adaylarinin sinif diizeylerine gore anlamli farklilik gostermektedir (t[60,4]=2,35;p<.05). 3. sini1f
diizeyindeki Ogretmen adaylarinin Ogrenci merkezli kaygi diizeyleri (x=2,68), 4. smf
diizeyindeki 6gretmen adaylarinin 6grenci merkezli kaygilarindan (Xx=2,18) daha fazladir. Yine
tabloya gore ogretmen adaylarinin smif diizeylerine bagli olarak ben merkezli kaygi
diizeylerinde de anlamli farklilik tespit edilmistir (t[53,4]=2,64;p<.05). 3. smifa devam eden
Ogretmen adaylarinin ben merkezli kaygi diizeyleri (Xx=2,60), 4. siniftaki 6gretmen adaylarinin
ben merkezli kaygi diizeylerinden (X=2,06) daha fazladir.

Cizelge 3.2.7 Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin Ailelerinde Ogretmen Olup
Olmamasina Gore Kaygi Diizeylerine Iliskin t- Testi Sonucu Bulunan Bulgular

Kayg Tiirleri Sinif Diizeyi | N X Ss Sd t P
Gorev Merkezli Kaygilar \Ylii< ig 2:471; g: 708 | -1.99 | 049
I e A I
Ben Merkezli Kaygilar \Y/EL ig 2: ill: 22 745 | 163 | 107

Tablo 3.2.7°ye gore arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan ailelerinde 6gretmen olanlarin
gorev merkezli kaygilarinin ortalamalarn x=2,41, ailelerinde 6gretmen olmayanlarin gorev
merkezli kaygilarinin ortalamalar1 X=2,76’dir. Ogrenci merkezli kaygilarmin ortalamasi
ailesinde O6gretmen olan O6gretmen adaylarinda X=2,32, ailesinde Ogretmen olmayanlarda
x=2,51"dir. Ogretmen adaylarindan ailelerinde 6gretmen olanlarin ben merkezli kaygilari
ortalamalar1 X=2,15, ailelerinde 6gretmen olmayanlarin ben merkezli kaygilari ortalamalari ise
Xx=2,48’dir. Tablo incelendiginde d6gretmen adaylarinin ailelerinde 6gretmen olup olmamasina
gore Ogrenci merkezli ve ben merkezli kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>.05). Lakin gorev merkezli kaygilar bazinda iki grup arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (t[70,8]=1,99; p<.05). Verilere gore ailesinde Ogretmen olmayan
ogretmen adaylarinin gorev merkezli kaygi diizeyleri (X=2,76), ailesinde O0gretmen olan
ogretmen adaylarinin gorev merkezli kaygi diizeylerine gore (x=2,41) daha yiiksektir.

4. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin %16,7’sinin 19-20 yas grubunda, %75,6’sinin 21-23
yas grubunda, %7,7’sinin 24 ve istii yas grubunda; %19,2’sinin erkek, %80,8’inin kadin;
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%47’tntin 3. smif, %52,6’smin 4. smif diizeyinde oldugu; %47,8’inin ailesinde 6gretmen
oldugu, % 52,6’s1n1in ailesinde 6gretmen olmadig1 belirlenmistir.

Bu bulgulara gore katilime1 grubun ¢ogunlugunu 21-23 yas grubunda (%75,6), kadin (%80,8),
4. sinif (%52,6), ailesinde 6gretmen olmayan (%52,6) 6gretmen adaylari olusturmaktadir.
Ogretmen adaylarmin gérev merkezli kaygilar1 puan ortalamalar1 X=38,89, dgrenci merkezli
kaygi diizeyleri puan ortalamalar1 Xx=36,34, ben merkezli puan ortalamalar1 ise x=34,80
bulunmustur. (Skor belirlemede min:17, max:75 degerleri dikkate alinmistir.) Bu sonuglara
gore katilime1 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeyleri orta seviyededir.

Ogretmen adaylarinin yaslarina gére kaygi diizeylerinin incelenmesi igin yapilan tek yonlii
ANOVA testi sonucunda 6gretmen adaylarinin yaslarina gore kaygi diizeylerinin ortalamasinda
anlaml bir farklilik saptanmistir. Farklilagmanin kaynagi i¢in LSD testi uygulanmigtir. Test
sonuclarina gore goérev merkezli kaygi diizeyinde 19-20 yas grubu (x=3,20) 6gretmen
adaylarinin 21-23 yas aras1 (X=2,46) Ogretmen adaylarina gore; ogrenci merkezli kaygi
diizeyinde 19-20 yas grubu (x=3,10) 6gretmen adaylarmin 21-23 yas grubundaki (x=2,28)
Ogretmen adaylarina gore; ben merkezli kaygi diizeyinde 19-20 yas grubu (X=3,08) 6gretmen
adaylarinin 21-23 yas grubundaki (x=2,18) ve 24 ya da iistii yas grubundaki (Xx=2,32) 6gretmen
adaylarina gore daha yiiksek kaygiya sahip oldugu belirlenmistir.

Farkli arasgtirmalardaki literatlir taramalarina bakildiginda; “6gretmen adaylarinin gorev
merkezli, ben merkezli ve 6grenci merkezli kaygi diizeyleri puan ortalamalarinin yaslarina gére
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu kayg: tiirlerinden olan mesleki kaygi diizeylerinin yas
biliylimesine paralel bir sekilde azalmasinin nedeni ilerleyen yasa bagli olarak deneyimin
artmast ve buna bagli olarak kaygilarin1 daha fazla kontrol edebilmeleri olarak™ gosterilmistir
(Bozdam, 2008; Saban vd., 2004, 198-209).

Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerinin incelenmesi igin yapilan t-testi
sonucunda “Ogretmen adaylarinin gérev merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli kaygi
diizeylerinin” ortalamasi ile cinsiyetleri arasinda belirgin bir farklilik saptanmamistir. Bu
sonuca gore dgretmen adaylarinin cinsiyetleri gorev merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli
kaygi diizeylerini etkilememektedir, erkek ve kadin 6gretmen adaylarmin kaygi diizeyleri
ortalamalar birbirleri ile benzerlik gostermektedir.

Bu 6gretmen adaylarinin gérev merkezli merkezi kaygi puanlarinin diizeylerine ait sonugcta
puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gore degisip degismedigine bakildiginda ise; erkek cinsiyete
sahip 6grenciler ile kiz cinsiyete sahip d6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
veriye dayanarak adaylarin cinsiyet degiskeninden anlamli bir sekilde etkilenmedigi sonucuna
ulagilmistir. Erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore gorev merkezli, 6grenci
merkezli ve ben merkezli kaygilari birbiriyle paralellik gostermistir. Cinsiyet degiskenine gore
ogretmen adayr mesleki kaygi diizeylerini arastiran g¢aligmalara bakildiginda (Dursun ve
Karagiin, 2012); “mesleki kaygi lcegi alt boliimleri olan gorev merkezli kaygi, ben merkezli
kaygi, 6grenci merkezli kaygi ve toplam mesleki kaygi puanlari istatiksel agidan anlamli olmasa
da puan ortalamasi agisindan kadin dgrencilerin erkeklere oranla daha yiiksek kaygiya sahip
oldugu” goriiliir. Bizim c¢alismada O6gretmen adaylarmin gorev merkezli merkezi kaygi
puanlarinin diizeylerine ait sonugta puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gore degisip
degismedigine bakildiginda ise; erkek cinsiyete sahip Ogrenciler ile kadin cinsiyete sahip
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ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu veriye dayanarak adaylarin cinsiyet
degiskeninden anlamli bir sekilde etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Erkek ve kadin
Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore gorev merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli kaygilar
birbiriyle paralellik gdstermistir.

Aragtirmada Saban vd. (2004) lisans birinci sinif 6gretmenlik meslegi kadin Ogretmen
adaylarinin “ben merkezli, gérev merkezli ve 6grenci merkezli” kaygilarinin, erkek 6gretmen
adaylarindan anlamli derece yiiksek puana sahip olmasinin yani sira, son simif lisans 6gretmen
adaylarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilagma goriillmemistir. Taggin (2004) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda da cinsiyeti kadin olan 6gretmen adaylarinin gorev merkezli
kaygilarinin, erkek Ogretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmis fakat ben
merkezli ve 6grenci merkezli kaygi kategorisinde her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglari ile kendi arastirma sonuglarimiz arasinda
cinsiyete gore baktigimizda kismen paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Bu arastirmalara ek olarak Farkli envanter ¢calisma gruplart ile gergeklestirilen aragtirmada ise
(Cakmak ve Hevedanli 2005; Tiimerdem, 2007) kadin 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin
erkek adaylara gore anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
yapilan bu arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Arastirma sonucunda beklenilen
sonuclarda kadin 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin yiiksek olas1 yoniinde olup arastirma
sonucuyla paralel sonuglar elde edilmistir.

Ogretmen adaylarmin simf diizeylerine gére kaygi diizeylerinin incelenmesi igin yapilan t-testi
sonucunda Ogretmen adaylarinin “gérev merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli kaygi
diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 3. sinifa devam
eden O6gretmen adaylarinin gorev merkezli kaygi diizeyleri (x=2,85) 4. simifa devam eden
ogretmen adaylarinin gérev merkezli kaygi diizeylerine gore (X=2,35) daha yiiksek ¢ikmistir.
3. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin 6grenci merkezli kaygi diizeyleri (x=2,68), 4. sinifa
devam eden Ogretmen adaylarinin 6grenci merkezli kaygi diizeylerine gore (X=2,18) daha
yiiksek” c¢ikmistir. Ben merkezli kaygi diizeylerinin incelenmesinde de 3. sinif diizeyindeki
Ogretmen adaylarinin ben merkezli kaygi diizeyleri (Xx=2,60), 4. sinifa devam etmekte olan
ogretmen adaylarinin ben merkezli kaygi diizeylerinden (X=2,06) daha yiiksek ¢ikmuistir.

Bu arastirmaya benzer olarak yapilan ve bu arastirma sonuglari ile paralellik gosteren bagka bir
arastirma ise Saban ve arkadaslarina aittir. Saban vd. (2004)’ne ait arastirmada, sinif egitimi
lisans son sinif 6gretmen adaylarinin gérev merkezli kaygilarinin sonucunun yiiksek diizeyde
ciktigr belirlenmigtir.

Ogretmen adaylarinin ailelerinde 6gretmen olup olmamasina gore kaygi diizeylerinin
incelenmesi i¢in yapilan t-testi sonucunda, 6gretmen adaylarmin ailelerinde 6gretmen olup
olmamasma goére Ogrenci merkezli ve ben merkezli kaygi diizeyleri anlamli diizeyde
farklilagmamus; gérev merkezli kaygi diizeyleri ise anlamli diizeyde farklilasmistir. Ailesinde
ogretmen olan Ogretmen adaylarinin gorev merkezli kaygi diizeyleri (Xx=2,41), ailesinde
ogretmen olmayan Ogretmen adaylarinin gorev merkezli kaygi diizeylerine gore (x=2,76)
anlamli miktarda diistik cikmistir. Sadece gorev merkezli kaygi diizeyinde anlamli olmak {izere
biitiin kaygi diizeylerinde ailesinde Ogretmen olan Ogretmen adaylarinin kaygi diizeyleri
ailelerinde 6gretmen olmayan 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinden daha diisiik ¢ikmastir.
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Ailesinde 6gretmen olmasi, 6gretmen adaylari icin kaygiyr azaltan bir unsur olarak
degerlendirilebilir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin genel anlamda kaygi diizeyleri orta seviyede oldugu
sOylenebilir.

Ogretmen adaylarmin gérev, dgrenci ve ben merkezli kayg diizeyleri, 6gretmen adaylarmin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilagsma icermemektedir.

Ogretmen adaylarmin gérev, dgrenci ve ben merkezli kayg diizeyleri, 6gretmen adaylarmin
yaslarina gore anlamli farklilagma icermektedir. Tiim kaygi diizeylerinde 6gretmen adaylarinin
yaslan kiiciildiikce kaygi diizeyleri artmaktadir. 19-20 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin
diger yas gruplarindaki 6gretmen adaylarina gore tiim kaygi tiirlerinde daha kaygili olduklari
anlagilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin gorev, 6grenci ve ben merkezli kaygi diizeyleri,
ogretmen adaylarinin simif diizeylerine gore anlamli farklilasma icermektedir. Tim kaygi
tirlerinde 3. smif 6gretmen adaylarinin kaygi diizeyleri 4. sinif 6gretmen adaylarinin kaygi
diizeylerinden daha ytiksektir.

Ogretmen adaylarmin 6grenci ve ben merkezli kaygi diizeyleri, dgretmen adaylarmin
ailelerinde Ogretmen olup olmamasina gore anlamli farklilasma icermemektedir. Gorev
merkezli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasinda ise ailesinde 6gretmen olmayan 6gretmen
adaylarinin kayg1 diizeyleri ailesinde 6gretmen olan 6gretmen adaylarina gore daha yiiksektir.
Oneriler

¢ Arastirmanin daha genis bir 6rneklemle tekrarlanmasi,

¢ Aragtirmanin farkli branslardaki 6gretmen adaylari ile yapilmasi,

e Aragtirmanin farkli branglardaki 6gretmen adaylar ile karsilagtirmali olarak yapilmasi,

eOgretmen adaylar1 iizerindeki kaygilar1 incelemek amaciyla nitel arastirmalar
yapilmast,

e KPSS’nin dgretmen adaylar iizerindeki kaygilarmi incelemek amaciyla OSYM ile
isbirligi igerisinde arastirmalar yapilmasi,

e Diizenli yapilan egzersizlerin kisilerdeki kaygi diizeylerini diisiirdiigii ¢esitli calismalar
sonucu saptanmistir (Gokge, 2004, 128-135; Karagiin vd., 2010, 139-144; Steptoe vd., 1989,
537-547). Ogretmen adaylarma bu anlamda ¢alismalar yaptirilmas: 6nerilebilir.
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ETKILESIMLI KITAP OKUMA ALANINDA YURT ICINDE YAPILAN BiLIMSEL
CALISMALARIN INCELENMESI!

Prof. Dr. Giines SALI? Ogretmen Sahre YOLATAN DIVRAK?
Yozgat Bozok Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gunes.sali@yobu.edu.tr - ORCID 1D 0000-
0001-5719-8618
Erdogan M. Akdag Ilkokulu, Merkez /YOZGAT, sahreydivrak@gmail.com ORCID ID:
0009-0008-4212-6716

OZET

Arastirmanin amaci 2015-2023 yillar arasinda etkilesimli kitap okuma ile ilgili yurt i¢cinde
yapilan ¢aligmalart icerik analizi yontemiyle incelemektir. Arastirmada 2015-2023 yillar
arasinda etkilesimli okuma ile ilgili 23 makale, 23 tez ¢aligmasina ulasilmis ve caligmalar;
“yapildig1 yillara, tiniversiteye ve yayimlandigi dergiye, konularina, egitim kurumu ve egitim
kademesine, aragtirma desenlerine, kullandiklar1 veri toplama araglarina ve Orneklem
biiyiikliigiine gore” incelenmistir. Incelemeler sonucunda; etkilesimli okuma etkinliginin,
ogrencilerin 6zellikle de dil gelisimlerine ve erken okuryazarlik becerisine etkisini incelemek
amaciyla yapildigr goriilmiistiir. En ¢ok okul Oncesi donem oOgrencileri ile gergeklestirilen
etkinligin ¢aligsma grubu biiytikliigiiniin 1-170 katilimcr arasinda degistigi ve etkilesimli okuma
etkinliklerinin ¢ogunlukla nicel arastirma yaklasiminin yari1 deneysel desenleri kullanilan
caligmalarda, en ¢ok 6grencilerin dil gelisimlerine etkisinin incelendigi sonucuna ulasilmaistir.
Etkilesimli okuma etkinligine oneri olarak daha biiyiik 6rneklem gruplar: lizerinde yapilmasi
gerektigi, gelecek caligmalara yonelik Oneri olarak ise; dgrencilerin tlim gelisim alanlarina
yonelik daha fazla ¢aligmalar yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etkilesimli, kitap, okuma, arastirma, gelisim.

REVIEW OF SCIENTIFIC STUDIES CONDUCTED DOMESTIC IN THE FIELD OF
INTERACTIVE BOOK READING

SUMMARY

The aim of the research is to examine the studies conducted in the country on interactive reading
between 2015 and 2023 using the content analysis method. In the research, 23 articles and 23
theses related to interactive reading were reached between 2015-2023 and the studies were; 1t
was examined "according to the years it was conducted, the university and the journal in which
it was published, subjects, educational institution and education level, research designs, data
collection tools used and sample size." As a result of the investigations; 1t was observed that
the interactive reading activity was carried out to examine the effect of the interactive reading
activity, especially on the language development and early literacy skills of the students. It was

! Bu calisma, tezsiz yiiksek lisans proje ¢alismasindan iiretilmis olup, proje yayimlanmamustr.

2 Yozgat Bozok Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gunes.sali@yobu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-5719-8618

8 Tezsiz YL Ogrencisi, Erdogan M. Akdag ilkokulu, Merkez /YOZGAT, sahreydivrak@gmail.com ORCID ID:
0009-0008-4212-6716

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 35




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

concluded that the study group size of the activity, which was mostly carried out with pre-
school students, varied between 1-170 participants, and that the effect of interactive reading
activities on students' language development was examined mostly in studies using quasi-
experimental designs of the quantitative research approach. As a suggestion for future studies
that should be done on groups; It was stated that more studies should be carried out on all
development areas of students.

Keywords: Interactive, reading, development, research, book.

1. GIRIS

Okuma, kimilerine gore yazili bir metnin takip edilmesi, beyinle algilanmasi; kimilerine gore
de 6zel bir egitime ihtiya¢ duyulan ve birbiri i¢ine girmis farkli etkenlerin bir araya gelerek
olusturdugu bir siirectir (Yalman, Ozkan ve Kutluca, 2013); Bireylerin bos vakitlerini
degerlendirmek, eglenmek ve egitim siirecinde basarili olmak igin yaptiklart eylemdir
(Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007). Birden fazla amag i¢in yapilan bu okuma eylemi, tek basina
yapilabilecegi gibi aile iiyeleri, arkadaslar ve 6gretmenlerle birlikte grup halinde de yapilabilir.
Grup halinde yapilabilen okumanin; 6grenci ve 6gretmenin bir metni ayni anda okudugu esli
okuma, dgretmenin 6grencinin arkasinda durarak ogrenciye metni seslendirerek, kilavuzluk
ettigi norolojik etkileme yontemi ile okuma (Mercer, 1987), 6grenci ve 0gretmen arasinda
metnin bazi bolimlerinin paylasilarak okundugu paylasarak okuma yontemi (Giines, 2007) ve
paylagsmali okuma yoOnteminin baska bir versiyonu olan ve tekrarli okumanin giivenli
yollarindan biri olan etkilesimli okuma yontemi (Elmonayer, 2013; Graham Doyle &
Bramwell, 2006; Yurtbakan, 2020) gibi tiirleri vardir.

Farkli egitim diizeylerinde uygulanabilen etkilesimli okuma; baslangigta yetiskinin sorular
sorarak cocugun hikaye anlatmasina rehberlik ettigi (Regur, 2013, Akt. Yurtbakan, 2020),
zamanla kitab1 okuma, sorular sorma sorumlulugunun ¢ocuga birakilarak, ¢cocukla yetiskinin
rollerinin degistigi bir okuma yontemidir (Whitehurst & Lonigan, 1998, Akt. Yurtbakan, 2020).
Bu teknik kisaca hikdyeyi okuyan oOgretmenin ve hikdyeyi dinleyen c¢ocuklarin zamanla
rollerinin degigmesini saglayan, 6gretmenin etkin bir dinleyici, soru soran, gerekli doniitleri
saglayan kisi olmasini gerektiren bir okuma davranisina dayanmaktadir (Ergiil vd., 2015).
Etkilesimli okuma kiigiik cocuklarin dil becerilerini gelistirmek icin dizayn edilen, etkilesimli
paylasilan, yetiskinin yardimi ile hikaye anlatma gorevi iistlenildigi, yetiskin ve ¢ocuk rollerinin
degistigi, cocugun aktif dinleyici ve soru soran olarak gorev yaptigi bir teknik olarak ifade
edilebilir.

Whitehurs (1992) etkilesimli kitap okuma ile ¢ocugun kelime becerisi “kiiciik ¢ocuklarda
algisal kelime diinyasin1 resmeden bir resim gordiigiinde c¢ocugun o resmi kelimeyle
anlamlandirabilmesi” olarak ifade etmistir (Akt. Kotaman, 2013, s. 59). Cocuklara bu etkinligi
siklikla uygulamanin onlarin algisal sdzclik dagarciginin gelismesine ve c¢ocuklar dil
becerisine de olumlu katkida bulunacag: diisiiniilmektedir (Kotaman, 2013). Dolayisiyla
etkilesimli okumayla birlikte cocugun okuma etkinligine aktif katilimi ile (Erdogan & Akay,
2015) cocuk, Oykiiniin anlaticis1 konumuna gelmektedir (Cengiz, 2010). Cocugun Oykiiyii
anlatirken so6zlii iletisim becerisine, kitap okuma becerisine, kelime gelisimine ve
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davraniglarima olumlu katki saglamaktadir. Genis kapsamli bir terim olan etkilesimli kitap
okuma (diger bir deyisle; sesli okuma, tekrarli hikdye kitab1 okuma, hikaye temelli ders,
interaktif okuma) yetiskinlerin ¢ocuklara sesli okuma yaparken bir yandan da sorular sorarak
veya kitapla ilgili fikir aligverisinde bulunarak c¢ocuklarin katilimimi tesvik ettikleri bir
faaliyettir. Parish-Morris, Mahajan, Hirsh-Pasek, Golinkoff & Collins, (2013) etkilesimli
okumay1 Oykiiyli anlatmaya ¢ocugun aktif katildigi, hikayedeki olay orgiisii ile kendi Sykiisii
arasinda baglanti kuracagi bir anlatim sekli olarak tanimlar (Akt. Halat, 2017). Okumaya aktif
katilan ¢ocuk okuma- yazma ve dil becerilerinde gozle goriilebilir farklar olusturabilir. Kiigiik
yastaki ¢cocuklarin okuma-yazma dil becerileri iizerinde olumlu etkilere sahip olan etkilesimli
okuma, yetiskin ve ¢ocuk arasindaki dialog ve etkilesim i¢in de olduk¢a 6nemlidir (Udaka,
2009). Bu sayede; 0grencilerin sz varliklar1 (Hargrave & Senecal, 2000), dil (Atim & Azihar,
2012), erken okuryazarlik (Pillinger & Wood, 2014), okuryazarlik (Chow & McBride-Chang,
2003), okudugunu anlama (Gutiérrez, 2016), 6ykiilestirme gibi bilissel becerileri (Lever, 2008);
okuma ilgisi, tutumu, motivasyonu gibi duyussal becerileri (Udaka, 2009) ile iletisim (Ganotice
& digerleri, 2017), sorun ¢ézme, sevgi, cesaret ve empati gibi sosyal ve psikolojik becerileri
gelismektedir (McMonigle, 2012).

Etkilesimli okuma etkinliginde, yetiskinlerin dikkat etmesi gereken onemli noktalar vardir
(Lever, 2008, Akt. Yurtbakan, 2020). Bunlar; okunacak kitaplarin ¢ocuklarin ilgi ve isteklerine
hitap etmesi, konusunun 6grenci seviyesine uygun olmasi gerekmektedir (Kim & Hall, 2002,
Akt. Yurtbakan, 2020). Yetiskin Oykiiyii okumaya baslamadan Once g¢ocuklarin kitabi
incelemesine firsat vermeli ve kitaplar ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak 10-20 6rnekle
tanitilmalidir. Yetiskin yazarin ismini, kitabin basligini, kapagini tipki paylagsmali okumadaki
gibi vurgulamalidir. Yetigkin kitab1 sesli okuyarak, sectigi resimlerden biri hakkinda ¢ocuklara
sorular sormalidir (Flynn, 2011, Akt. Yurtbakan, 2020), ¢ocuklarin konusmalarina imkanlar
tanimali, anlamin1 bilmedigi kelimeleri agiklamalidir ve okuma siiresince Ogrenilen yeni
kelimeleri yineleyerek kalici 6grenmelerine yardimci olmalidir (Justice & Pullen, 2003;
Whitehurst ve digerleri, 1994, Akt.Yurtbakan,2020). Bunun yaninda ¢ocuklar; konusmaya,
detayli betimlemeler yapmaya ve gordiiklerini yorumlamaya cesaretlendirilmelidir (Ganotice
ve digerleri, 2017, Akt. Yurtbakan, 2020). Ayrica etkinlik siiresince c¢ocuklar
odiillendirilmelidirler (Morgan & Meier, 2008, Akt. Yurtbakan, 2020).

Literatiire bakildiginda; tlilkemizde smirli sayida yapilan etkilesimli okuma c¢aligmalarini
(Akoglu, Ergiil ve Duman, 2014; Efe ve Temel, 2018; Er, 2016; Ergiil ve digerleri, 2015; Ergiil,
Sarica ve Akoglu, 2016; Celebi Oncii, 2016; Y1ldiz-Bigake1, Er ve Aral, 2017; Yildiz-Bigaket,
Er ve Aral, 2018), inceleyen meta analiz yontemi bulunmadigi gibi icerik analizi de sinirl
sayida (Yurtbakan, 2020) bulunmaktadir. Bu denli énemli olan etkilesimli okuma {izerine
lilkemizde sinirli sayida yapilan c¢alismalarin  kimlerle yapildigimin, hangi sonuglara
ulasildiginin ortaya konulmasi, yurti¢inde yapilacak ¢alismalara yon vermesi agisindan énem
arz etmektedir. Bu nedenle ¢alismada etkilesimli okuma ile ilgili yurticinde yapilan ¢caligmalari
incelemek amag¢lanmustir.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 57




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma 2015-2023 yillar1 arasinda etkilesimli kitap okuma ile ilgili yurt i¢inde yapilan
bilimsel calismalarin incelenmesine yonelik gergeklestirilmis bir betimsel igerik analiz
calismasidir. Literatiirde icerik analizi meta-analiz, meta-sentez ve betimsel icerik analizi
yontemleri olarak gruplanmaktadir (Dinger, 2018). Bu calismada betimsel igerik analizi
yonteminden yararlanilmistir. Egitim bilimleri alaninda onemli bir yer tutan igerik analizi;
belirli bir siire i¢inde, belli bir alanda yapilan ¢aligmalarin dahil edildigi ve bunlar1 belirli amag
ve Olgiitler dogrultusunda tanimlayici boyutta degerlendiren, egilimlerini, sonuglarini
tanimlamaya yardimeci olan sistematik ¢aligmalardir (Calik ve Sozbilir, 2014, s.34; Dinger,
2018; Dochy, 2006; Falkingham & Reeves, 1998). Bu arastirma etkilesimli kitap okuma ile
ilgili caligmalar hakkinda bilgi verdigi igin betimsel i¢erik analizi bagliginda degerlendirilebilir.
2.2. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, etkilesimli okuma ile ilgili yapilan ¢alismalara ulasmak i¢in; Ulusal Veri Tabant,
Dergipark ve YOK Ulusal Tez merkezi taranmustir. Taramalarda anahtar kelime olarak;
“etkilesimli kitap okuma” kavrami kullanilarak tarama yapilmistir. Bu sayede etkilesimli
okuma ile ilgili 23 makale, 23 tez olmak {izere toplam 46 calismaya ulasilmistir. Caligmalar
taranirken, tezden {iretilebilecegi de gdz Oniine alinarak, ulasilan makale ve tezler, bashigi ile
kaydedilerek, tezlerden firetilen makalelerin yeniden degerlendirilme olasiliginin Oniine
gecilmistir. Tez ve makale calismalarinin igerigi dikkatlice incelenmistir ve tezden {iretilen
caligmanin olmadig1 sonucuna varilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi “genel olarak yazil
materyallerin sistematik bir sekilde incelenerek belirli oOlgiitlerle gruplanip, bilginin
yayginlastirilmasi ve gelecek aragtirmalara yol gostermesi i¢in derlenen bilimsel bir yontemdir”
(Berelson, 1952; Calik & Sozbilir, 2014; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Jensen & Allen 1996;
Miller & Whicker, 1999; Bowen & Bowen, 2002). Etkilesimli okuma ile ilgili ¢alismalar1
incelemek amaciyla yapilan arastirmaya makale ve tezlerin se¢iminde, 2015-2023 yillar
arasinda yapilmis olma sarti konulmustur. Aragtirmada 2017-2023 yillar1 arasinda etkilesimli
okuma ile ilgili 23 makale, 23 tez calismasina ulasilmis ve ¢aligmalar; “yapildig1 yillara,
iiniversiteye ve yaymmlandigi dergiye, konularma, egitim kurumu ve egitim kademesine,
arastirma desenlerine, kullandiklar1 O6lgme araglarina ve Orneklem biiylikliigiine gore”
parametrelerine gore incelenmistir. Ulasilan sonu¢ ve Onerilerin betimlenmeye calisilmasi
nedeniyle icerik analizi yontemine basvurulmustur.

Calismada belirlenen temalar dogrultusunda dokiiman incelemesi yapilmistir. Dokiiman
incelemesi yoluyla elde edilen ham veriler, betimsel igerik analiz teknigi kullanilarak
coziimlenmistir. Verilerin onceden belirlenen 6lciitlere uygun olarak 6zetlenip yorumlandigi
betimsel icerik analiz yaklasiminda hedef, ulasilan bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmig
sekilde okuyucuyla bulusturmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Verilerin analizinde YOK tez
veri tabant ve dergipark kullanilarak elde edilen tez caligmalar1 ve makaleler belirlenen
kriterlere gore frekans, yiizde olarak analiz yapilmis ve verileri ¢ozlimlenmistir. Veriler,
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sistematik ve agik bir bi¢imde tablolar olusturularak frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
gosterilmistir. Tanimlanan bulgular yorumlanarak verilerin analizi tamamlanmistir.

3. DENEYSEL CALISMALAR

Yurt i¢inde etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada tezlerle ilgili bulgularin dagilimlarn Cizelge 3.1. ve Cizelge
3.7 arasinda verilmistir.

Tezlerin yayinlandig1 yillara iligkin bulgulari asagida ¢izelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Tezlerin Yaymlandig: Yillara Gore Dagilim

Tezlerin Tipta Yiiksek Doktora 0 %
Yaymlanma Yih | Uzmanlk Lisans
2017 ] 1 - 1

4,34
2018 - 1 - 1

4,34
2019 - 1 1 2

8,68
2020 - 2 1 3

13,04
2021 ; 3 - 3 13,04
2022 - 4 2 6 26,08
2023 - 5 2 7 30,43
Toplam 23 100

Cizelge 3.1°de tezlerin yayinlandiklari yillara gore dagilimima bakildiginda etkilesimli kitap
okuma alaninda ilk tezin 2017 yilinda yazildigi, 2017-2023 yillari arasinda ise 23 adet lisans
istii tez yazildig1 ve etkilesimli kitap okuma alaninda ilk doktora tezinin ise 2019 yilinda

yazildig1 goriilmektedir.
Etkilesimli kitap okuma alaninda yazilan tezlerin tiniversitelere gore dagilimi asagida cizelge

3.2°de goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Tezlerin Yapildig1 Universiteye Gore Dagilimi

Universite Yiiksek lisans 0 | Doktora 0 | Toplam O
Gazi Universitesi 2 1 3
Hacettepe Universitesi 1 3 4
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 i 1
Dokuz Eyliil Universitesi 1 3 1
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Selcuk Universitesi

Sakarya Universitesi

Biruni Universitesi

Inoni Universitesi

A I
1

Uskiidar Universitesi

1
Rl R R R R e

1
[EEN

Istanbul Universitesi

Hasan Kalyoncu Universitesi

Gazi Osmanpasa Universitesi

RPN
1

Uludag Universitesi

Cukurova Universitesi

Ordu Universitesi

KTO Karatay Universitesi

1
[EEN
R R R R R RN

1

1 _
Balikesir Universitesi 1
T0p|am 17 3] 23

Cizelge 3.2°de etkilesimli kitap okuma alaninda yazilan tezlerin iiniversitelere gére dagilimina
baktigimizda bu alanda en ¢ok tezin 4 tez ile Hacettepe Universite’sinde yapildig
goriilmektedir. Gazi Universitesi’nde 3, Hasan Kalyoncu Universitesi’nde ise 2 tane tez, diger
iiniversitelerde ise 1’er tez yapilmstir.

Universitelerde yapilan tez calismalarinin konulara gére dagilimi asagidaki cizelgede
verilmistir.

Cizelge 3.3. Tezlerin konulara Goére Dagihm (kunulara ve alanlara gore dagilim
birlesririlip tek tablo yapilmistir.)

Tezlerin Alanlara Gore Dagilim DO000000 %
aoooooooo
U
Egitim ve Ogretim 20 86,95
Dilbilim 1 434
Bilgisayar Miihendisligi Bilimleri-Bilgisayar ve Kontrol 1 4.34
Kulak burun ve bogaz 1 4,34
Toplam 23 100

Cizelge 3.3°de etkilesimli kitap okuma alaninda yazilan tezlerin konulara goére dagilimina
baktigimizda, tezlerin genel olarak egitim 6gretim basligr altinda yogunlastig1 goriilmektedir.
Tezlerin uygulandigi egitim kurumu ve egitim kademesine gore dagilimi asagida verilmistir.
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Cizelge 3.4. Tezlerin Uygulandigi Egitim Kurumu ve Egitim Kademesine Gére Dagilim

Egitim Kurumu/Egitim Kademesi noooooooo %
gugooooan
0
Okul Oncesi 19 82,60
Tkokul 4 17,40
Toplam 23 100

Cizelge 3.4 incelendiginde tezlerin tamamina yakininin (%82,60) okul Oncesi egitim
kademesinde, (%17,40)’1nn ilkokul kademesinde yapildigi goriillmektedir.
Tezlerin arastirma desenlerine gore dagilimlart asagidaki cizelgede goriilebilir.

Cizelge 3.5. Tezlerin Arastirma Desenlerine Gore Dagilhim

Arastirma desenleri(

Nicel Arastirmalar 0 %
Ontest-sontest esitlenmemis kontrol gruplu yar 1 3,70
deneysel

Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu seckisiz 1 3,70
desen

Kontrol gruplu deneysel 1 3,70
Deneysel arastirmalar 2 7,40
Tek denekli aragtirma yontemi 2 7,40
Ontest_sontest ve kalicilik testi 1 3,70
Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel 6 22,22
Ontest-sontest ve kalicilik test araci 1 3,70
Toplam 15 55,52
Nitel arastirmalar 0 %
Icerik analizi 1 3,70
Ebeveyn Goriisme formu Cevrimigi anket formu 2 7,40
(Google form))

Betimsel analiz 1 3,70
Yaraticilik potansiyelinin dl¢iilmesi testi 1 3,70
Yar1 yapilandirilmis Gorlisme formu 2 7,40
Erken okur yazarlik ebeveyn anketi 1 3,70
Cocuk ve ebeveyn demografik bilgi formu 1 3,70
Durum galismasi 1 3,70
Toplam 10 37
Karma desen arastirmalari 0 %
Toplam 2 7,40
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| Genel Toplam | 27 | 100 |

Cizelge 3.5’e bakildiginda yapilan tezlerde arastirma yontemi olarak nicel aragtirma (%51,72)
yonteminin en fazla tercih edilen yontem oldugu goriilmektedir. Nitel arastirma yontemi
(%241,37) ve karma desendeki ¢caligmalarin ise (%6,89) daha az oldugu goriilmektedir.
Etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan tezlerin kullanilan veri toplama araglarma gore
dagilimlan asagidaki ¢izelgede goriilmektedir.

Cizelge 3.6 Tezlerin Kullandiklar: Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Tezlerde kullamilan veri toplama araglar oo %
Arastirmaci tarafindan veri toplama arac1 gelistirilmis tezler 8 26,66
Bagkasi tarafindan gelistirilen veri toplama araglar1 kullanilmis 22 73,33
tezler

Toplam 30 100

Tezlerde kullanilan veri toplama araglarina baktigimizda arastirmacilarin ¢ogunun (%73,33)
baskalar1 tarafindan gelistirilen veri toplama araclarini kullandiklari, diger aragtirmacilarin
kendi veri toplama araclarini gelistirdikleri (%26,66) Bazi arastirmalarda arastirmacinin hem
kendi gelistirdigi veri toplama aracin1 hem de bagkalari tarafindan gelistirilen veri toplama
araclarini kullandig1 goriilmektedir.

Etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan tezlerin 6rneklem biiytikliiklerine gére dagilimlari ise
asagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 3.7 Tezlerin Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Dagilimlar

Kisi Sayisi nooooo %
o

1-10 kisi 2 8,69
11-20 kisi 6 26,08
21-30kisi 3 13,04
31-50 kisi 8 34,78
51-100 kisi 2 8,69
100-170 kisi 2 8,69
Toplam 23 100

Etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan tezlerdeki orneklem biiyiikliigiine dair bilgilere
baktigimizda 6rneklem sayilarinin tezlerde farklilastigi goriilmektedir. Az sayida drneklemle
caligilan tezler oldugu gibi 6rneklem grubu oldukga genis olan tezlerde bulunmaktadir. Tezlerde
farkli biiyiikliiklerde 6rneklem ve ¢alisma gruplarinin yer aldigi goriilmektedir.

Yurt icinde etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan bilimsel caligmalarin incelenmesi
amactyla yapilan bu arastirmada makalelerle ilgili bulgularin dagilimlar Cizelge 3.8 ve Cizelge
3.14 arasinda verilmistir. Makalelerin yayinlandig1 yillara iliskin bulgular asagida Cizelge
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3.8°de verilmistir.

Cizelge 3.8 Makalelerin Yapildigi Yillara Gore Dagilim

Makalelerin Yaymlanma Yih Toplam [ %
2015 1 4,34

2016 3 13,04
2018 3 13,04
2020 5 21,73
2022 7 30,43
2023 4 17,39
Toplam 23 100

Cizelge 3.8’de makalelerin yayinlandiklar1 yillara gére dagilimina bakildiginda etkilesimli
kitap okuma alaninda ilk makalenin 2015 yilinda yazildigi, en fazla makalenin ise, 2022 (%
30,43) yilinda yazildigi, 2015-2023 yillar1 arasinda ise 23 adet makale yazildig1 goriilmektedir.
Makalelerin yapildig: iiniversiteye ve yayinlandigi dergiye gore dagilimi asagidaki cizelgede
verilmistir.

Cizelge 3.9 Makalelerin Yapildigi Universiteye ve Yaymlandigi Dergiye Gére Dagihm

Universite-Dergi f %
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 4,34
Trakya Universitesi egitim dergisi 1 4,34
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 4,34
Ankara Universitesi Ebelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 1 4,34
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 1 4,34
Ana Dili Egitimi Dergisi 3 13,04
Medeniyet Egitim Arastirmalar1 Dergisi 1 4,34
Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 434
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 4,34
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 1 4,34
Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi 1 4,34
Cocuk ve Gelisim Dergisi Baskent Universitesi 1 4,34
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 1 4,34
Milli Egitim Dergisi 1 4,34
Erken Cocukluk Caligmalar1 Dergisi 1 4,34
Kuramsal Egitimbilim Dergisi 1 4,34
Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 4,34
International Social Sciences Studies Journal 1 4,34
Ekev Akademi Dergisi 1 4,34
Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi 1 4,34
Toplam 23 100
63
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Cizelge 3.9’a bakildiginda etkilesimli kitap okama alaninda yazilan makalelerin liniversitelere
gore ve yayinlandigi dergilere gore dagilimina baktigimizda bu alanda en ¢ok makalenin Ana
Dili Egitimi Dergisinde yaymlandig1 goriilmektedir.

Universitelerde yapilan makale ¢alismalarinin konulara gére dagilimi asagida verilmistir.

Cizelge 3.10 Makalelerin Konularmma Goére Dagilimi (konulara ve alanlara gore dagilimi
birlesririlip tek tablo yapilmistir.)

Makalelerin Konulara Gore Dagilimi O %

Sosyal gelisim 1 7,14
Yazi farkindaligi 1 7,14
Okudugunu anlama ve tutum 1 7,14
Dil gelisimi 6 42.85
Erken okuryazarlik becerisi 4 28,56
Problem ¢6zme becerisi 1 7,14
Kitap okuma becerisi 2 14,28
Yaraticilik 1 7,14
Akademik gelisim 1 7,14
Okuma becerisi 1 7,14
Biligsel gelisim 1 7,14
Dikkat ve anlama becerisi 1 7,14
Benlik algis1 1 7,14
Elestirel diisiinme 1 7,14
Toplam 23 100

Etkilesimli kitap okuma alaninda yazilan makalelerin konulara gére dagilimia baktigimizda,
makalelerin 6 smin dil gelisimi alaninda, 4 iiniin ise erken okuryazarlik alaninda yazildig:
gorilmektedir.
Makalelerin uygulandigi egitim kurumu ve egitim kademesine goére dagilimi asagida
goriilmektedir.

Cizelge 3.11 Makalelerin Uygulandigi Egitim Kurumu ve Egitim Kademesine Gore
Dagilim

Egitim Kurumu/Egitim Kademesi 0 %

Okul Oncesi 18 78,26
Tlkokul 5 21,73
Toplam 23 100

Cizelge 3.11 incelendiginde makalelerin tamamina yakininin (%78,26) okul Oncesi egitim
kademesiinde uygulandigr goriilmektedir. makalelerin (%21,73)’1 ilkokul kademesinde
yapilmustir.

Etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan makalelerin aragtirma desenlerine gore dagilimlar
asagidaki ¢izelgede goriilmektedir.
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Cizelge 3.12 Makalelerin Arastirma Desenlerine Gore Dagilimi

Arastirma desenleri

Nicel Arastirmalar f %
Ontest-sontest esitlenmemis kontrol gruplu yari 2 7,40
deneysel

Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu seckisiz 1 3,70
desen

Kontrol gruplu deneysel 1 3,70
Deneysel arastirmalar 2 7,40
Tek denekli arastirma yontemi 1 3,70
Ontest_sontest ve kalicilik testi 1 3,70
Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel 10 37,03
Toplam 18 66,66
Nitel arastirmalar f %
Ebeveyn Gorlisme formu Cevrimigi anket formu

(Google form)) 1 3,70
Yar1 yapilandirilmis Goriisme formu 3 11,11
Erken okur yazarlik ebeveyn anketi 1 3.70
Durum calismasi 2 7.40
Toplam 7 25,92
Karma desen arastirmalari f %
Toplam 2 7,40
Genel Toplam 27 100

Cizelge 3.12°ye baktigimizda yapilan makalelerde arastirma yontemi olarak nicel arastirma
(%66,66) yonteminin en fazla tercih edilen yontem oldugu goriilmektedir. En fazla tercih edilen
yontemin ise Ontest sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen oldugu goriilmektedir. Nitel
arastirma yontemi kulanma oraninin %25,92 oldugu, Karma desendeki ¢alismalarin ise %7,40
oldugu goriilmektedir.

Etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan makalelerin kullandiklar1 very toplama araglarina
gore dagilimlar asagidaki ¢izelgede goriilmektedir.

Cizelge 3.13 Makalelerin Kullandiklar1 Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Makalelerde kullanilan very toplama araclari 0
%
Aragtirmaci tarafindan very toplama araci gelistirilmis makaleler 16 51,61
Baskasi tarafindan gelistirilen very toplama araglari kullanilmis 15 48,38
makaleler
Toplam 31 100
65
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Cizelge 3.12°de makalelerde kullanilan very toplama araglarina bakildiginda arastirmacilarin
cogunun (%751,61) kendisi tarafindan gelistirilen very toplama araglarini kullandiklari, diger
aragtirmacilarin (%48,38) baskasi tarafindan gelistirilen very toplama araglarin1 kullandiklar
sonucuna ulasilmaktadir. Bazi arastirmalarda aragtirmacinin hem kendi gelistirdigi hem
bagkalar1 tarafindan gelistirilen very toplama araclarini kullandig1 goriilmektedir.

Etkilesimli kitap okuma alaninda yapilan makalelerin 6rneklem biiytkliiklerine gore
dagilimlar ise asagidaki ¢izelgede goriilmektedir.

Cizelge 3.14 Makalelerin Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Dagilimlar

Kisi Sayis1 0 %

1-10 kisi 2 8,69
11-20 kisi 6 26,08
21-30kisi 3 13,04
31-50 kisi 8 34,78
51-100 kisi 3 13,04
101-170 kisi 1 4,34
Toplam 23 100

Cizelge 3.12°de ekilesimli kitap okuma alaninda yapilan makalelerdeki 6rneklem biiyiikliigline
dair bilgilere baktigimizda 6rneklem sayilarinin makalelerde farklilastig1 goriilmektedir. Az
sayida orneklemle ¢alisilan makaleler yogunlukta oldugu gibi nadirende 6rneklem grubu genis
olan makaleler de bulunmaktadir. Makalelerde farkli biiyiikliiklerde 6rneklem ve calisma
gruplarinin yer aldig1 goriilmektedir.

4. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmada 2015-2023 yillart arasinda etkilesimli okuma alaninda yurt i¢inde yapilan
caligmalar icerik analizi yontemiyle incelenmis ve su sonuclara ulasilmistir: Caligmalarin,
etkilesimli okumanin 6grencilerin bilissel alanlarna 6zellikle de dil gelisimlerine ve erken
okuryazarlik becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapildigr gorilmiistiir. Calismalarin
cogunda caligma grubu biiyiikliigiiniin 1-50 oldugu ve en ¢ok okul 6ncesi donem dgrencileri ile
Ogretmenleri arasinda gerceklestigi goriilmiistiir. Calismalarin ¢ogunda nicel arastirma
yaklagiminin deneysel desenlerine bagvuruldugu ve etkinlik sonunda en ¢ok &grencilerin s6z
varliginin gelistigi sonucuna ulasilmistir. Calismalarda uygulamaya yonelik olarak, daha biiyiik
calisma gruplar {lizerinde yapilmasi gerektigi; gelecek calismalara yonelik olarak ise,
ogrencilerin biitiin gelisim alanlarina yonelik ¢alismalara yer verilmesi gerektigi onerilmistir.
Incelenen calismalar &grencilerin bilissel gelisiminin etkilesimli okumayla belirlendigi
sonucuna varmistir.

Bilissel alanda, ¢ogu calismanin erken okuryazarlik ve kelime dagarcigi gelisimi lizerindeki
etkilerini incelemek i¢in yapildig1 gériilmiistiir. Iyi bir okuyucu olabilmek igin gocuklarin erken
okuryazarlik, kelime analizi, okudugunu anlama gibi becerileri kazanmalar1 gerekmektedir
(Kargin, Giildenoglu ve Ergiil, 2017). Aslinda hem okumaya hem de okudugunu anlamaya
yonelik kelime bilgisi erken okuryazarlik becerilerinden biridir (Armbruster, Lehr ve Osborn
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2003; Beck, McKeown ve Kucan, 2002). Bu yilizden etkilesimli okuma ¢alismalariin
cogunlukla okul 6ncesi donemde yapilmasi ¢alismalarin erken okuryazarlik ve s6z varligi
iizerinde yogunlagmasinin sebebi olabilir. Ayrica ¢ocuklarin bilissel alandaki gelisimlerinin
yaninda sosyal ve duygusal gelisimlerine ve yontemi tanitma ve degerlendirmeye yonelik az da
olsa ¢aligmalarin yapildig1 goriilmiistiir.

Sosyal ve duygusal alanda ¢ok az calisma yapilmis olmasi, uygulamanin ¢ocugu sorularla
harekete gecirmeye dayali olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Incelenen ¢aligmalarda
etkilesimli okuma calismalarinin ¢ogunlukla okul 6ncesi donem cocuklar tizerinde yapildig:
goriilmektedir. Bunun nedeni, kiiciik ¢ocuklarin etkilesimli okumaya digerlerine gore daha
fazla ilgi duymasi olabilir (Malani vd., 2010). Molin ve ark. (2008) kiigiik ¢ocuklarda
yetiskinlere gore daha etkili olmasi bu iddiay1 desteklemektedir (Akt. Yurtbakan, 2020). Ayrica
etkilesimli okuma yoluyla edinilen kelimelerin (Ergiil, Sarica ve Akoglu, 2016) bilinmeyen
kelimelerin aciklanmasinda 6nemli rol oynadigi erken okuryazarligin okul oncesi ¢agda
kazanilmasi gereken bir beceri olmasi da bir bagka neden olabilir.

Incelenen c¢alismalarda etkilesimli okuma c¢alismalarinda uygulamaya katilan &grenci
sayilarinin cogunlugunun 0-50 arasinda oldugu gériilmiistiir. Ogrenci mevcudunun az oldugu
ortamlarda 6gretmenin 6grencilere daha fazla zaman ayirma firsati bulmasi (Yaman, 2010) ve
kalabalik siniflara gore 6grenme ve yiiksek basar1 elde edilebiliyor olmasi (Uludag ve Odaci,
2002), etkilesimli okumanin dogasinda olan her Ogrencinin siirece aktif katilimi ve
sOylediklerine aninda geri bildirim verme firsat1 tanimak (Justice ve Pullen, 2003) ve basar1
elde etmek nedeni ile kii¢iik 6rneklem gruplar1 {izerinde yapiliyor olabilir.

Incelenen calismalarda etkilesimli okuma ile en ¢ok deneysel calismalarin yapildig
goriilmustir. Etkilesimli okumanin bir yontem olmasi, sorular yolu ile &grencileri
konusturmaya, siirece katmaya c¢aligsmasi farkli alanlardaki (okuma, yazma, dinleme, dil,
matematik...) etkililigini test etmekte kullanilabilecek en etkili yontem olmasi nedeni ile
deneysel c¢alismalara bagvuruluyor olabilir. Daha sonra az da olsa nitel c¢alismalarin
yapilmasinin sebebi ise yontem olan etkilesimli okumanin sadece nasil yapildigini ya da
etkilesimli okumada kullanilan tekniklerin hangisinin daha ¢ok kullanildigini gézlemlemek
amaciyla yapiliyor olabilir. Karma ydntemin az kullanilmis olmasinin sebebi, hem nicel hem
de nitel yoOntemleri iginde barindirmasi nedeni ile yorucu oldugu disiiniilmesinden
kaynaklaniyor olabilir.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Incelenen calismalarda ileriye yonelik olarak ogrencilerin tiim gelisim alanlarma yonelik
caligmalar yapilmasi gerektigi Onerilmistir. Yapilan calismalarda ¢ocuklarin dil gelisimi
tizerinde etkilesimli okumanin c¢ok etkili olmasi (Malani ve digerleri, 2010), dil gelisimi
lizerinde; okuryazarligin oncesinde kazanilmasi gereken beceriler arasinda yer alan erken
okuryazarlik ve s6z varligi lizerinde bir¢ok calismada etkili sonuglara ulasilmasi okuryazarlik
becerisine yonelik ¢aligmalar yapilabilecegi Onerisini getirmis olabilir.

Farkli tekniklere sahip etkilesimli okuma, bu alandaki uzmanlarca 6gretmen ve ailelere
tanitilarak okul ve ev ortamlarinda kendine daha c¢ok yer bulabilir. Etkilesimli okumanin
duyussal alandaki (okuma motivasyonu, tutumu, ilgisi, kaygisi) etkililigini 6l¢gmek amaciyla
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caligmalar yapilabilir. Daha c¢ok okul Oncesi donem oOgrencileri ile ya da dezavantajhi
ogrencilerle yiiriitiilen etkilesimli okumanin ilkokul 6grencilerinin bilissel, duyussal ve sosyal
alanlardaki gelisimlerini izleyici calismalar yapilabilir Okul ortaminda agirlikli olarak
ogretmen rehberliginde gerceklesen etkilesimli okumalar aile, 6gretmen ve ¢ocuklarla birlikte
yapilabilmektedir. Etkilesimli okuma yontemiyle karsilasmamus ailelere ve 6gretmenlere 6rnek
talepte bulunulabilecegi gibi, siirece dahil olan ailelerin ve 6gretmenlerin yonteme iliskin duygu
ve diislincelerinin Ogrenilmesine yonelik nitel aragtirma da yapilabilir. Etkilesimli okuma
yonteminin en etkili siiresini belirlemek i¢in ayni amag¢ dogrultusunda, ayni 6zelliklere (sinif,
basar1 diizeyi, demografik oOzellikler) sahip ayni 6grenci grubu iizerinde farkli zaman
dilimlerinde (haftalar) caligmalar yapilabilir. Bilissel alanda ise Tiirk¢e dersinin ¢esitli
alanlarinda (okuma, yazma, konusma, dinleme), matematik (sayilar, kavramlar, problem ¢6zme
ve kurma vb.), doga bilimleri (bilimsel yontemler) alanlarinda etkili oldugu diisiiniilen
etkilesimli okuma ¢alismalar1 yapilabilir.
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EGITIM ORGUTLERI VE NEPOTIiZM

Dr. Ogr. Uyesi Mahire ASLAN!

OZET
Bu ¢alismada nepotizm kavrami, bir nitel arastirma teknigi olan dokiiman incelemesi ile analiz

edilmekte ve Tiirk egitim sistemi agisindan degerlendirilmektedir.

Insanlik tarihi boyunca ulasiimaya ¢alisilan ve toplumun uygarlik gostergesi varsayilan esitlik,
adalet, tarafsizlik gibi kavramlar cogu zaman idealde kalmis; gelismis, gelismekte olan veya
gelismemis tiim toplumlarda adam kayirma, taraf tutma ve iltimas kavramlar1 azalmak bir yana
giderek goriiniir olmustur.

Ingilizcedeki favoritism sdzciigiiniin karsilig1 olarak Tiirkgede kullanilan adam kayirmacilik
kavrami temelde nepotizm ve kronizm olarak ikiye ayrilmaktadir. Nepotizm daha ¢ok akraba
kayirmaciligini; kronizm ise es-dost, arkadas kayirmaciligini igermektedir. Her iki durumda da
adalet zedelenmekte ve birileri haksizliga ugrarken kayrilanlar hak etmedikleri ayricaliklara
kavusmaktadir.

Kayirmacilik bireysel diizeyde olabilecegi gibi orgiitsel ve hatta toplumsal diizeyde olabilir.
Hangi diizeyde olursa olsun nepotizm ve kronizm s6z konusu ise bireylerin moral, motivasyon,
baglilik algilar1 ve performanslarinda azalma goriiliirken; stres ve tiikkenmislik algilarinda bir
artis ortaya ¢ikmaktadir.

Gelismis bir toplum olabilmenin en temel araci olan egitim sistemi ve onu olusturan okul
orgiitlerinde nepotist yaklagimlarin uygulanmasi yalnizca okulun niteligini diisirmekle kalmaz,
ayni zamanda egitim kurumunu, diger toplumsal kurumlar1 ve tiim iilkeyi olumsuz etkiler. Bu
durumun, 6grencilerin ¢ocuk ve geng¢ dimaglarinda egitim yoluyla yaratilmaya esitlik ve adalet
duygularini 6rseleyebilecegi, bunun zincirleme olarak gelecege yansiyabilecegi, toplumsal ve
kiiltiirel dokunun da bundan zarar gorebilecegi gézden uzak tutulmamalidir.

Anahtar sozciikler: Nepotizm, 6gretmen, egitim orgiitleri.
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1. GIRIS
Insanligmn ilkellikten uygarliga dogru olan kiiltiirel evrim seriiveninde ulastig1 gelisim
diizeyinin esitlik, adalet ve tarafsizlik, liyakat gibi siireglerle yakindan iliskili oldugu
kuskusuzdur. Bununla birlikte anilan kavramlarin toplumsal ve Orgiitsel yasamin tim
boyutlarina yaygilastirilip igsellestirilmesinin de tam olarak basarildigi ileri siiriilemez. Bu
durumun olas1 nedenlerinden biri de insanin, dogasinda bulunan kendinden olani1 yabanciya,
tanidigin1 tanimadigina ve kan bagi olan1 olmayana tercih etmesidir. Dolayisiyla genelde
toplumsal, 6zelde ise orglitsel yasamda yansizlik tam olarak saglanamamais; insan iligkilerinde
ve ¢aligma hayatinda ¢ogu zaman objektif olmayan uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Glinlimiizde
kayirmacilik veya nepotizm denilen kavramlarin arka planinda yer alan bu durum, kayiran ve
ozellikle de kayirilanlarin lehine bir sonug yaratirken dogal olarak digerlerinin hak kaybina yol
acmaktadir.
2. NEPOTIZM OLGUSU

Kokeni Latince “yegen” anlamina gelen “nepos” sozciigiine dayali olan nepotizm (nepotism)
kavrami Tiirk¢ede yakinlarini, arkadagini veya akrabasini kayirma anlaminda kullanilmaktadir
(TDK, 2024). Fen bilimlerinin (evrimsel biyoloji) ve 6zellikle sosyal bilimlerin (antropoloji,
psikoloji, teoloji, sosyoloji, hukuk, siyaset, tarih, ekonomi, ydnetim) giincel tartigma
alanlarindan biri olan nepotizm (Aksit, 2023), nadiren olumlu, ancak ¢ogunlukla olumsuz bir
icerik tagimaktadir (Karadirek, 2023).

Tarihsel evrimi agisindan nepotizm kavraminin Ortacag Avrupa’sina kadar gittigi ve liyakatine
bakmaksizin donemin papazlarinin en yakinlarina yonetim gorevi verdigi kayda gegmistir
(Wikipedia, 2024). Endiistri devrimiyle birlikte Avrupa ve Amerika’da giderek yayginlasmis;
ayni donemlerde Osmanlida, sonrasinda da Cumhuriyet doneminde nepotik uygulamalar
gorilmistlir (Sar1, 2024). Giinlimiizde ise gelismis, gelismekte olan veya gelismemis tiim
toplumlarda goriilebilen nepotizm, toplumsal yozlagsma diizeyi ile dogru bir orant1 géstermeye
baslamustir.

Alanyazinda nepotizmin kayirmacilik kavrami baglaminda ele alindig1 vurgulanmakla birlikte
(Altun, 2021; Ayal, 2022; Yilmaz, 2022; Aydin, 2016; Bilgic, 2023; Unver, 2023; Yaman,
2022; Kolukirik, 2019), tim kayirmaci davranislarin yerine daha ¢ok nepotizm teriminin
kullanildig1 goriilmektedir (Ozkanan ve Erdem, 2014). Kayirmacilik (favoritism) kavramimin
icerigi toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri kadar ailenin yapisina, iliskilerin ve

inancglarin yasanis bicimine gore de farklilagmaktadir (Demirbilek, 2018). Nepotizm ililkemiz
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giinliik dilinde “iltimas, torpil, adam kayirma, dayisi olma, arkasi olma, adami olma” gibi
anlamlar icermekte; Orgiitsel olarak da “deneyimine, yeterligine, egitim ve basar1 diizeyine
bakmaksizin yalnizca kisisel yakinligina gore ise personel alma veya terfi ettirme” manasinda
kullanilmaktadir.

Giliniimlizde evrensel, ulusal ve orgiitsel boyutta daha ¢ok 6zel sektor basta olmak lizere
kamusal alanin da hemen her is kolunda ortaya ¢ikabilen nepotizm, kayirilan kisiye maddi olan
veya olmayan (statii, sayginli vb) kazanimlar saglamaktadir (Karadirek, 2023; Argon, 2016).
2. 1. Nepotizm Tiirleri: Giinliik sdylemde kayirmacilik kavramiyla es anlamli kullanilan

nepotizm, ayrintiya inildiginde soyle bir ¢izimle gesitlendirilmektedir (Ozkanan ve Erdem,

2014; Karadirek, 2023):

[ KAYIRMACILIK ]

r * Y
Adam Kayumacilig J Siyasi Kayirmacihik J
' | Y Y v Y
Nepotizm Kronizm —_— Patronaj Klientalizm Hizmet
(Bosism) Kayumacihifa
Tribalizm Hemgehnicilik

Sekilde yer alan kavramlar 6z olarak soyle tanimlanabilir (Altintag, 2021; Yavuz, 2021; Ergeg,
2020; Demirbilek, 2018; Giiner, 2019; Karadirek, 2023):

Nepotizm: Ayni kan ya da soy bagindan, aileden veya akrabadan olanlarin kayirilmasi.
Kronizm: Arkadas ve es-dost kayirmaciligi.

Tribalizm: Ayni kabile veya asiretten olanlar1 kayirilmasidir.

Hemgsehricilik: Ayni ilden veya ayn1 bolgeden olanlarin kayirilmasidir.

Patronaj: Siyasi kayirmacilik; ayni siyasi goriis veya partiden olanlarin istihdam edilmesi.
Klientalizm: Kamu kaynaklarinin ¢esitli yollarla (ihale, dzellestirme, yap- islet- devret vb)
aralarinda siyasi yakinlik olanlara dagitilmas:.

Hizmet kaywmaciligi: Siyasi iktidarin kontrol ettigi kamusal ekonomik giicii kendi se¢im

bolgelerine aktarmasi.
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2. 2. Nepotizmin Avantajlari: Aile sirketleri ve kiiciik isletmeler agisindan nepotizmin bazi

olumlu sonuglarinin olabilecegi belirtilmektedir (Altintas, 2021; Giin, 2023; Avci, 2017; Cini
ve Damgaci, 2023):

» Sirket devri ve girisimcilik faaliyetleri kolaylasabilir,
Nepotizm, kayirilan kisilerde orgiitsel baglilik ve yiiksek performans saglayabilir,
Nepotizm, geng kusaklarin aile sirketlerinden dislanmasini 6nleyebilir,

Nepotizmle ise alinanlar kurumda dayanisarak orgiitsel gelisme saglayabilir,

YV V V V

Nepotizm, giivenilir isgdren bulma sorununu azaltabilir.

2. 3. Nepotizmin Dezavantajlari: Ozellikle is yasaminda ve orgiitsel ortamda hakkaniyet,
adalet, tarafsizlik, esitlik, objektiflik, digerkdmlik vb kavramlar1 zedeleyici bir rol oynadigindan
nepotizmin daha ¢ok olumsuz sonuglari lizerinde durulmaktadir (Demir, 2022; Karta, 2023;

Yanik, 2023; Karakavuz ve Cini, 2023):

> Orgiitlerde nepotizmle istihdam edilenlerle digerleri arasinda biitiinlesme olmamasi,
Madde ve 6zellikle insan kaynaklarinin verimli kullanilmasini engellemesi,
Yetersiz kisilerin {ist konumlara getirilmesinin ¢alisanlar1 demoralize etmesi,
Orgiitsel giiven ve adaletsizlik algisiin &rgiitsel vatandasligi olumsuz etkilemesi,

Nepotist davranislarin 6rgiitte dislanma, 6tekilestirilme ve eziklik duygular1 yaratmasi,

vV V V V V

Nepotizmin formal iletisim yollarini tikanmasi sonucu fisilti gazetesi yoluyla yayilan

dedikodularin 6rgiitlin verimini diistirmesi.

2. 4. Nepotizmin Onlenmesi: Giiniimiiz kosullarinda nepotizmin orgiitsel yasamdan tam
olarak uzaklastirilmasi zor olmakla birlikte bu konuda alinabilecek su Onlemlerin katkisi

olabilir (Turhan, 2016; Karadirek, 2023):

> Orgiitsel danismanlik firmalarindan ve akreditasyon kurumlarindan destek alabilir,
Nepotizmle gelen isletme sahipleri ve list diizey yoneticiler egitime yonlendirilebilir,

Ise alimlarda uzmanliga daha fazla dnem verilebilir,

YV V V

Nepotizmin zararlar1  konusundaki toplumsal bilinci gelistirmek amaciyla
konvansiyonel ve sosyal medyadan daha ¢ok destek alinabilir,

Yeni ise alinacak personelin ¢alisacagi birim 6nceden belirlenip is analizi yapilabilir,
Islevsel bir personel denetleme ve degerlendirme sistemi kurulabilir,

Isgorenler icin hizmet ici egitimler belli periyotlarda rutin hale getirilebilir.

vV V VYV V
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3. EGITIM ORGUTLERINDE NEPOTIZM
Egitim sistemine yonelik nepotizm arastirmalarinda nepotizm olgusu ile birlikte orgiitsel giiven,
baglilik, stres, tiikenmiglik, vatandaslik, is doyumu, adalet, liderlik gibi konular ele
alinmaktadir. Bu aragtirmalarin (Argon, 2016; Demirbilek, 2018; Kolukirik, 2019; Kahraman,
2020; Glindeyerli ve Aypay, 2021) ortaya koydugu sonuglara gore:

» Egitim sisteminde nepotizmin varligina isaret edilmektedir.
» Okul yoneticilerinin Ogretmenlere nepotik ve oOzellikle de patronaj kayirmaciligi
uyguladigi belirtilmektedir.

» Kadin 6gretmenlerin nepotizmden daha fazla yakindiklar1 vurgulanmaktadir.

A\

Ogretmen sayismin fazla oldugu biiyiik okullarda nepotizm daha yaygindir.
» Yeni mezun 6gretmenlerin gorev aldigi kirsal bolgelerdeki okullarda her tiirlii kayirmact

davranislar sik¢a goriilmektedir.

4. SONUC

Genelde tim oOrgiitleri, 6zelde ise egitim oOrgiitlerini nepotizmden arindirmak oldukga
onemlidir. Ciinkii bir iilkenin egitim sisteminde istenen degil, istendik davranislari
kazandirmaya doniik bir insan yetistirme diizeni saglanmalidir. Boylece herhangi bir
kisinin, partinin, tarikatin, ideolojinin veya cemaatin degil; toplumun ulusal amaclarinin
ongordiigli ozelliklere sahip bireyleri tarafsizca yetistirmek miimkiin olabilir. Egitimin
nepotizme ve her tiirlii kayirmaya kurban edilmesi, tilkenin hem bugiiniinii ve hem de
gelecegini karartabilir. Boyle bir tablo, toplumun tiim kesimlerini biitlinlestirme araci olan
egitimi ayrimciligin ve kayirmaciliin araci haline getirebilir.

Ulkenin bdyle bir akibete ugramamasi icin okulun ydnetim ve Ogretim kadrosunun
uzmanlik Ol¢iitiinii tasimasma, insan iligkileri ve davranis bilimlerinde iyi yetismis
olmasina biiyiik 6zen gosterilmelidir. Belki de bu konuda atilabilecek ilk adim, egitim

sistemine personel alimlarindaki miilakat sinavini kaldirmak olabilir.
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OZET

Cumhuriyet doneminden giiniimiize, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda, ihtiyaglara ve
doénemin sartlarma uygun cesitli programlar gelistirilmistir. Ogretim programlari, nelerin,
neden ve nasil 6gretilecegini ifade etmesi ve 6gretimin icerigini olusturmasi bakimindan kritik
oneme sahiptir. Dolayisiyla, 6gretim programlarinin metodolojik bir igerik sunma agisindan
yol gosterici nitelikte olmas1 6nem tasimaktadir. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda calgi
egitimi her zaman programin ana 6gelerinden biri olmustur. 1924 yilinda yiiriirliige giren
“Tevhid-i Tedrisat Kanunu” ile iilke genelinde 6gretimde birlik amaglanmistir. Boylece ¢algi
egitiminde, geleneksel usta-cirak Ogretiminin yani sira, nota Ogretimi gibi metodolojik
caligmalarla desteklenmesi, 6gretimin niteliginin ve gecerliliginin arttirilmasi amaglanmistir.
Ayni yi1l Ankara’da Musiki Muallim Mektebi acilmis ve 1925 talimatnamesinde keman,
piyano, fliit ve viyolonsel gibi enstriimanlar egitim programinda yer almistir. 1931
programinda ise bu enstriimanlar "0grenci i¢in segilecek bir saz" seklinde ifade edilmistir.
1941°den itibaren calgi egitiminin en 6nemli boyutlarindan olan keman egitimi, 6gretim
programlarinda daha ayrintili bir sekilde yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Cumhuriyet
Donemi’nden giliniimiize miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin 6gretim programlarinda
(1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018) keman egitiminin yerini; egitim siireci, c¢alisilmasi
gereken etiit ve eserlerin bulunma durumu gibi degiskenler acisindan degerlendirmektir.
Belirlenen programlarin incelenmesi literatiir tarama ve dokiiman analizi yOntemiyle
yapilmistir. Keman egitimi 6gretim programlarinda metodolojik dizin niteliginde etiit ve eser
siralamasinin  yer alma durumu da bu kapsamda incelenmistir. Analiz sonucunda,
programlarda ¢algi egitimi ile ilgili hedeflerin belirlenmis oldugu ortaya koyulmus, programlar
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tespit edilmistir. Benzer programlar birlikte
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Calgi Egitimi, Keman Egitimi.
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* Bu caligma Prof. Dr. Alaattin CANBAY danismanliginda yiiriitiilen “Keman Egitiminde
Metodolojik Bir Dizin Calismasi” baslikli yiiksek lisans tezinin birinci alt probleminden
iretilmistir.

THE PLACE OF VIOLIN EDUCATION IN THE TEACHING PROGRAMS OF
MUSIC TEACHER TRAINING INSTITUTIONS
ABSTRACT

From the Republican period to the present day, various programs have been developed in music
teacher training institutions in accordance with the needs and conditions of the period.
Curricula are of critical importance in terms of expressing what, why and how to teach and
forming the content of teaching. Therefore, it is important for curricula to be guiding in terms
of providing a methodological content. In music teacher training institutions, instrument
education has always been one of the main elements of the program. Enacted in 1924, the "Law
on Unified Education™ aimed for unity in teaching throughout the country. Thus, in addition to
the traditional master-apprentice teaching in instrument education, it was aimed to increase the
quality and validity of teaching by supporting it with methodological studies such as note
teaching. In the same year, the Musiki Muallim Mektebi was opened in Ankara and instruments
such as violin, piano, flute and violoncello were included in the curriculum in the 1925
instructions. In the 1931 program, these instruments were described as "an instrument to be
chosen for the student”. Since 1941, violin education, one of the most important aspects of
instrument education, has been included in the curricula in more detail. The aim of this study
is to evaluate the place of violin education in the curricula of music teacher training institutions
from the Republican Period to the present (1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018) in terms of
variables such as the education process, the availability of etudes and works to be studied. The
examination of the determined programs was carried out by literature review and document
analysis method. In this context, the inclusion of etudes and works in the violin education
curricula in the form of a methodological index was also examined. As a result of the analysis,
it was revealed that the goals related to instrument education were determined in the programs,
and the similarities and differences between the programs were determined. Similar programs
were evaluated together.

Keywords: Music Education, Instrument Education, Violin Education.

1. GIRIS
Bir calginin 6greniminde baslangic asamasi, 6grencinin calgiyla ilk iletisimini kurdugu ve
temel bilgi ile becerileri kazandig kritik bir siiregtir. Bu asamada, dogru 6gretim planlamasi ve
uygun materyallerin se¢imi, siirecin saglikli ilerlemesini saglar (Bagdemir, 2023). Calg1 egitimi
kapsaminda yer alan keman egitimi de en bilinen ¢alg1 egitimlerinden biridir. Ugan ve Giinay’a
(1980) gore keman egitimi, keman Ogretimi yoluyla bireylerin ve onlarin olusturdugu
topluluklarin devinissel, biligsel ve duyussal davraniglarinda, kendi yasantilar: yoluyla ve kasitl
olarak istendik degisiklikler olusturma ya da onlara bu nitelikte yeni davranislar kazandirma
stirecidir. Keman egitimi, olduk¢a zengin dagariyla, cesitli ¢algi topluluklarina hazirladigi ve
kazandirdig1 keman sanatgilariyla ¢algi egitiminin en 6nemli boyutlarindandir (Kagnicioglu,
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2015). Keman calmay1 6grenmek veya 0gretmek icin miizik diinyasinda bir¢cok yontem ve
metot bulunmaktadir. Bu yontem ve metotlar, keman hakkinda yapilan aragtirmalar, ortaya
¢ikan ihtiyaglar ve edinilen deneyimler sonucunda gelistirilmistir (Ozdemir, 2015).

Biitiin performans sanatlarinda oldugu gibi keman icras1 da yagsam boyu caligma gerektirir ve
bu yiizden keman egitimi iizerine ¢ok¢a ¢alisma yapilmistir. Keman icrasinda basari, bilingli ve
planli ¢alisma ile dogru orantilidir (Ergiin, 2023). Ge¢misten giinlimiize yapilan ¢alismalarla
ortaya ¢ikan keman egitimi siiregleri, tim boyutlariyla 6gretim programlarinda yerini bulmakta,
somutlagmaktadir. Keman egitimi, zihinsel ve fiziksel 6grenmenin birlikte gergeklestigi,
becerilerin aktarildig1 bir ¢algi ¢alabilme, miizik yapabilme siirecidir. Bu siirecte izlenecek yol
“Keman Egitimi Ogretim Programi” olarak ifade edilebilir. Ogretim programlari egitiminin ve
ogretimin niteligini belirleyici 6zellikte olmalar1 bakimindan 6nemlidir. Calismada Cumhuriyet
Doénemi’nden giiniimiize miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarin 6gretim programlarinda
keman egitiminin yeri; 1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018 yillarindaki programlar kapsaminda
incelenmistir.

1924°ten 1937°ye kadar gecen siiregte Musiki Muallim Mektebi’'nde bes yapilanma
gerceklesmistir (Glindiiz, 2014). Bu yapilanmalarda keman egitimi ile ilgili igerik
bulunmadigindan bu ¢alismada yer verilmemistir. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda calgi
egitimi her zaman programin ana Ogelerinden biri olmustur.1924 yilinda yiiriirliige giren
“Tevhid-i Tedrisat Kanunu” (TBMM, 1924) ile iilke genelinde 6gretimde birlik amaglanmaistir.
Boylece calgi egitiminde, geleneksel usta-cirak Ggretiminin yani sira, nota O0gretimi gibi
metodolojik ¢aligmalarla desteklenmesi, 6gretimin niteliginin ve gecerliliginin arttirilmasi
amaglanmistir. Ayni y1l Ankara’da Musiki Muallim Mektebi acilmis ve 1925 talimatnamesinde
keman, piyano, fliit ve viyolonsel gibi enstriimanlar egitim programinda yer almigtir. 1931
programinda ise bu enstriimanlar "6grenci icin secilecek bir saz" seklinde ifade edilmistir
(Gilindiiz, 2014). 1941°den itibaren calgi egitiminin en Onemli boyutlarindan olan keman
egitimi, 6gretim programlarinda daha ayrintili bir sekilde yer almaktadir. Bu nedenle ¢alismada
1941 ve sonrasinda olusturulan 6gretim programlari incelenmistir. Gazi Terbiye Enstitiisi
Miizik Subesi miifredat programi 1947, 1966, 1974, 1978 yillarinda tekrar ele alinmistir. Bu
programlarda 1941 programi genel yapisini korumustur (Yayla, 2003, akt. Giindiiz, 2014).
[lgili alandaki literatiir incelendiginde, keman egitimi programlar1 ve igerikleri ile ilgili birgok
arastirma dikkat cekmektedir. Keman egitimi igeriklerinin nitelik ve nicelik agisindan
durumlart ve keman pedagojisi tarthindeki Onemli eserlerin igeri§inin incelenmesi,
arastirmalarin =~ konusunu  olusturmustur. Torlularin  (2005) arastirmasinda, keman
egitimcilerinin keman egitimine yonelik yontem, teknik ve diger ilgili konularla ilgili
yayimlanmis kaynaklar1 incelenmistir. Bu kaynaklarin niceliksel yeterliligi, keman egitimcileri
ve keman egitiminde uzman kisilerin goriisleri 1s18inda degerlendirilmis ve keman
egitimcilerinin kaynak olusturma yaklasimlari analiz edilmistir. Goriismelerde, keman
egitiminde uzman olan: Ali Ugan, Cihat Askin, Edip Gilinay, Feridun Biiyiikaksoy, Oktay
Dalaysel, Omer Can gibi isimlerin gériislerine yer verilmistir. ilgili bulgular ve sonuglarda;
keman egitimi literatiiriinde yer alan yontem, teknik ve diger ilgili kaynaklarin 6nemli bir
birikim olusturmakla birlikte, nitelik ve nicelik agisindan yeterli olmadigi, ulusal ve 6zgiin
nitelikler tastyan yeni kaynaklara ihtiya¢ oldugu, keman egitiminde yer verilmek lizere yontem
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teknik ve dagar ile ilgili kaynaklarin, kemanin uzmani olan; egitimciler veya sanatcilar
tarafindan hazirlanmasi gerektigi, keman egitimcilerinin, kaynak hazirlamaya olumlu yaklasim
gosterdikleri ortaya koyulmustur.

Shock’un (2014) ¢alismasinin amaci, keman pedagojisinin tarihindeki 6nemli eserlerin igerigini
ve temel pedagojik ilkelerini hem bireysel hem de karsilastirmal olarak incelemektir. Ozellikle
Leopold Mozart'n "A Treatise on the Fundamental Principles of Violin Playing™ (1756), Carl
Flesch'in "The Art of Violin Playing" (1923) ve Ivan Galamian'in "Principles of Violin Playing
and Teaching" (1962) eserleri lizerinde durulmaktadir.

Mozart, Flesch ve Galamian, benzer fikirleri farkli sekillerde sunduklarindan, giiniimiiz keman
ogretmenleri bu bilgileri gesitli bigcimlerde gorerek, her bir dgrenciye uyarlayabilirler. Ornegin,
Flesch'in eseri, detayli fiziksel teknik agiklamalar1 ile temel teknikleri tamamen
ayrintilandirilmasi1 gereken Ogrenciler i¢in faydalidir. Galamian'in eseri ise, O0grencilerin
bireysel farkliliklarina nasil hitap edilecegi konusunda degerli bilgiler sunar.

Keman pedagojisinin tarihini bilmek, giiniimiiz keman 6gretmenlerinin basarisi i¢in hayati
oneme sahiptir. Tarihsel eserleri tanimak, Ogretmenlerin bagarili 6gretim stratejilerini
Ogrenmelerini saglar ve Ogrencilerinin O6grenme siirecinde gerekli olan temel teknikleri
ogretmelerine yardimci olur. Mozart, Flesch ve Galamian, pedagojik yaklasimlarini
belgeleyerek, gelecek nesillere biiyiik bir katki saglamis ve keman pedagojisi tarihinde 6nemli
bir yer edinmislerdir.

Bu aragtirmanin amaci, Cumhuriyet Donemi’nden giiniimiize miizik 6gretmeni yetistiren
kurumlarin 6gretim programlarinda (1941, 1970, 1978, 1998, 2007, 2018) keman egitiminin
yerini, niteligini ve uygulama bicimlerini inceleyerek, karsilagtirmaktir. Bu kapsamda keman
egitimi Ogretim programlarinin hedefleri, siireleri ve icerikleri incelenmistir. Ogretim
programlarinin igeriklerinde keman ¢almada kullanilan el teknikleri ve metodolojik siralama
ile etiit ve eserlerin yer alma durumu ortaya koyulmustur. Elde edilen bulgular ¢izelge ve
aciklamalarla sunulmus, degerlendirilmistir.

2. YONTEM

Bu calisma ile Cumhuriyet Donemi’nden giinlimiize miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin
ogretim programlarinin incelenmesi literatiir tarama ve dokliman analizi ydntemiyle
yapilmustir. Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma
ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2004). Bu ¢alismada, miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlarin 6gretim programlarinda keman egitiminin yerini belirlemek amaciyla;
hedef, program siiresi, keman egitiminde kullanilan teknik, etiit ve eser gibi degiskenlere gore
analiz yapilmistir. Bulgularda programlarin calgi egitimi ile ilgili hedefleri ortaya koyulmus,
programlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tespit edilmistir. Birbirini takip eden
programlar cizelgede yan yana yazilmis, programlarin igeriklerine ait bulgular oldugu gibi
aktarilarak, donemsel olarak karsilastirilabilecekleri sekilde verilmistir. Cumhuriyet sonrasi
donemden gilinlimiize miizik O6gretmeni yetistiren kurumlarda keman egitimi Ogretim
programlarinin igeriklerinde metodolojik dizin niteliginde etiit ve eser listelerinin yer alma
durumu da incelenmistir.
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3. BULGULAR

Musik-i Muallim Mektebi’nin kurulugsundan itibaren programlar ¢ok kez giincellenmistir.
Ancak degisen tiim programlarin igeriklerine ulasilamamustir. 1941, 1970, 1978, 1998, 2007,
2018 yillarinda hazirlanan programlarin igeriklerinde keman egitimi ile ilgili veriler
bulundugundan calisma kapsaminda incelenmistir Cumhuriyet Donemi’nden giiniimiize
miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin 6gretim programlarinin igeriklerinde keman egitimi igin
hazirlanmis metodolojik dizin niteliginde etiit ve eser listelerinin, tekniklerin yer alma
durumlarina ve programlarin siirelerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Birbirini izleyen
programlarin igerikleri, ¢izelgelerde karsilastirilabilecekleri sekilde oldugu gibi verilmistir.
Sonrasinda ilgili programlar; hedef, program siiresi, keman egitiminde kullanilan teknik, etiit
ve eser degiskenlerine gore incelenmistir.

3.1. 1941 ve 1970 Programlarina Ait Bulgular

1941 Programi (MV, 1941) ve 1970 (MEB, 1970) Programi verileri Cizelge 1°de
goriilmektedir.

Cizelge 1. 1941 ve 1970 Programlarinin Siireleri ve icerikleri

1941 PROGRAMI
Haftada 2 saat 6 Yariyil Toplam 3 Yillik

1970 PROGRAMI
Haftada 1 saat 6 Yariyil Toplam 3 Yillik

1. Simif

Entonasyon bakimindan en siki kontrola tabi
tutularak birinci pozisyona hakim olmak,
gamlara baslamis olmak arseyi legato ve agir
hareketle detache calarak kullanabilmek, bu
dereceye uygun etiitler, basit pargalar ve okul
sarkilarin1 ¢almis bulunmak.

Ikinci sémestr zarfinda ikinci pozisyona

1. Sif

Temiz ses ¢ikarma ozellikle
durularak 1. Pozisyona hakim olunmasi.
Dizilere baslanmasi
Yayin bagh agir
bagsiz(detache) kullanilmasi

Bu seviyeye uygun etiidler kolay parcalar ve
okul sarkilarinin ¢alinmasi

Cok kolay sarkilarin desifre ¢alinmasi.

luzerine

ve hareketlerle ve

gegilir.
1. Siif 1. Siif
Entonasyon bakimindan en siki kontrola tabi | Temiz ses ¢ikarma iizerine oOzellikle

tutularak birinci pozisyona hakim olmak,
gamlara baslamis olmak arseyi legato ve agir
hareketle detache ¢alarak kullanabilmek, bu
dereceye uygun etiitler, basit parcalar ve okul
sarkilarini1 ¢almis bulunmak.

Ikinci sdmestr zarfinda ikinci pozisyona
gegilir.

durularak 1. Pozisyona hakim olunmasi.
Dizilere baslanmasi.

Yaymn baghh ve agir hareketlerle
bagsiz(detache) kullanilmasi

Bu seviyeye uygun etiidler kolay parcalar ve
okul sarkilarinin ¢alinmasi

Cok kolay sarkilarin desifre calinmasi.

Ve
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2. Smf

Ikinci ve iigiingii pozisyonlar1 bitirmis olmak
pozisyon degistirmesine vakif olmak, arseyi
muhtelif ritimlerde legato ve detache galarak
kullanabilmek, gam teknigini {i¢ pozisyon
dahilinde tekamiil ettirmis bulunmak, bu
gayeye gore etiitler ve orta giicliikte klasik
veya bagka stillerde pargalart ¢almis
bulunmak, basit Avrupa halk sarkilarin1 ve
Tiurk halk sarkilarmi piiriizsiiz  desifre

2. Smf
Ikinci ve tiglincii pozisyonlarin
¢Oziimlenmesi ve bunlarin birinci ile birlikte
degismelerinin yapilmasi

Ogrenilenlerin dizilere uygulanmasi

Cesitli yay teknikleri kazandirilarak, bu amag
icin yazilmis etiidlerin ve orta giicliikteki
pargalarin ¢aldirilmasi

Kolay Avrupa halk sarkilar1 ile Tirk okul

sarkilarinin desifre ¢calinmasi.

edebilmek.
2. Smf 2. Smf
Ikinci ve iiciingii pozisyonlar1 bitirmis olmak | ikinci ve ticlincii pozisyonlarin

pozisyon degistirmesine vakif olmak, arseyi
mubhtelif ritimlerde legato ve detache calarak
kullanabilmek, gam teknigini li¢ pozisyon
dahilinde tekamiil ettirmis bulunmak, bu
gayeye gore etiitler ve orta giicliikte klasik
veya bagka stillerde parcalari ¢almis
bulunmak, basit Avrupa halk sarkilarini ve
Tirk halk sarkilarmi
edebilmek.

pliriizsiiz  desifre

¢Oziimlenmesi ve bunlarin birinci ile birlikte
degismelerinin yapilmasi,

Ogrenilenlerin dizilere uygulanmasi.

Cesitli yay teknikleri kazandirilarak, bu amag
icin yazilmis etiidlerin ve orta giicliikteki
parcalarin ¢aldirilmasi.

Kolay Avrupa halk sarkilar ile Tiirk okul
sarkilariin desifre ¢alinmasi.

3. Smif
Dordiincli ve besinci pozisyonlar: bitirmis
olmak, daha yliksek pozisyonlar hakkinda
umumi bir bilgiye sahip olmak, biitiin
gamlara hakim olmak, arseyi spiccato ¢alarak
kullanabilmek, bir Haendel veya Corelli
sonatin1 yahut ayni1 ayarda bulunan bir eseri

3. Simf
Onceki siniflarda dgrenilen teknik imkanlar
iginde biitiin dizilerin ¢alinmasi
Dérdiincii ve besinci pozisyonlar
Haendel, Corelli
giicliiglindeki parcalarin ¢alinmasi
1.Ogrenilenlerin okul miizigine uygulanmasi

En az sonatlari

temiz entonasyonla ve hakiki tempoda | 2.Keman 6gretimi iizerine bilgi verilmesi
calabilmek. (yukarida yazili programda esas | Not: imtihanlarda yapilacak
olarak asgari neticeler alinmistir.) degerlendirmede, ogrencinin boliime
girigteki durumu g0z ontlinde
bulundurulmalidir.
3. Smif 3. Simf

Dordiincii ve besinci pozisyonlart bitirmis
olmak, daha yiliksek pozizyonlar hakkinda
umumi bir bilgiye sahip olmak, biitiin
gamlara hakim olmak, arseyi spiccato ¢alarak
kullanabilmek, bir Haendel veya Corelli
sonatin1 yahut ayni ayarda bulunan bir eseri
temiz entonasyonla ve hakiki tempoda

Onceki siniflarda 6grenilen teknik imkanlar
i¢inde biitlin dizilerin ¢alinmasi.
Dordiincii ve besinci pozisyonlar.
En az Haendel, Corelli
giicliiglindeki parcalarin ¢alinmasi.
1.Ogrenilenlerin okul miizigine uygulanmasi
2.Keman 0gretimi lizerine bilgi verilmesi

sonatlari
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calabilmek.(yukarida yazili programda esas | Not: imtihanlarda yapilacak

olarak asgari neticeler alinmistir.) degerlendirmede, Ogrencinin boliime
giristeki durumu g0z Oniinde
bulundurulmalidir.

Program siireleri 3 yili kapsamaktadir. 1941 ve 1970 programlari igerik, yontem ve teknikler
bakimindan biiyiik Olciide paralellik gostermektedir. Dolayisiyla iki program ic¢in de ayni
cikarimlar yapilabilir. Farkliliklar sadece segilen kelimelerin esanlamlisinin kullanilmasindan
ve 1970 programinda bazi isimlerin ¢ikarilmasindan ibarettir. 1940 programinda Corelli,
Haendel, Kiichler, Seybold, Kreutzer ve Fiorillo isimlerine ait etiit ve eserlerin ¢alisilmasi
onerilirken, 1970 programinda sadece Corelli ve Haendel isimleri yer almaktadir. Ayrica her
iki programda da kolay Avrupa halk sarkilar1 ve Tiirk halk ezgilerinin desifre edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Hedeflenen ¢alma diizeyi ile ilgili fikir vermektedir. Metodolojik bir etiit ve eser

listesi yer almamaktadir.

3.2. 1978-1998 PROGRAMINA AIT BULGULAR
1978 Programi (Yildiz, 1986) ve 1998 Programi (YOK, 1998) ait veriler Cizelge 2’de

goriilmektedir.
Cizelge 2. 1978 ve 1998 Programlari

1978 PROGRAMI
Haftada 2 saat 8 Yarty1l Toplam 4 Yillik

1998 PROGRAMI
Haftada 1 Saat 8 Yarty1l Saat Toplam 4 Yillik

Ana dal (YAYLI CALGI) Egitimi I

Ana dal olarak yayl ¢alg1 egitiminin niteligi:
Yayli calgi calmanin niteligi. Yayl calgi
calmaya iliskin temel kavramlar, araclar ve
beceriler. Birinci konumda yaym ve
parmaklarin kullanimina, telde kalarak ve tel
degistirerek calmaya iliskin temel beceriler.
Bir, iki, ii¢ ve dort teli kapsayan yalin
caligmalar. Temel becerileri uygulama
dagarcig1.

Bireysel Calg1 Egitimi [

Ogrenci, beden yapisina uygun yayl, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararas: ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini secer. Bu secim,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, agsamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden 6rnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 0Ozgii
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal (YAYLI CALGI) Egitimi 11

Yay1 tele siirterek kullanmaya dayal
tekniklere giris: Legato, detase, martele
tekniklerine iliskin temel beceriler. Birinci
konumda yaymm ve parmaklarin degisik
diizenlemelerle kullanima.
Titresimli(vibratolu) ¢almaya iliskin 6n

beceriler. Ses giirliigiini aym1 tutarak,

Bireysel Calg1 Egitimi 11

Ogrenci, beden yapisina uygun yayl, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararasi ses standartlarina
uyumlu) c¢algilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini seger. Bu se¢im,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, agsamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
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azaltarak ve arttirarak calmaya iligkin temel
beceriler. Cift telde calmaya iliskin 06n
beceriler. Bir, iki, ii¢ ve dort teli kapsayan
karmasikca calismalar. Temel-6n beceri ve
teknikleri uygulama dagarcigi.

bestecilerinin eserlerinden 6rnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 0Ozgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal(YAYLI CALGI) Egitimi I11
Konum(pozisyon) degistirme siireci. Ikinci
konumda kalarak, konum degistirerek
calmaya iligkin beceriler. Yay1 tele diistlirerek
kullanmaya dayali tekniklere giris: Spikato
teknigine iliskin temel beceriler. Ditmeye
dayal1 tekniklere giris: pizzikatoya iliskin 6n
beceriler. ikinci-birinci konumlar1 kapsayan
caligmalar. Temel-0n beceri ve teknikleri
uygulama dagarcigi.

Bireysel Calgi Egitimi I11

Ogrenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararas1 ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini seger. Bu se¢im,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, asamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden drnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 06zgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
Ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal(YAYLI CALGI) Egitimi [V

Uciinci  konumda  kalarak,  konum
degistirerek calmaya iligkin beceriler. Flajole
tiriinde sesler Tlretmeye iliskin temel

beceriler. Siislemeli ¢almaya giris: Carpma,

mordan, trile iliskin On-temel beceriler.
Yariminc:1  konumda  kalarak, konum
degistirerek  calmaya iligkin  beceriler.

Ugiincii-ikinci-birinci-yariminct ~ konumlari
kapsayan c¢alismalar. Temel-6n beceri ve

teknikleri uygulama dagarcigi.

Bireysel Calgi Egitimi [V

Ogrenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararasi ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini seger. Bu se¢im,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, asamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden ornekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 0Ozgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal(YAYLI CALGI) Egitimi V
Dordiinci konumda  kalarak, konum
degistirerek calmaya iliskin beceriler. Yay1
tele Usrterek kullanmaya dayali tekniklere
iliskin karmasik diizenlemeler. Dordiincii-
ticiincii-ikinci-birinci  konumlar1  kapsayan
caligmalar. Beceri teknikleri uygulama
dagarcigi.

Bireysel Calgi Egitimi V

Ogrenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararasi ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini seger. Bu se¢im,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlartyla yapilir. Ders, asamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden drnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 0Ozgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal(YAYLI CALGI) Egitimi VI

Bireysel Calgi Egitimi VI
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Besinci konumda kalarak, konum
degistirerek calmaya iliskin beceriler. Yay1
tele diisiirerek kullanmaya dayali tekniklere

iliskin karmasik diizenlemeler. Besinci-
dordiincii-iiglincii-ikinci-birinci  konumlari
kapsayan c¢alismalar. Beceri teknikleri

uygulama dagarcigi.

Ogrenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararasi ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gére San dersini secer. Bu secim,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, asamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden 6rnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 0Ozgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
Ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal(YAYLI CALGI) Egitimi VII

Altinct konumda kalarak, konum degistirerek
calmaya iliskin beceriler. Yay1r telden
sigratarak kullanmaya dayali tekniklere giris:
Sotiye teknigine iliskin temel beceriler.
Altinci-besinci-dordiincii-liglincii-ikinci-
birinci konumlar1 kapsayan ¢alismalar.
Beceri teknikleri uygulama dagarcigi.

Bireysel Calgi Egitimi VII

Ogrenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararasi ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini seger. Bu se¢im,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, asamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden 6rnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 06zgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
ogretme tekniklerini kapsar.

Ana dal(YAYLI CALGI) Egitimi VIII
Yedinci konumda kalarak, konum
degistirerek calmaya iliskin beceriler. Yayin
ve sol elin(parmaklarinin) kullanimiyla ilgili
temel tekniklere iliskin karmasik
diizenlemeler. Yedinci-altinci-besinci-
dordiincii-ligtincii-ikinci-birinci  konumlari
kapsayan c¢aligmalar. Beceri teknikleri
uygulama dagarcig1. Yayl galgilar 6gretimi:
Kavramlar, ilkeler, yontemler, uygulamalar.

Bireysel Calgi Egitimi VIII

Ogrenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli,
mizrapli-telli (uluslararasi ses standartlarina
uyumlu) calgilardan birini ya da sesinin
yeterligine gore San dersini seger. Bu se¢im,
boliim 6gretim elemanlarinin ortaklasa karar
ve yardimlariyla yapilir. Ders, asamali olarak
teknik alistirma ve etiidleri, Tiirk ve Diinya
bestecilerinin eserlerinden 6rnekleri bireysel
gelismeye uygun olarak calgiya 0Ozgi
literatiir ile okul miizik egitiminde 6grenme
ogretme tekniklerini kapsar.

1978 ve 1998 programlar1 bakildiginda; iki programda da dort yillik siirede, sekiz yariyillik

planlama yapildig1 goriilmektedir.

1978 programinda her yartyil i¢in; yayl c¢algi ¢almaya iligkin temel kavramlar, araglar ve
beceriler, farkli konumlarda yaym ve parmaklarin kullanimina iliskin temel beceriler ve
uygulama dagarcigi ayri ayri planlanmistir. Ancak dagarcigin icerigi verilmemistir. Yillara gore
sirastyla: birinci yilda; Legato, detase, martele teknikleri, ikinci yilda; spikato, pizzikato,
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flajole, carpma, mordan teknikleri iiglincii yilda; yayi tele siirterek ve diistirerek kullanmaya
dayal1 teknikler, dordiincii yilda; yay1 telden sigratarak kullanmaya dayali teknikler ve sotiye
tekniginin 6gretilmesi hedeflenmistir. Bunlarin disinda son yariyilda yayli ¢algi 6gretimi ile
ilgili kavramlar, ilkeler, yontemler ve uygulamalarin 6grenciye verilmesi hedeflenmistir. Ancak
tekniklerin nasil Ogretilecegi ve hangi kaynaklarin kullanilabilecegi belirtilmemistir.
Metodolojik bir etiit ve eser listesi yer almamaktadir.

1998 programindaki planlama genel bir kapsamsa ¢algi egitimini tanimlamaktadir. Icerik ve
ogretim yontemleri konusunda yeterli agiklamaya yer verilmemistir. Yartyil planlamastyla ilgili
olarak, her yariyila 6zgii bir plan belirlenmemis ve 6gretim elemanlarin genel bir ¢erceve
icinde dersleri planlamas1 Ongoriilmiistiir. Bu bakimdan diger programlardan farklidir.
Programda asamali olarak teknik alistirma ve etiitlerin, Tiirk ve Diinya bestecilerinin
eserlerinden 6rneklerin, keman 6gretim teknikleri ile 6gretilmesi hedeflenmektedir. Etiit ve eser

listesi yer almamaktadir.

3.3.2007 ve 2018 PROGRAMLARI iLE iLGIiLi BULGULAR

2007 Programi (YOK, 2007) ve 2018 (YOK, 2018) Programi verileri Cizelge 3’te

goriilmektedir.

Cizelge 3. 2007 ve 2018 Programlari

2007 PROGRAMI Haftada 1 saat 8 Yariyil
Toplam 4 Yillik

2018 PROGRAMI Haftada 1 saat 7 Yariyil
Toplam Yillik

Bireysel Calgi 1

Keman: Keman 0geleri, keman almaya
iliskin temel bilgi ve beceriler. Keman
calmaya uygun durus alma, kemani dogru
tutma, temel yay tekniklerinden detase ve
legato ¢alma teknikleri ve bu tekniklere ilisin
uygulamalar, sol el parmaklarini ilgili seslere
dogru olarak diistirme, iki eli esgiidiimli
olarak kullanma, kiigiik ol¢ekli ulusal ve

Bireysel Calgi 1

Keman: Keman ve 6geleri, keman ¢almaya
iliskin temel bilgi ve beceriler. Keman
calmaya uygun durus alma, keman: dogru
tutma, temel yay tekniklerinden detase ve
legato calma teknikleri ve bu tekniklere
iligkin uygulamalar, sol el parmaklarini ilgili
seslere dogru olarak distirme, iki eli
esgidiimlii olarak kullanma, kiiclik ol¢ekli

evrensel boyuttaki eserleri seslendirme. ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri
seslendirme

Bireysel Calg1 2 Bireysel Calg1 2

Keman: Birinci konumda dort telin | Keman: Birinci konumda dort telin

kullanimina iliskin sag ve sol el tekniklerine
iligkin bilgi ve beceriler. Ayni ve farkl: teller
lizerinde parmak-yay gecisleri, detase ve
legato yay tekniklerini dogru olarak
uygulama, basit c¢ift ses ¢alismalarini
uygulama, dort teli kapsayan degisik tonlarda
dizi calismalari, teknik ve miizikal becerileri

kullanimina iligkin sag ve sol el tekniklerine
iliskin bilgi ve beceriler. Ayn1 ve farkl: teller
lizerinde parmak-yay gecisleri, detase ve
legato yay tekniklerini dogru olarak
uygulama, basit c¢ift ses ¢alismalarini
uygulama, dort teli kapsayan degisik tonlarda
dizi ¢alismalari, teknik ve miizikal becerileri
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kapsayan diizeye uygun ulusal ve evrensel
boyuttaki eserleri seslendirme

kapsayan diizeye uygun ulusal ve evrensel
boyuttaki eserleri seslendirme

Bireysel Calgi 3

Keman: Becerileri pekistirici ¢aligmalar, sag
elde karmasik yay teknikleri ve uygulamalar,
dort telde degisik sol el becerilerini igeren
calismalar ve yeni bir konuma gecis.
Bulunulan konumda degisik parmak diisiirme
cabuklastirma calismalar, dort teli
kapsayan karma yay kullanim1 uygulamalari,
detase ve legato tekniklerini gelistirme,
vibratoya iligkin temel bilgiler, teknik ve

Ve

miizikal becerileri kapsayan diizeye uygun

Bireysel Calgi 3

Keman: Becerileri pekistirici caligmalar, sag
elde karmasik yay teknikleri ve uygulamalar,
dort telde degisik sol el becerilerini igeren
calismalar ve yeni bir konuma gecis.
Bulunulan konumda degisik parmak diisiirme
cabuklastirma calismalar, dort teli
kapsayan karma yay kullanim1 uygulamalari,
detase ve legato tekniklerini gelistirme,
vibratoya iligskin temel bilgiler, teknik ve

ve

miizikal becerileri kapsayan diizeye uygun

ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri | ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri
seslendirme. seslendirme.

Bireysel Calgi 4 Bireysel Calg1 4

Keman: Konumda 0&grenilen Dbecerileri | Keman: Konumda &grenilen becerileri

pekistirme, 0grenilecek yeni konumda kalict
ve gecisli caligmalar, martele ve staccato yay
teknikleri. Farkli konumlarda kalic1 ve gegisli
olarak c¢alma, Oogrenilen teknikleri yeni
konumda uygulama, martele ve staccato yay
tekniklerini uygulama, dort teli kapsayan
degisik tonlarda dizi caligsmalari, teknik ve
miizikal becerileri kapsayan diizeye uygun
ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri
seslendirme.

pekistirme, 6grenilecek yeni konumda kalici
ve gecisli calismalar, martele ve staccato yay
teknikleri. Farkli konumlarda kalic1 ve gegisli
olarak ¢alma, Ogrenilen teknikleri yeni
konumda uygulama, martele ve staccato yay
tekniklerini uygulama, dort teli kapsayan
degisik tonlarda dizi caligmalari, teknik ve
miizikal becerileri kapsayan diizeye uygun
ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri
seslendirme.

Bireysel Calg1 5

Keman: Ogrenilen teknik, bilgi ve becerileri
bir konumda kalici gecisli
caligmalarla pekistirme, yeni bir konumda

yeni ve
kalic1 ve gecisli olarak ¢alma, detase, legato,
martele ve staccato yay tekniklerini yeni
konumda karma olarak uygulama, 6grenilen
konumlar1 kapsayan degisik tonlardaki
dizileri degisik yay teknikleriyle ¢alma
teknik ve miizikal becerileri kapsayan diizeye
uygun ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri
seslendirme.

Bireysel Calg1 5

Keman: Ogrenilen teknik, bilgi ve becerileri
bir yeni konumda kalici ve ge¢isli
caligmalarla pekistirme, yeni bir konumda
kalic1 ve gecisli olarak ¢alma, detase, legato,
martele ve staccato yay tekniklerini yeni
konumda karma olarak uygulama, 6grenilen
konumlar1 kapsayan degisik tonlardaki
dizileri degisik yay teknikleriyle c¢alma
teknik ve miizikal becerileri kapsayan diizeye
uygun ulusal ve evrensel boyuttaki eserleri
seslendirme.

Bireysel Calg1 6
Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir
konumda kalic1 ve farkli konumlarda gegisli

Bireysel Calg1 6
Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir
konumda kalic1 ve farkli konumlarda gegisli
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olarak pekistirme c¢alismalari, vibratonun
gelistirilmesine yonelik sol el g¢alismalari,
spiccato yay teknigini uygulama, Ogrenilen
konumlar1 kapsayan degisik tonlardaki
dizileri degisik yay teknikleriyle c¢alma,
teknik ve miizikal becerileri kapsayan uygun
ulusal ve evrensel eserler.

olarak pekistirme ¢alismalari, vibratonun
gelistirilmesine yonelik sol el calismalari,
spiccato yay teknigini uygulama, 6grenilen
konumlar1 kapsayan degisik tonlardaki
dizileri degisik yay teknikleriyle c¢alma,
teknik ve miizikal becerileri kapsayan uygun
ulusal ve evrensel eserler

Bireysel Calg1 7

Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir
konumda kalic1 ve gegisli olarak pekistirici
calismalar. Yeni bir konumda kalict ve
gecisli olarak ¢alma, yay tekniklerini yeni
konumda uygulama, Ogrenilen konumlara
iliskin dizileri degisik yay teknikleriyle
calma, spiccato yay teknigi, teknik ve
miizikal becerileri kapsayan uygun ulusal ve
evrensel eserler

Bireysel Calg1 7

Keman: Teknik, bilgi ve becerileri yeni bir
konumda kalic1 ve gegisli olarak pekistirici
caligmalar. Yeni bir konumda kalict ve
gecisli olarak ¢alma, yay tekniklerini yeni
konumda uygulama, Ogrenilen konumlara
iliskin dizileri degisik yay teknikleriyle
calma, spiccato yay teknigi, pizzicato teknigi
ve sol elle ditme, flajole (fliitsii, 1sliks1) vb.
teknikler teknik ve miizikal becerileri
kapsayan uygun ulusal ve evrensel eserler

Bireysel Calgi ve Ogretimi

8. ve daha yiiksek konumlar, bu konumlari
kapsayan ileri diizeylerde alistirma ve
etlitlerin 6gretimi. 2 sesli araliklarin, 3 ve 4
sesli akorlarin calinma teknikleri.
Pizzikato(ditme) teknigi ve sol elle ditme,
flajole(fliitsti, 1sliks1) vb. teknikler. 4 teli
kapsayan 3 oktav igerisindeki ileri diizeydeki
dizileri degisik yay teknikleriyle c¢alma.
“Keman Ogretim Yontemlerini®> uygulama.
Ogrenilen konumlari kapsayan okul sarkilari,
ulusal ve evrensel ezgiler. Diizeye uygun
sonat ya da koncertolar1 vb. gibi yapitlari
seslendirme. Okul egitimi
dagarciginda kullanilacak parcalari segme ve
calma

miizigi

2007 ve 2018 programlarimin igeriklerinin son yariyll disinda birbiriyle ayni oldugu
goriilmektedir. Buna gore ilk donemde; detase, legato yay teknikleri, 2. donemde detase, legato
yay teknikleri, ¢ift ses calismalari, 3. donemde detase, legato yay teknikleri, vibrato teknigi,
karma yay kullanim1 uygulamalari, 4. donemde martele ve staccato yay teknikleri, 5. donemde

detase, legato, martele ve staccato yay teknikleri, 6. donemde spicato yay teknigi ve vibrato
teknigi, 7. donemde spicato yay teknigi ve Ogrenilen yay tekniklerini yeni konumlarda
uygulama ifadeleri yer almaktadir. Tiim donemlerde diizeye uygun ulusal evrensel eserler
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calinmasi hedeflenmistir. Ancak hangi eserlerin ¢alisiimasi gerektigi belirtilmemistir. Iki
programda da metodolojik dizin niteliginde etiit ve eser listesi yer almamaktadir.

2007 programinin 8. doneminde ’Bireysel Calg1’” dersinin “’Bireysel Calg1 Egitimi’’ dersine
doniistigiinii gortilmektedir. Bu dénemde pizzikato(ditme), flajole teknikleri, 3 ve 4 sesli
akorlarin ¢alinma teknikleri, keman 6gretim ydntemlerini uygulama, sonat, kongerto gibi
yapitlar seslendirme, okul miizigi egitimi dagarciginda kullanilacak parcalar1 segme ve ¢alma
istenmistir. 2018 programinda “’Bireysel Calg1’’ dersi 7 donemden olugmaktadir. 2018
programinin 7. doneminde 2007 programinin 8. doneminde verilen ’Bireysel Calgt Egitimi’’
dersi “’Bireysel Calg1’’ dersi igerisinde daraltilarak yer almistir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Cumbhuriyet doneminden giiniimiize miizik egitimi verilen kurumlarda ihtiyaclara ve donemin
sartlarina uygun cesitli programlar gelistirilmistir. Tiim programlarda keman egitimine yer
verilmistir.

1998 programi hari¢ tiim programlarda keman egitimi ile ilgili tekniklerin yer aldigi
goriilmustiir. Ancak gerekli olan calisma materyallerinin; metotlarin, etiitlerin ve eserlerin
yeterli diizeyde yer almadigi ya da agik sekilde ifade edilmedigi goriilmektedir. Nelerin
hedeflendigi belirtilmis ancak 6gretim metodolojisi yeteri kadar ifade edilmemistir. Etkili bir
Ogretim programinda metodolojik agidan zengin bir i¢erigin bulunmasinin biiyiik 6nem tasidigi
diisiiniildiiglinde, tarihsel siirecte olusturulan programlarin igerik agisindan belirli asamalarda
eksikliklerinin oldugu ifade edilebilir.

Giliniimiizde ise 0rgiin ve yaygin egitim basliklar1 altinda ¢ok ¢esitli kurumlarda keman egitimi
verilmektedir. Cok sayida keman egitimi 6gretim programi olusturulmustur. Torlular (2005) ile
goriismesinde Ucan, her yeni kusagin yeni ihtiya¢lar1 dogrultusunda, keman egitimine yonelik
kaynaklarin; nitelik ve nicelik yoniinden yeterli duruma gelemeyecegini, bu tiirde kaynaklarin,
giincellenerek gelisim gostermesi gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda gelecekte
hazirlanabilecek keman egitimi ve ¢algl egitimi Ogretim programlarinin igeriklerinin
zenginlestirilmesi; ¢ok segenekli metodolojik bir dizin (ayn1 seviyede birden ¢ok segenek
iceren, seviyelere gore siralanmis etiit ve eser listesi) hazirlanmasi ve dizinin programlarda yer
almasi, keman egitimiyle ilgili tiim el tekniklerinin, gorsel ve video destekli agiklamalar ile yer
almasi Onerilebilir.
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SAGLIK ALANINDA NELDER-MEAD SiMPLEKS VE PARCACIK SURUSU
OPTIMiZASYONU
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Rectorate Unit, Adiyaman University, Adiyaman, Tiirkiye
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OZET

Yapay Sinir Aglar1 (YSA) esasen paralel veri akislart nedeniyle modelleme, kontrol, goriintii
isleme, tibbi teshis gibi alanlardaki ¢ok karmasik sorunlar1 ¢c6zme yetenegine sahiptir. Saglik
alaninda meta-sezgisel teknikler, hastaliklarin klinik tanisinda yaygin olarak kullanilmakta ve
biyolojik ortamlardaki hastaliklarin teshisinde ve tahmininde yiiksek dogruluk degeri
hesaplamaktadir. Bu arastirma kapsaminda Parcacik Siirii Optimizasyonu (PSO) ve Nelder-
Mead Simplex (NMS) algoritmalarinin tibbi alanlardaki kullanimi incelenmistir. PSO, dogada
stiri halinde hareket eden kus siiriisti, balik siiriisii gibi canlilarin davraniglarindan ilham alarak
gelistirilmis, akilli ve arastirmaya dayali bir optimizasyon teknigidir. Bu yontem, bir grup
"pargacik"tan olusur ve her parcacigin bir konumu ve hiz1 vardir. Pargaciklar, en iyi ¢oziime
ulagmak i¢in birbirleriyle etkilesim halinde olup, birbirlerinden 6grenerek hareket ederler.
PSO'nun saglik alanindaki uygulamalar1 arasinda beyin tiimorlerinin tespiti ve ayrimi 6nemli
bir yer tutmaktadir. NMS ise klasik, dogrusal olmayan modellerde optimal bir sezgisel
algoritma olarak, tibbi goriintiileme, segmentasyon ve ilaclarin etkilerini modelleme gibi
alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, PSO ve NMS teknolojileri, hastalik
teshisi, ila¢ tasarimi ve tibbi goriintiileme gibi alanlarda biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bu
arastirma, bu algoritmalarin saglik hizmetlerindeki roliinii ve etkinligini detayli bir sekilde ele
alarak, gelecekteki uygulamalar i¢in 6nemli bilgiler sunmay1 amaglamaktadir. PSO ve NMS'nin
saglik hizmetlerinde daha dogru ve erken teshis imkanlar1 saglayarak tedavi siireglerine katkida
bulunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pargacik siirii optimizasyonu, Yapay zeka, Nelder-mead

1. GIRIS

YSA’lar sistemi veri setinde bagimsiz degisken olarak bilinen girdi degiskenleri ve bagiml
tahmin edilen degisken olarak bilinen ¢iktilara dogrudan iligkisi aranan karmasik ve dogrusal
olmayan modelle olusturur. YSA giiciinii paralel dagitilmis  yapisindan,6grenme ve
genelleme yeteneklerinden almaktadir. Tim bu 6zellikler YSA'nin karmasik problemleri
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¢ozebildigini gostermektedir (1). YSA modellerinde, etkinlik ve verimliligi karsilastirmak i¢in
PSO ve NMS algoritmas1 gibi meta sezgisel optimizasyon yoOntemlerinin performansini
degerlendirir. Bu degerlendirme, bu stratejilerin YSA egitim asamasinda 6grenme hizi ve
parametre optimizasyonu iizerindeki etkisini gostermektedir. Ayrica, farkli baglamlarda
uygunluklari belirlemek i¢in bu algoritmalarin basar1 oranlarini ve hesaplama maliyetlerini
cesitli problem tiirleri ve veri kiimeleri arasinda karsilagtirarak kapsamli bir degerlendirme
saglar. PSO'nun genetik algoritmalar gibi evrimsel hesaplama teknikleriyle birgok benzerligi
vardir. Sistem rastgele ¢Oziimlerden olusan bir popiilasyondan yararlanir ve nesilleri
giincelleyerek en uygun ¢oziimii arar. PSO'da pargaciklar olarak adlandirilan olasi ¢ozlimler, o
andaki optimal parcacigi takip ederek problem uzayinda dolasirlar. PSO ile klasik optimizasyon
teknikleri arasindaki temel fark, tiirev bilgisi gerektirmemesidir. Bu 6zellik, bircok sorunu
cozmek icin gereken karmasik islem yiikiiniin azaltilmasina yardimci olur. Ayrica algoritmanin
ayarlanabilir parametre sayist az oldugundan PSO'nun uygulamas: oldukg¢a basittir. PSO;
Ozellik optimizasyonu, bulanik sistem kontrolii, yapay sinir ag1 egitimi gibi bircok alanda
basariyla uygulanabilmektedir (2-4). NM simpleks yontemi tiirevden bagimsiz ve basit bir
hesaplama yontemidir. Algoritma dort tiir isleme dayanmaktadir: yansima, kisalma, ve biiziilme
bunlar, sirasiyla, a, 8, y, 6 degiskenleriyle temsil edilirler ve « >0, £ >1,0<y<1,0<6<1
kosullarin1 saglarlar, n boyutlu simpleks i¢in (n+1) kdse kullanici tarafindan belirlenir yada
rasgele Uretilir. Boylece adim adim iterasyon devam eder (5).

1.1. Literatiir

Biyomiirekkep alanlarindaki hiicre dagiliminin dinamik performansini tahmin etmek i¢in, hem
statik hem de dolasimdaki biyomiirekkeplerde hiicre kiimelenmesinin etkilerini dikkate alan bir
sedimantasyon modeli gelistirilmistir. Yinelemeli, zamana bagl bir sedimantasyon modeli
sunulmug ve hiicre kiimelenmesinin etkisi Nelder-Mead simpleks algoritmasi ile en kiigiik
kareler optimizasyonu kullanilarak 6l¢iilmiistiir (6). Yapilan bir aragtirmada, NMS algoritmasi
ve PSO, Manyetik rezonans goriintileme (MRI) verilerinin ii¢ boyutlu diizeylerini
zamansal uyumunu gergeklestirmek i¢in kullanilmigtir (7) . Kullanilabilir ve optimal bir
firlatma yoriingesi elde etmek icin, kontrol parametreleri optimizasyon problemi 3 serbestlik
dereceli simiilasyonla ¢oziilmiistiir. Bu problemde arama uzaymin biiyiikliigiinden dolay1
arama siireci olduk¢a onemlidir. Olas1 uygulamalarin maliyetlerini hesaplayarak genel bir
optimal ¢6ziim noktasi bulmak i¢in deneme yanilma yeterli degildir. Genel optimal ¢oziimii
bulmak i¢in genetik, pargacik siiriisii ve Nelder-Mead simpleks algoritmalar1 kullanilmig ve
yontemlerin performansi karsilastirmali olarak sunulmustur (8). Boyutsalligin azaltilmasi igin
Optimize Edilmis PSO kullanilmistir. Belirli bir kalp hastalig: tipini pozitif veya negatif olarak
siiflandirmak i¢in filtre tabanl bir YSA kullanildi. Kullanilan algoritmanin performans: ilgili
grafikler, regresyon analizi, ROC degeri ve karigiklik matrisi gibi klasik yaklagimlar
kullanilarak analiz edildi. Ozellik secimi i¢in PSO ydntemi kullamldiginda tiim YSA agmin
performansiin optimize edildigi gosterilmistir (9). Yapilan alismada, kardiyovaskiiler
hastaliklarin teshisinde destek vektdr makinesi (SVM) ve PSO'nun birlesimi kullanilmistir.
PSO, SVM'nin model optimizasyonunda ve 0zellik se¢imi siirecinde kritik bir rol oynamustir.
PSO'nun kullanimi, daha yiiksek dogruluk oranlarina ulasilmasini saglamis ve teshis siire¢lerini
iyilestirmistir. Caligmada, PSO algoritmasi, kardiyovaskiiler hastaliklarin teshisinde kullanilan
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klinik karar destek sistemlerinde 6nemli bir rol oynamistir. PSO, 6zellik se¢imi ve model
optimizasyonu slireglerinde {istiin performans sergileyerek, teshis dogrulugunu ve modelin
genel basarimini artirmistir (10).

2. MATERYAL VE YONTEMLER

2.1 Parcacik Siirii Optimizasyonu (PSO)

PSO algoritmas1 bir¢cok optimizasyon problemine basariyla uygulanmis olmasina ragmen,
literatiirde kural c¢ikarimina yonelik yapay sinir aglarinin yalnizca birkag uygulamasi
bulunmaktadir ve bu uygulamalar esas olarak bulanik sinir aglarina odaklanmaktadir.
Gozlemsel faktorlere dayali lineer olamayan tibbi model olusturularak bir biyomedikal modelin
parametrelerini tahmin etmek i¢in PSO teknigi kullanilabilir. Model optimizasyonunda ve tibbi
veri analizinde PSO'nun verimliligini vurgulamaktadir. PSO, 6zellikle yiiksek boyutlu veri
setlerinin miimkiin olan en iyi yanitlar1 sunma konusunda, tibbi karar destek sistemlerinin
hassasiyetini ve etkinligini artirmak i¢in dnemli bir algoritmaya sahiptir. (11). PSO algoritmasi
ile yapilan ¢aligmalarin akis semasi Gorsel 1°de sunulmustur. Bir pargacigin ¢oziime en yakin
anda ¢6ziim arayigindaki en iyi durumuna pbest, siirliniin tamami tiim arama boyunca ¢6ziime
en yakin parcacigin mevcut durumuna ise gbest denir (12).

Basla

Hayir

Gorsel 1. PSO akis diyagrami

2.2 Nelder-Mead Simpleks Algoritma (NMS)

NMS'nin saghik ve tipta, Ozellikle karmagsik tedavi planlarinin ve tibbi prosediirlerin
optimizasyonunda kullanim potansiyeli gdstermektedir. Ornegin NMS, kanser hastalarina
yonelik tedavi planlarimi optimize etmek i¢in kullanilmigtir (13). Cok boyutlu problemlere
uygulanan NMS yontemi tip bilimini farkli alanlarinda kullanilmaktadir. Tibbi goriintiileri
boliitlemek, farmakolojik alaninda ilaglarin etkilerinin modellemek, hasta bireyleri teshis
etmede kullanilan yontemleri optimize etmek icin kullanilabilir. NMS algoritmast i¢in
uygulanilacak adimlar Gorsel 2 de ve NMS akis semasi Gorsel 3’te gosterilmistir (14).
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Baslangi¢ simpleksi o ﬁ{{anmma (a=1) ’ | y Genisleme (0= 2)

N

Dls daralma (a=0.5) Ig: daralma (o= -0.5) Kiigiiltme
Gorsel 2. Nelder-Mead algoritma islemleri

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, meta sezgisel algoritmalardan PSO ve NMS'nin saglik alanindaki kullanimina
deginilmistir. Ozellikle PSO, dogadan ilham alan bir optimizasyon teknigi olarak, beyin
tlimdrlerinin tespiti ve ayriminda umut verici sonuglar géstermistir. Bu yontem, tiimdrlerin MRI
goriintlilerinde en belirgin sinirlarini bularak daha dogru ve erken teshis imkani saglar, bu da
tedavi siireglerinde dnemli bir rol oynar (15, 16).

NMS yéntemi, cok degiskenli veri setlerine uygulanabilen bir tekniktir. ilgili verilerde NMS'nin
kullanimu, tip biliminde daha dogru ve giivenilir sonuglar elde edilmesine olanak tanir. PSO'nun
uyarlanabilir ve 6grenen yapist, tibbi verilerin analizinde ve yorumlanmasinda biiyiik avantajlar
sunmaktadir. Diger yontemler arasinda Genetik Algoritmalar (GA), Simulated Tavlama (SA),
Stepwise Regression, Lasso, Ridge Regression, Destek vektor makineleri (SVM) ile Yinelemeli
ozellik eleme (RFE) ve Random Forests bulunmaktadir. (17).

Sonug olarak, PSO ve NMS algoritmalarinin uygulanmasi sayesinde tibbi teshis ve tedavi
prosediirlerinde 6nemli gelismelere tanik olmustur. PSO'nun uyarlanabilir ve gelisen dogasi,
karmagik tibbi veri kiimelerinin hassas bir sekilde analiz edilmesini saglarken, NMS
algoritmasinin verimliligi o6zellikle yerel optimizasyon zorluklarinin ele alinmasinda
belirgindir. Bu algoritmalar hastaliklarin teshisinde, tedavilerin planlanmasinda, genetik
bilgilerin analizinde ve biyomedikal goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesinde faydali
olduklarin1 gostermistir. Ozellikle PSO, biyomedikal veri kiimelerinde degisken secimi ve
optimizasyonu iceren gorevlerde istlinliik saglamaktadir. PSO'nun kiiresel arama yetenegi,
biiyiik veri kiimelerindeki 6nemli 6zelliklerin belirlenmesini kolaylastirarak hastalik teshisinde
daha dogru sonuglarin elde edilmesini saglar. NMS programlari, hizli yakinsama 6zellikleri ile
biyomedikal cihazlarin kurulumunda ve tibbi goriintii isleme algoritmalarinin iyilestirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir.
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OGRETMENLIK MESLEGINDE YASAM DOYUMU

Dr. Ogr. Uyesi Mahire ASLAN?
OZET

Bu caligmada nitel arastirma paradigmasi temelinde dokiiman incelemesi esasina dayali olarak
yasam doyumu olgusu irdelenmekte ve 6gretmenlik meslegi 6zelinde analiz edilmektedir.
Yasam doyumu, bireyin yasami anlayis ve algilayis bicimidir. Bireyin yasama nasil bir anlam
yiikledigi ve onu nasil degerlendirdigi esasina odaklanmaktadir. Bu yoniiyle yasam doyumu
temelde bireyin 6znel algilarina dayali siibjektif bir kavram olmakla birlikte ¢ok boyutlu ve
dinamik bir igerik tagimaktadir.

Bireyin 6z yasamina iligkin beklentileri, amaclari, idealleri, hayalleri ve benzerleri yasam
doyumu algisinda énemli rol oynamaktadir. Yasam doyumuna temel olusturan bu kavramlar
ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir i¢erik de tasimaktadir. Bu nedenle yasam doyumuna
iligkin aragtirma sonuglar1 toplumlar ve meslekler bazinda ¢ok farklilagmaktadir. Bununla
birlikte cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ekonomik ve medeni durum gibi degiskenlerin yasam
doyumu algisinda 6nemli belirleyiciler oldugu vurgulanmaktadir.

Bireyin yagam doyumu algisinin giinliik yasami kadar mesleki yagamini da etkiledigi dikkate
alindiginda bu kavramin 6zellikle 6gretmenlik meslegi agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.
Clinkii 6gretmenlik bir insan yetistirme meslegidir; bugiiniin ve yarinin insan giiciinii yetistiren
ogretmenlerin yasam doyumlari, kendileri kadar gelecek kusaklar1 da dogal olarak
etkilemektedir. Ogretmenlerin bireysel ve ailesel ortamlari kadar, belki daha fazla, okullarda da
mutlu ve huzurlu ortamlarin yaratilmasi, 6gretmenlerin yasam doyumlarina ve dolayisiyla
egitim sistemine pozitif izdlisiim saglayabilir.

Anahtar sozciikler: Yasam doyumu, 6gretmen, okul.

1. GIRIS
Alanyazinda 1960’11 yillardan itibaren yer alan “yasam doyumu (life satisfaction)” hem bireysel

ve hem de ¢ok yonlii bir kavramdir. Genel olarak bireyin yagsama iligkin algi (var olan) ve
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beklentileri (olmasi gereken) arasindaki korelasyona dayanmaktadir. Yasam doyumu
ekonomik, kiiltiirel, sosyal, psikolojik, pedagojik vb agilardan bireysel ve ailevi yonden nasil
bir yasam hayali kuruldugunun ve sonugta bunlarin ne diizeyde gerceklestirildiginin
degerlendirilmesi siireci olarak betimlenebilir.

Oziinde yasam, dogumla &liim arasindaki smirl siiredir (TDK, 2024) ve birey bu siireyi
amaclarina ulagabildigi, mutlu oldugu bir yasam siirdiirebilecek bi¢imde degerlendirmek ister.
Yasam doyumu algis1 genelde bireyin kendisine yonelik beklentilerini kapsamakla birlikte
ailesi, yakinlar1 veya arkadaslarina iliskin beklentilerini de igerebilmektedir. Ancak bu
beklentilerin degerlendirilerek sonuglandirilmasinda kullanilan 6lgiitleri tamamen bireyin
kendisi belirledigi igin (Shin ve Johnson, 1978, akt. Oter, 2021) yasam doyumu 6znel bir anlam
tagimaktadir (Siinbiil, 2016).

Arasgtirmalar (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Saridemir, 2015; Bulut, 2015; Korkut, 2019; Akkaya,
2021; Eroglu, 2024) mutluluk ve yasam doyumu gibi bireyde hosnutluk yaratan kavramlari
pozitif psikoloji kapsamindaki “dznel iyi olus” ile agiklamaktadir. Oznel iyi olus, bireyin
kendini ve duygularin1 degerlendirmesi sonucunda ulastigi mutluluk verici, hos ve olumlu
hissiyat durumunu ifade etmektedir (Akyol, 2013). Oznel iyi olusu etkileyen temel etkenler
bireysel, kiiltiirel, ekonomik, dinsel ve demografik oOzelliklere bagli olarak farklilik

gosterebilmektedir (Diener ve Diener, 1996, akt. Korkut, 2019).

2. YASAM DOYUMU

Bireyin 6z yagamina iligskin duyussal ve bilissel algilariyla ulastigi genel bir degerlendirme olan
yasam doyumu kavrami akademik acidan 20. yiizyilda irdelenmekle birlikte, insanin
ithtiyaclarin1 ve beklentilerini konu aldig1 i¢in koken olarak ¢ok daha eskilere dayanmaktadir.
Bu baglamda ihtiyaglarin1 daha yiiksek oranda karsilayan ve buna kosut olarak arzuladigi amag
ve beklentilere daha rahat ulasabilen bireylerin yasamdan daha fazla doyum sagladiklar
vurgulanmaktadir (Yilmaz, Keser ve Yorgun, 2010; Santos v. d. 2012; Akkus, 2020).
Dolayisiyla yasam doyumu, bireyin yasam kalitesinin ve yasamdan elde edebildiklerinin
kendisine mutluluk ve memnuniyet hissi vermesini dngérmektedir.

Dingin, dengeli ve mutlu bir yasamin sagladigi doyum hem bireysel ve hem de orgiitsel agidan
bliylik 6nem tagimaktadir. Konuya iligkin arastirmalarda (Erdogan, 2016; Demirel ve Canat,
2004) olumlu yasam doyumu algisina sahip olanlarin iziintii, keder, limitsizlik gibi

duygulardan uzak yiiksek moral ve motivasyona dayali verimli bir hayat siirdiirdiikleri
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goriilmektedir. Ummet (2012), yiiksek yasam doyumuna sahip olanlarin su 6zellikleri tasidigini
belirtmektedir:

» Yaptigi is, eylem ve faaliyetlerden zevk alma, mutlu olma,
» Hayati anlamli ve yasamaya deger gorme,
» Amag ve beklentilerini ger¢eklestirmeye odaklanma ve ulagma,
» Olumlu bir benlik algisina sahip olma,
» Yasama olumlu bakma ve zorluklardan yilmama.
Bireysel yasam kadar orgiitsel yasamdan elde edilen doyum da oldukca 6nemlidir. Kendine

Ozgii bir yap1 ve isleyise sahip Orgiitlerde calisan isgorenlerin yagsam doyumlari, hem yukarida
vurgulanan bireysel Ozellikleri kazanmalarina ve hem de su Orgiitsel kazanimlar1 elde
etmelerine katki saglamaktadir (Boehm ve Lyubomirsky, 2010, akt. Korkut, 2019):

Isinde daha ¢abuk yiikselir,

Maas ve licreti artar,

Yoneticileri ve arkadaslari tarafindan daha ¢ok desteklenir,

Yaratici diistinme ve iiretme kapasitesi artar,

Amag ve hedeflerine daha hizl ulagir,

Insan iliskileri, etkilesim ve iletisimde basaril1 olur,

Denetleme ve degerlendirme siireclerinde yiiksek puan alir,

Orgiitsel grenme diizeyi artar,

Orgiitteki basar1 diizeyi ve performansi artar.

2.1. Yasam Doyumu Kuramlari: Pozitif psikoloji temeline dayali oldugu i¢in alanyazinda

AN NI N U N N N

yasam doyumu ve mutluluk kuramlari1 benzer igerikte olarak sdyle ele alinmaktadir (Er, 2017;
Yetim, 1991; Diener ve Diener, 1996, akt. Korkut, 2019; Sener, 2019; Akkus, 2020):

Erek Kuramina gore bireyin gereksinimlerinin karsilanma diizeyi ile mutluluk ve yasam
doyumu diizeyi arasinda dogrusal bir orant1 bulunmaktadir. Etkinlik Kurami, bireyin 6nemli ve
anlamli etkinliklere yoOnelmesinin yasam doyumunu arttiracagi savina dayanmaktadir.
Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagirya Kuramumin ilk kismi olan asagidan yukariya
yaklagiminda bireyin yasam doyumu ge¢mis yasantilarina; yukaridan asagiya yaklasiminda ise
kisilik 6zelliklerine baghdir. Bag kuramina goére yasam doyumunun temeli bireyin biligsel
diizeyine odaklanmaktadir. Yarg: kuraminda ise bir karsilagtirma s6z konusudur; eger birey
kendini kiyasladig1 kisiden daha olumlu olarak algiliyorsa yasam doyumu da daha fazladir.
2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler: Alanyazin incelendiginde yasam doyumu ile
baz1 degiskenler arasinda onemli iligkilerin oldugu goriilmektedir (Alkan Cakmak, 2024;
Korkut, 2019; Joshanloo ve Jovanovié¢, 2020, akt. Kiigiikten, 2023; Geyik, 2024). Asagidaki
cizelgede bu iligkiler yer almaktadir.
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Cizelge 1. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler

DEGISKEN YASAM DOYUMUNA ETKISI
Cinsiyet Kadinlarin yasam doyumu algilar1 genellikle erkeklerden yiiksektir.
Yas Yas ile yasam doyumu algis1 arasinda genel olarak ters oranti vardir.

Medeni Durum

Evli ve bekar olmanin genelde yasam doyumuyla ilintisi yoktur. Ancak
mutlu bir evlilik stirenlerin yagam doyumlar1 genellikle yiiksektir.

Ekonomik Durum

Servet ve gelir diizeyi ile yasam doyumu algis1 arasinda genel olarak dogru
orant1 vardir.

Egitim Durumu

Egitim diizeyi ile yasam doyumu algis1 arasinda genel olarak dogru oranti
vardir.

Kisilik Pozitif ve iyimser olanlarin yasam doyumu algilar1 genellikle karsitlarindan
daha ytiksektir.
Saglik Fiziksel ve zihinsel saglik yasam doyumunu arttirmaktadir.

Ailesel Etkenler

Giiclii ve paylasimer aile iligkileri yasam doyumunu olumlu etkilemektedir.

Cevresel Etkenler

Temiz, glriiltiisliz, sakin bir ¢evrede doga ile igigce yasamak mutlulugu
arttirmaktadir.

Orgiitsel Etkenler

Bireyin ¢alistigi Orgiitten memnun olmast yasam doyumunu olumlu
etkilemektedir.

Dinsel Etkenler

Dinsel inang, deger, ritiiel ve uygulamalar genellikle yetiskin ve yaslilarin
yasam doyumuna pozitif olarak yansiyabilmektedir.

3. OGRETMENLIK MESLEGIi VE YASAM DOYUMU

Giliniimiizde pozitif psikolojinin 6ngordiigii mutluluk, doyum, huzur, iyi olus, haz ve benzeri

kavramlar genel olarak

insanin dogasinda bulunmakta ve ayni zamanda yasami

bicimlendirmektedir. Anilan kavramlarla ilintilendirilmemis bir yasam anlayis1 diisiiniilemez.

Dolayisiyla hedonik (haz, zevk ve keyif almaya odakli) bir varlik olan insanin dogasinda

yasamdaki hazzi arttirma ve acidan kaginma davranisi1 dogaldir. Ancak 6gretmenlik gibi insani

merkeze alan ve onu gelecege hazirlayan meslek mensuplarinda hedonikten ¢ok ddamonik

yaklasim (bireyin bilgi, gorgii ve egitim yoluyla elde ettigi becerileri baskalari i¢in kullanma,

topluma sunma) esas alinmaktadir.

Eryilmaz’a (2016) gore 6znel iyi olus hedonik anlayisa, psikolojik iyi olus ise 6ddamonik

anlayisa dayanmaktadir. Ogretmenlik mesleginde daha ¢ok psikolojik ve sosyal iyi olus 6ne

cikmaktadir. Ciinkii 6gretmenlik; mutlulugu ve yasam doyumunu &grencilere ve topluma

hizmet etmekte arayan bir meslektir. Ogretmenligin “kutsal” bir meslek olarak goriilmesi de

iste buradan kaynaklanmaktadir. Egitim; 68retmenler araciligiyla bireyi ve giderek toplumu

gelistirmeye yonelik bir siire¢ oldugu icin bu siirecte ulasilabilecek yasam doyumunun

zirvesinde 6gretmenlik meslegi yer almaktadir.
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Okul orgiitlerinin yap1 ve isleyis boyutlari iyi yonetildiginde 6gretmenler i¢in yasam doyumu
saglamakta, aksi durumda ise stres kaynagi olabilmektedir (Aslan, 1995). Bu baglamda okul
yoneticilerinin tutum ve davraniglari ile liderlik stillerinin 6gretmenlerin yasam doyumu
iizerindeki etkisi 6n plana ¢ikmaktadir (Oter, 2021; Saridemir, 2015; Giiner, 2019; Eroglu,
2024).
4. SONUC

Ogretmenlerin yasam doyumlar1 damonik bir yaklasima dayandig1 i¢in yasam doyumu yiiksek
bir 6gretmenin varlig1 en az kendisi kadar 6grencileri, okul yonetimi, egitim sistemi ve toplum
acisindan da onemlidir. Ogretmenlerin olumlu yasam doyumu algilar1 dogal olarak dgrenci
basarisina yansimakta; bdylece hem okullarin hem de iilkenin gelismesine biiyiik katki
saglayabilmektedir. Bu pozitif sonuglara ulasabilmek icin ydneticiler tarafindan okul
orgiitlerinde 6gretmenlerin yagsam doyumlarini artiracak yonetimsel davraniglarin sergilenmesi

ve siirece liderlik edilmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR
Akkaya, H. (2021). Siikran, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Saglamligin
Ogretmenlerin Yasam Doyumu Ile Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Van Yiiziincii
Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Akkus, A. (2020). Ogretmenlerin Kigi-Orgiit Uyumunun Is-Aile Catismast ve Yasam
Doyumuna Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.
Akyol, S. U. (2013). Bosanmis ve Bosanmamuis Aileye Sahip Ergenlerin Yalmizlik, Yasam
Doyumu, Sosyal Destek ve Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi,
Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Alkan Cakmak, S. (2024). Lise Ogretmenlerinin Yasam Doyumu ve Orgiitsel Baglilik Diizeyleri
Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Kiiltiir Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii.
Aslan, M. (1995). Ogretmenlerin Orgiitsel Stres Kaynaklari. Doktora Tezi, indnii Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Bulut, A. (2015). Ortacgretim ogretmenlerinin érgiitsel mutluluk algilarinin incelenmesi: Bir
norm ¢alismasi. Doktora Tezi, Gaziantep Universitesi, Gaziantep.
Demirel, S. ve Canat, S. (2004). Ankara’daki Bes Egitim Kurumunda Kendini Yaralama
Davranisi Uzerine Bir Calisma. Kriz Dergisi, 12(3), 1-9.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 104




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

Er, A. C. (2017). Rehber Ogretmenlerde Mesleki Benlik Saygisi, Duygusal Zekd ve Yasam
Doyumlarimin Cegitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Erdogan. E. (2016). Hemsirelerin Bireysel Sosyal Sorumluluk Diizeyleri [le Yasam Doyumunun
Demografik Degiskenlere Goére Arastiriimasi. Yuksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eroglu, K. (2024). Okul Miidiirlerinin Toksik Liderlik Davranislar: ile Ogretmenlerin Yasam
Doyumu Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Eryilmaz, A. (2016). Herkes i¢cin mutlulugun basucu: Teoriden Uygulamaya — Pozitif Psikoloji
(2. Bast). Ankara: Pegem Akademi. doi: 10.14527/9786053648123.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2011). Oznel lyi Olusun Cinsiyet Yas Gruplari ve Kisilik Ozellikleri
Acisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 36(4), 139-151.

Geyik, D. (2024). Anaokulu Ve Ilkokul Ogretmenlerinin Ogrencilerine Karsi Gosterdikleri
Duygusal Emek Davranuslar: Ile Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Giiner, N. (2019). Okul Yoneticilerinin Kaywrmacilik Davranislar: ile Ogretmenlerin Yasam
Doyumu Arasindaki Iliski (Diyarbakir Ili Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Korkut, A. (2019). Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk, Orgiitsel Sinizm ve Orgiitsel Adalet
Algilarimin Analizi. Doktora Tezi, Indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Kiigiikten, 1. (2023). Ortaokul Ogretmenlerinin Yasam Doyumlarinin Yordayicilari Olarak
Kariyer Uyumu ve Biligsel Esneklik. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Sitki Kogman Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Oter, O. M. (2021). Okul Miidiirlerinin Hizmetkar Liderlik Davramslart ile Okullarin Orgiit
Saghgi ve Ogretmenlerin Yasam Doyumu Arasindaki Iliski. Doktora Tezi, Dicle Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Santos, M. C. J.; Magramo Jr, C.; Oguan Jr, F.; Paat, J. J., & Barnachea, E. A. (2012). Meaning
in life and subjective well-being: is a satisfying life meaningful?. Researchers World, 3(4), 32
—40. http://www.researchersworld.com adresinden 31 Temmuz 2024 tarihinde erigilmistir.
Saridemir, T. (2015). Ogretmenlerin Algilarina Gore Okul Miidiirlerinin Liderlik Stillerinin ve
Bazi Kisisel Degiskenlerin Ogretmenlerin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi. Yiiksek Lisans

Tezi, istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 105




L ONFERE
o

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

Siinbiil, E. C. (2016). Universite Ogrencilerinin Oz-Duyarlik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin
Olumlu Sosyal Davrams Egilimlerini Yordayici Roliiniin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziosmanpasa Universitesi, Istanbul.

Sener, E. K. (2019). [lkokul ve Ortaokullarda Gérevli Ogretmenlerin Catisma Cozme Stilleri,
Is ve Yasam Doyumlarimn Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

TDK. (2024). Sozlik, https://sozluk.gov.tr/ Erisim: 1 Agustos 2024.

Ummet, D. (2012). Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisimn Transaksiyonel Analiz
Ego Durumlar: ve Yasam Doyumu Baglaminda Incelenmesi. Doktora Tezi). Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yetim, U. (1991). Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii A¢isindan Yasam Doyumu.
Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir.

Yilmaz, G., Keser, A. ve Yorgun, S. (2010). Konaklama isletmelerinde calisan sendika
tiyelerinin is ve yasam doyumunu belirlemeye yonelik bir alan arastirmasi. Paradoks Ekonomi,
Sosyoloji ve Politika Dergisi, 6(1), 87-107.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 106




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

ADOLESANLARDA MARAS OTU KULLANIMI VE SAGLIGA ETKILERI

SMOKELESS TOBACCO USE AND HEALTH EFFECTS IN ADOLESCENTS

Yazar Ogr. Gor. Dr. HAKAN AVAN
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, hakanavan@gmail.com- ORCID ID: 0000-0003-
2494-3671),

OZET

Tim tiitlin Urtinlerinin kullanim1 ve siklig1 addlesan yillarinda artmaktadir. Sigaraya erken
baglamanin ileriki donemlerde bagimlilik, birakma zorlugu, diger madde kullanimi gibi
risklerinin bulundugu bildirilmektedir. Cogu addlesan siklikla tiitiin iirlinlerine ilgi duymakta
ve dumansiz tiitiiniin diizenli kullanicilar1 haline gelmektedir. Lise Ogrencileri arasinda
dumansiz tiitiin kullaniminin yayginligt ortaokul 6grencilerine gore 3-4 kat daha yiiksektir.
Diinya ¢apinda ve iilkemizde en sik kullanilan dumansiz tiitiin {iriinii "Nicotiana rustica" olarak
bilinen Maras otudur. Maras otu kullanicilarinin ¢ogu dezavantajli veya gelismekte olan
iilkelerden oldugundan, sosyo-kiiltiirel ¢evre maras otunun kullanilmasina yol agan gii¢lii bir
etki olarak gézlemlenmektedir. Bazi ad6lesanlarin maras otu iiriinlerini sigaralar kadar veya
daha zararli olarak gérmelerine ragmen kullanmaya devam ettigi bilinmektedir. Bu durum ise
ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin ciddiyetini gozler oniline sermektedir. Maras otu basta
ag1z olmak iizere birgok organ ve sistem iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Adélesan
doneminde maras otu kullanim1 basladigi i¢in bu yasta planlanan tiitiin kontrol miidahaleleri
etkili olabilir. Bu nedenle, hedeflenen tiitiin birakma miidahalelerini tasarlamak igin ilgili
niifusun sosyal ve kiiltiirel faktorlerini anlamak ve bu dogrultuda egitimler diizenlemek
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Maras Otu, Dumansiz Tiitiin, Cocuk, Saglik, Hemsire

ABSTRACT

The use and prevalence of all tobacco products increase during the adolescent years. It is
reported that early initiation of smoking has risks such as addiction, difficulty in quitting and
other substance use in the future. Most adolescents are often interested in tobacco products and
become regular users of smokeless tobacco. The prevalence of smokeless tobacco use among
high school students is 3-4 times higher than middle school students. The most commonly used
smokeless tobacco product worldwide and in our country is Maras herb known as “Nicotiana
rustica”. Socio-cultural environment is observed to be a strong influence leading to the use of
Maras weed, as most Maras weed users are from disadvantaged or developing countries. It is
known that some adolescents continue to use Maras weed products even though they perceive

them to be as harmful or more harmful than cigarettes. This situation reveals the seriousness of
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the health problems that may arise. Maras grass has negative effects on many organs and
systems, especially the mouth. Since maras grass use starts in adolescence, tobacco control
interventions planned at this age can be effective. Therefore, it is important to understand the
social and cultural factors of the relevant population to design targeted tobacco cessation
interventions and to organize trainings accordingly.

Keywords: Adolescent, Maras Herb, Smokeless Tobacco, Child, Health, Nurse

1. GIRIS

Adoblesan donem, dnemli bir biliyiime ve potansiyel donemini temsil eder, ancak ayn1i zamanda
onemli bir kirilganlik asamasidir. Bu asamada bircok adélesan, alkol, uyusturucu kullanima,
sigara igme ve erken cinsel aktivite gibi davranislarda bulunma cazibesiyle karsilasmaktadir
(Sharma & Patliya, 2024). Tim tiitiin tiriinlerinin kullanimi ve sikli1 da addlesan yillarinda
artmaktadir (Elfassy et al., 2015; Hawkins et al., 2018; Lee et al., 2015). Literatiir, sigaraya
erken baslamanin ileriki donemlerde bagimlilik, birakma zorlugu, diger madde kullanimi gibi
risklerinin bulundugunu bildirilmektedir (Evans-Polce et al., 2020).

Cogu addlesan siklikla tiitiin lirtinlerine ilgi duymakta ve dumansiz tiitliniin diizenli kullanicilari
haline gelmektedir (Choudhary & Qudeer, 2019). Tiitlin kullanimi, 6nlenebilir hastalik, sakatlik
ve dlimlerin 6nde gelen nedenlerinden biridir (Elfassy et al., 2015; Helme et al., 2019). Lise
ogrencileri arasinda dumansiz tiitiin kullaniminin yaygiligi ortaokul 6grencilerine gore 3-4 kat
daha ytiksektir (Hawkins et al., 2018). ABD'de liseli erkek 6grencilerin yaklasik %8-9’u, sigara
ictikleri gibi geleneksel dumansiz tiitiin kullanmaktadir ve bu da toksinlere maruz kalmalarina
neden olmaktadir (Chaffee et al., 2020). Son arastirmalar, lise 6grencilerinin ¢ogunun sigara ve
dumansiz tiitiinii beraber kullandigin1 gostermistir (Hawkins et al., 2018; Lee et al., 2015).
Diinya ¢apinda ve iilkemizde en sik kullanilan dumansiz tiitiin {iriinii "Nicotiana rustica" olarak
bilinen maras otudur (Alkan et al., 2023; Tanriverdi, 2022). Sigara vergilerinin artirilmasi
sigaray1 azaltmak i¢in Onemli bir politika itici giicli olsa da marag otunun ucuz, kolay ulasilabilir
ve denetimden uzak olmas1 daha fazla ilgi gérmesine neden olmaktadir (Hawkins et al., 2018).
Daha yiiksek sigara vergileri, adolesanlarin dumansiz tiitlin gibi daha ucuz, alternatif tiitiin
drtinleri kullanimiyla iligkilendirilmistir (Hawkins et al., 2018). Sosyokiiltiirel, ¢cevresel ve {iriin
pazarlama faktorleri de dahil olmak iizere birden fazla faktdr maras otunun kullanilmasini
etkilemektedir. Maras otu kullanicilarinin ¢ogu dezavantajli (gelir diizeyi diisiik ve daha az
egitimli) veya gelismekte olan iilkelerden oldugundan, sosyokiiltiirel ¢evre maras otunun
kullanilmasina yol agan gii¢lii bir etki olarak gézlemlenmektedir (Choudhary & Qudeer, 2019;
Karuveettil et al., 2023).

Maras otu tliketimindeki son donemdeki artis, Ozellikle yiiksek riskli savunmasiz
popiilasyonlarda, tiikketicilerin dumansiz tiitiin iirtinlerine iliskin risk algilar1 hakkinda sorulari
giindeme getirmistir (Liu et al., 2015). Maras otu kullandig1 bilinen adélesanlarin, marag otunun
zararh etkileri hakkinda fazla bilgi sahibi olmadiklarini ortaya ¢ikarmistir (Keten et al., 2014).
Bu baglamda ebeveyn, 6gretmen ve hemsirelerin maras otu ve sigaranin zararli etkilerini
adolesanlara anlatmasi, sosyal ¢evresinin diizenlenmesi ve bagimlilikla miicadele edilmesi
adolesan saglig1 agisindan son derece 6nemli konulardan bir tanesidir.
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Bu calisma, maras otunun adolesan sagligi tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla mevcut
arastirma bulgularini inceleyerek bilgi sunmay1 hedeflemektedir.

2. MARAS OTU KULLANIMI VE OZELLIKLERI

Maras otu {ilkemizde yaygin olarak Giineydogu Anadolu bolgesinde, oOzellikle de
Kahramanmaras ve ¢evresinde kullanilan "Nicotiana rustica" olarak bilinen 6zel bir karisimdir.
Agizotu yapraklarinin toz haline getirilerek mese, ceviz veya asma ¢ubugu kiilii ile yar1 yariya
karistirilmasindan elde edilmektedir. Sigara gibi bagimlilik yapabilen, kagida sarilip alt 6n
dudak ve disler arasinda 10-25 dakika yerlestirilerek kullanilan, ¢eneyi uyusturan zararli bir
maddedir (Alkan et al., 2023; Choudhary & Qudeer, 2019; Gilines & Sarisik, 2020; Nazlican et
al., 2018; Tanriverdi, 2022).

Bu ¢evrede kiiltiirel bir aligkanlik olarak yayilan maras otunda aliiminyum, mangan, bakair,
cinko ve kursun konsantrasyonlari insan sagligi i¢in ¢ok tehlikeli olabilecek diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (Tanriverdi, 2022). Kullanimi yasaklanmayan bu koéti aliskanligin
ortaokul diizeyine kadar yayilmasi endise vericidir (Alkan et al., 2023; Tanriverdi, 2022).
Kahramanmaras il merkezindeki lise son sinif 6grencilerinde maras otu kullanma prevalansi
%16.1 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu kullandiklari maddelere ulasmakta
zorlanmadiklarini belirtmektedir (Nazlican et al., 2018).

Ulke ¢apinda tiitiin kullanim1 azalirken, dumansiz tiitiin kullanimi, dzellikle kirsal alanlardaki
erkekler arasinda istikrarli kalmaktadir (Helme et al., 2021). Maras otu kullanim1 sosyallesme,
gelenekler ve kiiltiirle yakindan iligkilidir. Akran baskisi, ebeveyn/aile etkisi, egitim eksikligi,
marag otunun saglik sonuglar1 hakkindaki inanclar veya tiitiin kullanimindan algilanan tibbi
faydalar (dis, stres giderici) bu aligkanligin benimsenmesini etkileyen yaygin sosyal ve kiiltiirel
faktorlerden bazilaridir. Maras otu kullanimi birgok toplumda tiim yas ve cinsiyetlerde kiiltiirel
ve sosyal olarak kabul gérmiistiir ve bu durum igilen tiitlin iirlinlerinden belirgin sekilde
farklidir. Maras otunun ucuz olmasi ve genis erisilebilirligi ile zayif yasal kontrolle birlesince,
adolesanlar arasinda maras otu tiikketiminin yaygimligi ciddi bir endise haline gelmektedir
(Akbay, 2017; Helme et al., 2019; Karuveettil et al., 2023).

Maras otu yliksek bagimlilik potansiyeline sahiptir ve kotii saglik sonuglart agisindan giderek
artan bir endise kaynagidir. Marag otu ve dumansiz tiitlin tiiketimi diinya ¢apinda insanlar
arasinda giderek artmaktadir (Choudhary & Qudeer, 2019; Mandal, 2023). Maras otu kullanimi1
icin daha ytiksek risk gruplar1 arasinda geng, kirsal, diisiik gelirli erkekler yer almaktadir
(Chaffee et al., 2020). Ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada maras otu kirsal erkekligi sembolize
ettigi ve bir¢ok cocugun kirsal erkek statiilerini sergilemek i¢in kullandigi bildirilmistir (Helme
etal., 2019).

Maras otunun kirsal kiiltiirde belirli gruplar arasinda yaygin, normatif bir yasam bigimi oldugu;
ag1z saglig riskleri tasidig1 ve kullanma (veya kullanmama) kararinin kisisel tercihe dayandigi
bilinmektedir. Maras otu kullanicilarinin ve hi¢ kullanmayanlarin algilari, 6zellikle sigara
icmeye kiyasla saglik risklerinin aciliyeti, ciddiyeti ve kac¢inilmazligi konusunda farklilik
gostermektedir. Diger farkliliklar arasinda algilanan ebeveyn miisamahakarligi ve maras otu
kullaniminin beklenen sosyal faydalari, 6rnegin akran kabulii ve olgunluk aktarimi yer
almaktadir (Couch et al., 2017).
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3. MARAS OTUNUN ADOLESAN SAGLIGINA ETKILERI

Baz1 addlesanlarin maras otu lriinlerini sigaralar kadar veya daha zararli olarak gormelerine
ragmen kullanmaya devam ettigi bildirilmektedir (Liu et al., 2015). Bu durum ise ortaya
cikabilecek saglik sorunlarinin ciddiyetini gdzler 6niine sermektedir.

Maras otu basta agiz olmak iizere bircok organ ve sistem iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Maras otunun etkisiyle agiz mukoza tabakasinda diseti kizarikliginin ve
sisliklerin sik goriildiigii ortaya konmaktadir (Begaliyev & Isikov, 2016; Couch et al., 2017,
Tanriverdi, 2022). Dumansiz tiitiin kullanim1 agiz ve dis sorunlariyla birlikte pankreas
kanseriyle iligkili oldugu belirtilmistir (Chaffee et al., 2020). Maras otunun kanserojen,
teratojenik, mutajenik ve genotoksik etkileri oldugu bildirilmistir (Tanriverdi, 2022). Farkh
dumansiz tiitlin lriinleri tiiketen adolesan erkek cocuklarinin kan 6rneklerinde referans erkek
cocuklarina kiyasla 2 ila 3 kat daha yiiksek kadmiyum (Cd) ve kursun (Pb) seviyeleri oldugu
gbozlemlenmistir (Arain, Kazi, Afridi, et al., 2015). Benzer sekilde yaslar1 12-15 arasinda
degisen addlesan erkek ¢ocuklarin kafa derisi sa¢ Orneklerinde degerlendirilen Cd ve Pb
diizeyleri, farkli dumansiz tiitiin iirlinleri ¢igneyen addlesan erkek ¢ocuklarin sa¢ drneklerinde
referans erkek ¢ocuklara kiyasla iki ila ii¢ kat daha fazla Cd ve Pb diizeylerine sahip oldugunu
gostermistir (Arain, Kazi, Arain, et al., 2015). Kadmiyum maruziyetinin maligniteye sebep
oldugunu bildirmislerdir (Kolluru et al., 2019).

Kanserojen etki felgle birlikte olumsuz iireme sonuglari (Choudhary & Qudeer, 2019) ve kalp
hastalig1 tehdidi (Rostron et al.,, 2018) ile iliskili oldugu bildirilmistir. Dumansiz tiitiin
kullaniminin kardiyovaskiiler (kan basinci, nabiz dalga analizi ve kalp hiz1 degiskenligi) ve
solunum sistemi (akciger fonksiyon testi) iizerinde giderek artan olumsuz etkilere sahip
oldugunu ve 6nemli bir toplum saglig1 sorunu haline geldigini gostermektedir (Choudhary &
Qudeer, 2019).

Maras otunun psikolojik ve fizyolojik bagimliligin yani sira kolesterol diizeyi, gastrointestinal
sistem ve sinir sistemi tizerine etkileri oldugu bildirilmistir (Tanriverdi, 2022). Maras otunun
beyindeki hasarini, ortaya ¢ikarmay1 amaclayan ¢alismada maras otu kullanan ve kullanmayan
saglikli bireylerden alinan bag MR goriintiileri kullanilarak beyin kesitleri (gri madde, beyaz
madde hacimleri ve beyin omurilik sivis1 hacimleri) hesaplanmis elde edilen sonuglar maras
otunun gri/beyaz madde hacimleri {izerindeki hasarin1 ortaya ¢ikarmistir (Alkan et al., 2023).
Bunula birlikte maras otu kullanan bireylerin kullanmayanlara gore hissettikleri agr1 siddetinin
daha yiiksek oldugunu, agr1 esigi ve agri toleranslarinin ise daha diisiik oldugu belirtilmistir
(Seringe¢ Akkegect, 2021).

Maras otunun yaygin kullanimindan dolay1 cocuk vakalarin erisimi kolay olmakta ve 6zellikle
kiigiik yas gruplarinda ciddi intoksikasyon klinigi ile hastalar acile bagvurmaktadirlar (Giines
& Sarisik, 2020). Maras otunun cilt ve mukoza zarlariyla dogrudan ve uzun siireli temast, saglik
sorunlarimi  daha da kotiilestirebilir ve kiiresel morbidite ve mortalite oranlarini
artirabilmektedir (Karuveettil et al., 2023).

4. SONUC

Bu calismada maras otu kullaniminin 6zellikle savunmasiz addlesanlarda agiz ve dis
rahatsizliklarina, cilt hastaliklarina, agri tolerasyonlarina, kalp ve solunum sistemi
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hastaliklarina, intoksikasyon vakalarina, kanserlere, sinir sistemi ve beyin gelisimine olumsuz

bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

5. ONERILER

Yetiskin sigara igicilerinin ¢ogu 18 yasina geldiginde diizenli sigara i¢icisi haline geldiginden

tiitlin kontrol programlarinin kaydettigi ilerlemeyi izlemek ve ek toplum sagligi miidahalesi

gerektiren alanlar1 belirlemek i¢in addlesanlarda tiitiin kullaniminin siirekli olarak izlenmesi

kritik 6neme sahiptir (Elfassy et al., 2015).

Adolesanlarin maras otu maruziyetini azaltmak i¢in gereken eylemler arasinda, etkili marag otu

kullanimin1 6nleme ve kontrol etme, toplum ve politika koyucular diizeylerinde

gergeklestirilebilir. Niifus temelli tiitiin kontrol miidahalelerinden biri davranis degisikligine

odaklanmaktir. Odak noktasinin davranis miidahalelerinin temel bilesenleri olmasi gerektigi ve

bu temel unsurlardan birinin maras otuna baslatilmasina yol acan faktorlere yonelik planlt

egitimler olmalidir. Planli 6gretim programinin, sigara ve dumansiz tiitiiniin etkilerine iliskin

olumlu tutumu artirmada ¢ok etkili bir yontem oldugu bulunmustur (Sharma & Patliya, 2024).

Adolesan doneminde maras otu kullaniminin basladig: i¢in bu yasta planlanan tiitiin kontrol

miidahaleleri etkili olabilir. Davranigsal miidahalelerin farmakolojik miidahalelerden daha

etkili oldugu bildirilmistir (Karuveettil et al., 2023). Bu nedenle, hedeflenen tiitiin birakma

miidahalelerini tasarlamak igin ilgili niifusun sosyal ve kiiltiirel faktorlerini anlamak ve bu

dogrultuda egitimler diizenlemek 6nemlidir.
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AZORBAYCANDA TURKOLOGIYANIN INKISAFI

Yeganoa Oliyeva
Milli Miidafio Universiteti, Horbi Elmi Todqiqatlar Institutu
yeganeeliyeval46@gmail.com; 050 717 71 99

Azorbaycanda tiirkologiya bir elm kimi XX osrin ovvellorindo tiirkeiiliik
ideologiyasinin tosiri altinda togokkiil tapmigdir. Bu ideologiyanin yaradicisi avval Peterburqda,
sonra iso Istanbulda universitet tohsili almis, Bakida publisistik faaliyyot gdstormis boyiik
miitofokkir, "Turan" toxolliislii ©li boy Hiiseynzadadir.

Oli boy Hiiseynzado hor no godor tlirk birliyi torofdar1 olsa da, azorbaycangiligin
osaslarinit miioyyan edon "tiirklogsmok, islamlagsmagq, avropalasmaq" diisturunun da miisllifidir.
Olbotto, o, tok deyildi, hom Qafqaz tiirklori, hom do {imumon tiirklor arasinda onun
moaslokdaslart vardi. XX oasrin 20-ci illorinde Baki tiirkologiyanin markozlorindon birino
cevrilir. Dogrudur, Yeni ©lifba Komissiyas1 yaranmasi, qizgin foaliyyati, I Tiirkoloji qurultayin
(1926) kecirilmoasi sovet konyukturasi ilo miisayiot edilirdi, ancaq unutmaq olmaz ki, latin
olifbasina kecid do, tiirk xalglarinin (dillorinin, adobiyyatlarinin, madaniyyatlorinin vo s.) bir
morkozdon idarasi (kordinasiya edilmasi) do sovet dovriindon xeyli avvallors aid limumtiirk
maraqlarina daxil idi.

Bu illorin on boylik Azarbaycan tiirkoloqu, heg¢ siibhasiz, professor Bakir Cobanzads
olmusdur. Ancaq 30-cu illorin ortalarindan sonra horokoto kegon antitiirk¢li repressiya
Azarbaycan tlirkologiyasinin ikinci tomslini do dagitdi.

Azarbaycan tlirkologlarinin ii¢lincii nasli 60-c1 illordon meydana ¢ixmaga basladi.

Tiirkgiiliik ideologiyasinin qadagan olundugu 70-ci, 80-ci illordo Azorbaycan
tiirkologiyas1 o doracade acinacaqli durumda idi ki, ona "tiirksiiz tiirkologiya", yaxud
"antitiirkologiya" demok olardi. Azarbaycan tlirkologiyasinin bugiinkii inkisaf tomaytillori ilk
novbado ona gora boylk perspektivlor vod edir ki, milli 6ziintidork (vo oOziiniitosdiq!)
ehtiyacindan yaranan, kifayot qador saglam, miikommal tomallors dayanir.

Acar sozlar: tiirkciiliik, ideologiya, antitiirk, qurultay, slifba...
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DEVELOPMENT OF TURKOLOGY IN AZERBAIJAN

In Azerbaijan, Turkology as a science was formed at the beginning of the 20th century
under the influence of the ideology of Turkism. The founder of this ideology is Ali Bey
Huseynzade, a great thinker with the pseudonym "Turan", who first studied in Petersburg and
then in Istanbul, and worked as a publicist in Baku.

Although Ali Bey Huseynzade is a supporter of Turkish unity, he is also the author of
the "Turkification, Islamization, Europeanization” formula that defines the foundations of
Azerbaijaniism. Of course, he was not alone, he had colleagues among Caucasian Turks and
Turks in general. In the 20s of the 20th century, Baku became one of the centers of Turkology.
It is true that the establishment of the New Alphabet Commission, its active activity, and the
holding of the First Turkological Congress (1926) were accompanied by the Soviet conjuncture,
but we must not forget that the transition to the Latin alphabet and the central management
(coordination) of the Turkic peoples (language, literature, culture, etc.) making) was included
in the interests of all Turks long before the Soviet era.

Undoubtedly, the greatest Azerbaijani Turkologist of these years was Professor Bekir
Chobanzade. However, the anti-Turkic repression that took place after the mid-30s also
destroyed the second foundation of Azerbaijani Turkology.

The third generation of Azerbaijani Turkologists began to appear in the 60s.

In the 70s and 80s, when the ideology of Turkism was banned, Azerbaijani Turkology
was in such a pitiable state that it could be called "Turkology without Turks" or "anti-
Turkology". Today's development trends of Azerbaijani Turkology promise great prospects,
first of all, because it rests on fairly sound and perfect foundations, arising from the need for
national self-awareness (and self-affirmation!).

Key words: Turkism, ideology, anti-Turk, congress, alphabet...

Literature:

1. History of Azerbaijan. (2000). ANAS Institute of History. Volume 2.

2. Isaxanli, 1. (2011). Transition to the Latin alphabet in Azerbaijan and Farhad
Agazade.

3. Ilbrahimov, E. (2020). Language policy implemented during the Azerbaijan
Democratic Republic. International Journal of Turkish Literature and Culture Education. N9
(4), 1411-1424.

4. Mammadov, N. (2014). Activities of the Central Executive Committee of
Azerbaijan in the development of education and culture. History and its problems. N1. 96-102.

5. Jafarov, N. (2022). Azerbaijani Turkology, foundations, tendencies. Literary
newspaper. N3.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 115




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

AZERBAYCAN'DA TURKOLOJININ GELiSiMi

Azerbaycan'da Tiirkoloji bilimi 20. yiizyilin basinda Tiirkgiiliik ideolojisinin etkisiyle
olusmustur. Bu ideolojinin kurucusu, dnce Petersburg'da, sonra Istanbul'da egitim gormiis,
Bakii'de gazetecilik yapmis, "Turan" mahlali biiyiik diisiiniir Ali Bey Hiiseyinzade'dir.

Ali Bey Hiiseyinzade her ne kadar Tiirk birliginin savunucusu olsa da
Azerbaycanlihigin temellerini belirleyen "Tiirklesme, Islamlasma, Avrupalilasma" formiiliiniin
de yazaridir. Elbette yalmiz degildi, Kafkas Tiirkleri ve genel olarak Tiirkler arasinda
meslektaslar1 vardi. 20. yiizyilin 20'li yillarinda Bakii Tiirkolojinin merkezlerinden biri haline
geldi. Yeni Harf Komisyonu'nun kurulmasi, aktif faaliyeti ve Birinci Tiirkoloji Kongresi'nin
(1926) yapilmasina Sovyet konjonktiiriiniin eslik ettigi dogrudur, ancak Latin alfabesine gegisin
ve merkezi yonetimin de unutulmamasi gerekir. Tiirk halklarinin (koordinasyon) (dil, edebiyat,
kiiltiir vb.) yapilmasi, Sovyet doneminden ¢ok once tiim Tiirklerin ¢ikarlar1 arasinda yer
aliyordu.

Bu yillarin en biiyiik Azerbaycan Tiirkologu hi¢ siiphesiz Profesor Bekir Cobanzade
idi. Ancak 30'lu yillarin ortalarindan sonra yasanan Tiirk karsitt baskilar Azerbaycan
Tiirkolojisinin ikinci temelini de yok etti.

Azerbaycan Tiirkologlarinin {i¢iincii nesli 60'l1 yillarda ortaya ¢ikmaya basladi.

Tiirkeiiliik ideolojisinin yasaklandig1 70'li ve 80'li yillarda Azerbaycan Tiirkolojisi o
kadar acmasi bir durumdaydi ki buna "Tirksiiz Tiirkoloji" ya da "Tiirkoloji karsitlig1"
denilebilirdi. Azerbaycan Tiirkolojisinin buglinkii gelisme egilimleri, her seyden once, ulusal
oz-farkindalik (ve kendini olumlama!) ihtiyacindan dogan, olduk¢a saglam ve miikemmel
temellere dayandig: icin biiylik umutlar vaat etmektedir.

Anahtar kelimeler: Tiirkgiiliik, ideoloji, Tiirk karsitligi, kongre, alfabe...

Giris.

Azorbaycanda tiirkologiya bir elm kimi XX osrin ovvallorindo tiirkgiiliik
ideologiyasinin tasiri altinda togokkiil tapmigdir. Bu ideologiyanin yaradicis1 ovval Peterburqda,
sonra iso Istanbulda universitet tohsili almis, Bakida publisistik foaliyyot gdstormis bdyiik
miitofokkir, "Turan" toxolliisli ©li boy Hiiseynzadodir ki, 6z ideyalarmni (vo ideallarini!)
"Hayat" gozetindo, "Fiiyuzat" jurnalinda ham cosarat, ham ds biitiin intellektual miqyas: ilo
boyan etmisdir. Onun "Tirklor kimdir vo kimlordon ibarotdir?" program moqalosi
ideologiyadan elma, tiirk¢iiliikdon tiirkologiyaya yol agmisdir [5].

Oli boy Hiiseynzado hor no qodor tiirk birliyi torofdar1 olsa da, azorbaycangiligin
osaslarini miioyyan edon "tlirklogsmak, islamlagsmaq, avropalasmaq" diisturunun da miisllifidir.
Bu iso onu gostarir ki, boyiik miitefokkirin diisiincalori kifayst qodor dinamik olmus, ictimai-
siyasi proseslorin gedisini, zamanin ¢agirislarini hassasligla oks etdirmis, hadisslorin 6niinde
getmisdir. Ideologiya ilo elmi birlosdirmok, daha doqiq desaok, artiq yayillmaga baslamus tiirk
birliyi moafkurasinin tiirkoloji osaslar iizorindo oturtmaq istoyinin noticosi idi ki, ©li boay
Hiiseynzads tarixo miiracist edir, miixtolif dinlorin, torigotlorin ayirdigi bugiinkii tiirk
xalqlarimin kokiinds eyni "din"in dayandigini xatirladirds:
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Sizlarsiniz, ey qovmi-macar, bizlars ixvan,
Ocdadimizin miistarakon mansayi Turan.
Bir dindayiz biz, hapimiz hagparastan,
Miimkiinmii ayirsin bizi Incil ilo Quran?

Olbotto, o, tok deyildi, hom Qafqaz tiirklori, hom do imumon tiirklor arasinda onun
moslokdaglar1 vardi. Eyni zamanda tiirk¢iiliilk ideologiyasi, eloco do tiirkologiya elmi tolob
edirdi ki, tiirkliiylin cografi miqyasi lazimi genislikdo dork edilsin... Bununla belo Azarbaycan
tiirkologiyasinin ilk tomolini mohz Bli bay Hiiseynzado atmisdir [2].

XX asrin 20-ci illorinds Baka tiirkologiyanin markazlorindan birins ¢evrilir. Dogrudur,
Yeni Olifba Komissiyas1 yaranmasi, qizgin faaliyyati, I Tiirkoloji qurultayin (1926) kecirilmasi
sovet konyukturasi ilo miisayiot edilirdi, ancaq unutmaq olmaz ki, latin olifbasina kegid do, tiirk
xalglariin (dillorinin, adobiyyatlarinin, modoniyystlorinin vo s.) bir morkozdon idarasi
(kordinasiya edilmasi) do sovet dovriindon xeyli avvallore aid timumtiirk maraqlaria daxil idi.

Bu illarin on boyiik Azarbaycan tiirkoloqu, heg siibhasiz, professor Bakir Cobanzads
olmusdur. Bakiya dovot edildiyi 1924-cii ildo "Azornosr"do onun "Tiirk-tatar lisaniyyatina
madxol" ("Tirk-tatar dilgiliyine giris") kitab1 ¢ixir ki, bu kitab tlirkoloji dilgiliyin tiirkco
yazilmis ilk darsliyidir. Bokir Cobanzads 20-30- cu illords tiirkologiyanin bir sira sahalorindo
yliksok pesokarligla aragdirmalar aparmisdir ki, buraya, ilk névbado, asagidakilar aiddir: imumi
tiirkologiya maosoalolori, dialektologiya, terminologiya, olifba, odobiyyatsiinasliq, dil vo
odobiyyat todrisi (metodika)... Homin saholor iizro gonc kadrlarin hazirlanmasi da Mirzo
Kazimboydon yiiz il sonra yetismis tirk monsoli ikinci tiirkolog- professorun tarixi
xidmatlorindon biridir... Vo cosaratlo demok olar ki, I Tiirkoloji qurultayda aparilan
miizakiralors, gobul edilon qorarlara Bokir Cobanzadonin pesokarligi, milli toossiibkesliyi
nazari, ham do praktik baximdan istigamoat vermisdir [4].

Oli boy Hiiseynzado kimi, Bokir Cobanzado do tok deyildi... Tiirkgtliikdon
tiirkologiyaya keg¢id yeni ziyalilar naslinin diinyagdriisiinds ¢ox genis bir horokata ¢evrilmokdo
idi. Ancaq 30-cu illorin ortalarindan sonra harokoto kegon antitiirk¢ii repressiya Azoarbaycan
tiirkologiyasinin ikinci tomolini do dagitdi. Vo "Stalinin xofu" aradan qaldirilana, yoni 60-c1
illoro gqodor Azorbaycanda noinki tiirkologiya elmi inkisaf etmodi, hotta Azorbaycan xalqinin
tiirk mongali xalqlardan biri olmasi da siibhs altina alind1 [3].

Azorbaycan tlirkologlarinin ii¢lincii nosli 60-c1 illordon meydana ¢ixmaga basladi,
Bakinin tiirkologiya sahosindoki tarixi xidmaotlorini "xatirlayan" Moskva 1970-ci ilds burada
imumittifaq miqyash "Sovet tiirkologiyas1" jurnalinin (rusca) nasrini hoyata kegirmoklo yanasi,
Azarbaycan (indiki Baki) Dovlst Universitetindo Tiirkologiya kafedrasinin agilmasina icazo
vermigdir. Tirkgililik ideologiyasinin qadagan olundugu 70-80-ci illordo Azorbaycan
tirkologiyasi o doracade acinacagli durumda idi ki, ona "tlirksliz tiirkologiya", yaxud
"antitiirkologiya" demok olardi. Az-cox niifuzlu tiirkologlar fonetika, qrammatika,
folklorsiinasliq kimi, ogar belo demaok olar, ideologiyadan uzaq sahslords calisirdilar... Tiirk
xalqlar1 arasinda xiisusilo humanitar sahalords elmi alagalor yox doaracasinds idi ki, bu da yalniz
Moskva vasitasilo gercoklosdirilo bilordi.
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Oli boy Hiiseynzadodon, Bokir Cobanzadadon sonra 70-80-ci illordo meydana ¢ixan
Az’rbaycan sovet tiirkologiyasi hor no gadar qiisurlu olsa da, bu giin Azarbaycanda aparilan
tirkoloji arasdirmalarin bwn[vr’si olmusdur.

Hor seydon ovval ona goro ki, 90-c1 illor Azaorbaycan tiirkologiyasinda 80-ci illor
bilavasita davam edir. Miistaqillik dovriinds tiirkologiya qarsisinda, albatts, genis perspektivler
acilmisdir, bununla bels els ciddi metodoloji problemlor var ki, onlar1 qisa bir miiddstdo aradan
qaldirmaq miimkiin deyil...

Mosolon, bu giin Azarbaycan tiirkologiyasinin (vo tlirkgiiliiyiiniin) tarixi elmi
aragdirmalarin diggoat morkozindadir: ©li boy Hiiseynzadonin (vo iimumon XX osrin
avvallarinin) tiirk¢iiliik mafkurasi, Bakir Cobanzadonin (va 20-Ci-30-cu illorin) tiirkoloji fikri
cox boyiik maraqla Oyronilir, "sovet tiirkologiyasi"nin ziddiyyatlori, antitiirk¢ili xarakteri izo
cixarilir... Bunlarin hamisi tiirkologiyanin (vo tiirkgiililylin) diizglin elmi hiidudlarini
miisyyanlogdirmokdon 6triidiir.

Hazirda Azarbaycanda tiirkoloji tafokkiiriin perspektivlarini asagidaki sabablor, yaxud
intellektual ehtiyaclar sortlondirir:

a) miistoqil Azorbaycan ddvlotinin ideologiyasi olan azorbaycangiligin osas torkib
hissalorindon biri mohz tiirkgiiliikdiir;

b) tlirk xalqlar1 arasindaki1 slagolorin miqyasca genislonmasi, sixlagmasi timumon Tiirk
mokaninda, eloca do Azarbaycanda tiirkgiiliiys (vo tlirkologiyaya) maragi artirir;

¢) bu vo ya digor doracods imperialist missiya dasiyan tiirkoloji markazlorin siiqutu
milli (vo akademik!) tiirkoloji morkazlorin yaranmasini stimullagdirir.

Miiasir dovrde - XXI osrin avvallorinds Azarbaycan tiirkologiyasin1 asagidaki
tomayiillor tomsil edir:

a) Azorbaycanda tiirkliiylin tarixi, yaxud daha imumi sokildo desok, etnogenez
problemi - etnografik, linqvistik, adabi, madoni va s. baximlar;

b) tlirk xalglarmin ortaq etnokulturoloji irsi masalosi ki, ona Azorbaycan xalqi da
sorikdir - qodim tiirklor, onlarin ana vatonlori, yayilma cografiyalari, pradillori, ortaq
mifologiya, epos, odobiyyat, incasonat, din va s. (qeyd edok ki, Azorbaycanda Altay, Ural-Altay
nazariyyalarilo mosgul olan miitoxassislar holo ki yoxdur);

c) miasir tiirk mokaninda gedon inteqrasiya proseslorindo Azorbaycanin modoni,
iqtisadi, siyasi, diplomatik va s. saviyyslords akademik istiraki.

Olbotto, bu tomayiillor gostorir ki, Azarbaycan tiirkologiyast 6z maraq dairssini
oldugca genislondirmis, dilgilik, folklorsiinasliqla yanasi, adabiyyat, incosonat, tarix, cografiya,
folsofo, iqtisadiyyat vo s. saholori ehtiva edon multidissiplinar miqyas almaqdadir.

Miisahids olunan basqa bir miihiim cohat Azarbaycan tiirkologlarinin onlar iiciin
dogma olan Tiirk makant ils kifayatlonmayib diinya tiirkoloji markazlorilo do mohsuldar elmi
olagolora cohd gostormalaridir.

Azorbaycan tiirkologiyasinin bugiinkii inkisaf tomaytillari ilk novbade ona gors bdyiik
perspektivlor vad edir ki, milli 6ziiniidork (vo 6ziiniitosdiq!) ehtiyacindan yaranan, kifayot qodor
saglam, miitkommal tomallora dayanir.

Biitiin bu sadaladigimiz istigamotlords bir ¢ox dil¢i alimlorimiz, o ciimlodon prof.
Nizami Caforovun xidmatlori danilmazdir. Toqdim etdiyimiz fikirlor alimin “Azarbaycan
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tiirkologiyasi: tomollor, tomayiillor” (Baki, odobiyyat qozeti. 2022-3 oktyabr) adli moagalasindo

genis ¢okildo 0z tohlilini tapmisdir.
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IKLiM DEGISIKLiGi VE COCUK SAGLIGINA ETKIiLERi

Yazar Ogr. Gor. Dr. HAKAN AVAN
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, hakanavan@gmail.com- ORCID ID: 0000-0003-
2494-3671),

OZET

Iklim degisikligi, cesitli cografi bolgeleri farkl diizeylerde etkileyen kiiresel bir sorundur. Iklim
degisikliginin saglik icin olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenecek gruplar; ¢ocuklar, hamile
kadinlar, yaslilar ve kronik hastalig1 olanlardir. Risk altindaki ¢ocuklarda, iklim degisikligine
atfedilebilecek c¢evresel kosullar nedeniyle hastalik, yaralanma veya oliim riskini artiran,
ozellikle de ek stres etkenleriyle basa ¢ikmak veya bunlardan kurtulmak i¢in gerekli sosyal veya
toplumsal dayanikliliga ayni anda sahip olmadiklar1 takdirde, eszamanli olarak ortaya ¢ikan
hassasiyetlere sahip olabilir. iklim degisikligi sonucu ortaya ¢ikan asir1 sicaklik, viicudun
termoregiilasyon yetenegini azaltarak saglik {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Asir1 iklim
olaylar1 0Ozellikle cocuklarda solunum, serebrovaskiiler ve gastrointestinal hastaliklara,
diyabete, zihinsel, davranigsal ve bilissel bozukluklara neden olabilir veya bunlar
kotiilestirebilir. Kokleri yerel bolgeye dayanan adaptasyon miidahaleleri ve yerel ¢ergevenin
Otesine gegen azaltim politikalari ile daha sektorler arasi bir miidahaleye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Burada da toplum sagligi, azaltim ve uyum politikalarinin tasarim ve uygulamasinin sosyal ve
saglik agisindan ortak faydalar icermesini saglamada kilit bir role sahiptir. Sonug olarak saglik
profesyonelleri, emisyonlar1 azaltmaya ve insanlar1 iklim degisikligi tehdidinden korumaya
yonelik kiiresel ¢abalar1 destekleyen giivenilir sesler olma konusunda olaganiistii bir firsata
sahiptir. Saglik profesyonelleri, iklim politikalarina yonelik kamu iradesini olusturma
umuduyla halki ve diger ilgili paydaslar egitebilir.

Anahtar Kelimeler: Iklim Degisikligi, Cocuk, Saglik, Hemsire

ABSTRACT

Climate change is a global problem affecting various geographical regions at different levels.
The groups most vulnerable to the adverse health impacts of climate change are children,
pregnant women, the elderly and those with chronic diseases. Children at risk may have co-
occurring vulnerabilities that increase the risk of illness, injury or death due to environmental
conditions attributable to climate change, especially if they do not simultaneously have the
necessary social or community resilience to cope with or recover from additional stressors.
Extreme heat resulting from climate change has a direct impact on health by reducing the body's
ability to thermoregulate. Extreme climatic events can cause or worsen respiratory,
cerebrovascular and gastrointestinal diseases, diabetes, mental, behavioral and cognitive

disorders, especially in children. A more cross-sectoral response is needed, with adaptation
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interventions rooted in the local region and mitigation policies that go beyond the local
framework. Here too, public health has a key role to play in ensuring that the design and
implementation of mitigation and adaptation policies include social and health co-benefits. As
a result, health professionals have an extraordinary opportunity to be trusted voices supporting
global efforts to reduce emissions and protect people from the threat of climate change. Health
professionals can educate the public and other relevant stakeholders in the hope of building
public will for climate policies.

Keywords: Climate Change, Children, Health, Nurse

1. GIRIS

Iklim degisikligi, cesitli cografi bdlgeleri farkl diizeylerde etkileyen kiiresel bir sorundur. iklim
degisikligi, meteorolojik degiskenler lizerindeki etkisiyle kirleticilerin konsantrasyonunu ve
dagilimini degistirerek hava kalitesini etkilerken, hava kirliligi de iklim {izerinde 6nemli bir etki
yaratarak insan sagligi izerinde olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Opoku et al., 2021; Orsetti
etal., 2022).

Yiiksek sicakliklar, hava kirliligi ve yliksek niifus yogunlugunun birlesimi nedeniyle sehirler
iklim degisikliginin etkilerine kars1 6zellikle savunmasizdir (Orsetti et al., 2022). Buradaki
etkiler, halihazirda stres altinda olan ekosistemler, savunmasiz ekonomiler ve toplumlar
tizerinde ek baski olusturacak ve saglikta esitsizlikleri artiracaktir (Mari-Dell’Olmo et al.,
2022). Iklim degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenecek gruplar
cocuklar, hamile kadinlar, yashlar ve kronik hastalig1 olan kisilerdir (Hathaway & Maibach,
2018). Cok sayida bilimsel degerlendirme, iklim degisikliginin insan saghigi ve refahi
tizerindeki ¢esitli ve 6nemli etkilerini 6zetlemistir (Hathaway & Maibach, 2018; Kotcher et al.,
2021; Mari-Dell’Olmo et al., 2022). Risk altindaki ¢ocuklar, iklim degisikligine bagl cevresel
kosullar nedeniyle hastalik, yaralanma veya oliim riskiyle kars1 karsiya kalabilir. Bu durum,
ozellikle ek stres etkenleriyle basa ¢ikmak veya bunlardan kurtulmak icin gerekli sosyal ve
toplumsal dayanikliliga sahip olmadiklarinda daha belirgin hale gelmektedir (Kotcher et al.,
2021).

Iklim degisikliginin mevcut etkileri arasinda asir1 hava kosullarmin (6rnegin sicak hava
dalgalari, yogun yagislar) ve iklim olaylarmin (kuraklik) artmasi, su ve gida giivensizliginin
artmasi, deniz seviyelerinin yiikselmesi ve okyanus asitlenmesi, ekosistemlerin ve biyolojik
cesitliligin zarar gdrmesi yer almaktadir. Tklim degisikligi toplumsal altyapilara ve dogrudan
insan sagligina yonelik bir dizi dogrudan ve dolayli zarar verebilir (Hathaway & Maibach,
2018; Kotcher et al., 2021).

Iklim degisikliginin sonuglar1 giderek daha belirgin hale gelmekte ve insanlarmn refahi ile
ekosistemler arasindaki 6nemli karsilikli bagimlilig1 vurgulamaktadir. Bazi saglik etkilerinin
biiyiikliigiinii ve zamanlamasini kesin olarak tahmin etmek zor olsa da iklim degisikligi bu
ylizyilin en biiylik saglik tehdidi olarak kabul edilmektedir (Mari-Dell’Olmo et al., 2022).
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Diinya ¢apinda pek c¢ok insan iklim degisikliginin insan sagligi lizerindeki etkilerinin farkinda
degildir (Kotcher et al., 2021).

Son yillarda degisen iklimin ortaya ¢ikardigi sicak hava dalgasi, sitma, ¢esitli viriisler ve vektor
kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olan sivrisinek popiilasyonundaki artis buna
ornek olarak verilebilir (Kotcher et al., 2021; Mari-Dell’Olmo et al., 2022). Bu baglamda, saglik
hizmetleri biiyiikk 6nem tagimaktadir. Epidemiyolojik siirveyans, saglhigin gelistirilmesi ve
korunmasi gibi temel islevlerinin birgogu iklim degisikliginin azaltilmast ve uyum ig¢in
gereklidir (Mari-Dell’Olmo et al., 2022).

Bu ¢aligma, iklim degisikliginin ¢ocuk saglig tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla mevcut
arastirma bulgularini inceleyerek bilgi sunmay1 hedeflemektedir.

2. IKLiM DEGISIKLiGININ COCUK SAGLIGI UZERINDEKI ETKiLERI

Amerika Birlesik Devletleri Iklim ve Saglik Degerlendirmesi, iklim degisikliginden
kaynaklanan yedi ana saglik etkisi kategorisini; duman ve duman nedeniyle hava kalitesinde
gecici azalmalar; asir1 hava ve iklim olaylarinda artis, vektdr kaynakli hastaliklarin artmasi;
suya bagli hastaliklarin artmasi, gida giivenliginin, beslenmenin ve dagitimimin azaltilmasi,
anksiyete, depresyon ve madde kullanimi dahil zihinsel saglik kosullar1 olarak belirlemistir
(Kim, 2016).

Iklim degisikligi kiiresel bir olgu olmasina ragmen nedenleri ve sonuglar1 bdlgeler ve niifus
gruplar1 arasinda onemli Olciide farklilik gostermektedir (Mari-Dell’Olmo et al., 2022).
Afrika’da saglik calisanlar ile yapilan bir ¢alismada toplam katilimcilarin %63,1'inin iklim
degisikliginin ge¢mis yillardan daha yogun olarak yasandigini bildirmistir. Gana ve
Namibya'da iklim degisikliginin neden oldugu saglik sorunlarmin iki iilkede de yaygin
oldugunu bildirilmektedir (Opoku et al., 2021). Iklim degisikligi sonucu ortaya ¢ikan asiri
sicaklik, viicudun termoregiilasyon yetenegini azaltarak saglik tizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. I¢ sicakligm kontroliiniin kaybedilmesi, 1s1 senkobu, 1s1 bitkinligi, 1s1 kramplar1 ve
sicak carpmasi gibi sicaklikla ilgili bir dizi hastalikla iligkilendirilmektedir. Asir1 sicaklar
ozellikle cocuklarda serebrovaskiiler ve gastrointestinal hastaliklara, diyabete, zihinsel,
davranigsal ve biligsel bozukluklara neden olabilir veya bu durumlan kétiilestirebilir. Erken
doguma neden olabilir ve hatta erken 6liime yol agabilir. Hava kirliligi, firtina veya sel gibi
diger asir1 hava olaylarina maruz kalmanin yaralanma ve 6liim gibi dogrudan etkileri olabilir.
Bu olaylar ayn1 zamanda travma sonrasi stres, akut stres, depresyon, anksiyete ve diger ruh
saglig1 sorunlarina yol agabilir ve genellikle ayn1 anda birden fazla soruna yol agabilir (Mari-
Dell’Olmo et al., 2022). Asir1 iklim olaylar1 6zellikle ¢ocuklarda solunum problemlerini ve
ishali artirabilir (Eker, 2020; Kotcher et al., 2021; Mari-Dell’Olmo et al., 2022). TUIK 2023
yil1 verilerine gore 0-6 yas grubunda %31,3 ile en ¢ok iist solunum yolu enfeksiyonu goriildiigii,
bunu %29,4 ile ishal vakalarmin izledigi bildirilmektedir (Tiirkiye Saglik Arastirmasi Biilteni,
2023). Iklim degisikligi baz1 alerjik hastaliklar1 siddetlendirebilir veya artirabilir (Paavola,
2017).

Iklim degisikligi tehdidi basl bagina dnemli bir psikolojik ve duygusal stres faktoriidiir. Iklim
degisikligi insanlar1 biiyiik sehirlere goge zorlamaktadir. Zorunlu yer degistirmeler, koti
calisma ve yasam kosullarina ve daha genis sosyal esitsizliklere maruz kalma, gida
bulunabilirliginin ve gidaya erisimin azalmasi, ruhsal ve fiziksel saglik tizerinde onemli bir
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etkiye sahip olabilir (Mari-Dell’Olmo et al., 2022). Bu durum 6zellikle diinya genelindeki geng
niifus arasinda onemlidir. Barcelona sehri 6zelinde, 2021 Ortaokul Risk Faktorleri Arastirmasi
verilerine gore, kizlarin %80,4'li ve erkeklerin %65,4'i iklim degisikligi konusunda endiselerini
dile getirmistir. Benzer sekilde, kizlarin %86,4'i ve erkeklerin %78,8'1 iklim degisikliginin
yasamlar1 iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu diistinmektedir (Ageéncia de Salut Publica de
Barcelona, 2021).

3. IKLIM DEGISIKLIiGININ SAGLIK UZERINDEKi ETKIiLERINE KARSI
ALINMASI GEREKEN ONLEMELER

Iklim degisikligi kiiresel bir olgu olmasina ragmen, belirleyicileri, gevresel ve sosyal sonuglari
ve niifuslarin saglig1 ve refahi lizerindeki etkileri 6nemli 6l¢iide degismektedir. Bu nedenle,
higbir ¢erceve olasi tiim sosyal, ekonomik, ¢evresel ve politik ortamlara uygulanamaz (Boylan
etal., 2018; Mari-Dell’Olmo et al., 2022). Afrika’da yapilan ¢aligmada iklim degisikligi ve halk
sagligina iliskin mevcut politikalarin her diizeyde (yani ulusal, bolgesel ve yerel) iyilestirilmesi
ve saglik calisanlarinin becerilerinin giliglendirilmesi ihtiyaci yer almaktadir. Degisen iklime
daha iyi yanit verebilmek i¢in saglik kurumlarinin temel bilgilerinin gelistirilmesi de tavsiye
edilmektedir (Opoku et al., 2021). Kokleri yerel bolgeye dayanan adaptasyon miidahaleleri ve
yerel gercevenin Otesine gecen azaltim politikalar: ile daha sektorler arasi bir miidahaleye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Burada da toplum sagligi, azaltim ve uyum politikalarinin tasarim ve
uygulamasinin sosyal ve saglik acisindan ortak faydalar igermesini saglamada kilit bir role
sahiptir (Mari-Dell’Olmo et al., 2022).

Buna karsilik, sosyal hizmetler ve saglik hizmetleri de sera gazi emisyonlarinda ve dolayisiyla
azaltim politikalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Enerji kullanimi (1sitma, iklimlendirme, su
1sitma, havalandirma, vb.), seyahat (hastalar, calisanlar, ziyaret¢iler), mal ve hizmet alimi (ilag,
ekipman, gida, vb.) ve atik iiretimi acisindan karbon ayak izini azaltmak i¢in miidahaleler bu
hizmetlere de yonelik olmalidir. Ayni sekilde, iklim degisikliginin bu hizmetler iizerinde
yaratabilecegi olasi asir1 ylike ve bunun sonuglarina yaklagmak icin de uyum tedbirlerinin
alinmas1 gerekmektedir. Bu Onlemlerden bazilari, saglik hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi
sayisindaki artigla basa c¢ikmak icin tesislerin iyilestirilmesi, yeterli kaynak ve malzeme
tedarikinin garanti edilmesi, ruh saglig1 hizmetlerinin gili¢lendirilmesi, gézetim sistemlerinin
gelistirilmesi, savunmasiz kisiler i¢in toplum ve destek programlarinin tasarlanmasi ve bu
sektorlerdeki kisiler i¢in egitim programlarinin saglanmasidir (Mari-Dell’Olmo et al., 2022;
McMichael, 2013; Pencheon, 2009).

Iklim degisikliginin cocuk sagligima getirdigi zorluklari ele almak icin saglik profesyonellerinin
egitimi ve savunuculuk faaliyetlerinin gii¢lendirilmesi ve desteklenmesi konusunda siirekli
mesleki egitim, iletisim egitimi, hasta egitim materyalleri, politika agiklamalari, eylem uyarilari
ve saglik hizmeti verilen igyerlerinin nasil siirdiiriilebilir hale getirilecegine iligskin rehberlik
egitimleri almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kotcher et al., 2021). Sonu¢ olarak saglik
profesyonelleri, emisyonlar1 azaltmaya ve insanlar1 iklim degisikligi tehdidinden korumaya
yonelik kiiresel cabalar1 destekleyen giivenilir sesler olma konusunda olaganiistii bir firsata
sahiptir (Kotcher et al., 2021). Saglik profesyonelleri, iklim politikalarina yonelik kamu
iradesini olusturma umuduyla halki ve diger ilgili paydaslar1 egitebilir. Iklim degisikliginin
saglik iizerindeki etkilerine yonelik ileri diizey arastirmalar yapabilir. Kendi uygulamalarini
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(iste ve evde) karbondan arindirarak onciiliikk edebilir ve bagli olduklar1 hastanelerin ve saglik
sistemlerinin karbondan arindirilmasini savunabilir.

4. ONERI

Iklim degisikligi sonucu ortaya cikan sicak hava dalgalari, enfeksiyon hastaliklari, hava
kirliligi, su kithig ve kalitesindeki bozulmalar, beslenme ve gida giivenligindeki sorunlar,
mental saglik problemleri, toplumsal esitsizlikler ve asir1 iklim olaylari, sosyal ve saglik
hizmetlerini dogrudan etkileyebilir ve bu durum, ¢ocuklarin savunmasizligin1 ve sagligini
olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal ve saglik hizmetleri, iklim degisikliginin olumsuz saglik
etkilerini iyilestirmek i¢in gerekli calismalar1 yapmalidir. Bu alanlarda yapilacak arastirmalar,
iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve bu
etkileri hafifletmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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OZET

Cocuklarin sagligi ve gelisimi agisindan dnemli bir yere sahip olan uyku; cocugun gevre ve
anneyle arasindaki baga hem fiziksel hem duygusal yonde olumlu katki saglayan bir faktordiir.
Ayni zamanda 6grenme, beyin gelisimi ve davranislarin olusmasi gibi pek ¢cok fonksiyona sahip
olan bir aktivitedir. Okul Oncesi cagdaki ¢ocuklarin bir¢ogunda cesitli uyku sorunlarina
rastlanilirken, okul ¢agindaki c¢ocuklarin ve ergenlerin %20’lik kisminda uyku bozuklugu
denecek semptomlara rastlanilmaktadir. Son yillarda artan teknolojik cihazlarin, sosyal
medyanin, dijital oyunlarin bagimlilik diizeyinde kullanilmas1 uykunun kalitesini etkilerken
ilerleyen zamanlarda sadece uykunun kalitesini etkilemekle kalmaz ciddi uyku bozukluklarinin
olugmasina sebep olmaktadir. Bu ¢alismada 0-17 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerde farkl
sebeplerden ortaya c¢ikan uyku ve uyaniklik bozuklarimin nedenleri ve etkileyen faktorler
literatiir taramas1 yontemiyle sistematik bir makale olusturulmasi amaclanmistir. Arastirma igin
2001-2024 yillar1 arasinda PubMed ve Google Scholar’da yayimlanmis ¢alismalar
kullanilmistir. Calisma sonucunda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivete Bozuklugu (DEHB) tanili,
dijital oyun bagimlilig1 olan, ebeveynleriyle uyuyan ve farkli psikopatolojik rahatsizlig1 olan
bireylerde uyku ve uyanmiklik bozuklugu oldugu saptanmistir. Ayrica kreste egitim goren
cocuklarda strese bagli bruksizm olabilecegine rastlanilirken bir diger calismada babasi
tarafindan cinsel istismara maruz kalan kiz ¢ocugunun ileri derecede uyku ve uyaniklik
bozuklugu gelistirdigi saptanmistir. Bunlara karsilik olarak uyku ve uyaniklik bozuklugunun
obezite ile pozitif iligkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularini goz
onilinde bulundurularak ¢ocuklarda uyku sorunlarini tanimlamak, nedenlerini anlamak, uyku
aligkanligin1 olusturmak olduk¢a Onemlidir. Cocuk ve ergenlerde uyku ve uyaniklik
bozukluklarinin tedavisi i¢in yasi, ailesi ve sosyal ¢evresi ve gocuktaki semptomlar yani sira
eslik eden farkli hastaliklarin olup olmamasi da dikkate alinarak ¢ocuga 6zel bir tedavi plam
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Uyku, Ergenlerde Uyku, Uyku Bozukluklar:

ABSTRACT

Sleep,which has an important place in terms of children's health and development; It is a factor
that contributes positively to the bond between the child and the environment and the mother,
both physically and emotionally. It is also an activity that has many functions such as learning,
brain development and behavior formation. While many preschool-age children have various
sleep problems, 20% of school-age children and adolescents have symptoms that can be called
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sleep disorders. In recent years, the increasing use of technological devices, social media and
digital games at an addictive level affects the quality of sleep, and in the future, it not only
affects the quality of sleep but also causes serious sleep disorders. In this study, it was aimed to
create a systematic article by literature review on the causes and affecting factors of sleep and
wakefulness disorders that occur for different reasons in children and adolescents between the
ages of 0-17. Studies published in PubMed and Google Scholar between 2001 and 2024 were
used for the research. As a result of the study, it was determined that individuals diagnosed with
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD), digital game addiction, sleeping with
their parents, and individuals with different psychopathological disorders had sleep and
wakefulness disorders. In addition, while it has been observed that children studying in nursery
schools may have stress-related bruxism, another study found that a girl who was exposed to
sexual abuse by her father developed severe sleep and wakefulness disorders. On the other hand,
it was concluded that sleep and wakefulness disorders did not have a positive relationship with
obesity. Considering the research findings, it is very important to identify sleep problems in
children, understand their causes, and establish sleep habits. For the treatment of sleep and
wakefulness disorders in children and adolescents, a special treatment plan should be made for
the child, taking into account her age, family and social environment, the child's symptoms, as
well as the presence of different accompanying diseases.

Keywords:Sleep in Children,Sleep in Adolescents,Sleeping Disorders
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PLASTINATION; A CADAVER PRESERVATION TECHNIQUE THAT HAS
TAKEN ITS PLACE BETWEEN THE CONCEPTS OF CADAVERS AND
ANATOMY MODELS

Associate Professor Dr. Erengiil BODUC
Kafkas University, Faculty of Medicine, Department of Anatomy, KARS
erenboduc@gmail.com-ORCID: 0000-0001-8872-1993

ABSTRACT

In cadaver education, the concept of plastination emerged as a result of students wanting
an odorless, dry, solid, durable and lifelike material that they can use without the need for
masks, gloves and protective equipment. As an ideal educational material, it is thought that the
closest educational tool to the cadaver today is 'plastination’. The use of plastination techniques
and plastinates in health education fields makes a great contribution to the field of anatomy as
the most technological method by which cadavers can be preserved without deterioration.

Keywords: Plastination, Cadaver, Anatomy Education

1.INTRODUCTION

Plastination is a technique based on the principle of obtaining dry, light, odorless,
durable and non-toxic samples after removing water and oil from tissues and replacing them
with polymerized silicone (1).

With this technique, synthetic polymers such as epoxy and polyester replace the water and oil
in biological tissues instead of the cadaver and solidify, thus obtaining a structure that is as
close to the original appearance as possible, dry, odorless, durable, long-lasting and unbreakable
as biological material (1,2,3).

With the plastination technique, anatomy lessons are learned more efficiently, healthier
(without odor) and with materials closer to reality, and in addition, the opportunity to work
comfortably on body samples is provided (1,3).

2.MATERIALS AND METHODS

Plastination technique is carried out in four basic steps: (1) fixation, (2) dehydration and
degreasing, (3) difficult impregnation with polymers and (4) polymer curing and then final
storage (1,4,5).
The following equipment is required for these four basic steps.

-A vacuum pump with a regulator,

-A freezer set at -25°C,

-A vacuum tube,

-A furnace that can be set at -45°C, glass jars,
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-Sealed plastic containers according to organ size, sealed plastic bags.
Polymers, formalin, acetone and curing solutions are unfortunately consumables that require a
budget (1,4,6).

3. DISCUSSION

Plastination can be considered as the most important technological invention of the age

in terms of anatomy education in health schools (5,7). Especially in the field of medicine,
immortalization of the human body and organs can be possible with plastination (8,9).
Having the chance to learn by touching a real cadaver tissue and being able to preserve that
tissue as a living model without deterioration for years in education is a very valuable labor
(9,20). It has been a fact defended by most medical educators that cadavers are an effective and
important teaching tool (11,12). However, storage conditions, preservation of cadavers and
preserving them without deterioration for long generations are quite a difficult process. Thanks
to plastination, cadaver bodies and organs can be preserved without deterioration for many
years (13,14).

There are some situations that make the use of cadavers difficult in anatomy education.
These are usually problems such as the irritant effect and odor of the cadaver fixative solution.
At the same time, the fact that the cadaver is an organic material is open to microbial activity
and requires constant handling with gloves (15).

When a cadaver and its organs turn into plastinate, organic tissue characteristics such as
odor and decay disappear. The cadaver can be touched without gloves during education.
Because the chemicals used in plastination can prevent decay and microbial activity quite well.
In addition, the cadaver does not need to be stored in solution and constantly moist. When all
these advantages are considered together, the plastinated cadaver can be an extremely
comfortable course material in terms of education (5,14,15). The advantages of plastination are
not limited to the ease of use of a whole cadaver (16). The advantages offered by section
plastination are revolutionary in medical education. Sectional anatomy is usually taught to
students during radiology education (16,17,18). Because anatomy curricula are generally taught
as systematic anatomy enriched with clinical aspects, sectional anatomy is more common in
radiology courses.

Sectional anatomy can sometimes be studied more in postgraduate education. In fact,
sectional anatomy is more of a subject for radiologists than for anatomists (17,18,19). Sectional
anatomy can be emphasized well thanks to plastination. Because although cadavers and their
organs are sliced in a way that serves sectional anatomy, storage conditions and the
disorganization of structures limit the visualization of sectional anatomy. In radiology,
however, there is a virtual reality. Sections are usually black and white, because the devices
used to obtain color images are quite costly (17,18,19).
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Plastination has an important place not only in the field of anatomy but also in the field
of pathology (8,21,22). Plastination of pathological samples and their use for educational
purposes can be a tremendous discovery. Because pathological samples contain very important
lesions and are stored in important solutions for many years. It is almost impossible to handle,
remove from the solution and examine (for educational purposes). Unfortunately, since the
tissues carry the risk of possible infectious disease agents, the examination area is limited by
removing them from the solution
4. CONCLUSION

In health education, cadavers are of great importance in the foundation of many medical
branches. In addition, for students receiving health education, the cadaver being the ‘first
patient’ or ‘first clinical application’ has an important meaning. In recent years, cadavers have
been used not only for health education but also as an educational tool for surgical branches.
The number of cadaver-oriented surgeries and training courses is increasing day by day, and
this situation brings with it a separate field of study for the long-term storage of cadavers.
Making training on cadavers is an extremely important process for improving surgeons’ skills
and knowledge and reducing the risk of possible surgical complications.

The fact that cadavers are biological materials has increased the importance of storage
conditions since history. Since the past, much effort has been put into the supply and acquisition
of cadavers in some countries. The fact that cadavers are difficult to obtain as a teaching tool
has also enabled the development of their storage conditions. Today, studies on cadaver
solutions continue at full speed.

Plastination is the immortalization of biological material. Such a great invention has
advantages as well as disadvantages. Studies are still ongoing to eliminate its disadvantages
(cost and harmful effects of chemicals). Its advantages may be revolutionary in health
education.
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ABSTRACT

Breast cancer, with its high incident and fatality rates, is one of the most common and difficult
diseases affecting women globally and a major public health concern. This study aimed to
determine the survival rate of breast cancer patients using Kaplan-Meier (KM), Cox
proportional hazards (CPH), and Random survival forest (RSF), and compare their
performance. Data were collected from Ahmadu Bello University Teaching Hospital,
Shika, Zaria, Kaduna State, Nigeria (n=312), including diagnostic information from 2010 to
2020. Variables included age, sex, stage of the disease, length of stay (in days), status, and result
of treatment. The survival probability by KM decreases gradually with time, starting at 98.1%
(95% CI1 0.966, 0.996) and reaching 35.6% (95% CI 0.275, 0.461) at the end of the observation
period. CPH model reveals that the stage of disease was identified as the most significant
predictor of survival with negative coefficients of (-1.090845), (95% CI 0.2387, 0.4728) and
highly significant p-value (p<0.001) while age, sex, and occupation were not. The RSF model
showed excellent predictive performance, with a concordance probability of residuals (CPRS)
of (0.0455), pointing out the result of treatment and stage of disease as the top 2 key factors
influencing the survival of patients. Compared to the other models, RSF had the highest survival
rates, showcasing the potential advanced machine learning technique in survival analysis. The
stage of diseases and result of treatment are critical factors that influence the survival of patients
with breast cancer.

Keywords: Breast cancer, survival analysis, Kaplan-meier, cox proportional hazard,
random survival forest

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 133




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

STRESLI YASAM OLAYLARINDA AILE iCi SIDDET VE ONLEME
YAKLASIMLARI

Ars. Gor. Dr. AYSEGUL AKCAZY, Ars. Gor. Dr. ESRA BASKAYA?
! Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimi,
aysegulakca@aybu.edu.tr - ORCID ID: 0000-0002-5998-7466
2 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
ebukecik@aybu.edu.tr - ORCID ID: 0000-0002-7316-9726

OZET

Aile i¢i siddet tiim toplumlarda 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Aile ici siddet, ev i¢i bir
alanda meydana gelen mevcut veya eski bir partner tarafindan yapilan bir istismar bi¢imi olarak
bilinmektedir. Aile i¢i siddete maruz kalma bakimindan kadinlar ve ¢ocuklar risk altindadir.
Kadma yonelik aile i¢i siddet fiziksel, cinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik siddeti
icermektedir. Aile i¢i siddet, fiziksel, sosyal ve zihinsel sagligi olumsuz etkilemektedir. Aile i¢i
siddet sosyal, ekonomik ve psikolojik faktorlere bagli olarak stresli yasam olaylarinda artis
gostermektedir. Stresli yasam olaylari, genellikle belirgin bir baglangici ve bitisi olan, siklikla
biiyiik yasam degisikliklerine yol agan, istenmeyen, planlanmamis veya kontrol edilemeyen
olaylardir. Stresli yasam olaylar1 arasinda afetler, salginlar, isin kaybedilmesi gibi belirsizligin
on planda oldugu donemler yer almaktadir. Bu donemlerde, aile i¢i iliskilerde gerginlik artarak
aile i¢i siddet daha sik goriilebilir. Nitekim yapilan ¢aligmalar dogal afetlerde, COVID-19
pandemisinde ve ekonomik sorunlarda aile i¢i siddetin arttigin1 ortaya koymaktadir. Aile ici
siddetin yaygimlig1 ve stresli yasam olaylarinin olumsuz etkileri, aile i¢i siddeti 6nlemenin
onemini vurgulamaktadir. Aile i¢i siddetin azaltilmasi ve Onlenmesine yonelik Oneriler
arasinda; aile i¢i siddete yonelik bireysel ve toplumsal farkindalik diizeyinin gelistirilmesi, 6tke
yOnetim becerilerinin kazandirilmasi, stresli yagam olaylarina yonelik psikolojik dayanikliligin
gelistirilmesi, aile ici iletisimi giiclendirmeye yonelik etkili egitim ve danigmanlik
uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve siirdiiriilmesi yer almaktadir. Ayrica siddet magdurlarina
yonelik sosyal ve hukuki koruma mekanizmalarmin gelistirilmesi, toplumsal farkindaligin
artirilmasi yoluyla magdurlarin destek almasinin kolaylastirilmasi, psikolojik danigsmanlik, aile
terapisi, kriz donemi yardim hatlar1 gibi psikolojik destek hizmetlerine erisimin saglanmasi,
sosyal destek aglarimin gelistirilmesi, gerekli durumlarda ekonomik destek saglanmasi
onerilmektedir. Boylece stresli yasam olaylariin etkili sekilde yonetilebilecegi ve aile igi
siddetin 6nlenmesine katki saglanacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: stresli yasam olaylari, aile i¢i siddet, onleme, hemsirelik

1. GIRI
Aile ici siddet tiim toplumlarda 6nemli bir haslk saglig1 sorunudur (WHO, 2022). Siddet,
baska bir kisiye yonelik tehdit, gercek fiziksel giic veya kuvvetin kasith kullanimi olarak
tanimlanir (Fazel vd., 2024). Siddet 6liim, yaralanma ve norolojik, kardiyovaskiiler ve diger
sistemler lizerindeki zararli etkileri nedeniyle her y1l milyarlarca insanin hayatini etkilemektedir
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(WHO, 2022; Fazel vd., 2024). Hem siddet uygulamanin hem de magduriyetin olumsuz
davranigsal sorunlar ve saglik problemleri ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Fazel vd., 2024).
Giivenli olmayan cinsel davranislar, zararli alkol ve uyusturucu kullanimi, sigara kullanimi gibi
yluksek riskli davraniglar magdurlar arasinda daha sik goriilmekte ve bu davranislar yasam boyu
hastalik ve erken dliimlere katkida bulunmaktadir (WHO, 2022; Gokkaya ve Oztiirk, 2021).
Siddet yerel ve ulusal ekonomiler iizerinde de ciddi mali yiik olusturmaktadir. Cinayet, siddet
iceren suglar, ¢ocuk istismari, yakin partner siddeti ve cinsel siddet dahil edildiginde kiiresel
maliyetin diinya gayri safi hasilasinin %11'i kadar yiiksek olabilecegi tahmin edilmektedir
(WHO, 2022).

2. AILE ICI SIDDET

Diinya’da kadina yonelik aile i¢i siddet en sik yasanan insan haklari ihlallerinden biridir
(Cifcive Acik, 2022; Yildiz ve Erbil, 2022). Aile i¢i siddet, ev i¢i bir alanda meydana gelen mevcut
veya eski bir partner tarafindan islenen bir istismar bi¢imi olarak bilinmektedir (Bradbury-Jones
ve Isham, 2020). Aile i¢i siddete maruz kalma bakimindan kadinlar ve ¢ocuklar risk altindadir
(Bradbury-Jones ve Isham, 2020; Idriss-Wheele vd., 2022). Aile i¢i siddet incelendiginde yakin
partner siddeti 6n plana ¢ikmaktadir (Bradbury-Jones ve Isham, 2020). Kadina yonelik aile igi
siddet fiziksel, cinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik siddeti ve kontrol edici davranislari
icermektedir (Richardson vd., 2020; United Nations, 2022; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2021). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan her {i¢ kadindan birinin siklikla yakin partneri tarafindan
15 yasindan itibaren en az bir kez fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz birakildig: bildirilmektedir
(WHO, 2022). Richardson vd. (2020) ¢alismasinda kadinlarin %60’ min kontrol edici davraniglari
yasadig1, %37 sinin fiziksel ve %33 linlin psikolojik istismar yasadigi belirlenirken kadinlarin
%19’unun siklikla birden fazla istismar bigimine maruz kaldig1 ortaya konulmustur. Cifci ve Acgik
(2022) calismasinda ise kadinlarin %61.3’liniin birlikte oldugu erkegin siddetine maruz kaldig:
tespit edilmistir.

Aile ic¢i siddet, fiziksel, sosyal ve zihinsel sagligin daha koétii olmasina yol agmaktadir
(Idriss-Wheele vd., 2022; Bacchus vd., 2018; Richardson vd., 2020; Yildiz ve Erbil, 2022).
Yakin partner siddeti, yaralanma, 6liim, sakatlik, kotii cinsel ve gastrointestinal saglik, kronik
agri1, ruh saglig sorunlar1 ve madde bagimlilig: gibi birgok olumsuz sonugla iligkilidir (Haight
vd., 2022; Fazel vd., 2024). Strese uzun siire maruz kalma durumunda ise kalp hastalig1, yiiksek
tansiyon, diyabet, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar egilimi gibi ciddi uzun vadeli saglik
sorunlar1 ortaya ¢ikabilir (Haight vd., 2022). Aile i¢i siddet durumunda 6z saygi, 6z yeterlilik
ve sosyal destekteki azalmalar, ruh sagliginin kotli olmasma katkida bulunmaktadir
(Richardson vd., 2020).

Aile i¢i siddet, esler arasi iliski ve ailede yetisen ¢ocuk acisindan kritik etki ve 6neme
sahiptir (Kelleci, 2023). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ¢ocuklukta kétii muamele goren
bireylerin biiyiidiiklerinde kisiler aras1 siddete karigsmalari ve intihara tesebbiis etmelerinin daha
olas1 oldugu bildirilmektedir (WHO, 2022). Benzer sekilde Gokkaya ve Oztiirk (2021)
caligmasinda, cocuklugunda aile i¢i siddete taniklik edenlerin, iligkilerinde hem daha ¢ok flort
siddeti uyguladig1 hem de flort siddetine daha fazla maruz kaldig1 saptanmistir. Cocuklugunda
siddet magduru olanlarin ise, iligkilerinde de flort siddetine daha sik maruz kaldig
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bildirilmektedir (Gokkaya ve Oztiirk, 2021). Bu baglamda siddetin dgrenilen bir davranis
oldugu kabul edilebilir (Campbell vd., 2021; Kelleci, 2023).

Toplumsal agidan bakildiginda aile ici siddete yonelik farkindaligin yeterince olusmadigi
gorilmektedir. Baz1 davranislarin siddet olarak kabul edilip bazilarina ise hakli gerekceler
bulma konusundaki egilim bunun gostergesidir (Kelleci, 2023). Oddone (2020) c¢alismasinda
erkeklerin siddeti; partnerinin davranigina bir tepki olarak, tartismanin muhtemel sonucu olarak
gordiikleri, gecici ve nadiren olan bir kontrol kaybi1 olarak tanimladiklar tespit edilmistir. Bu
sekilde istismar ve siddeti Onemsiz olarak tanimlayarak normallestirdikleri goriilmistiir
(Oddone, 2020).

3. STRESLI YASAM OLAYLARI

Stresli yasam olaylar1 "genellikle belirgin bir baglangici ve bitisi olan, siklikla biiyiik
yasam degisikliklerine yol acan, istenmeyen, planlanmamis veya kontrol edilemeyen
olaylardir" (Idriss-Wheele vd., 2022; Carlson, 2014). Stresli yasam olaylari, bireylerin stres
diizeyinin artisina yol agan zaman dilimlerini kapsamaktadir (Idriss-Wheele vd., 2022). Issizlik,
ekonomik sorunlar ve maddi kayiplar yasandiginda, aile iiyelerinin bir araya geldigi tatil,
bayram ve dogum sonrasi gibi donemlerde, okullarin kapali oldugu, cocuklarin evde oldugu
yaz tatilinde, sosyal destegin azaldig1 donemlerde, pandemi gibi ciddi yasam degisikliklerinin
yasandig1 karantina ve izolasyon uygulamalarinda, yikici etkileriyle deprem ve dogal afetlerde,
siyasi belirsizlik ve se¢im gibi toplumsal gerginligin arttig1 donemlerde ev i¢i dinamiklerde
degisim goriilebilir (Carlson, 2014; Thurston vd., 2021; Campbell, 2020; Sharma ve Borah,
2022). Bu donemlerde, aile i¢i iligskilerde gerginlik artarak aile i¢i siddet daha sik goriilebilir
(Campbell vd., 2021; United Nations, 2022; Sharma ve Borah, 2022). Nitekim yapilan
caligmalar; dogal afetlerde (Thurston vd., 2021), COVID-19 pandemisinde (Piquero vd., 2021,
Cevik vd., 2023), go¢ durumunda (Choi ve Byoun, 2014) ve ekonomik sorunlarda (Cif¢i ve
Acik, 2022) aile ici siddetin arttigini ortaya koymaktadir. Stresli yasam olaylarinda aile igi
siddet, aile dinamikleri, bireylerin stresle bas etme becerileri ve psikolojik dayanikliliklari,
bireysel ve sosyal kaynaklar gibi 6zelliklere bagl olarak ailelerde farkli etkiler olusturabilir
(Idriss-Wheele vd., 2022).

Afet maruziyeti ile kadina yonelik siddet arasindaki iliskiyi anlamak i¢in daha fazla
caligma yapilmasi gereklidir. Bunun yani sira kadinlarin afetlerden orantisiz sekilde etkilendigi
bilindiginden siddet magduru olma konusunda kadinlarin risk altinda oldugu sdylenebilir. Afet
sonras1 aile yapilariin bozulmasi konut kaybi, ekonomik sorunlar, toplumsal cinsiyet rolleri,
sosyal izolasyon, giivenlik olanaklarinin zayiflamasi, stresle yetersiz bas etme, madde
bagimliligi, alkol kullanimi ve ruh saglig1 sorunlar1 kadinlarin siddete maruz kalma risklerini
artirabilir (Thurston vd., 2021; Haight vd., 2022). Deprem, kasirga, tsunami, orman yanginlart,
patlamalar gibi afetlerden sonra stres, saldirganlik ve alkol kullaniminin artmasiyla birlikte aile
i¢i siddet olaylarinin arttig1 bilinmektedir (Campbell, 2020; Sharma ve Borah, 2022).

Afet sonrasi ¢adir ve gegici barinaklarda kalan kadinlar siddete ugrama konusunda daha
savunmasizdir (Thurston vd., 2021). Campbell vd. (2021) calismasinda, afetten dnceki istismar
eylemlerinin genellikle afet sonrasi1 donemde kotiilestigi, sikligt ve siddetinin arttig1
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belirtilmektedir. Daha 6nce siddet olaymin olmadig ailelerde ise, artan stres diizeyi ve yasam
zorluklarindaki 6nemli artigin, siddet eylemine gétiirebilecegi tizerinde durulurken bu durumun
sonraki donemlerde "yeni normal"in bir parcasi olarak kalici olabilecegi diisiiniilmektedir
(Campbell vd., 2021). Afet sonrasi aile i¢i siddet olayi, afetin travmatik etkilerine katkida
bulunarak uzun siire sonra bile bireyleri rahatsiz eden psikolojik etkilere neden olabilir
(Campbell vd., 2021).

Pandemiler bireyler icin ¢oklu stres olusturan olaylardir. COVID-19 salgini fiziksel ve
psikolojik saglik riskleri, okullarin ve bir¢ok isletmenin kapanmasi, gelir ve is kayiplari,
izolasyon ve karantina Onlemleri, uzun stireli evde kalma nedeniyle degisen aligkanliklar,
cocuklarin bakimi ve evde egitimi gibi bir¢ok yeni stresi de beraberinde getirmistir (Piquero
vd., 2021; Bradbury-Jones ve Isham, 2020; Yildiz ve Erbil, 2022; Sharma ve Borah, 2022).
Salgin gibi kriz donemlerinde, kadina yonelik siddet olaylarinda artis olmasi 6ngoriilen bir
durumdur (Altin, 2020). COVID-19 pandemi siirecinde de aile i¢i siddet olaylarinin 6nemli
Ol¢iide arttig1 tespit edilmistir (Piquero vd., 2021; Yildiz ve Erbil, 2022; Cevik vd., 2023).
Tirkiye’de genis kapsamli yapilan bir ¢alismada; kadma siddette, COVID-19 pandemi
stirecinde %27,8’lik bir artis goriilmistiir. Aile i¢i tartismalarin nedenleri arasinda sirasiyla;
temizlik, maddi ihtiyaglar/para, kisisel kaprisler, aile i¢ine yonelik miidahaleler, ev isi/yemek
gibi konular gosterilmistir. Siddete maruz kalan bireylerin %53’i psikolojik siddet, %24,8’1
ekonomik siddet, %12’si dijital siddet, %7,5°1 fiziksel siddet, %2,7’si cinsel siddet yasadigi
bildirilmistir (Sosyo Politik Saha Arastirmalar1 Merkezi, 2020). Benzer sekilde Cevik vd.
(2023) calismasinda, COVID-19 pandemisinde aile i¢i siddet sikliginin arttig1 ve kadinlarin
daha fazla duygusal ve sozel siddete maruz kaldigi bulunmustur (Cevik vd., 2023). Calismada
esin egitim seviyesinin azalmasi, esin alkol kullanmasi, pandemi oncesi siddet varligi, 1yilik
halinin kotii olmasi kadinlarda aile ici siddet maruziyetini artirmistir (Cevik vd., 2023). Yildiz
ve Erbil (2022) calismasinda, daha 6nce siddete maruz kalan kadinlarin pandemi siirecinde daha
fazla siddet yasadigi ortaya konulmustur. Karantina ve izolasyon Onlemlerinin, sosyal
etkilesimin azalmasina neden olurken aile i¢i siddet magdurlarinin destek alma kaynaklarini
zayiflattigi diisiiniilmektedir (Sharma ve Borah, 2022).

Siddet olaylarinin artmasinin ragmen bir dénem i¢in bildirim oranlarinin daha diisiik
olmas1 dikkat ¢ekicidir (Y1ldiz ve Erbil, 2022). Aile i¢i siddet bildirimleri genellikle bireyler
siddet uygulayan kisiden uzaklastiginda yapilmaktadir (Campbell vd., 2021). Salgin doneminde
izolasyon Onlemleri geregi evde kalan kadinlarin yasadiklar1 siddeti bildirme firsati bulamamis
olabilecegi diisiiniilmektedir (Campbell vd., 2021; Sharma ve Borah, 2022). Onlemlerin
nispeten hafifletildigi donemlerde aile ici siddet bildirimlerinin artmast bu durumu
desteklemektedir (Campbell vd., 2021). Bildirimlerin olmamas1 bireylerin yardim
alabilecekleri yerlere erisememeleri, ihtiyag duyduklart ruh saglig1
hizmetlerini alamayacaklarini1 gostermesi bakimindan risklidir (Campbell vd., 2021).

Gogiin karmasik yapisi, kiiltiirel farkliliklar, aile i¢i dinamikler, is firsatlarinin sinirliligs,
ayrimcilikla bag etme gibi faktorler goc eden bireyler i¢in stres olusturmaktadir Aile ici siddete
yonelik savunmasiz olarak goriilen gogmenler i¢in destek sistemlerine erisim sinirlidir (Choi
ve Byoun, 2014; Sharma ve Borah, 2022). Bu baglamda gogmenlerde aile igi siddetin ele
alimmas1 onemlidir. Aile i¢i siddetin temel nedenleri arasinda ekonomik sorunlar ve gelirin
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yetersiz olmasi yer almaktadir. Umut, psikolojik dayaniklilik, iyimserlik ve 6z yeterlilik dahil
olmak tizere pozitif bir gelecek algisi i¢in ekonomik kaynaklarin 6nemi vurgulanmaktadir
(Sharma ve Borah, 2022).

Aile i¢i siddet, destek programlara erisim, damgalama, sosyal normlar ve bilgi eksikligi
nedeniyle stresli yagam olaylar1 disinda kalan zamanlarda da énemli bir sorundur. Bunun yani
sira aile i¢in kriz olusturabilecek stresli donemlerde, bireylerin fiziksel ve duygusal olarak izole
edildigi ve bas etme giiciinii zorlayan durumlarda aile i¢i siddet daha da artmistir (Idriss-Wheele
vd., 2022). Stresli durumlarda siddetin ortaya ¢ikmasinin beklenen ve normal gorildigi
durumlarin aksine istismarin higbir sekilde mazur goriilemeyecegi gorlisii benimsenmelidir
(Campbell vd., 2021).

4. AILE iCi SIDDETi ONLEMEYE YONELIK YAKLASIMLAR

Aile ici siddetin yayginligi ve stresli yasam olaylarinda artisina ragmen onlenmesine
yonelik miidahalelerin uzun zamandir yetersiz oldugu goriinmektedir (Campbell vd., 2021).
Kiani vd. (2021) tarafindan yapilan derlemede, kadina yonelik siddeti onleme miidahalelerinin
cogunlukla aile i¢i siddeti dnlemekten ziyade azaltan miidahaleler oldugu ortaya konulmustur.
Siddet Onleme programlarinin yeterince test edilmemis olmasi, hangi yaklasimin
benimsenecegi konusunda bosluk olusturmaktadir (Fazel vd., 2024). Sinirl kaynaklarin uygun
sekilde dagitilmasi ve kullanilmasi bakimindan kanita dayali uygulamalarin etkinliginin ortaya
konulmasi ve benimsenmesi énemlidir (WHO, 2022; Fazel vd., 2024).

Literatiirde; ekonomik miidahalelerin, iletisim temelli ve toplum temelli miidahalelerle
birlikte kullanilmasinin aile i¢i siddet riskini azaltmada etkili oldugunu (Kiani vd., 2021), spor
temelli girisimlerde daha etkili sonuglar ortaya konuldugu (Fazel vd., 2024) bildirilmektedir.
Aile i¢i siddetin azaltilmasi ve dnlenmesine yonelik Oneriler arasinda; aile i¢i siddete yonelik
bireysel ve toplumsal farkindalik diizeyinin gelistirilmesi, 6fke yoOnetim becerilerinin
kazandirilmasi, stresli yasam olaylarina yonelik psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi, siddetin
su¢ boyutu, yasal haklar ve mekanizmalar hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi, ailelerin ve
kadinlarin bilinglenmesi, siddetle basa ¢ikma yollarina iliskin egitim faaliyetleri, psikolojik
danigmanlik, aile terapisi, kriz donemi yardim hatlar1 gibi psikolojik destek hizmetlerine
erisimin saglanmasi, sosyal destek aglarinin gelistirilmesi, gerekli durumlarda ekonomik destek
saglanmasi yer almaktadir (Campbell, 2020; Haight vd., 2022; Kiani vd., 2021; Altin, 2020;
Fazel vd., 2024). Ayrica siddet magdurlarina yonelik sosyal ve hukuki koruma
mekanizmalariin gelistirilmesi, toplumsal farkindaligin artirilmasi yoluyla magdurlarin destek
almasinin kolaylastirilmasi, aile i¢i iletisimi giiclendirmeye yonelik etkili egitim ve danismanlik
uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve siirdiiriilmesi 6nerilmektedir (Campbell vd., 2021; Yildiz
ve Erbil, 2022; Altin, 2020).

Afet kaynakli siddete maruz kalmanin hem halk sagligi hem de afet yonetimi agisindan
sorun olmasi1 politika ve uygulama genelinde ele alinmasi gerekliligini gostermektedir
(Thurston vd., 2021). Afetlerde kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve saglik sonuglariin ele
alimmas1 icin cinsiyete duyarli afet risk azaltma politikalarinin gelistirilmesi, kadinlarin afet
yonetimine dahil edilmesi, sosyal koruma programlarinin tesvik edilmesi, kolluk kuvvetleri ve
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saglik otoriteleri arasinda koordinasyon sistemlerinin kurulmasi onemlidir (Thurston vd.,
2021).

Salgin déneminde kadina yonelik aile i¢i siddetin 6nlenmesinde toplumun ruh saghiginin
gelistirilmesi, kadinlara yonelik destek platformlarinin artirilmasi, kadin si§inma evlerinin
arttirtlmas1 ve gerekli durumlarda otel gibi yerlerde barinma destegi saglanmasi, caydirici
cezalarin getirilmesi, ruh saghigm giiclendirmede danismanlik merkezlerine erigsimin
saglanmasi ve egitim uygulamalari onerilmektedir (Campbell vd., 2021; Yildiz ve Erbil, 2022;
Altin, 2021). Magdurlar {izerindeki siddetin etkilerini azaltmada 6z yardim gruplari,
arkadaslarla sosyal toplantilar ve ¢evrimici destek gruplari yardimci olabilir (Sharma ve Borah,
2022).

Aile i¢i siddete yonelik miidahalelerde hemsireler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari
gibi meslek elemanlart is birligi halinde ¢alismalidir (Altin, 2020). Aile i¢i siddetin tespitini ve
riskini azaltmaya yonelik kisa mesaj uygulamalarinin gelistirilmesi (Sharma ve Borah, 2022;
Campbell vd., 2021), 7/24 acik tutulan yardim hatlarmin yayginlastirilmasi (Altin, 2020;
Sharma ve Borah, 2022), dijital izleme yoluyla bireylerin mevcut durumunun takip edilmesi,
kadmlarin koruyucu ve Onleyici mekanizmalara erisebilirligini artirmak i¢in Kadin Destek
Uygulamast (KADES) gibi daha fazla inovatif mobil uygulamalarin gelistirilmesi ve
kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Altin, 2020).

5. SONUC

Aile i¢i siddet, stresli yasam olaylarinda artis gosteren dnemli toplumsal sorunlardandir.
Stresli yasam olaylari, aile i¢i dinamikleri etkileyerek siddet olaylarma zemin
hazirlayabilmektedir. Stresli yasam olaylarinin yonetiminde ve aile i¢i siddetin 6nlenmesine
yonelik bireysel ve toplumsal diizeyde biitiinciil bir yaklasim sergilenmelidir. Ozetle stresli
yasam olaylarinda aile i¢i siddete yonelik kadinlarin ve toplumun bilinglendirilmesi, bireysel
ve toplumsal bas etme mekanizmalariin gelistirilmesi ve kadinlarin giiclendirilmesi elzemdir.
Stresli yasam olaylarinda aile i¢i siddetin prevalansinin ve iligkili faktorlerin belirlenmesi,
siddet olaylarinin 6nlenmesine yonelik farkli miidahalelerin etkinliginin degerlendirildigi daha
fazla kanita dayali ¢aligma yapilmasi sorunun ¢oziimiinde yol gosterici olacaktir.
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ABSTRACT

This research study assessed the effect of highly active anti retroviral therapy on liver maker
enzymes (Aspartate transaminase, Alanine transaminase and alkaline phosphate). The aim of
the study is to assess the liver function indices in HIV/AIDS patient on highly active anti
retroviral therapy attending Gaya General Hospital, Kano State. A total of 50 individual were
enrolled into the study which comprised 40 HIV positive patients on HAART and 10 apparently
healthy control subjects. AST, ALT and ALP were determined using standard enzymatic
methods. The result show significant increase in hepatic enzyme maker in HIV patient on
HAART compared to the apparently healthy control subjects. AST and ALT in males were
significantly higher than in females, whereas females have high ALP compared to males.
Therefore, it was concluded that continuous administration of drugs as in HIVV/AIDs treatment
is not associated with liver toxicity.

Keywords: liver, enzymes, HAART, HIV, Aspartate transaminase, Alanine transaminase and
alkaline phosphate.
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OZET

Kiiresel bir halk saglig1 sorunu olan iklim degisikligi sagligin sosyal ve ¢evresel belirleyicilerini
derinden etkilemektedir. Iklim degisikligi su kaynaklarinda azalma, seller ve vektorel
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, ¢ollesme gibi sorunlara neden olmaktadir. Tiim bu sorunlarla
birlikte termal stres, hava kirliligi, malniitrisyon, zehirlenme, kaza ve yaralanmalar, bulasici
hastaliklar, temiz suya ulagsma, gida giivenligi ve giivenli barinmada zorluklar, ozon
tabakasinda incelme sonucu toksik kimyasallara artan maruziyet toplum sagligmni farkl
boyutlarda olumsuz etkilemektedir. Iklim degisikligi toplumun tamami igin &nemli risk
olusturmakla birlikte; intrauterin donemden baglayip yashilik donemine kadar tim yasam
donemlerinde farkli sorunlar ile karsilasan kadinlarin biyopsikososyal agidan daha olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. iklim degisikligine bagl solunum hastaliklari, gastrointestinal
sistem hastaliklar1, kardiyovaskiiler hastaliklar, vektorel hastaliklar, bulasici hastaliklar, ruh
saglig1 hastaliklar1 gibi sorunlarin yaninda gebelik siirecini de etkilemekte ve olumsuz
sonuglara neden olmaktadir. Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve anatomik degisiklikler
olumsuz saglik ¢iktilarina neden olmakta, gebelerde termoregiilasyon olumsuz etkilenmekte ve
bu durum sorunun daha da derinlesmesine neden olmaktadir. Gebelikte ¢evresel 1s1 artis1 ve
hava kirliligine maruz kalma ile spontan abortus, gestasyonel diyabet, preeklemsi, ise
gestasyonel diyabet, preeklemsi, preterm eylem, erken membran riiptiirii riski arasinda iliski
oldugu belirlenmistir. Yetersiz kaynaklar gebelik ve postparum donemde anksiyete, depresyona
neden olmaktadir. Fetiis ve yenidoganda ise diisiik dogum agirlikli bebek, konjenital anomaliler
oli dogum ve kalp hastaligi goriilme olasiligi artmaktadir. Tiim bu sorunlar gdzoniine
alindiginda gebelik siirecinde iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin azaltilmas: koruyucu
yaklagim agisindan 6nem kazanmakta ve bu noktada saglik isgliciiniin en biiylik grubunu
olusturan hemsireler kilit rol oynamaktadir. Hemsirelerin gebelerin sagligin1 koruma ve
gelistirmeye yonelik bilgi ve farkindalik kazandirilmasinin desteklenmesi olduk¢a dnemlidir.
Bu dogrultuda gebelerin rutin kontrollerin yapilmasi, saglik personelinden destek ve hizmet
almalarimin saglanmasi, yeterli sivi alinmasi, temiz gidaya ulasma gibi saglikli yasam bigimi
davranislar1 konusunda desteklenmeleri onerilir.

Anahtar Kelimeler : Tklim degisikligi, gebelik, gebelik siireci ve iklim degisikligi
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, iklim degisikligini 21. yiizy1lin en dnemli sorunu olarak belirtmektedir
(World Health Organization (WHQO), 2023). Sicaklikta artis ve azalislar, yagislarda degisimler,
siddetli hava olaylarinda artis gibi iklim sisteminde degisimlerin Olmasi iklim degisikligi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Avrupa Birligi ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliigii, 2020).

Iklim degisikliginin temiz suya erisim, hava kirliligi, hava sicakliklarinda degisim, su kithig:
ya da artan seller, bulasici hastaliklar, vektorel hastaliklar, toksik kimyasallar ve ¢6llesme gibi
dolayl etkileri sonucunda gida giivenligi, temiz suya ulagim, temiz hava, giivenli barinma ve
sosyal yapmin silirdiiriilmesi gibi saglhigin sosyal ve cevresel belirleyicileri olumsuz
etkilenmektedir (Saglik Bakanlig1 (SB), 2020). Iklim degisikliginin saghiga etkileri bireyin
genel saglik durumu, degisikligin boyutu, hiz1 gibi faktérlerden etkilenmekte ve biyo-psiko-
sosyal sorunlar gelisebilmektedir (Mandakh vd., 2020; Bekkar vd., 2020). Cocuk, yasli, yoksul,
gocmen ve Ozellikle intrauterin donemden baslayip yaslilik dénemine kadar tiim yasam
donemlerinde farkli sorunlar ile karsilasan kadinlar, iklim degisikliginin etkilerine kars1 daha
dezavantajli ve incinebilir olmaktadir (Girardi ve Bremer, 2022; Xie vd., 2021).

Iklim degisiklikleri ile birlikte ortaya ¢ikan sicak hava dalgasi, hava kirliligi gibi sorunlar
solunum sistemi hastaliklari, vektorle bulasan hastaliklar, gastrointestinal hastaliklar ve ruh
saglig1 hastaliklar1 gibi sorunlarin yani sira saglik hizmetleri ve iireme saglig1 hizmetlerine
ulasmada giicliik yasama, temiz gidaya ulasim gibi sorunlar yasamaktadir. Ayrica tim bu
sorunlardan prekonsepsiyonel donem de dahil olmak {izere gebelik siirecinde olan kadinlar
olumsuz etkilenmektedir (Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) 2023). iklim
degisikligi gebelikte gestasyonel diyabet (Bekkar vd., 2020), hipertansiyon (Mandakh vd.,
2020), preterm eylem (Spolter vd., 2020), diisiik dogum agirlig1 61ii dogum (Bekkar vd., 2020)
ve konjenital anomalilere (Girardi ve Bremer, 2022) neden olmaktadir.

Iklim degisikligi kadin saglig1 igin 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu nedenle gebelik siirecinde
iklim degisikligine bagli ortaya cikabilecek sorunlarin tespit edilmesi ve onlenmesi kadin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan énemlidir (UNDP, 2023). Bu dogrultuda saglik
profesyonellerinin iklim degisikligine bagli gelisen sorunlar1 tanimlayabilmeleri, biitiinciil
bakim saglayabilmeleri ve riskli gruplari tanimasi iklim degisikligi ile miicadelede kilit noktay1
olusturmaktadir (WHO, 2023).

2. iIKLiM DEGISIiKLiGi VE KADIN SAGLIGI

Iklim degisikligi her iki cinsiyeti eklemekle birlikte; intrauterin donemden baslayip yashilik
donemine kadar tiim yasam donemlerinde farkli sorunlar ile karsilagan kadinlar1 daha derinden
etkilemektedir (UNDP, 2023; Girardi ve Bremer, 2022). UNDP’ye gore; cinsiyete dayali
siddetin artmasi, ¢cocuk evliliklerinin artmasi, prematiire ve 6lii dogumlar, {ireme sagligi ve
dogum kontrol hizmetlerine erisimin kisitlanmasi, anne ve yenidogan saglig1 tehdidi, cinsiyet
normlari, mevcut esitsizlikler ve kadinlarin karar alma siireglerine esit olmayan katilimi
kadinlarin iklim degisikliklerinden daha fazla etkilenmesinin nedenleri arasinda yer almaktadir
(UNDP, 2023). Birlesmis Milletler Kadin Birimi iklim degisikliginin 2050 yilina kadar 158
milyona kadar daha fazla kadin ve kiz ¢ocugunu yoksulluga siiriikleyebilecegi ve 236 milyon
kadarinin ise gida giivensizligiyle kars1 karsiya kalabilecegini vurgulamaktadir (UN Women,
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2023). UNDP'ye gore, kadin ve ¢ocuklarin bir afette 6lme olasilig1 erkeklere gore 14 kat daha
fazla olarak belirlemistir (UNDP, 2023).

Iklim degisikligine bagli ortaya c¢ikan sicaklik ve yagistaki degisiklikler, hava kirliligi,
vektorel hastaliklar, bulasici hastaliklar, gida glivenliginin etkilenmesi, temiz gidaya ve saglik
hizmetlerine ulasimda zorluklar prekonsepsiyonel donemden baglayarak metarnal-fetal sagligin
olumsuz etkilenmesine neden olmakta ve gebelige bagli sorunlarda artisg goriilmektedir (Girardi
ve Bremer, 2022; Desai ve Zhang, 2021).

2.1. iklim Degisikligi ve Gebelik Siirecine Yansimalar

Iklim degisikligiyle siddetlenen asir1 hava olaylari, perinatal saghigi farkli acilardan
etkilemektedir. Iklim degisikliginin etkileri toplumun genelini etkilemekte ve varolussal bir
tehdit olusturmakla birlikte; gebe kadinlar, yenidoganlar ve bebekler gibi savunmasiz gruplar
daha fazla risk altinda bulunmaktadir (Husaini ve Davies, 2022; Mandakh vd., 2020). Birlesmis
Milletler United Nations (UN), siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 kapsaminda 2030 yilina kadar
savunmasiz gruplarin iklimle ilgili asir1 olaylara maruz kalma olasiligi ve kirillganligini
azaltmay1 hedeflemistir (UN, 2023).

Gebelik siirecine bagli gelisen fizyolojik ve anatomik degisiklikler, vektorel hastaliklar
gebelerde termoregiilasyonu olumsuz etkilemekte, sorun daha da derinlesmekte, bu durum gebe
ve fetiisii iklim degisikliginin saglik {izerindeki etkilerine karsi daha hassas kilmaktadir
(Mandakh vd., 2020). Spontan abortus (Asamoah vd., 2018), preterm eylem (Spolter vd., 2020),
gestasyonel diyabet (Bekkar vd., 2020), hipertansif bozukluklar (Mandakh vd., 2020),
anksiyete ve depresyon (Desai ve Zhang, 2021), diisiikk dogum agirliklig1 (Karimova, 2019),
konjenital anomaliler (Girardi ve Bremer, 2022), kardiyovaskiiler sorunlar (Zhang vd., 2019)
ve neonatal oliimler (Bekkar vd., 2020) gebelikte iklim degisikligine bagli goriilen sorunlardan
bazilaridir.

Spontan abortus: Gebelikte stres, hava kirliligi ve sicakliga maruz kalma spontan abortusa
neden olmaktadir (Asamoah vd., 2018; Ha vd., 2018). Yapilan bir ¢alismada, sicakliktaki
artisin kiiretaj oranlarindaki artisla iliskili oldugu belirtilmistir (Asamoah vd., 2018). Bir diger
caligmada prekonsepsiyonel donemde hava kirliligine maruz kalmis 343 kadin degerlendirilmis
ve gebelik doneminde hava kirliligine maruziyet ile gebelik kaybi1 arasinda iligki bulunmustur.
Prekonsepsiyonel donemde ise hava kirliligine maruziyetin gebelik kaybimi etkilemedigi
belirtilmistir (Ha vd., 2018).

Preterm eylem: Gebelikte sicak hava dalgasina ve hava kirliligine maruz kalma preterm eylem
riskini artirmaktadir (Spolter vd., 2020). Wang ve arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu
caligmada gebeligin herhangi bir doneminde sicak hava dalgasina; Zhou ve arkadaslarinin
(2021) galismasinda ise PM 10, PM 2.5, SO2, NO2 gibi hava kirleticilerine maruz kalmanin
preterm eylem riskini artirdigt belirtilmistir.

Gestasyonel diyabet: Gebelikte hava kirliligine maruz kalma endokrin sistem iizerinde bozucu
etkiyle birlikte diizensiz ya da yiiksek kan glikoz diizeyine neden olmaktadir. Gestasyonel
diyabet olusmasi durumumda ise preterm eylem ve diisiik dogum agirhig: riski artmaktadir
(Bekkar vd., 2020). Tekil gebeligi olan 219.952 kadinin degerlendirildigi caligmada gebelik
oncesi 3 ay ve gebeligin 1-24. haftalar1 arasinda PM2,5, PM10, SO2, CO ve O3 gibi hava
kirleticilerine maruziyet degerlendirilmis ve gebelikten 3 ay 6nce ve gebeligin ilk haftalarinda
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SO2 ve NO, ikinci trimesterde ise O3’e maruziyetin gestasyonel diyabet riskini artirdigi
belirlenmistir (Robledo vd., 2015).
Hipertansif bozukluklar: Cevresel faktorler, sicaklik, nem ve mevsimsel degisimler gibi risk
faktorleri gebelikte hipertansiyon gelismesini etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada gebelik
doneminde hava kirliligine maruz kalmanin preeklempsiye neden oldugu belirlenmistir
(Mandakh vd., 2020).
Anksiyete ve depresyon: Gebelikte tropikal siklonlar gibi asir1 hava olaylarina maruz kalma,
kaynaklarin yetersiz olmasi, yetersiz beslenme, su ve hijyen eksikligi anksiyete ve depresyonun
en 6nemli nedenlerinden bazilar1 olarak bilinmektedir. Tiim bu sorunlar preterm eylem, abortus
gibi sorunlarin yasanma sikligini artirmaktadir (WHO, 2023; Desai ve Zhang, 2021).
Diisiik dogum agirhgi: Gebelikte sicaklik degisimlerinden etkilenme, vektorlerle bulasan
hastaliklara ve hava kirliligine maruziyet diisiik dogum agirlikli bebek riskini artirmaktadir.
Organogenezis siirecinde ve gebeligin ilk alt1 ayinda sicak hava dalgasina maruz kalma diisiik
dogum agirlig1 acisindan risk olusturmaktadir. Karimova (2019)’nin yaptigi ¢alismada
gebelikte Dang hummasina maruz kalma ile ikinci trimester gebelik kayiplarinda artis ve
intrauterin gelisme geriligi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Diger bir ¢calismada ise sicaklik
artisinin gebelige etkisi degerlendirilmis ve yerel sicaklik ortalamasinda goriilen artigin bebegin
diisiik dogum agirligi ile dogma olasiligini artirdig1 saptanmistir (Molina ve Saldarriaga, 2016).
Konjenital anomaliler: Vektor kaynakli hastaliklar, intrauterin donemde anneden fetiise
vertikal gecerek fetiisii etkilemektedir Ozellikle gebelik dncesi ve erken gebelik doneminde
yasanan maruziyet konjenital anomalilere neden olmaktadir (Chala ve Hamde, 2021). Yapilan
bir ¢aligmada gebelik doneminde Zika viriisiine maruziyetin bebekte mikrosefali ve goz
anomalilerine neden oldugu saptanmistir (de Paula vd., 2017).
Kardiyovaskiiler sorunlar: Gebelikte sicak hava dalgasina maruz kalma farkli nedenlerle
kardiyovaskiiler sorunlara neden olmaktadir. Sicak havaya maruz kalma sonucu dogrudan fetal
hiicre 6liimii, plasental yetmezlik ya da protein transkripsiyonunda bozulma ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sorunlar ise organogenez doneminde vaskiiler degisimler sonucu kardiyovaskiiler sorunlara
neden olmaktadir (Mandakh vd., 2020; Zhang vd., 2019). Konjenital kalp defekti olan ve major
yapisal defekti olmayan bebeklerin karsilastirildig: vaka kontrol ¢alismasinda gebelik siirecinde
ilkbahar ve yaz aylarinda asir1 sicak hava dalgasinin siiresi ve sikliginin artmasi sonucu fetiiste
konjenital kalp hastalig1 goriilme sikliginin arttig1 saptanmistir (Zhang vd., 2019).
Olii dogum: Gebelikte sicak hava dalgasina ve hava kirliligine maruz kalma 6lii dogum riskini
artirmaktadir. Yapilan bir ¢alismada gebe ve fetiislin sicak hava akimina 6zellikle savunmasiz
oldugu bir dénem saptanmamis; ancak, 1s1 dalgasi maruziyeti sonucu 6lii dogum riskinin
gebeligin ilk alt1 ayinda artma egiliminde oldugu ortaya konulmustur (Wang vd., 2019). 30
milyondan fazla dogumun incelendigi sistematik bir derlemede de gebelik doneminde 1siya
maruz kalmanin 6lii dogum gibi olumsuz neonatal sonuglara neden oldugu belirlenmistir
(Bekkar vd., 2020).
2.2. Gebelik Siirecinde Iklim Degisikligi ile Miicadele ve Oneriler

Kiiresel bir saglik sorunu olan iklim degisikligi ile miicadelede savunmasiz gruplarin ele
alimmas1 gerekmektedir. Gebelikte iklim degisikligine bagli gelisebilen sorunlarin dnceden
saptanmasi, riskli gruplarin belirlenmesi ve 6nlem alinmasi1 maternal fetal sagligin korunmasi

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 146




F
m‘\‘\ CON Ei?{,y{_,

<

AUADEy,

®

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

sty

icin hayati Oonem tasimaktadir (WHO, 2023). Gebelik siirecinde iklim degisikligi ile
miicadeleye yonelik 6neriler su sekildedir (WHO, 2023; UNDP, 2023; UN Women, 2023; Xie
vd., 2021):

Gebelerin saglik gereksinimlerinin belirlenmesi, iklim eylem planlarinin olusturulmasi
ve iklim miidahale planlarina ve politikalarina bireylerin dahil edilmesi
desteklenmelidir.

Devlet, 6zel sektor, saglik profesyonelleri basta olmak {izere tiim paydaslarin iklim
degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik planlanan politika ve eylemleri
desteklemesine katkida bulunulmalidir.

Iklim degisikliginin gebelerin saghgina etkileri bilinmeli ve savunmasiz gruplar
korunmalidir.

Gebelere saghigim1  koruma ve gelistirmeye yonelik bilgi ve farkindalik
kazandirilmalidir.

Maternal-fetal sagligin 6nemi hakkinda farkindalik yaratilmali, anne ve bebeklerin
iklim degisikliginin etkilerinden korunmali, siirdiiriilebilir anne ve bebek bakimi
uygulamalarimi tegvik etmelidir.

Iklim degisikliginin ¢dziimiinde cinsiyet esitligi desteklenmelidir.

Gebelerin yasayabilecekleri riskli durumlar degerlendirilmeli ve uygun Onlem
alimmalidir.

Kadinlarin prekonsepsiyonel donem ve gebelik doneminde siirdiiriilebilir saglikli yasam
tarzin1 benimsemesi, saglikli gebelik siireci konusunda bilgi ve beceri kazanmasina
katkida bulunulmalidir.

Gebeler saglik profesyonellerinden saglik hizmeti almalar1 konusunda desteklemelidir.
Tiiketilen gidalarin temiz olmasi, saglikli beslenme, yeterli sivi alinmas1 ve fiziksel
aktivitenin gelistirilmesi, saglik kontrollerine diizenli katilim konusunda gebeler motive
edilmelidir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Iklim degisikligi kadin saghigm olumsuz etkileyen dnemli bir risk faktoriidiir. Gebelikte
iklim degisikligine bagh ortaya ¢ikan sorunlarin belirlenmesi, farkinda olunmasi, olasi risklere
yonelik onlem alinmasi, sorun gelistikten sonra ise olumsuz sonuglarin ve etkilenmenin en aza
indirilmesi maternal-fetal sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Gebelik siirecinde iklim degisikligine yonelik koruyucu yaklasimin benimsenmesi agisindan
hemsireler kilit rol oynamaktadir. Bu nedenle hemsirelerin iklim degisikligi konusunda
farkindalik kazanmasi, iklim degisikliginin neden oldugu saglik sorunlarini tanimlayabilmesi,

bu konuda arastirmalar yapmasi ¢evrenin kadin saghigina etkileri konusunda daha derin bir
anlayisin gelistirilmesine ve saglik sorunlarinin 6nlenmesine katki saglayacaktir.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK

147




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

KAYNAKLAR

Asamoah, B., Kjellstrom, T., Ostergren PO. Is ambient heat exposure levels associated with
miscarriage or stillbirths in hot regions? A cross-sectional study using survey data from
the Ghana Maternal Health Survey 2007, International Journal of Biometeorology, 62, 3,
319-330, 2018.

Avrupa Birligi ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliigii. Avrupa Birligi, Uluslararas1 Kuruluslar,
Sozlesmeler (Tarim Hayvancilik Gida Balik¢ilik Kirsal Kalkinma Collesme Ve Erozyon
Ormancilik Su Yonetimi Meteoroloji Dogal Hayat Biyogesitlilik), 2020.

Bekkar, B., Pacheco, S., Basu, R., DeNicola, N. Association of air pollution and heat exposure
with preterm birth, low birth weight, and stillbirth in the US: a systematic review. JAMA
network open, 3, 6, 2020.

Chala, B., Hamde, F. Emerging and Re-emerging Vector-Borne Infectious Diseases and the
Challenges for Control: A Review. Frontiers in public health, 9, 2021,
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.715759

de Paula, F., de Oliveira, Dias J., Prazeres, J., Sacramento, GA., Ko, Al., Maia, M et al. Ocular
findings in infants with microcephaly associated with presumed zika virus congenital
infection in salvador, brazil. Physiol. Behav., 176, 139-48, 2017.

Desai, Z., Zhang, Y. Climate change and women's health: a scoping review. Geohealth, 5, 9,
2021.

Girardi, G., Bremer, A. A. Effects of climate and environmental changes on Women's
reproductive health. Journal of Women's Health, 31, 6, 755-757, 2022.

Giudice, L. C., LIamas-Clark, E. F., DeNicola, N., Pandipati, S., Zlatnik, M. G., Decena, D. C.
D., ... & FIGO Committee on Climate Change and Toxic Environmental Exposures.
Climate change, women’s health, and the role of obstetricians and gynecologists in
leadership. International Journal of Gynecology & Obstetrics, 155, 3, 345-356, 2021.

Ha, S., Sundaram, R., Buck, Louis, GM., Nobles, C., Seeni, I., Sherman, S et al. Ambient air
pollution and the risk of pregnancy loss: a prospective cohort study. Fertil. Steril. 109,
148-53, 2018.

Husaini, S.,& Davies, S. E. Case Report: Another Burden to Bear: The Impacts of Climate
Change on Access to Sexual and Reproductive Health Rights and Services in Bangladesh.
Frontiers in Climate, 4, 875515, 2022.

Karimova, A. Dengue virus during pregnancy and pregnancy outcomes. J Travel Med., 26, 8,
20109.

Mandakh, Y., Rittner, R., Flanagan, E., Oudin, A., Isaxon, C., Familari, M., et al. Maternal
exposure to ambient air pollution and risk of preeclampsia: a populationbased cohort
study in Scania, Sweden. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17, 5, 1744, 2020.

Molina, O. Saldarriaga, V. The perils of climate change : in utero exposure to temperature
variability and birth outcomes in the andean region the perils of climate change : 1n utero
exposure to temperature variability and birth outcomes in the andean region. Economics
& Human Biology, 24,111-24, 2016.

Robledo, CA., Mendola, P., Yeung, E., Mannisto, T., Sundaram, R., Liu, D et al. Preconception
and early pregnancy air pollution exposures and risk of gestational diabetes mellitus.
Environ. Res., 137, 316-22, 2015.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 148




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

Spolter, F., Kloog, I., Dorman, M., Novack, L., Erez, O., Raz, R. Prenatal exposure to ambient
air temperature and risk of early delivery. Environment international, 142, 105824. 2020,
doi: https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105824

T.C. Saglik Bakanlig1 iklim degisikligi. https:/hsgm. saglik.gov.tr/tr/cevresagligi-ced/ced-
birimi/ iklide%C4%9Fi1%C5%9Fikli%C4%9Fi.html. (Erisim tarihi: 04.08.2024).

United Nations Women. Progress on the Sustainable Development Goals: The gender snapshot
2023, https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/09/progress-on-

the-sustainable-development-goals-the-gender-snapshot-2023 (Erisim tarihi:
10.08.2024).

United Nations Development Programme (UNDP) Climate Promise Global Progress Report
2023,

https://climatepromise.undp.org/sites/default/files/research_report document/Climate%
20Promise%20Global%20Progress%20Report%202022.pdf, (Erisim tarihi: 10.08.2024).

United Nations Sustainable Development 2023.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/ (Erisim Tarihi: 10.08.2024).

Wang, J., Tong, S., Williams, G., Pan, X. Exposure to heat wave during pregnancy and adverse
birth outcomes. Epidemiology, 30,115-21, 20109.

World Halth Organization (WHO). Climate change is an urgent threat to pregnant women and
children. 2023,  https://www.who.int/news/item/21-11-2023-climate-change-is-an-
urgent-threat-to-pregnant-women-and-children, (Erisim Tarihi: 10.08.2024)

Xie, E., Howard, C., Buchman, S., Miller, FA. Acting on climate change for a healthier future:
Critical role for primary care in Canada. Canadian Family Physician, 67, 10, 725-730,
2021.

Zhang, W., Spero, TL., Nolte, CG., Garcia, VC., Lin Z., Romitti, PA et al. Projected changes
in maternal heat exposure during early pregnancy. J. Am. Hear. Assoc. 1-12. 2019,
doi:10.1161/JAHA.118.010995.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 149




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

E-CRM KAVRAMININ SAGLIGA YANSIMASI

Prof. Dr. Aykut EKIYOR

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi, aykutekiyor@yahoo.com- 0000-0002-7718-9329
Ars. Gor. Osman SAHMAN

Batman Universitesi, 0sman.sahman@batman.edu.tr -0009-0009-8567-5501

OZET

E-CRM, dijitallesen ve teknoloji odakli saglik hizmetleri ortaminda hastalarla kurumlar
arasindaki etkilesimi giliclendiren bir dizi siireci kapsamaktadir. Bu siiregler arasinda hastalar
hakkinda veri toplama, kaydetme, analiz etme, online iletisim ve hastalarla ilgili ¢iktilarin
elektronik ortamda takip edilmesi gibi islemler bulunmaktadir. Bu uygulamalar, hastalarin
saglik hizmetlerine daha kolay erisim saglamalarini, ayn1 zamanda kurumlarin da daha etkili
bir sekilde hastalarla iletisim kurmalarint miimkiin kilar. Randevu alma, recete yenileme, test
sonuclarina erisim gibi iglemlerin online platformlar tizerinden gerceklestirilmesi, hem
hastalarin zamanlarini1 daha etkin kullanmalarint hem de saglik kurumlarinin is yikiinii
azaltmalarmi saglar. Ayrica, E-CRM uygulamalariyla toplanan ve analiz edilen hastalarin
saglik durumuyla ilgili veriler, daha kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunulmasina olanak
tanir. Bu durum, hem hastalarin memnuniyetini artirir hem de saglik kurumlarina rekabet
avantaji saglar. Bu calisma, saglik kurumlarinda Elektronik Miisteri Iliskileri Y&netimi (E-
CRM) uygulamalarinin 6nemini vurgulamakta ve bu uygulamalarin saglik hizmetleri alaninda
nasil bir deger tasidigini ele almaktadir. Calisma, nitel arastirma yontemi kullanilarak derlenmis
ve E-CRM kavraminin saglik alanindaki yansimalari detayli bir sekilde incelenmistir. Calisma
Google Akademik, Web of Science ve Taylor Francis gibi veri tabanlarindan yararlanilarak
gergeklestirilmistir. Calisma bulgulari, E-CRM'in saglik sektoriinde teknoloji kullaniminin
artmastyla birlikte yayginlastirilmasi gerektigi yoniinde bir oneri sunmaktadir. Ayrica, saglik
literatiiriinde E-CRM ile ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerekliligi vurgulanarak, bu
alandaki arastirmalarin ve caligsmalarin sayisinin arttirilmasi tesvik edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-CRM, Miisteri iliskileri Yonetimi, Dijitallesme, Saghk, Saghk
Hizmetleri.

REFLECTION OF E-CRM CONCEPT ON HEALTH

ABSTRACT

This study emphasizes the importance of Electronic Customer Relationship Management (E-
CRM) applications in healthcare institutions and discusses how these applications have a value
in the healthcare field. E-CRM covers a series of processes that strengthen the interaction
between patients and institutions in the digitalized and technology-focused healthcare
environment. These processes include collecting, recording, analyzing data about patients,
online communication, and tracking patient-related outputs electronically. These applications
enable patients to access healthcare services more easily and institutions to communicate with
patients more effectively. Performing transactions such as making appointments, renewing
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prescriptions, and accessing test results via online platforms allows patients to use their time
more effectively and reduce the workload of healthcare institutions. In addition, data on the
health status of patients collected and analyzed through E-CRM applications allows for more
personalized healthcare services to be provided. This increases patient satisfaction and provides
a competitive advantage to healthcare institutions. The study was compiled using a qualitative
research method and examines the reflections of the E-CRM concept in the healthcare field in
detail. The literature review, which was conducted using databases such as Google Scholar,
Web of Science and Taylor Francis, comprehensively covers the existing information and
research on the subject. As a result, the study findings suggest that E-CRM should be
disseminated along with the increasing use of technology in the healthcare sector. In addition,
the need for more studies on E-CRM in the healthcare literature is emphasized, and the number
of studies and research in this field is encouraged.

Keywords: E-CRM, Customer Relationship Management, Digitalization, Health, Healthcare.

1.GIRIS

Teknoloji ve bilimdeki ilerlemelerle birlikte niifus artmis, insan beklenti ve ihtiyaglari
cesitlenmis ve talepleri karsilamak giderek daha da zorlagsmistir. Nitekim miisterilerin teknoloji
konusundaki bilgi diizeyi arttikca daha hizli hizmet talep etmekte, beklentilerinin anlik
karsilanmasini istemektedirler (Kestane, 2024). Bu sebeple, isletmelerin siirdiiriilebilir rekabet
avantajini ellerinde bulundurabilmesi, satis hacmini arttirarak kar elde etmesi ve miisterilerinin
istek ve ihtiyaglarimi dogru bir sekilde karsilayabilmesi i¢in bazi stratejiler gelistirmesi
kacinilmaz olmustur. Ozellikle, miisterileri ile iyi ve uzun siireli gii¢lii iliskiler kurmak,
onlardan gelen her tiirli geri bildirimi degerlendirip siirece dahil etmek, giinlimiizde
isletmelerin rekabet¢i piyasa ortaminda kullandigi en Onemli stratejileri icermektedir. Bu
stratejiler, literatiirde Miisteri iliskileri Yonetimi (MIY) veya CRM (Customer Relationship
Managament) olarak nitelendirilmektedir. Isletmenin, faaliyetleri sonucundaki ¢iktilart ile ilgili
etkinligini ve verimliligini ytikselten, miisterilerle iyi iliskiler gelistirip onlarla ilgili her tiirlii
yararli bilgininin toplanmasin1 saglayan ve bu sayede onlarin istek ve beklentilerini 6nceden
bilip, karsilamay1 hedefleyen CRM, isletmenin tamamina miisteri merkezli olmay1 benimseten
ve boylece miisteri sadakatini en iist seviyeye ¢ikarmay1 amaglayan bir stratejidir (Durukal ve
Cakar, 2023; Vural ve Serinkan, 2023). Baska bir ifadeyle CRM, isletmeleri miisteri odakli
olmaya ve miisteri talep degisikliklerine duyarli olmaya yonlendirerek iistiin organizasyonel
performans saglamanin en iyi anahtar1 olmakla birlikte, miisteriyi daha 1yi tanima ve miisteri
istek ve ihtiyaglart dogrultusunda isletmenin faaliyetlerini organize etmesi ile ilgili ifade
edilmektedir (Shang ve Lin, 2010; Korkmaz, 2010). CRM biitiin bunlari, miisteriler ile ilgili
veri tabanlar1 kullanarak, onlarin ihtiyaclari, tutumlari, yasam tarzlari vb. yi bilerek karliligini
ve yasam boyu degerini bilerek yapmaktadir (Frow ve Payne, 2016). Isletmeler hizmet sundugu
faaliyet koluna gore ¢esitli CRM model ve mekanizmalarindan birini kullanabildigi gibi bir
kacindan da ayni anda yararlanabilmektedir. Bu mekanizmalar; Elektronic Customer
Relationship (E-CRM), Bilgi yonetimi, Veri madenciligi, Veri kalitesi ve Sosyal CRM olarak
kategorize edilmekte; miisteride sadakat, tatmin ve giiven duygusu uyandirmaktadir (Sultani
ve Navimipour, 2016). E-CRM ise giinimiizde isletmelerin en ¢ok yararlandigit CRM
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araclarinin basinda gelmektedir. CRM tekniklerini internet ile birlestirip; web, kablosuz ve ses
teknolojileri gibi yeni elektronik kanallarin teknolojilerinin E-is uygulamalarina entegre
edilmesini iceren E-CRM, miisterilerle iletisim kurma maliyetini azaltarak karlilig1 arttirmanin
yani sira, miisteri sadakati, miisteri memnuniyeti ve miisteri degerini de olumlu yonde
etkilemektedir (Adebanjo, 2003: Pan ve Lee, 2003). E-CRM temel itibari ile CRM kavramu ile
yakindan iligkili olmakla birlikte, iki kavramin farklilastigi noktalar oldugunu sdylemek
miimkiin olmaktadir. Oyle ki geleneksel anlamda CRM, her durumda (pazarlama, satis vb.)
miigteriler ile uzun vadeli iligkileri yOnetmek i¢in bilginin, insanlarin, siireglerin ve
teknolojilerin etkin bir sekilde kullanilmasini ifade ederken, E-CRM daha ¢ok, web, e-posta,
kablosuz aglar gibi teknolojilerin gelencksel CRM uygulamalarina entegre edilmesini
icermektedir (Harb ve Abu-Shanab, 2009). Bu farkliligt saglik alaninda da goérmek
miimkiindiir.

Saglik sektorii yapisi geregi E-CRM uygulamlarini en ¢ok kullanan sektorlerden birisi haline
gelmistir. Ozellikle saglikta teknolojinin giderek yayginlasmasi, bu alanda faaliyet gdsteren
isletmelerin E-CRM uygulamalarini daha ¢ok benimsemesini saglamis, saglik isletmeleri E-
CRM vyolu ile miisterileri olan hastalara, daha hizli ulasarak, hastalar ile saglikli ve giivenilir
iletisim kurmay1 hedeflemislerdir. Saglik sektériinde E-CRM sistemlerinin entegrasyonu, hasta
memnuniyetinin artirtlmasi ve saglik hizmetlerinin kalitesinin gelistirilmesi acisindan hayati
bir 6nem tasimaktadir. Bu sistemler, hasta verilerinin sistematik ve etkili bir sekilde
yonetilmesini saglayarak, kisiye 6zel hizmet sunumunu tesvik etmekte ve iletisim siire¢lerini
optimize etmektedir. E-CRM uygulamalari, hasta geri bildirimlerini detayli bir sekilde analiz
ederek hizmetlerdeki aksakliklari tespit etme ve iyilestirme firsatlart sunmanin yaninda, hasta
bagliligin1 giiclendirerek saglik hizmetlerinin genel etkinligini artirabilmektedir. Bu ¢alismada
da CRM uygulamalarindan biri olan E-CRM kavraminin saglik alanina ve saglik literatiiriine
yansimasi ele alinacaktir. Buradaki amag¢, E-CRM’in saglik alaninda yapilan caligsmalar
baglaminda bir incelemesini yapmak ve saglik alaninda E-CRM ile ilgili gelinen noktay1 ortaya
koymaktir.

2.KAVRAMSAL CERCEVE

Hastanelerin kurulma sebepleri, hastalarina saglik hizmeti sunmaktir. Hastanelerde miisteri
iliskileri uygulamalarina daha ¢ok 6nem verilmektedir. Bunun nedeni, hastalarin, saglik hizmeti
bakiminin faydasi ve kalitesi, yonetimin destek vermemesi, bekleme stireleri, ilgisizlik, ytliksek
fiyat vb. ye karsi olumsuz duygular beslemesinden ileri gelmektedir (Cobanoglu,2012). Diger
yandan, saglik hizmetleri dogas1 geregi soyut hizmetler olup, miisterileri olan hastalar1 tatmin
etmek ve onlarda sadakat olusturmak diger alanlara gore daha zor olmaktadir. Bu agidan
hastanelerde hasta odakli uygulamalarin 6nemi artmig, hastalar1 tatmin etmek ve onlarda
kuruma kars1 bir baglilik olusturmak i¢cin CRM kavrami benimsenmeye baslanmistir (Soysal,
Dogan ve Baynal, 2017). Baska bir ifadeyle, saglik hizmeti kullanicilarinin artan istek ve
ihtiyaclari, saglik hizmetlerine erisimin Oniindeki engeller, yliksek fiyatlar ve hiikiimetin bu
konudaki baskilari, saglik isletmelerininim miisteri odakli bir model olan CRM’e yonelmelerine
neden olmustur (Grebosz-Krawczyk ve Olender, 2018). Saglik isletmelerinde CRM, yeni hasta
gruplarin1 ¢gekmek ve onlarla 6miir boyu giiclii iliskiler kurup onlar1 elde tutmak i¢in katlanilan
cabalan ifade etmektedir (Biswas ve Bishnu, 2015). Saglik alaninda CRM programlarinin
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kullanilmasi ile birlikte, hasta sikayetlerinin ve hastaya ait tlim bilgilerin analiz edilmesini,
tedavi fiyatlari, saglik hizmeti ile ilgili istek beklentilerinin 6nceden bilinebilmesi gibi olanaklar
sunmasi, saglik hizmetleri kalitesinin gelistirilmesi ve hasta sadakati tizerinde 6nemli rol
oynamaktadir (Uner ve Korkmaz, 2023). Bu programlardan bir tanesi ise CRM’in teknolojiye
entegre edilmesini ifade eden E-CRM uygulamalaridir. Saglik hizmetlerinde E-CRM
uygulamalari, yliksek fiyat ve hizmet kalitesindeki diisiise bagli olarak, hastalarin saglik
hizmetine olan giiveninin diismesi sonucu, saglik hizmetleri isleyisinin 6nemli Olcilide
degistirmektedir (Burr ve digerleri, 2007). Bu degisim genellikle hasta tatmini ve baglilig
tizerinde etkili olmaktadir. Bu acidan bakildiginda, E-CRM faaliyetlerini uygulayan saglik
isletmeleri miikemmel hasta hizmetleri, yliksek karlilik, genisletilmis hasta pazar1 gibi birgok
avantaj kazanarak sektorde oncili konuma gelmektedir (Budiman ve digerleri, 2019).

Saglik alan1 yapis1 geregi teknoloji ile i¢ ige olan bir alandir. Bu durum saglik isletmelerinde
geleneksel CRM uygulamalarimin yani sira E-CRM’in kullanilmasini kagiilmaz hale
getirmistir. E-CRM temel amaci, hasta hizmetlerini daha iyi gotiirmek, var olan hastalarin
sadakatini arttirmak ve bazi analitik becerileri gelistirmek i¢in donanim, yazilim, siire¢ ve
uygulamalardan faydalanmaktir (Azila ve Noorneeraj, 2011). Saglik hizmetlerinde bilgi ve
iletisim teknolojileri kullanilarak olusturulan E-CRM uygulamalari, hastaya uyum saglayacak
saglik hizmetleri igerikleri iiretilmesine de yardimci olmaktadir. E-CRM uygulamalar1 bilgi ve
iletisim teknolojilerinden yararlanarak miisterilerin muhafaza edilmesi ve potansiyel
miisterilerin isletmeye kazandirilmasinda da etkili olmaktadir. Ancak, Ozellikle saglik
isletmeleri gibi karmagik yapida faaliyet gosteren isletmelerde E-CRM’ in kullanilmas1 tek
basia yeterli degildir. Bu durumun nedeni hasta profilleri ile saglik hizmetleri talebindeki
cesitlilikler ve hastalarin memnun edilmelerinin zor olmasidir (Ahmed ve digerleri, 2015).
Bununla birlikte saglikta E-CRM’ in mevzuata uygun bir sekilde yiiriitilmesinden, randevu
hatirlaticilar, E-regete bildirimleri gibi E-CRM uygulamalarinin mevzuata uygun olusunun,
saglikli bir iletisim ortam1 olusturdugundan da bahsedilmektedir (Wurl, R., ve Bartolacci, M.
2004). Diger yandan etkili bir saglik hizmeti sunumu i¢in hastalarin saglik hizmetleri karar
stireclerine katilimlarinin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Hasta katilimlarinin saglanmamasi
hasta giiclendirmenin 6niindeki en temel zorluklardan birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Saglik kurumlarinda E-CRM kullanim1 burada etkili olmakta, hastalarla daha hizli etkilesim
kurarak onlarin saglik hizmeti sunum siirecinde etkin rol almalar1 saglanmaktadir (Anshari ve
digerleri, 2012). Saglik alaninda e-hizmetlerden faydalanilmasinin, hastaneye gelis gidisleri
azaltacagi, hasta tedavisini hizlandirip, iyilesme siiresini azaltacagi dolayisi ile mali tasarruf
yaninda hasta giivenini de arttiracagi yoniinde etkisinin oldugu bilinmektedir (Al- Shammari,
2024).

Saglik literatiiriinde, E-CRM ile ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ozellikle
konu ile ilgili ¢aligma ulusal literatiirde ¢ok azdir. Saglik literatiirinde E-CRM ile ilgili
uluslararast literatiirde (Kohli ve digerleri, 2001; Smith ve digerleri 2004; Burr ve digerleri,
2007; Putra ve Yuwono, 2018; Budiman ve digerleri, 2019; Seify ve digerleri, 2020; Singh ve
digerleri, 2022; Alshurideh, 2022; Awadi ve digerleri, 2022; Rahma ve digerleri, 2023;
Mahrinasari ve digerleri, 2024) calismalar bulunmaktadir. Ulusal literatiire katki acgisindan
caligma Onem arzetmektedir.
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3.ARASTIRMA METODOLOJISI

Bu ¢alismanin amaci, E-CRM kavraminin kavramsal analizini yapmak ve kavramin literatiirde
saglik uygulamalarina nasil yansidigini incelemektir. Alan yazinda, E-CRM ile ilgili yeterli
sayida calismanin olmamasi sebebi, ele aldigimiz bu calismanin saglik literatiiriine katki
sunmast agisindan Onemi biiyiiktiir. Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup,
calisma modeli bu dogrultuda belirlenmistir. Detayli literatlir taramasi yapilarak tamamlanan
bu ¢alismada Google Akademik, Web of Science, Taylor Francis veri tabanlar1 kullanilmigtir.
Saglik alaninda E-CRM ile ilgili ¢alismalar, “E-CRM and hospital, E-CRM and healthcare, E-
CRM and health, electronic customer relationship and health and hospital, Elektronik miisteri
iliskileri yonetimi ve saglik, saglik hizmetleri ve hastane ve E-MIY ve saglik, saglik hizmetleri,
hastane * anahtar kelimeleri ile taranmis ve dogrudan E-CRM’in saglik alani ile iliskisini ele
alan ve 2000-2023 yillar1 arasinda yapilan 11 g¢alismaya ulasilmistir. Bu galismalar; yazar, yil,
baslik, kullanilan yontem, 6rneklem, kullanilan anahtar kelimeler ve elde edilen sonuglar
acisindan incelenmistir. Inceleme sonucunda bir 6zet tablo olusturulmustur.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1. E-CRM’in Saghk Alanina Getirdigi Faydalar

Saglik kurumlarinda E-CRM uygulamalari, giiniimiiziin dijitallesen ve teknoloji odakli saglik
hizmeti ortaminda biiyiik bir onem tasimaktadir. Saglik sektorii acisindan bakildiginda E-CRM,
teknolojiyi temel almakla birlikte, hastalar hakkinda veri toplama, kaydetme ve analiz etme,
online iletisim ve hastalarla ilgili ciktilarin elektronik ortamda takip edilmesi siire¢ ve
uygulamalarini icermektedir (Sahlabadi ve digerleri, 2022). Bu uygulamalar, hastalarin saglik
hizmetlerine erisimini kolaylastirirken ayn1 zamanda kurumlarin da hastalarla daha etkili bir
iletisim kurmalarin1 saglamaktadir. Randevu alma, recete yenileme, test sonuclarina erisim gibi
islemleri online platformlar araciligiyla gerceklestirebilmek, hem hastalarin zamanlarini1 daha
verimli kullanmalarini saglamakta hem de kurumlarin is yiikiinii azaltmaktadir. Ayrica, E-
CRM uygulamalar1 sayesinde hastalarin saglik durumlartyla ilgili veriler toplanabilmekte ve
analiz edilerek daha kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunulabilmektedir. Bu da saglik
hizmetlerinin sunumunu birey 06zelinde gergeklestirip, hastalarin memnuniyetini artirirken
saglik kurumlarinin da rekabet avantaji elde etmelerine yardimci olmaktadir. Hastalar agisindan
bakildiginda E-CRM uygulayan saglik kurumlar hastalarin, kuruma bagliligi ve sadakati,
hizmette hizlilik ve giivenirlik, seffaflik, hastaya ait derinlemesine bilgi yoluyla, hasta odakl
hizmet (kisiye 6zel) ve benzeri bir¢cok katki sunmaktadir (Biger, 2018). E-CRM uygulamalar1
saglik kurumlarinin verimliligini artirirken hastalarla kurulan iliskilerin giiclenmesine ve saglik
hizmetlerinin kalitesinin ylikselmesine katki saglamaktadir. Hastalarla bdyle bir iliskinin
kurulamamas1 durumunda tatminsizlik, giivensizlik olusacak bu durumda hastalar diger saglik
kurumlarini tercih edecek ve pazar pay1 azalacaktir (Bashaar ve digerleri, 2016). Diger yandan
basarili yonetilen bir E-CRM, tatmin olmus hastalar yolu ile agizdan agiza pazarlama
stratejilerinde one gecip kurum tanmirhi@inin artmasi, hedef hastalarin kuruma kabulii vb.
faydalar da saglamaktadir (Soysal ve digerleri, 2017). Saglik alan1 yapist geregi pazar payinin
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arttirilmasi giic olan sektorlerden birisidir, bunda saglik hizmeti kullanicilar1 olan hastalarin,
saglik hizmetini hasta olduklarinda talep etmeleri ve saglikta pazarlamanin Oniindeki etik
engeller gelmektedir. Nitekim saglikta hasta olmayan kisilerden hasta olan kisilere gore gelir
elde etmenin ve hasta olmayan kisileri kuruma ¢ekmenin daha zor oldugu bilinmektedir. Buna
karsin Ornegin, hastalarin %75 ile %80'inin tedavi sonrast ilk iki yil i¢inde aymi saglik
kurulusuna donme olasiliginin yiiksek oldugu bilinirken eger bir hasta belirli bir saglik
kurumunu se¢misse, bu hasta ayn1 pazarlama kampanyasina hasta olmayanlara gore 20 kat daha
fazla yanit verme egiliminde olmaktadir (Wurl ve Bartolacci, 2004). Bu durumun, E-CRM
uygulamalarin1 etkin bir sekilde kullanan saglik isletmelerinin, hastalart ile olan iligkisini
giiclendirecegi, hasta bagliligini arttiracagi ve tatmin olmus hastalar yolu ile agizdan agiza
pazarlamay arttirarak, potansiyel hastalari kuruma ¢ekmesini de yardimci olacag diisiincesini
dogrulamaktadir.

4.2. E-CRM’in Saglik Literatiiriine Yansimasi

Alan yazin incelendiginde ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda saglik alaninda E-CRM ile ilgili
¢ok fazla calismaya rastlanilmamistir. Ozellikle ulusal yazinda say1 yok denecek kadar azdir.
Bununla birlikte saglik alaninda E-CRM ile ilgili yapilmis ve 6ne ¢ikan ¢aligsmalardan bazilari
ele alinacaktir. Asagidaki tabloda E-CRM’in dogrudan saglik ile ile iligkisini farkli yontem ve
araglarla ele alan caligmalara dair ile ilgili literatiir 6zeti sunulmustur.
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YAZAR BASLIK YONTEM VE ANAHTAR KELIiMELER SONUC
ORNEKLEM
Sing, P., Kumar, V. Kateria, S. | A serial mediation model for | Hindistan’da Ozel bir | E-CRM service, customer | E-CRM ve miisteri sadakati
(2023) investigating the impact of e- | hastanenin hizmetlerini | turust, cutomer value, | arasinda  anlamhi  bir iligki
CRM services on customer | ¢evrimi¢i kullanan 270 adet | customer satisfaction, | bulunmazken, @ E-CRM  ve

loyalty in the Indian | hasta ve refakatciye anket
healthcare industry. uygulanmaistir.

customer royalty, switching
cost.

miisteri  tatmini  arasindaki
iliskide, miisteri degeri ve
miisteri gliveninin kismi etkisi
oldugu saptanmis, diger yandan
miisteri memnuniyetinin miisteri
sadakati ile iligskisinde degistirme
maliyetinin tam aracilik rolii
iistlendigi saptanmaistir.

Burr, L.C vd. (2024)

Integration of E-CRM in | Analitik yontem
healthcare services: a
framework for analysis

E-CRM, heatlhcare, s trategy.

Saglik hizmetlerinde E-CRM
kullanimin 6nemli bir stratejik
ara¢ oldugu, kar artis1 sagladig,
hastalarin bilgi almada personel
ile iletisimini azalttig1, saglikta
kalite ve basartyr arttirdigi
saptanmuistir.
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F. (2024)

Effects of e-crm and green
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operational performance of
hospitals: a case study of
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600 kadin
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iliskide rol oynadig1
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Rahma, S. A., Holipah, H., Al | Hubungan Electronic | Nitel  arastirma  yoOntemi | Belirtilmemis. Sonucta, saglikta bir strateji
Rasyid, H., & Rahmayanti, F. | Customer Relationship | kullanilan ¢alismada, Google olarak E-CRM’
(2023) Management (E-Crm) | Akademik ve Pup Med arama organizasyonel  faktorler
Terhadap Loyalitas Pasien Di | motlrar1 kullanilarak 2017- cevresel faktorlerden etkilendigi
Rumah  Sakit:  Tinjauan | 2022 yillar arasindi saptanmgtir.
Pustaka yayimlanan makale, bildiri ve

derlemelerden
yararlanilmagtir.
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Calismada; teshis etme, eylem

planlama, konusma,
degerlendirme, O0grenme
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Action Research, CRM, The
system information, UML(
Unified modeling language),
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Budiman, A., vd. (2019), Healthcare facilities website | 448 hastaya anket | Website, patient satisfaction,e- | Sonucglara gore hastalarin, sms
and their impact on customer | uygulanmistir. communication managament, | vb. E-CRM uygulamalarindan
satisfaction from the dental healthcare facilities. memnun olduklar1 saptanmugtir.
perspective  of  customer
relationship management
(CRM).

Seify, M., Tabaeeian, R.A., | Investigating  factors  in | Isfahanda’ki bir 0zel | Organisational culture, | E-=CRM’ in hasta memnuniyeti

Khoshfetrat, A. (2020) implementation of electronic | hastanede calisan 249 calisan | customer relationship | ve sadakatini olumlu yo6nde
customer relationship | ve yoneticiye anket | managament, CRM, customer | etkiledigi ve karlilik artis1
management and its | uygulanmaistir. satisfaction, private hospital, | sagladig1 saptanmistir.
consequences in  private customer loyalty.
hospitals in Isfahan city.

Kohli, R., vd. (2001) Managing customer | Vaka calismas1t yontemi ile | Physician profiling, customer | E-CRM’ni uygulanmasinin
relationships  through  E- | 200 hekim arastirmaya dahil | relationsihp managament, | hekimlerle iligkiyi
business decision support | edilmistir. decision  support system, | giiclendirdigi,tibbi stirecleri
applications: a case of electronic  co,mmerce, e- | iyilestirdigi ve hasta
hospital-physician business healtcare. memnuniyetini  olumlu ydnde

collaboration.

etkiledigi saptanmustir.
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Smith, A.D, Motley, d. | Operational and customer | E-recete modelinin etkilerinin | Customer relationship | Elde edilen sonuglara gore E-
(2010), relationship management | arastirildigi bu ¢alismada, ¢ok | management, = CRM,  E- | regete kabul derecesinin
considerations of electronic | degiskenli analiz ve dogrusal | prescribing, electronic | ongoriilebilir oldugu
prescribing among | regresyon analizi | healthcare, knowledge | saptanmistir.
pharmacists. kullanilmistir. worker, technologi adoption
model, e-healthcare, e-
healtcare, electronic
prescription, patient safety,
pharmacies.
Wurl, R. ve Bartolacci, M. | Identifying e-CRM Entities | Nitel  arastirma  ydntemi | Customer Relationship | E-CRM'in  saglik kurum ve
(2004). and Their Keys for Successful | kullanilarak, ABD'deki saglik | Management (CRM), Online | kuruluslari i¢in 6nemli bir basari
Implementation in the US | kuruluslari incelenmistir. Customer Relationship | faktérii oldugu saptanmis, bu
Healthcare Field. Management (e-CRM), | basar1 faktoriinii  belirlemede,

Critical Success Factors

Orta biiyiikliikte bir Kuzeydogu
ABD sehrinde (100.000 ila
200.000 niifuslu) bulunan bir
hastane, mevcut ve planlanan e-
CRM kullanimlar1 hakkinda bilgi
saglamayi kabul etmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Saglikta dijitallesmenin artmasi ile birlikte, saglik kurum ve kuruluslar tiim alanlarda oldugu
gibi hasta ve hizmet siireclerine de elektronik uygulamalar1 entegre etmislerdir. Bu
uygulamalardan bir tanesi ise E-CRM’dir. Klasik CRM’in web tabanli aglar aracilig1 ile
sunulmasini ifade eden E-CRM, E-CRM sistemleri, hastalarla diizenli ve kisisellestirilmis
iletisim kurarak hasta memnuniyetini artirir. Randevu hatirlatmalari, tedavi bilgilerinin
paylasimi  ve saglik tavsiyeleri, hastalarin saglik hizmetlerine olan bagliliklarini
giiclendirmektedir. Bu agidan kavramin saglik alanindaki 6nemi biiyiiktiir. Bu ¢aligmada E-
CRM kavraminin saglik alanindaki yerini ve 6nemini ortaya koymak amaglanmis, kavramin
saglik alanindaki uygulamalara nasil yansidigi ve saglik alanina getirdigi faydalar detayli bir
literatiir taramas1 yolu ile ele alinmistir.

E-CRM ile ilgili yapilan ¢aligmalarda kullanilan yontemin daha ¢ok nicel arastirma yontemi
oldugu, cogunlukla anket tekniginden yararlanildig1 gériilmiistiir. Bununla birlikte konu ile
ilgili ¢aligmalarin 2020-2023 yillar1 arasinda diger yillara gore daha c¢ok yapildigi tespit
edilmistir. Yine tablodaki calismalarin sonuglart derlenip yorumlandiginda, E-CRM in genel
olarak hasta memnuniyetini, sadakatini ve saglik hizmeti kalitesini arttirdig1, kurumun genel
hizmet siireglerini iyilestirdigi, hasta-hekim, hasta-kurum iletisimi arttirdigi, karliligi olumlu
yonde etkiledigi sonuglarina ulasilmistir. Hastalarin genel olarak E-CRM uygulamalarim
benimsedigi ve bu uygulamalardan memnun olduklari, COVID-19 pandemisinin E-CRM
kullanimin1 ve basarisimi arttirdidi, buna karsin E-CRM’in bazi organizasyonel ve g¢evresel
faktorlerden etkilendigi ayn1 zamanda operasyonel uygulamalar, E-CRM ve hasta memnuniyeti
arasinda bir iliski oldugu, E-CRM’in hastanin personel ile dogrudan iletisimini azaltan stratejik
bir ara¢ oldugundan bahsedilmektedir. Biitiin bunlar 1s181nda, E-CRM’in saglik literatiirtindeki
caligmalara yeterince yansimadig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada, saglik literatiiriinde E-CRM
ile ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerekliligi vurgulanarak, bu alandaki aragtirmalarin ve
caligmalarin sayisinin arttirilmasi tesvik edilmektedir. Gelecekteki arastirmalar, saglikta E-
CRM’i farkli degiskenler ve farkli yontemler ile alarak daha kapsamli inceleme yapabilirler.
Buna karsin E-CRM’in saglik alaninda kullanilmasinin dezavantajli yonlerininim, avantajl
yontemleri ile kiyaslamasi yapilarak bir 6l¢iim yapilip, oneriler gelistirilebilir.

Sonug olarak, E-CRM kavrami, dijital platformlar iizerinden miisteri iligkilerini yonetme ve
gelistirme stratejilerini ifade etmektedir. Bu kavram, saglik sektoriinde de onemli bir yere
sahiptir saglikta dijitallesmenin artmasi ile birlikte saglik alaninda E-CRM uygulamalarinin
daha fazla kullanilmaya baglandigini sdylemek miimkiin olmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde
saglik kurum ve kuruluslar1 hastalar ile olan iliskilerini e- platformalar lizerinden yiiriiterek,
daha hizli daha giivenilir sekilde saglamaktadirlar. E-CRM’in saglik alanindaki uygulamalara
yansimasi daha ¢ok randevu sistemi, e-recete, kisisellestirilmis saglik hizmeti, hasta sikayet
yOnetimi, veri analizi ve raporlama ile hasta egitimi alanlarinda olmaktadir. Saglik sektoriinde
E-CRM, hastalarla etkilesimi gii¢clendirmek, saglik hizmetlerini daha erisilebilir kilmak ve
hizmet kalitesini artirmak icin gesitli dijital araclarin kullanilmasini icermektedir. Ornegin,
online randevu sistemleri, hasta portali uygulamalar1 ve sosyal medya platformlari araciligiyla
hastalarla etkilesim kurulmasi, saglik hizmetlerinin sunumu ve hasta memnuniyetinin
artirlmas1 acisindan biiytikk 6neme sahiptir. Bu baglamda, E-CRM kavraminin saglik

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 160




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

sektoriindeki uygulamalari, hem saglik hizmeti saglayicilarina hem de hastalara ¢esitli faydalar

sunmaktadir. Diger yandan, dijital teknolojilerin etkin kullanimiyla, saglik hizmetlerinin daha

kisisellestirilmis ve etkili bir sekilde sunulmasi saglanabilir, bdylece hem hasta memnuniyeti

artirillabilir hem de saglik kuruluslarinin verimliligi ve etkinligi artirilabilir. Bu anlamda E-

CRM uygulamalarmin saglik alaninda kullaniminin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Bunun

icin saglik kurum ve kurulusglar1 tiim personelin bu konudaki farkindaligini arttirmak igin, gesitli

stratejiler gelistirebilir, tesvik politikalar1 uygulayabilir, ayriyeten hastalarin E-CRM
uygulamalarina daha fazla katilimlarinin saglanmasi icin ¢esitli adimlar atilabilir.
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OZET

Fiziksel okuryazarlik ve yasam boyu saglikli olma durumu egzersizlere saglanan katilimin
istikrarli ve planlh sekilde gerceklestirilmesi olarak nitelendirilmektedir. Saglikli bir yasam
tarzinin olusturulmast ve devam ettirilmesi icin diizenli egzersize katilim ve konuyla ilgili
yeterli bilgilere erken yaslarda sahip olmak olduk¢a onemlidir. Bu kapsamda yapilan bu
aragtirma da, lisede okuyan 6grencilerin beden okuryazarligi hakkindaki bilgi birikimlerini
farkli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Calismaya Istanbul Bakirkdy
ilgesi Florya Anadolu Lisesinde okuyan 279’u erkek 231’1 kiz olmak iizere 510 lise 6grencisi
katilmigtir. Calisma verileri i¢in kisisel bilgi formu ve algilanan beden okuryazarligi 6lgegi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Algilanan Beden Okuryazarligi
Olgegi  kullamilmugtir.  Verilerin  analizi SPSS  26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilirken normallik smamalarinda Kolmogorov Smirnov ve Levene testleri
kullanilmistir. Verilerin normal dagildig1 gozlemlenmis ve ikili karsilastirmalar Bagimsiz
Omeklem T testi, ikiden fazla coklu karsilastirmalar ise tek yonlii varyans analiziyle
gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak ele almmustir. Yapilan
analiz sonucunda cinsiyet degiskenine bagl olarak bilgi ve anlayis alt boyutunda, fitness ya da
saglikla ilgili egitim alma, diizenli spor yapma durumu ve siiresi, haftalik spor yapma siiresi ve
ailenin gelir seviyesi degiskenliklerinin beden okuryazarligini etkiledigi tespit edilmistir
(p<0.05). Herhangi bir kronik rahatsizli§i olma durumu degiskenine bagli olarak beden
okuryazarlik alt boyutlarinda istatiksel olarak fark tespit edilememistir (p>0.05). Elde edilen

bulgular 1s181nda, lisede 6grenim goéren genglerden spor ile ilgisi olan, egitim alan, diizenli spor
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yapan ve aile gelir diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugunu belirtenlerin beden
okuryazarlig1 biling diizeylerinin diger 6grencilere oranla yiiksek oldugunu sdylenebilir.
Dolayisiyla, beden okuryazarligina dair bilginin artirilmasi ve yasam boyu spora olan ilginin
artmas1 amactyla, yapilan bu calismadaki yas gruplarina benzer yas gruplarma sporun ve
fiziksel aktivitenin 6nemini aktaran uygulamalar gergeklestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Lise, Spor, Fiziksel Aktivite, Beden Okuryazarlig

1. GiRiS

Beden okuryazarligi, yasam boyu saglik aktiviteye katilimin temeli olarak
kuramsallastirilir ve yasam boyu saglik aktivitelere katilim i¢in motivasyon, giiven, fiziksel
yeterlilik, bilgi ve deger verme, sorumluluk alma anlayis1 olarak tanimlanir (Whitehead, 2010;
Tremblay vd., 2018). Beden okuryazarliginin ne oldugu ve hangi bilesenlerden olustugunun
anlasilmasi bireylerin beden okuryazarligin1 gelistirmek ve desteklemek icin 6nemli bir yere
sahiptir (Liu ve Chen, 2020). Beden okuryazarligi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bir¢ok ¢alisma
mevcuttur (Alagiil vd., 2012; Keske vd., 2012, Munusturlar ve Yildizer, 2020; Tas ve Hiirmerig,
2021).

Fiziksel aktiviteye katilim, saglikli bir yasam tarzinin énemli bir unsuru olarak kabul
edilmektedir. Arastirmalar, fiziksel aktivitenin aerobik kapasiteyi, kas giiciinii ve esnekligi
gelistirdigini (Caldwell ve ark., 2020) ve ayn1 zamanda kronik hastaliklar (kalp-damar
hastaliklari, diyabet, obezite ve kanser gibi) riskini azalttigin1 géstermektedir (Durstine ve ark.,
2013). Beden okuryazarligi bir hayat felsefesi olmakla birlikte, okul yasantisi siiresince beden
egitimi dersine, ders dis1 etkinlik olan okul takimlarina katilma ve kuliiplerde aktif gorev
alimmas1 ¢ok 6nemlidir. Bu kapsamda beden egitimi 6gretmenlerine ¢ok is diistiigii ve ders
miifredatlarinin diizenli olarak islenmesi ¢ok dnemlidir.

Beden okuryazarliginin erken yaslarda ele alinmasinin, bireylerin kendi saglik
bilgilerini anlama yeteneklerini gelistirmesine ve ilerleyen yaslarda olumlu saglik sonuglarina
yol agacak sekilde saglik sistemiyle etkilesimlerini iyilestirmesine katki saglayabilecegi
ongoriilmektedir (Dewalt, 2009). Okuryazarlik ve ergenler konusu, beden okuryazarligindan
daha ileri diizeyde olsa da, okuryazarlik becerilerinin gelisimini daha iyi kavramak, daha
gelismis degerlendirme yontemleri gelistirmek ve okullar gibi ¢evresel faktorlerin okuryazarlik
iizerindeki etkilerini incelemeye yonelik calismalarin devam etmesi gerekmektedir (National
Institute for Literacy, 2007).

Beden okuryazarligr konusunda yetersiz olan bireyler, saglik hizmetlerine erisimde,
kendi saglik durumlarini nitelendirmekte ve talimatlar1 takip etmekte zorluk yasayabilirler. Bu
kisiler, genellikle yiiksek hastalik riski tasir, hastanede daha uzun siire kalir, tedavi yontemlerini
anlama kapasiteleri diisiik olur ve koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanma oranlar1 daha
diisiiktiir. Beden okuryazarligi diisiik olan bireyler, ila¢ kutularindaki talimatlar1 okumada, ilag
kullanim ydnergelerine uymada ve hatta hastane randevusu almada dahi zorluk cekebilirler
(Osborne, 2013). Kronik hastaliklara dair yiiksek oranlar, kronik hastaliklarin yonetiminde
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beden okuryazarliginin ne kadar Onemli bir konu oldugunu gdostermektedir. Beden
okuryazarligi, sagligin korunmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bir ¢alismada, yeterli beden
okuryazarligima sahip bireylerin egzersiz yapma oraninin %36,6, yetersiz saglik
okuryazarligina sahip olanlarin ise %29 oldugu belirtilmistir (Wagner ve ark., 2007).

Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin beden okuryazarlik seviyelerini inceleyerek
literatiire katkida bulunmaktir. Ayrica, lise Ogrencilerinin sporu diizenli olarak yapma
aliskanliklar ve ergenlik donemine ait bazi aligkanliklar da bu aragtirmada degerlendirilecektir.

2. METOT

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel yaklasim c¢ercevesinde korelasyonel desen kullanilmistir.
Korelasyonel desen, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclayan
aragtirmalardir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2018).

2.2. Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Istanbul Florya ilgesinde okuyan 279 erkek, 231 kiz toplam 510
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya, formlar1 doldurmaya goniillii 173 - 9. smif, 90 —
10. sinif, 110 — 11. sinif ve 137 — 12. sinif 6grencisi dahil edilmistir. Katilimcilar %11.2°si 14
ve alt1, %33.5°1 15, 9%20.8°1 16, %26.’1 17 yasinda ve 7.6’s1 18 yas iizerindedir. Katilimcilarin
%38.6°s1 fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim almis ve %61.4°1 fitness ya da
saglikla alakali herhangi bir egitim almamislardir. Katilimcilarin %4.2°si diizenli spor
yaptiklarini ve %50.8°1 diizenli spor yapmadiklarini beyan etmislerdir. Ayrica %7.5°1 kronik
rahats1zlig1 oldugunu ve %92.5°1 kronik rahatsizlig1 olmadigin ifade etmislerdir.

2.3. Veri Toplama Aragclari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile katilimcilarin yasi, cinsiyeti, herhangi bir kronik rahatsizlig1 olup/olmadig,
fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim alip/almadigi, diizenli spor yapip/yapmadigy,
diizenli spor yapma y1l1 ve aile geliri hakkinda bilgiler elde edilmistir.7

2.3.2. Algilanan Beden Okuryazarhigi Olgegi

Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi, Sum vd. tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir.
Yilmaz ve Kabak tarafindan ise 2021 yilinda Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgme aract 9
madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir ve 5°1i likerttir (Kendilik Hissi-Kendine Giiven, Bilgi ve
Anlayis, Iletisim). Olgekten yiiksek puan almak bireylerin beden okuryazarlik algilarinin daha
yiksek oldugu anlamina gelmektedir (Y1lmaz ve Kabak 2021).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubundan elde edilen veriler SPSS paket program araciligi ile analiz
edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamas1 Kolmogorov Smirnov ve Levene
testleri ile gerceklestirilmistir. Buna bagli olarak normal dagilim gosteren verilerde
degiskenlere bagli olarak ikili karsilagtirmalar da bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla ¢oklu
karsilagtirmalarda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analizlerde farkin kaynagini
bulmak icin post-hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Verilerden bagimsiz degiskenlere
bagli olarak normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in non-parametrik testlerden ¢oklu
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karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir. Farkin kaynagini1 bulmak i¢in
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Beden okuryazarligi ve benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi
p<0.05 olarak ele alinmistir.

3. BULGULAR

Cizelge 1. Arastirma grubunun demografik bilgileri
Yasimz? n %
14 ve alt1 57 11,2
15 171 33,5
16 106 20,8
17 137 26,9
18 39 7,6
Toplam 510 100,0
Cinsiyetiniz? n %
Erkek 279 54,7
Kiz 231 45,3
Toplam 510 100,0
Herhangi bir kronik rahatsizhiginiz var mi? n %
Evet 38 7,5
Hayir 472 925
Toplam 510 100,0
Fitness ya da saghkla alakal herhangi bir egitim aldimiz m1?
Evet 197 38,6
Hayir 313 61,4
Toplam 510 100,0
Diizenli spor yapiyor musunuz? n %
Evet 251 49,2
Hay1r 259 50,8
Toplam 510 100,0
Diizenli spor yapiyor iseniz ka¢ yildir diizenli spor yapiyorsunuz?
Diizenli spor yapmiyorum 251 49,2
1 yildan az 65 12,7
1-2 yil 71 13,9
3-4 yil 56 11,0
5 yil ve lizeri 67 13,1
Toplam 510 100,0
Aile geliriniz?
20000 TL ve alt1 47 9,2
20001-40000 TL 167 32,7
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40001-60000 TL 154 30,2
60001 TL ve tistii 142 27,8
Toplam 510 100,0

Cizelge 2. Arastirma grubunun yas degiskenine gore analiz sonuglar1 (ANOVA)

Yas N Mean SD F p
Kendilik 14 ve alt1 S7 14,6140 | 4,5738 ,852 493
2
15 171 14,8070 | 4,0297
7
16 106 15,6415 | 4,2047
3
17 137 14,8686 | 4,7970
8
18 39 15,3333 | 4,3669
4
Bilgi ve | 14 ve alt1 57 11,1053 | 3,6678 947 ,436
Anlayis 3
15 171 11,0351 | 3,4520
2
16 106 11,6132 | 2,9683
1
17 137 10,7956 | 3,6443
7
18 39 11,4103 | 3,4390
8
Tletisim 14 ve alt1 57 7,2807 | 2,5826 ,188 ,945
0
15 171 7,2865 | 2,2028
8
16 106 7,4528 | 2,2514
8
17 137 7,3358 | 2,5675
5
18 39 7,5897 | 2,7117
5
*p<0.05

Cizelge 2’ye gore arastirma grubunun yas degiskenine bagli olarak beden okuryazarligi
alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p > 0.05).
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Cizelge 3. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglari (t-test)

Cinsiyetiniz? N Mean SD t p
Kendilik Hissi- | Erke 279 15,1685 | 4,50303 ,868 ,386
Kendine Giiven Kk
Kiz 231 14,8312 | 4,19959
Bilgi ve Anlay1s Erke 279 11,5520 | 3,52126 3,093 ,002*
k
Kiz 231 10,6147 | 3,26157
Tletisim Erke 279 7,2832 | 2,42783 -, 765 445
k
Kiz 231 7,4459 | 2,34898

*p<0.05

Cizelge 3’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagli olarak beden
okuryazarlig1 alt boyutunun bilgi ve anlayis alt boyutundaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Cizelge 4. Arastirma grubunun herhangi bir kronik rahatsizlik degiskenine gore analiz sonuglari
(t-test)

Herhangi bir kronik N Mean SD t
rahatsizhiginiz var mi? p
Kendilik Hissi-Kendine | Evet 38 15,1579 | 3,9900 ,208 ,835
Giliven 3
Hay1 472 15,0042 | 4,3998
r 6
Bilgi ve Anlay1s Evet 38 11,3684 | 3,2749 449 ,653
8
Hay1 472 11,1081 | 3,4498
r 2
Iletisim Evet 38 7,2632 | 2,7478 -,251 ,802
2
Hay1 472 7,3644 | 2,3636
r 1
*p<0.05

Cizelge 4’e gore arastirma grubunun herhangi bir kronik rahatsizlik degiskenine bagl
olarak beden okuryazarlik alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir (p > 0.05).

Cizelge 5. Arastirma grubunun fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim alma

degiskenine gore analiz sonuglari (t-test)
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Fitness ya da saghkla alakah N Mean SD t p
herhangi bir egitim aldiniz mi1?
Kendilik Hissi-Kendine | Evet 197 16,1117 | 4,5476 4,584 ,000*
Giliven 7
Hayir 313 14,3259 | 4,1093
9
Bilgi ve Anlayis Evet 197 12,0660 | 3,5066 5,010 ,000*
6
Hayir 313 10,5367 | 3,2580
4
Tletisim Evet 197 7,8731 | 2,2472 3,922 ,000*
5
Hayir 313 7,0319 | 2,4256
1
*p<0.05

Cizelge 5’e gore arastirma grubunun fitness ya da saglikla alakali herhangi bir egitim
alma degiskenine bagli olarak beden okuryazarliginin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Cizelge 6. Arastirma grubunun diizenli spor yapma degiskenine gore analiz sonuglari (t-test)

Diizenli spor yapiyor N Mean SD t p
musunuz?
Kendilik Hissi-Kendine | Evet 251 16,0040 | 4,4609 5,156 ,000*
Giiven 4
Hay1 259 14,0579 | 4,0587
r 4
Bilgi ve Anlayis Evet 251 12,3227 | 3,3411 8,228 ,000*
7
Hay1 259 9,9691 | 3,1176
r 9
Iletisim Evet 251 7,6175 | 2,3692 2,435 ,015*
0
Hay1 259 7,1042 | 2,3903
r 8
*p<0.05

Cizelge 6’ya gore aragtirma grubunun diizenli spor yapma degiskenine bagli olarak
beden okuryazarliginin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p < 0.05).
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Cizelge 7. Arastirma grubunun diizenli spor yapma siiresi degiskenine gore analiz sonuglari

(ANOVA)

Diizenli spor yapiyor iseniz ka¢c | N Mean SD F p Fark
yildir diizenli spor yapiyorsunuz? Scheffe
Kendilik a-Diizenli spor | 251 | 14,1195 | 4,00121 | 10,673 | ,000* | a<c,d,e
Hissi-Kendine | yapmiyorum
Giiven b-1 yildan az 65 | 14,3231 | 4,42333
c-1-2 yil 71 | 15,3099 | 4,52483
d-3-4 y1l 56 | 16,6786 | 4,25594
e-5 yil ve tizeri 67 | 17,3433 | 4,38162
a-Dizenli spor | 251 | 9,9761 | 3,09442 | 18,024 | 000* | a<b,c,d,e
Bilgi Ve | yapmiyorum
Anlayis b-1 yildan az 65 | 11,4000 | 3,49911
c-1-2 yil 71 | 12,0845 | 3,37108
d-3-4 y1l 56 | 12,4464 | 3,05060
e-5 yil ve tizeri 67 | 13,0597 | 3,41512
Iletisim a-Diizenli spor | 251 | 7,1275 | 2,37480 | 4,931 | ,001* | a<d,e
yapmiyorum b<d,e
b-1 yildan az 65 | 6,7538 | 2,27095
c-1-2 yil 71 | 7,3944 | 2,47547
d-3-4 y1l 56 | 8,0536 | 2,34652
e-5 yil ve tizeri 67 | 8,1791 | 2,23556
*p<0.05

Cizelge 7’ye gore arastirma grubunun diizenli spor yapma siiresi degiskenine bagl
olarak beden okuryazarliginin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p < 0.05).

Cizelge 8. Arastirma grubunun haftalik diizenli spor yapma siiresi degiskenine gore analiz

sonuclart (ANOVA)

Haftada kac¢ giin diizenli spor | N Mean SD F p Fark
yapiyorsunuz? Scheffe
Kendilik Hissi- | a- 225 | 14,1644 | 4,16025 | 7,072 | ,000* | e>a,b,c,d
Kendine Giiven Yapmiyorum

b-1 giin 24 | 14,2083 | 3,57502

c-2 giin 71| 14,9859 | 4,71318

d-3 giin 95 | 15,4211 | 4,56765

e-4 ve lizeri 95 | 16,8526 | 4,00257

a- 225 | 9,9422 | 3,16528 | 16,069 | ,000* | a<b,c,d,e
Bilgi ve Anlayis Yapmiyorum

b-1 giin 24 1 10,5833 | 2,91796
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c-2 giin 71| 11,6197 | 3,55514
d-3 giin 95| 12,0737 | 3,43710
e-4 ve lizeri 95| 12,7579 | 3,07950
Tletisim a- 225 | 7,1822 | 2,41603 | 1,587 | ,177

Yapmiyorum

b-1 giin 24 | 6,7083 | 2,31214
c-2 giin 71| 77,3944 | 2,41708
d-3 giin 95| 17,4737 | 2,37828
e-4 ve lizeri 95| 7,7895 | 2,31505

*p<0.05

Cizelge 8’e gore arastirma grubunun haftalik diizenli spor yapma siiresi degiskenine
baglh olarak beden okuryazarligimin kendilik ve bilgi ve anlayis alt boyutlarinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Cizelge 9. Arastirma grubunun aile geliri degiskenine gore analiz sonuglart (ANOVA)

Aile geliriniz? N Mean SD F p Fark
Scheffe
Kendilik Hissi- | a-20000 Tl ve | 47 | 14,7021 | 3,67077 | 2,304 | ,076
Kendine Giiven alt1
b-20001- 167 | 14,7844 | 3,96539
40000 TL
c-40001- 154 | 14,6169 | 4,79133
60000 TL
d-60001 TL | 142 | 15,8239 | 4,48370
ve usti
Bilgi ve Anlayis a-20000 Tlve | 47 | 11,0000 | 3,19647 | 3,238 | ,022* c<d
alt1
b-20001- 167 | 10,8323 | 3,19950
40000 TL
c-40001- 154 | 10,7922 | 3,73585
60000 TL
d-60001 TL | 142 | 11,8803 | 3,35486
ve st
Iletisim a-20000 Tlve | 47 | 6,8511 | 2,54506 | 3,089 | ,027* | a<d
alt1
b-20001- 167 | 7,2216 | 2,30871
40000 TL
c-40001- 154 | 7,2078 | 2,44862
60000 TL
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d-60001 TL | 142 | 7,8451 2,31950
ve usti

*p<0.05

Cizelge 9’a gore aragtirma grubunun aile geliri degiskenine bagli olarak beden
okuryazarliginin bilgi ve anlayis ile iletisim alt boyutlarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1
oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, lise 6grencilerinin algilanan beden okuryazarligi diizeylerinin ele alinan
bagimsiz degiskenlere gore nasil sekillendigini ve bu degiskenlerle nasil bir iligki igerisinde
oldugunu incelemeyi amaglamistir.

Katilimeilar, Istanbul ili Florya ilgesinde egitim géren 510 6grenci olup, %54.7'si erkek
ve %45.3'W kiz o6grencilerdir. Calismanin bulgulariyla ilgili literatiir tartigmasi asagida
sunulmustur. Katilimcilarin %7.5'inin kronik rahatsizligi bulunurken, %92.5'inin herhangi bir
kronik rahatsizlig1 yoktur. Fitness veya saglikla ilgili herhangi bir egitim alma durumu
acisindan, %38.6's1 egitim aldigin1 belirtirken, %61.4'0 egitim almadigini ifade etmistir.
Diizenli spor yapma durumuna gore ise, %49.2'si spor yaparken, %50.8'i yapmamaktadir.

Yapilan calismada, yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Lise dgrencilerinin algilanan beden okuryazarligi dlgeginde, cinsiyet bazinda
alinan puanlarda bilgi ve anlayis alt boyutunda erkekler lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.
Bu sonucu destekleyen literatiir taramalart mevcuttur (Paasche vd., 2005; Cho vd., 2008; Morris
vd., 2013; Nina vd., 1996; Shieh vd., 2009). Calismada, herhangi bir kronik rahatsizlik bulunma
durumu degiskenine gore algilanan beden okuryazarlig1 puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmemistir.

Fitness veya saglikla ilgili herhangi bir egitim alip almadiginiz sorusuna yonelik analiz
sonucunda, algilanan beden okuryazarligi alt boyutlarinin tiimiinde egitim alanlarin lehine ¢ok
giclii anlamli sonuclar elde edilmistir. Bu durum, 6grencilere yonelik bilinglendirme
faaliyetlerinin artirilmasi ve gerekli egitimin saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. "Diizenli
spor yapiyor musunuz?" sorusuna yapilan analiz sonucunda ise, algilanan beden okuryazarligi
alt boyutlarinin tamaminda diizenli spor yapanlar lehine giiclii anlamli sonuglar elde edilmistir.

"Kag yildir diizenli spor yapiyorsunuz?" sorusuna yonelik analizlerde, algilanan beden
okuryazarlig1 alt boyutlarinin tamaminda spor siiresi arttik¢a dlgekten alinan puanlarda bir artis
gozlemlenmistir. Bu durum, spor siiresi uzadik¢a bireylerin beden okuryazarlig1 bilinglenme
diizeylerinin arttiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Aragtirma grubunun aile geliri degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda, algilanan
beden okuryazarligi alt boyutlarindan kendilik hissi-kendine giiven alt boyutunda anlamli bir
degisiklik gozlemlenmemistir. Ancak, bilgi ve anlayis ile iletisim alt boyutlarinda aile
gelirlerinin en st limitiyle anlamli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen bulgularda diizenli spor
yapan ve haftada en az dort giin sportif aktiviteye katilan 6grencilerin beden okuryazarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sonug olarak, sporun saglik okuryazarligina etkisi olduk¢a genis ve olumlu bir etkiye
sahip oldugu sodylenebilir. Buna gore, spor yapan bireylerin genellikle saglikli yasam tarzlar
hakkinda daha fazla bilgiye sahip oldugu, spor ve egzersizle ilgili bilgi edinmek, beslenme,
uyku ve genel saglik konularinda daha bilingli olduklar1 yorumu yapilabilir. Ayrica, spor
yapmak bireylerin kendi saglik durumlarini daha iyi takip etmelerine ve yonetmelerine olanak
tanir. Egzersiz yaparken viicut sinyallerine dikkat etmek, yaralanmalar1 6nlemek ve genel saglik
durumunu degerlendirmek gibi beceriler kazanabilirler. Bununla birlikte, spor, toplumsal
diizeyde saglik okuryazarligini artirabilir. Spor etkinlikleri, egitim programlar1 ve kampanyalar
araciligtyla genis kitlelere saglik bilgisi ulastirilabilir.
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ABSTRACT

This paper delves into the transformative role of Artificial Intelligence (Al) in Customer
Relationship Management (CRM) within the healthcare sector, specifically focusing on its
impact on service quality compared to traditional CRM approaches. The paper begins by
outlining the fundamental principles and historical evolution of CRM, exploring its various
definitions, techniques, and significance as a strategic tool for building strong customer
relationships and driving business success. The discussion then shifts to the healthcare industry,
highlighting the adaptation of CRM principles into Patient Relationship Management (PRM)
and its focus on patient-centric care, improved health outcomes, and operational efficiency. The
paper then explores the integration of Al into CRM systems, giving rise to AI-CRM, and
examines its potential to revolutionize healthcare service quality through intelligent automation,
personalized care, predictive analytics, and enhanced patient engagement. The research delves
into the multifaceted aspects of AI-CRM in healthcare, encompassing clinical capabilities,
service delivery enhancements, and the critical role of patient engagement. Furthermore, it
addresses the ethical considerations and challenges associated with Al implementation,
emphasizing the importance of transparency, data privacy, and building trust with patients. By
analyzing the comparative advantages of AI-CRM over traditional CRM methods, the paper
concludes by underscoring the transformative potential of Al-driven solutions in shaping the
future of healthcare delivery and fostering a more patient-centric and efficient healthcare
ecosystem.

Keywords: Healthcare, Customer Relationship Management, CRM, Attificial Intelligence,
Service Quality.

SAGLIK HIZMETLERINDE KALITENIN ARTIRILMASINDA YAPAY ZEKININ
CRM’DEKI ROLU

OZET

Bu makale, yapay zeka (Al) destekli Miisteri Iliskileri Yonetimi'nin (CRM) saglik sektoriindeki
doniistiiriici  roliinii  incelemektedir.  Calisma, geleneksel CRM yaklasimlariyla
karsilastirildiginda AI-CRM'in hizmet kalitesi iizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Arastirma,
CRM'in temel ilkelerini ve tarithsel gelisimini Ozetleyerek baslamakta, ardindan saglik
sektoriindeki uygulamalara gegis yapmaktadir. Makale, CRM ilkelerinin Hasta Iligkileri
Yonetimine (PRM) uyarlanmasini ve bunun hasta odakli bakim, iyilestirilmis saglik sonuglari
ve operasyonel verimlilik {izerindeki etkilerini incelemektedir. Calisma, yapay zekanin CRM
sistemlerine entegrasyonunu arastirarak, AI-CRM'in akilli otomasyon, kisisellestirilmis bakim,
tahmine dayali analitik ve gelismis hasta katilim1 yoluyla saglik hizmetleri kalitesini nasil
dontistiirdiigiinii ele almaktadir. Ayrica, AI-CRM'in klinik yetenekleri, hizmet sunumundaki
iyilestirmeleri ve hasta katiliminin kritik roliinii degerlendirmektedir. Makale, etik hususlar1 ve
uygulama zorluklarini tartisarak, seffaflik, veri gizliligi ve hasta giliveninin Onemini
vurgulamaktadir. Sonug olarak, AI-CRM'in geleneksel CRM yontemlerine gdre avantajlarin
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analiz ederek, yapay zekd odakli c¢oziimlerin saglik hizmeti sunumunun gelecegini
sekillendirmedeki potansiyelini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: : Saglik hizmetleri, Miisteri Iliskileri Yonetimi, CRM, Yapay Zeka,
Hizmet Kalitesi.

1. INTRODUCTION

In the 1990s, a new idea called customer relationship management (CRM) started to become
important in the business world. It gained attention and interest from businesses and researchers
worldwide. CRM is an approach that helps businesses better manage their relationships with
customers. It was developed because there was a need for a more effective way to handle
customer relationships (Galbreath & Rogers,1999). CRM is a way for companies to get and
keep customers by working together with them. It involves using marketing, sales, customer
service, and supply chain functions to make customers happy (Giannakis-Bompolis&
Boutsouki, 2014). Successful companies try to build good relationships with their customers to
stay ahead of their competition (Jafari Navimipour & et., 2015)

CRM systems function as a strategic approach to gather and analyze customer needs and
behaviors, fostering strong and lasting relationships with them (Gronroos, 2000). Establishing
solid customer relationships is widely recognized as a key driver of business success. The core
components of CRM encompass management, customers, and relationships. Within the value
creation process, customers hold a central role as the final consumers, transitioning from a
supporting role to a focal point. The primary purpose of building relationships is to cultivate
customer loyalty and facilitate beneficial learning through open communication. Management,
in turn, is responsible for fostering creativity and leading customer-oriented business processes
(Nasrabad, 2017).

2. CONCEPTUAL FRAMEWORK

2.1. Definition and Technique of CRM

In today's competitive business environment, organizations increasingly prioritize the strategic
importance of CRM. When faced with challenging market conditions, establishing organized
and effective communication with customers emerges as the optimal method to enhance
customer satisfaction, reduce costs, and improve service delivery (Gronroos, 2000). These
factors underscore the significance of CRM as a fundamental business strategy within
organizations.

Various authors have proposed diverse definitions of CRM, highlighting its multifaceted
nature:

An organizational approach to understanding and influencing customer behavior through
meaningful communication aims to attract, retain, and foster loyalty among customers,
enhancing profitability.

Strategic utilization of information, processes, technology, and human resources to effectively
manage customer relationships throughout the customer lifecycle.

CRM is an e-commerce application encompassing methods, techniques, and capabilities
employed by organizations of all sizes to manage customer interactions.

These definitions converge on a mutual understanding of CRM as an organizational strategy
that leverages information, technology, and people to influence customer knowledge
management processes. By facilitating meaningful communication with target customers,
organizations can attract, retain, and increase customer loyalty, contributing to sustainable
success (Huber & et., 2001).

CRM systems are important tools for developing and managing relationships with customers
because they help companies handle customer information better (Chuang & Lin, 2013) due to
CRM is a strategy that many organizations use to interact with customers. It involves finding
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and attracting new customers, keeping current customers happy, bringing back former
customers, and saving money on marketing and customer service. The main goals of CRM are
to make sure customers are satisfied, build trust, create loyalty, and encourage customers to
stay with the company (Siriprasoetsin & et., 2011).

In the traditional way, CRM is a management philosophy and strategic way for companies to
manage their business and make more money by understanding and satisfying the needs of
individual customers (Assimakopoulos & et., 2015). According to Gronroos, CRM in service
marketing means talking and working with customers to get and keep the ones who use the
company's services. The goal is to make customers happy and make the company successful
(Gronroos , 2020).

There are five main types of CRM techniques: E-CRM, knowledge management, data mining,
data quality, and social CRM (Soltani & Navimipour, 2016). E-CRM is about using ideas, tools,
and processes to get the most value from a company's online business investments (Mahdavi,
2008). Knowledge management means gathering information about customers, always making
it better, and sharing it with the parts of the company that need it. This helps them do their work
better and add value (Sulaiman & et., 2011). Data mining tools are really important for CRM
systems. They help measure how well things are going (Al-Mudimigh & et., 2009). Data quality
is about making sure the information is good. People look at four main things: if it is accurate,
if it's on time, if it's complete, and if it's consistent (Ballou & Tayi, 1999).

Social CRM, also called CRM 2.0, is a way of doing business. It uses technology, rules,
processes, and social aspects to talk and collaborate with customers. The goal is to create value
and trust in a fair and open business environment. It is a way for companies to respond to
customers and have good conversations with them (Askool & Nakata, 2011; Greenberg,2009).
The use of web technology has expanded the possibilities of customer relationship management
(CRM) in healthcare. It allows healthcare providers to go beyond traditional practices and gain
a competitive advantage in achieving complex patient care goals. CRM helps healthcare
providers collect important patient information and integrate it into a system for better service
(Asgar & Shahri, 2015).

2.2. CRM in Healthcare Sector

In the dynamic landscape of healthcare, the importance of building strong patient relationships
cannot be overstated. Customer Relationship Management (CRM) systems, originally designed
for traditional business settings, have found a vital role within the healthcare sector, offering a
powerful framework for enhancing patient engagement, optimizing care delivery, and
improving overall health outcomes (Asgar & Shahri, 2015). Healthcare CRM goes beyond the
transactional nature of medical services, focusing on building long-term, personalized
relationships with patients. This involves understanding their individual needs, preferences, and
medical histories to create a holistic and patient-centric approach to care.

At the heart of healthcare CRM lies the efficient and ethical management of patient data. Robust
CRM platforms enable healthcare providers to collect, store, and analyze patient information
securely, ensuring compliance with data privacy regulations such as HIPAA (Health Insurance
Portability and Accountability Act). This data provides valuable insights into patient
demographics, medical conditions, treatment plans, and communication preferences, allowing
for personalized care plans and targeted interventions (Soltani & Navimipour, 2016).
Additionally, healthcare CRM facilitates seamless communication and collaboration among
various care teams, ensuring that all providers involved in a patient's journey have access to the
latest information and can coordinate care effectively.

The implementation of CRM systems in healthcare yields numerous benefits for both patients
and providers. For patients, it translates to a more personalized and engaging experience, with
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improved communication, reduced wait times, and a greater sense of control over their health
journey. Healthcare providers benefit from increased operational efficiency, streamlined
workflows, and improved patient satisfaction and retention. Moreover, CRM systems provide
valuable data-driven insights that can be used to identify trends, track health outcomes, and
develop targeted interventions for specific patient populations (Kumar, 2023).

As the healthcare industry continues to evolve, CRM systems are playing an increasingly
crucial role in shaping the future of patient care. Advancements in Al, machine learning, and
data analytics further enhance the capabilities of healthcare CRM, enabling predictive
modeling, personalized health recommendations, and proactive outreach to at-risk patients. By
fostering stronger patient relationships and optimizing care delivery, healthcare CRM systems
contribute to improved health outcomes and a more sustainable healthcare ecosystem.
Managing the relationship between healthcare providers and their customers (patients) is a
fascinating aspect of healthcare management. The goal is to establish understanding, trust, and
patient involvement in decision-making. When there is a good relationship between healthcare
providers and their customers, it leads to improved customer satisfaction and customer loyalty.
CRM systems enable organizations to create and manage these relationships (Asgar & Shahri,
2015). Healthcare organizations have a big challenge. They need to give good medical care,
make it safer, and spend less money (Mettler, 2016); Skeels & Tan, 2010). It's not easy because
there are more people with chronic illnesses and the population is getting older. Patients expect
more and there aren't enough qualified doctors and nurses. This makes it hard for healthcare
organizations to do their job well (Ahtonen, 2012; Ahtonen, 2013). Consumer e-health, patient
engagement, and patient-centric care are crucial factors in providing excellent healthcare
services and meeting the needs of patients (Benz & Paddison, 2004) and to establish that, CRM
is the way.

2.3. Category of CRM Research in Healthcare

When it comes to healthcare, (Benz & Paddison, 2004] described CRM to learn about patients,
communicate well, and build strong relationships. The goal is to provide timely information
and make changes as needed based on the patient's progress. In another study, it defines CRM
in healthcare as a management approach and the use of healthcare technology. It helps hospitals
focus on patients, meet their needs and expectations, improve service quality, and build long-
lasting relationships (Yina, 2010).

CRM is a strategy used in businesses to keep customers loyal and boost profits. It often leads
to benefits for customers, like lower prices and good service. Healthcare organizations can build
similar relationships with patients and provide even more advantages. Just like in the business
world, customer relationship management can help healthcare organizations keep patients loyal
and increase revenue. This kind of relationship can bring tangible benefits for both patients and
healthcare providers (Asgar & Shahri, 2015).

IT is particularly important for using CRM, as (Yina, 2010) explained. To do CRM well,
healthcare providers need to collect lots of information from both inpatients and outpatients.
They can use different tools like computers, phones, and other devices to collect this
information. They also need to connect CRM with other systems like hospital computers,
patient records, and lab systems (Yina, 2010 ; Vardasca & Martins, 2011). To do all this,
healthcare providers need things like computers, software, and a good setup.

If a hospital has more loyal patients, they do not have to spend as much money and they can
make more profit. McDonald (McDonald, 1996) said that patients are important for a long time.
There are two parts to this: how often patients come and how loyal they are. It is also important
to tell other people about the hospital and the diligent care they give.
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Yahya (Baashar, 2020) talked about three principal areas of research in healthcare CRM: (1) e-
CRM (Web-based CRM), (2) implementing CRM systems, and (3) adopting CRM systems.
The idea of social CRM or e-CRM is new and came about because of improvements in
technology, web services, and data science. The author's reviewed research concludes that the
most important thing for e-CRM is involving patients. Also, it is important to consider things
like technology (how well it works and protects privacy), the organization's support (like having
rules for social media), and the environment (like how much people trust it). Furthermore,
people want to use the web to have more control over their healthcare and show that total costs
are reduced, better care, and increased patient satisfaction. Moreover, the findings indicated
that both "organizations" and "technology" had a significant impact on the adoption of CRM.
3.METHODOLOGY

The research utilized a keyword-based literature search strategy to explore the subject matter.
The researchers conducted a search using Google Scholar as the main reference database in
order to find relevant scientific literature. The author used combinational keywords and their
synonyms to identify literature for the review of Al-Customer relationship management (Al-
CRM) intervention strategies utilized in healthcare with special focus on service quality. This
enabled the identification and retrieval of peer-reviewed articles, conference papers, and other
scholarly publications pertaining to the research focus.

4. RESULTS

4.1. (A)-CRM, Transforming Customer Relationships with Intelligent Automation

The integration of Artificial Intelligence (Al) into Customer Relationship Management (CRM)
systems has ushered in a new era of intelligent automation, revolutionizing the way businesses
interact with their customers. AI-CRM leverages the power of machine learning, natural
language processing, and predictive analytics to analyze vast amounts of customer data, extract
actionable insights, and automate personalized interactions at scale (Davenport & et., 2020).
This transformative technology enables businesses to deepen customer understanding,
anticipate needs, and deliver hyper-personalized experiences that foster loyalty and drive
growth.

One of the key advantages of AI-CRM lies in its ability to automate routine tasks and processes,
freeing up valuable human resources for more strategic initiatives. Chatbots and virtual
assistants powered by Al can handle customer inquiries, provide support, and guide customers
through various processes, offering 24/7 availability and instant responses (Verma & et., 2021).
Al-powered automation also extends to marketing and sales functions, where it can personalize
campaigns, segment audiences, and identify potential leads with greater accuracy, leading to
more effective marketing strategies and improved conversion rates.

Furthermore, AI-CRM empowers businesses to gain deeper customer insights through
advanced analytics and predictive modeling. By analyzing past behavior, purchase history, and
interactions, Al algorithms can predict future customer actions, identify potential churn risks,
and recommend personalized product recommendations or offers (Mittelstadt & et., 2016). This
level of predictive intelligence allows businesses to proactively address customer needs,
prevent churn, and personalize interactions in a way that fosters long-term loyalty and
advocacy.

The implementation of AI-CRM systems offers a multitude of benefits, including enhanced
customer satisfaction, increased operational efficiency, and improved revenue generation.
However, ethical considerations and responsible Al development are crucial to ensure fairness,
transparency, and data privacy (Jiang & et., 2021). As Al technology continues to evolve, Al-
CRM systems will undoubtedly play an increasingly significant role in shaping the future of
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customer relationships, paving the way for a more intelligent, personalized, and customer-
centric approach to business.

4.2. (A)-CRM in Healthcare: Personalizing Patient Care with Intelligent Technology

In the past two decades, organizations have recognized the importance of customer relationship
management (CRM) in improving customer relationships and delivering effective services.
Studies have discussed how to implement CRM and the role of CRM capabilities in gaining a
competitive edge[Battor,2010]. There has also been research on Al-enabled CRM capabilities
(AI-CRM) across different disciplines. AI-CRM has been studied in service sectors, like
understanding customer preferences (Dwivedi & et., 2021; Mostafa & Kasamani, 2021).
Businesses are developing Al-integrated CRM systems to manage relationships and analyze
customer needs (Delloitte, 2020). The integration of Artificial Intelligence (Al) into Customer
Relationship Management (CRM) systems is revolutionizing the healthcare sector, paving the
way for a more personalized, efficient, and patient-centric approach to care delivery. Al-
powered healthcare CRM systems, often referred to as Patient Relationship Management
(PRM) platforms, leverage the capabilities of machine learning, natural language processing,
and predictive analytics to analyze vast amounts of patient data, extract meaningful insights,
and automate personalized interactions (Panch & et., 2020; Kumar, 2023). This transformative
technology empowers healthcare providers to better understand patient needs, predict health
risks, and deliver tailored interventions that improve health outcomes and enhance the overall
patient experience (Kumar, 2023).

One of the key applications of AI-CRM in healthcare is the automation of routine tasks and
administrative processes, allowing healthcare professionals to focus on providing direct patient
care. Al-powered chatbots and virtual assistants can handle appointment scheduling,
medication reminders, and answer frequently asked questions, offering patients 24/7 access to
information and support (Yu & et., 2018). Al also plays a significant role in optimizing
workflows and streamlining administrative tasks such as billing, claims processing, and patient
record management, contributing to increased operational efficiency and reduced costs.
Furthermore, AI-CRM facilitates personalized care through predictive analytics and risk
stratification. By analyzing patient data, including medical history, demographics, and lifestyle
factors, Al algorithms can identify individuals at risk of developing certain conditions and
recommend preventive measures or early interventions (Char & et., 2020). This proactive
approach to healthcare allows for early detection and management of diseases, potentially
preventing complications and improving long-term health outcomes. Additionally, Al-CRM
enables personalized communication and outreach, tailoring messages and educational
materials to specific patient needs and preferences.

4.3.Al-Enabled CRM Capability

The adoption of Al technologies is expected to significantly automate numerous clinical and a
dministrative tasks within healthcarepotentially leading to a shift from traditional healthcare
modelsto those prioritizing patient needs and experiences (Khanra & et., 2020).

The importance of innovation in healthcare is widely recognized by both academics and practi
tioners as a critical factor in promoting healthier lives (Skal’'en & et., 2015). Service
innovation is important for healthcare organizations, providing growth and strength (Snyder &
et.,, 2016). Researchers emphasize the need for service innovation in healthcare due to
complexity, urgency, and technological progress (Khanra & et., 2020). AI-CRM capabilities
can enhance understanding of customer requirements and preferences, leading to innovation.
Healthcare organizations with AI-CRM capabilities can monitor patient behaviors and
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understand changing demands. According to [Kumar,2023] the implementation of AI-CRM in
healthcare brings forth numerous aspects:

Clinical Capability and AI-CRM: In the healthcare domain, Al is extensively employed to
support clinical decision-making processes and improve the accuracy of predicting patient
health outcomes. The utilization of Al-powered technologies has the potential to enhance the
clinical skills and expertise of healthcare providers. The Al enhances diagnostic accuracy,
treatment effectiveness, and clinical knowledge, leading to improved patient care and stronger
relationships.

Service Capability (SC) and AI-CRM: The concept of Al-enabled service capability
encompasses the utilization of Al resources to deliver enhanced services and benefits to
patients. The Al facilitates the development of new service offerings and delivery models, such
as telehealth and remote monitoring, contributing to a more efficient and patient-centric
healthcare system.

Al-engagement Capability (Al-Eng) and AI-CRM: The term "Al-engagement capability” refers
to the procedures and skills employed to increase patients' active participation and involvement
with Al-driven service offerings and healthcare technologies. Building patient trust and
engagement with Al-based tools and services is crucial for successful adoption and utilization.
AI-CRM and Customer Service Flexibility (CSF): Implementing AI-CRM capabilities enables
healthcare organizations to gain a deeper understanding of patient needs and facilitates agile
adaptation of resources to meet those needs effectively. The effectiveness of AI-CRM
capabilities contributes to the overall enhancement of service delivery capacity, leading to a
more resilient and responsive healthcare system.

Customer Service Flexibility (CSF) and Service Innovation (SI): By integrating the
fundamental attributes of service delivery, customer service flexibility (CSF) aims to optimize
service processes and generate novel service offerings, ultimately leading to an improved
patient experience. The AI-CRM capabilities positively influence customer service flexibility,
which in turn, acts as a mediating factor in driving service innovation. Healthcare organizations
with strong AI-CRM capabilities are more adaptable to dynamic market conditions and better
equipped to develop innovative services that enhance patient outcomes and organizational
sustainability.

4.4.Ethical Considerations and Challenges of Al Implementation in Healthcare

The integration of Artificial Intelligence (Al) into healthcare, while offering immense potential
for improving patient care and outcomes, also presents a unique set of ethical considerations
and challenges that must be carefully addressed. Transparency, data privacy, and building trust
with patients are paramount in ensuring responsible and ethical Al implementation within the
healthcare sector.

Transparency: The complex nature of Al algorithms often leads to a lack of transparency,
making it difficult for patients and even healthcare providers to fully understand how Al
systems arrive at their decisions or recommendations (Kumar, 2023). This opacity can raise
concerns about bias, fairness, and accountability, particularly when Al is used for tasks such as
diagnosis, risk stratification, or treatment recommendations. To build trust and ensure ethical
use, it is crucial to develop explainable Al models that provide clear and understandable insights
into their decision-making processes.

Data Privacy: Healthcare data is extremely sensitive and personal, requiring stringent
safeguards to protect patient privacy and prevent unauthorized access or misuse (Jiang & et.,
2021). AI-CRM systems that collect and analyze large volumes of patient data must adhere to
strict data protection regulations and implement robust security measures to prevent data
breaches and ensure patient confidentiality. Transparency regarding data collection practices,
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data usage, and data sharing policies is essential to building trust and ensuring patient autonomy
over their personal health information.

Building Trust with Patients: The successful adoption and integration of Al in healthcare hinges
on building trust with patients. Concerns about data privacy, algorithmic bias, and the potential
dehumanization of care can create apprehension and resistance towards Al-driven solutions
(Skal’en & et., 2015). Healthcare providers must actively engage in open and transparent
communication with patients, addressing their concerns, explaining the benefits and limitations
of Al, and ensuring that patients feel empowered and involved in decisions regarding their care.
Building trust also requires demonstrating the effectiveness and safety of Al-powered tools
through rigorous testing, validation, and ongoing monitoring.

Navigating these ethical considerations and challenges requires a collaborative effort among
healthcare providers, technology developers, policymakers, and patients. By prioritizing
transparency, data privacy, and building trust, the healthcare industry can harness the power of
Al to improve patient care while upholding ethical principles and ensuring patient safety and
well-being.

5. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The evolution of CRM into Al-powered PRM systems marks a significant turning point in the
healthcare landscape. The ability to analyze vast amounts of patient data, automate tasks,
personalize care, and predict health risks holds immense potential for improving patient
outcomes, enhancing operational efficiency, and creating a more sustainable and patient-centric
healthcare ecosystem. The journey towards this future, however, requires careful navigation,
balancing technological advancement with ethical considerations, and a steadfast commitment
to patient well-being.

AI-CRM's ability to glean insights from patient data empowers healthcare providers to move
beyond reactive care models and embrace proactive, preventive approaches. By identifying at-
risk individuals and tailoring interventions to individual needs, AI-CRM can contribute to early
disease detection, chronic disease management, and ultimately, a healthier population.
Furthermore, the automation capabilities of AI-CRM free up valuable time for healthcare
professionals, allowing them to focus on building stronger patient relationships, providing
empathetic care, and addressing the complex human aspects of healthcare that technology
cannot replace. Healthcare organizations must prioritize patient education and engagement,
fostering open communication about the role of Al in their care and ensuring that patients feel
empowered and informed throughout their healthcare journey.

As Al technology continues its rapid advancement, we can expect AI-CRM systems to play an
increasingly central role in shaping the future of healthcare. The potential for personalized
medicine, remote patient monitoring, and even Al-assisted diagnostics and treatment decisions
is immense. By embracing the power of AI-CRM while upholding ethical principles and
prioritizing patient-centric values, the healthcare industry can build a future where technology
and human compassion work hand-in-hand to improve health outcomes, enhance patient
experiences, and create a more equitable and accessible healthcare system for all.
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OZET

Insann giinliik ihtiyaglarini karsilamanin yani sira yiiriime, kogma ve sigrama gibi fonksiyonlar
icin de ayaklar olduk¢a Onemlidir. Ancak, ayaklarda meydana gelen deformasyon veya
sagliksiz olma durumu yasantiy1 dogrudan etkilemektedir. Bu durum hareket kisitliliga neden
olmakla birlikte bireyin orantisiz kilo almasina, obezite adayi olmasina, kalp-damar
rahatsizliklar1 yasamasina yol agabilir. Bahsedilen ayak deformasyonlarindan siklikla
karsilagilani ise diiztabanliktir. Yapilan bu ¢alismada da, ortaokulda 6grenim goren 11-14 yas
arasinda ¢ocuklardan olusan bir popiilasyonda diiztabanligin sikligin yas, kilo ve cinsiyet gibi
faktorler ile degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 1502 kiz ve 1629 erkek
olmak iizere toplam 3131 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Tanimlayic1 Bilgi Formu ve potoskop goriintiileme cihazi aracilidi ile alinan ayak goriintiileri
kullanilmistir. Ayak goriintiileri Staheli’s Ark Indeksi ile degerlendirilmistir. Ayrica
katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirlig: ve viicut kitle indekslerine dair dl¢timler yapilmistir.
Veriler SPSS 26.0 paket programiyla analiz edilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirme ve
yorumlama asamasi ise frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile
gergeklestirilmistir. Caligmaya katilan c¢ocuklarin ayak postiir durumlarima gore ortalama
%80.2’s1 normal, %7.5’1 rijit, %9.1°1 esnek ve %3.2’si yiiksek arktir. Ayrica, erkekler tiim yas
kategorilerinde kiz adaylardan daha fazla rijit ve esnek diiztaban oranina sahipken, kizlarin tim
yas kategorilerindeki yiiksek ark degerleri erkeklerden yiiksektir. Bununla birlikte, ayak ark

yuksekligi gelisiminin bu yas araliginda duragan oldugu kanisina varilmistir. Sonug¢ olarak
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katilimcilarin %19.8’inin normal ayak tabanina sahip olmadigi sOylenebilir. Ortaokulda
O0grenim goren ve ¢ok fazla hareketli olan ¢ocuklardaki diiztabanlik tespiti deformasyonun
ilerlemesini engellemek ve diizeltici egzersizler i¢in Onerilerde bulunmak agisindan g¢ok
onemlidir. Ayak ark yiiksekligindeki gelisim duragan olsa da ilerleyen donemlerdeki
rehabilitasyon siirecinin uzamamasi i¢in erken tespit biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Diiztabanlik, Fiziksel Aktivite

1. GIRIS

Ayaklar insanin yiirlime, kosma, sigrama vb., gibi fonksiyonlar1 yerine getiren bir viicut
boliimiidiir. Bu boliimiin saglikli olmasi insan yasantisini olumlu etkilemektedir. Ya sagliksiz
olma durumunda pasif bir yasantiya neden olmaktadir. Bu sagliksiz durumlardan bir tanesi de
diiztabanliktir. Bu durum 6zellikle temel motorik 6zelliklerin kisitlanmasina bagl olarak kilo
alimi ilk akla gelen olgularin basinda gelmektedir. Bilindigi gibi asir1 kilo ve obezite durumu
cagimizin en biiyiik saglik problemlerinin basinda gelmektedir.

Diiztaban toplumda sik goriilmesine karsilik, farkindaligin olmamasi ve yeterli
taramalarin yapilmamasinda dolay1 gercek insidansi saptanamamistir (Korkmaz ve ark., 2020),
bu durumun baslica nedenlerinden biri de diiztaban tanimlamak i¢in kesin klinik ve radyolojik
kriterler i¢in bir konsensusa varilamamig olmasidir (Harris, 2010). Klinik ¢alismalarda hem
klinik radyolojik teshisler hem de goriintiileme sonrasi indekslerde diiztaban varlig tespit
edilen bireylerin ¢ogunlugunun asir1 kilolu veya obez olduklar1 ve diiztabanlik ile obezite
arasinda da bir iliski oldugu bulunmustur (Acak, 2020, Raj ve ark., 2017; Brzezinski ve ark.,
2019; Korkmaz ve ark., 2020; Kurniagung ve ark., 2020).

Insan bedeninin sekillendigi kritik bir donem olan cocukluk yillari, dzellikle okul
caginda bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle dengesiz ve yanlis beslenme aliskanliklari gibi
olumsuz davranis ve tercihlerle genel sagligi tehdit edebilir. Ayak yapisina ve ortopedik ilkelere
uygun olmayan ayakkabi kullanimi, ayak yapisinda bozukluklara yol acabilir (Korkmaz, 2020).
Bunun yani sira, uzun siireli oturma, agir ve yanlis ¢anta tasima, hareketsiz yasam tarzi, gelisim
cagmin getirdigi durus bozukluklari; kifoz, skolyoz, lordoz gibi omurga ile ilgili sekil
bozukluklari, asir1 kilo ve obezite gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Parlak Demir, 2012).

Gilinlimiizde obezite, toplumda hem yetiskinler hem de g¢ocuklar arasinda goriilme
sikl1g1 giderek artan ciddi bir saglik problemi haline gelmistir (Stovitz ve ark., 2008). Beslenme
aliskanliklarinin gelistigi okul ¢agi doneminde, ¢ocuklarin sosyal, ruhsal, biligsel ve fiziksel
olarak saglikl bir sekilde gelisebilmeleri i¢in saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmeleri biiyiik
onem tasir (Comert ve ark., 2015). Beslenme bozukluklari, obeziteye ve ilerleyen yaslarda
kanser, damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, kalp rahatsizliklari, anemi, yeme
bozukluklar1 ve kas-iskelet sistemi sorunlarina yol agabilir (Savashan ve ark., 2015).
Literatiirde yer alan ¢aligmalar ergenler ve yetiskinlerde ayak agris1 ve diiztaban deformitesi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Stolzman ve ark., 2015; Chen
ve ark., 2011).
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Yapilan bu c¢alismada da, ortaokulda 6grenim goren 11-14 yas arasinda ¢ocuklardan
olusan bir popiilasyonda diiztabanligin sikligini yas, kilo ve cinsiyet gibi faktorler ile
degerlendirmek amacglanmustir.

2. METOT

2.1. Oreklem Segimi

Bu aragtirmanin 6rneklemini 1502 kiz, 1629 erkek olmak iizere toplam 3131 ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir. Calismaya katilma kriterleri;

1-Gonillii olmak,

2-Ayagin herhangi bir kisminda degerlendirmeye engel; agri, 6dem, lilser olmamasi,

3- Ayakta sekil bozukluguna yol acan kirik dykiisii olmamasi,

4- Major ayak deformitesi, amplitasyon olmamasi,

5- Norolojik bozukluk (Serebral Palsi, Spina Bifida) olmamasi olarak belirlenmistir.

Degerlendirme Oncesinde ailelerden ¢ocuklarinin c¢alismamiza katilmasini kabul
ettiklerine dair imzali bilgilendirilmis goniillii onam formu alinmustir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Okul ortaminda gergeklestirilen O6l¢iimlerde Global Postural System / PODATA
yazilimi ve ayak gériintiilerinin analizinde Chippaux — Smirak Indeksi (Forriol ve Pascual,
1990) ve Staheli Indeksi (Staheli ve ve ark., 1987) kullanilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
antropometrik Ol¢limleri, boy uzunlugu olgiimleri, viicut agirhigi olclimleri ve viicut kitle
endekslerine yonelik 6l¢iimler gergeklestirilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik analiz programinda analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
yorumlanarak degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
Cizelge 1. Katilimcilarin genel fiziksel karakteristiklerinin tanimlayici analizi
Kiz (n=1502) Erkek (n=1629)
Degisken (n=3131) Min Maks Ort+£Ss Min Maks Ort+£Ss
Yas (y1l) 11 14 12.7242.65 11 14 12.55+1.34
Boy Uzunlugu (cm) 149 178 161.35+16.8 156 181 165.85+13.04
1

Viicut Agirlig (kg) 39 88 47.38+16.62 44 102 59.46+14.26
VKI (kg/m?) 1434 | 41.02 | 21.68+4.23 | 1794 | 37.21 23.61+8.26

Cizelge 1°de katihmcilarin  cinsiyete gore genel fiziksel karakteristikleri
gosterilmektedir.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 189




F
m‘\‘\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

Cizelge 2. Katilimcilarin yas degiskeni dagilimlarina gére ayak durumlari

Yas Ayak Durumu Total
Normal Rijit Esnek | Yiiksek Ark

11 N sayis1 634 59 74 21 788
Yiizdelik Veriler %8l5 | %75 | %94 % 2.7 % 100

12 N sayist 558 44 62 19 683
Yiizdelik Veriler %8L7 | %64 | %91 % 2.8 % 100

13 N sayis1 681 54 67 23 825
Yiizdelik Veriler %825 | %65 | %82 % 2.8 % 100

14 N sayist 634 77 83 41 835
Yiizdelik Veriler % 75.9 % 9.2 % 9.9 % 4.9 % 100

Toplam | N sayis1 2507 234 286 104 3131
Yiizdelik Veriler | %80.2 | %75 | %09.1 % 3.2 % 100

Cizelge 2’de katilimcilarin yas degerleri ile ayak postiir degerleri verilmistir. Buna gore;
normal ayak grubundaki en fazla veriye sahip kategori 13 yas grubu iken, rijit ayak durumunda
14 yas grubu 6n plandadir. Esnek ayak grubunda yine 14 yas grubu en fazla veriye sahipken,
yliksek ark grubunda da ayni bulguya rastlanmustur.

Cizelge 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni dagilimlarina gore ayak durumlari

Yas | Cinsiyet A Durumu Total
Normal Rijit Esnek Yiksek Ark

n % n % n % n % n

11 Kiz 333 | 83.7 | 21 5.3 33 11 398
8.3 2.8
Erkek 301 | 77.2 | 38 9.8 | 41 10 2.6 | 390
10.5

12 Kiz 207 79 18 6.9 26 9.9 11 4.2 | 262
Erkek 351 | 834 | 26 6.8 36 8.6 8 19 | 421
13 Kiz 369 86 22 5.1 24 5.6 14 3.3 | 429
Erkek 312 | 788 | 32 8.1 | 43 |10.9 9 2.3 | 396
14 Kiz 351 85 29 7 37 9 30 7.3 | 413
Erkek 337 80 48 | 114 | 46 | 109 11 2.6 | 422
Total Kiz 1260 | 83.9 | 90 6 110 | 7.3 66 4.4 | 1502
Erkek | 1301 | 80 144 | 89 | 176 | 10.8 38 2.3 | 1629

Cizelge 3’e gore katilimei erkeklerin tiim yas kategorilerinde kiz adaylardan daha fazla
rijit ve esnek diiztaban oranina sahip oldugu goézlemlenirken, kizlarin tiim yas kategorilerde
yiksek ark degerlerinin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, benzer arastirmalarin ana temasi olan erken tedavi, erken teshis, tan1 ve
uygun miidahalenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, okul ¢agindaki ¢ocuklarda yapilan
bu tarama, gelecekte ortaya ¢ikabilecek bir¢ok olumsuzlugu 6nlemek ve aileleri bilgilendirmek
amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda, ortaokulda 6grenim goren toplam 3131 &grenci calismaya
katilmistir. Bu katilmeilarin 1502'si (%48) kiz, 1629'u (%52) ise erkek oOgrencilerden
olusmaktadir. Calismada Olgiim yontemi olarak podoskop cihazi kullanilmistir. Podoskop
cihazi ile ayak izi 6l¢timii, kullaniminin kolay ve hizli olmasi nedeniyle ¢ocuklarda diiztabanlik
belirtilerini belirlemek i¢in klinik ortamlarda siklikla tercih edilen bir yontemdir (Cavanagh ve
Rodgers, 1987, 1990; Chen ve ark., 2011). Ayak izi analizinin yliksek giivenilirligi dogrulanmis
olup, birgok ¢alisma bu yontemin giivenilir bir yaklasim oldugunu gostermektedir (Cavanagh
ve Rodgers, 1987; Forriol ve Pascual, 1990; Kanatli ve ark., 2001; Staheli ve ark., 1987). Ayak
izi analizi, tarama c¢alismalar1 i¢in kullanilabilecek basit, gilivenilir, diisiik maliyetli ve
noninvaziv bir yontem olup, X-1sinlariin potansiyel tehlikelerinden de uzaktir.

Calismaya katilan bireylerin yalnizca %80.2'sinin normal ayak postiiriine sahip oldugu
tespit edilmistir. %7.5' rijit diiztaban, %9.1'1 esnek diiztaban ve %3.2'si yliksek ark olarak
belirlenmistir. Caligmaya katilan 1502 kiz 6grencinin %83.9'u normal ayak postiiriine sahipken,
%06's1 rijit diiztaban, %7.3'l esnek diiztaban ve %4.4'i yiiksek ark gostermektedir. 1629 erkek
cocugundan ise %80'i normal ayak postiiriine sahipken, %8.9'u rijit diiztaban, %10.8'1 esnek
diiztaban ve %?2.3" yliksek ark olarak degerlendirilmistir. Erkek ¢ocuklar, her yas grubunda
rijit ve esnek diiztaban oranlari agisindan kizlardan daha yiiksek oranlara sahiptir. Literatiir
incelemelerinde Acak ve arkadaslari (2023), Canakkale ili Ezine ilgesindeki 10-14 yas
araligindaki ortaokul 6grencilerinde ayak postiiriinii inceledikleri aragtirmada %39.1'inde ayak
deformitesi saptamistir. Bu katilimcilarin %16.7'si esnek diiztaban, %8.7'si rijit diiztaban
(toplamda %25.4) ve %12.7'si yiiksek ark olarak belirlenmistir.

Calismalar, c¢ocuklarda diiztabanlik icin ¢esitli risk faktorlerinin aile Oykiisi, yas,
cinsiyet, kilo, VKI, ayakkab tiirli, fiziksel aktivite, hipermobilite, genu valgum ve topuk
valgusu ile iligkili oldugunu bildirmistir (Harris, 2010). Erkeklerin bu duruma kadinlardan iki
kat daha yatkin oldugu bulunmustur (Evans ve Rome, 2011). Ayrica, obez ve fazla kilolu
cocuklar, normal kilolu ¢ocuklara kiyasla diiztabanliga daha yatkindir (Mickle ve ark., 2006).
Ligaman laksitesi fazla olan gocuklarda, ark gelisimindeki yetersizlikler nedeniyle pes planus
riski artabilir (Abolarin ve ark., 2011; Razeghi ve Batt, 2002). Ayrica, bdlgesel bir calismada
okul ¢agindaki ¢ocuklarin %7,8'inin ayak bilegi ve ayak agrisi1 yasadig: bildirilmistir (Lin ve
ark., 2001).

Sonug olarak, erkek katilimcilarin diiztaban oraninin kiz katilimcilara gore daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle rijit diiztaban olarak belirlenen cocuklarin fazla kilolu oldugu
gozlemlenmistir. Bu baglamda, ilerleyen yillarda daha ciddi saglik sorunlar1 yasanmamasi ve
saglikl ayak gelisiminin saglanabilmesi i¢in erken tespit ve tedavi biliyiik 6nem tasimaktadir.
Bu nedenle, daha genis taramalar1 iceren arastirmalar okul ve toplum sagligina 6nemli katkilar
saglayabilir. Yapilan 6l¢tim sonugclari, yas ile ayak ark yiikseklikleri arasinda anlamli bir iligki

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 191




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

bulunmadigin1 ve bu yas araliginda ayak ark yiiksekliginin gelisiminin duragan oldugunu
gostermistir.
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ABSTRACT
Giardia intestinalis is a parasite that is widespread worldwide and causes an intestinal infection
known as giardiasis. G.intestinalis infection is usually transmitted through contaminated
water/food. It is especially common in developing countries. The infection causes
gastrointestinal symptoms and has a significant impact on the gut microbiota. The effects of
G.intestinalis on the gut microbiota are manifested in altered microbial composition and
diversity. The intestines, important for digestion and absorption, are in constant interaction with
a community of microorganisms called the microbiota (1,2).
G.intestinalis infection can reduce the number of beneficial bacteria in the intestine, leading to
a proliferation of pathogenic bacteria. In particular, imbalances occur between the Firmicutes
and Bacteroidetes phyla. Changes can be observed in bacterial genera such as Lactobacillus,
Staphylococcus, Streptococcus, Clostridium and Bacteroides. These changes affect the
metabolic activities of the gut microbiota and the production of short-chain fatty acids.
G.intestinalis infection can impair intestinal barrier function, weaken mucosal immune
responses and increase intestinal inflammation. This disruption of microbial metabolism and
function can adversely affect host defense mechanisms. However, by restoring the normal gut
microbiota, giardiosis can be prevented or treated (3,4).
In terms of treatment, antiprotozoal drugs are used to treat G.intestinalis infections. However,
these drugs can also have an effect on the microbiota. Probiotics and prebiotics can alleviate
the symptoms of infection by improving microbiota composition. Furthermore, innovative
treatment modalities, such as fecal microbiota transplantation, can reorganize the microbiota
and provide a potential therapeutic approach to G.intestinalis infections (5,6).
In conclusion, G.intestinalis infection has profound effects on the balance and function of the
gut microbiota. Understanding these effects may help in the development of new strategies for
the treatment of giardiasis.
Keywords: Giardia intestinalis, microbiota, giardiasis, gut.
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OTOMOTIV YAN SANAYISINDE STOK OPTIMIiZASYONU
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OZET

Gelisen teknolojiyle birlikte otomotiv firmalari siki bir rekabet halindedir. Bu rekabet
ortaminda firmalarin konumlarin1 koruyabilmeleri i¢in liretimlerini kaliteli ve hizli bir sekilde
devam ettirmeleri, miisteri taleplerini en kisa siirede karsilamalar1 gerekmektedir. Bu sebeple
firmalar miisterisini magdur etmemek icin malzemeleri belirli seviye ve siire stoklamaktadir.
Stoklarin gereginden fazla doldurulmasi, yeni iiretilecek siparisler icin yeterli alan olmadiginda
iiretim siirekliliginde kesintilere sebep olabilmektedir. Bu gibi durumlarda gerekli yazilimlar
sayesinde stok durumu hakkinda oOnceden tahminlerde bulunularak gerekli tedbirler
alinabilmektedir. Bu calisma otomotiv yan sanayisi olarak faaliyet gosteren Japon bir firmada
yapilmustir. Firmanin stok durumunu etkileyen parametreler tespit edilmis ve bu parametrelerle
stok durumunu belirleyen bir program olusturulmustur. Bu ¢alismanin amaci, isletmenin stok
durumunu analiz etmek, stoktaki tikanik zamanlar1 belirlemek ve bu durumlara kars1 ¢oziimler
sunmaktir. Isletmenin stok durumunu gdsteren program Python programlama dili kullanilarak
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stok, Optimizasyon, Python.

1. GIRIS
Teknolojinin gelismesi, otomotiv sektdriinde daha hizli, kaliteli ve kisa zamanda iiretim
yapilmasina olanak saglamistir. Bu durum firmalar arasi rekabet artisina ve siirekli degisen
miisteri taleplerine sebep olmustur. Firmalarin bu rekabet ortaminda piyasa konumlarini

koruyabilmeleri i¢in miisteri taleplerini hizli ve etkili bir sekilde karsilamalar1 gerekmektedir.

Talep tahmini ve tiretim planlamasinin dogru yapilmamasi, makine ve ekipmanlarda arizalarin

meydana gelmesi, malzeme tedarik siirecindeki sikintilar, miisteri talebindeki dalgalanmalar,
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is¢i kaynakli sorunlar gibi bir¢cok sebepten dolay1 iiretimde kesintiler meydana gelmekte ve
olusan bu kesintiler miisteri taleplerini karsilama acisindan olumsuz durumlara sebep

olabilmektedir.

Firmalarin bu olumsuz durumlardan en az etkilenmesi ve finansal acidan zarar etmemeleri i¢in
malzemeleri uygun seviyede stokta bulundurmalar1 ve sinirl stok alanlarini en verimli sekilde
kullanmalart kritik bir 6neme sahiptir. Ancak, bu stoklarin etkin bir sekilde yonetilmemesi

maliyetlerin artmasina ve isletme verimlili§inde azalmaya neden olmaktadir.

Stok, firmalarin ticari olarak sahip oldugu hammadde, yarimamul, yardimci malzemeler,
isletme malzemeleri ve nihai malzemelerden olusan 6nemli varlik unsurlaridir ve bilangoda
yliksek maliyet kalemlerini olusturmaktadir (Ceran ve Bezirci, 2011). Stoklar, firmalarin iiretim
stirekliligini ve miisteri taleplerine hizli cevap vermeyi saglamak icin gereklidir. Ayrica,
miisteri talep dalgalanmalari, malzeme tedariklerinin gecikmesi, hatali iiriin {retilmesi,
beklenmedik makine ve ekipman arizalari gibi sebeplerden firmalar stok tutmaktadirlar.
Firmalar stok bulundurmadig: takdirde bir maliyete maruz kalmaktadir (Yiiksel ve Duman,
2017).

Literatiirde stok optimizasyonu ile ilgili bircok ¢alisma bulunmaktadir. Cimen ve ark. (2016)
cok donemli deterministik stok sistemleri i¢in dogrusal programlama modeli olusturarak stok
maliyetlerini optimize etmeyi hedeflemistir. Uretim, ceza ve elde bulundurma maliyetlerini
dikkate alarak uygun iiretim politikas1 bulmuslardir. Kog¢ (1997) otomotivler i¢in bakim ve
onarim yapan bir firmanin yedek parcalar1 i¢in optimum siparis miktar1 belirleyerek stok
optimizasyonu yapmistir. Bu sayede firma yedek parcalar i¢in uygun seviye stok bulundurarak
maliyet hesab1 yapmistir. Maliyet hesabi bilgisayar programi tasarlanarak yapilmigtir. Aslantag
(2019) transformatdr firmasinda ABC analizi ile iki malzeme sec¢imini yapmis ve bu
malzemelerin stok maliyetlerini minimize edecek stok kontrol parametreleri belirlenmeyi
hedeflemistir. Firmanin mevcut stok sistemi Arena sistemi ile modellenmis ve Optimum Quest

programut ile optimal stok parametreleri belirlemistir

2. UYGULAMA

Bu caligma Japon otomotiv yan sanayisi alaninda faaliyet gosteren bir firmanin mamul ve
yarimamul olarak kullanilan stogunun optimizasyonu iizerine gerceklestirilmistir. Firma,

miisterilerine hizli ve kaliteli iirlinler sunabilmek amaciyla belirli seviyede mamul stogu
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tutmaktadir. Ancak, zaman zaman stok seviyesi maksimum kapasiteye ulagsmakta stok alani

yetersiz olmaktadir. Bu durum iiretim siireclerinin aksamasina sebep olmaktadir.

Bu calismada, firmanin mevcut stogunun tikandigi zamanlar1 tespit etmek, gereksiz stok
tutmanin Oniine ge¢mek ve bu zamanlarda stok siireglerini iyilestirmek ve isletme
performansini arttirmak hedeflenmistir. Bu dogrultuda firmalarin stok durumlarini 6nceden
belirleyebilmelerine ve bu durumlarla basa ¢ikabilmelerine yardimci olacak dneriler sunmak

amagclanmustir.

Firma son tiriinlerini diisiik seviyede stok tutarak miisterilerden gelen siparisleri belirli periyotlarda
tiretim yapmaktadir. Gelen siparisleri 1-2 is giinii igerisinde lireterek sevkiyatlari planlamaktadir. Bazi
zamanlar mamul stok alan1 maksimum seviyeye ulasmakta ve tikandigi zaman stok alani dolu
oldugundan iiretim aksamaktadir.

Python ile yapilacak stok programi sayesinde sisteme ilgili bilgiler girilerek stok durumu
goriintlilenecek ve ayni zaman tiretilecek malzemeler stokta uzun zamandir bekliyor ise tespit

edilebilecektir.

2.1. Problem ¢6ziim semasinin olusturulmasi ve uygun parametrelerin belirlenmesi
Stok programi karmagik bir problem oldugu icin basitlestirmek ve programi daha etkili bir
sekilde olusturabilmek icin ¢6ziim akis semasiyla desteklenmistir. Akis semas1 Sekil 1°de

verilmistir.
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—._‘ Darametreleri belirke |

¥
‘ Gerekli stok fomaillerini belirle |
¥
‘ Dython ile prosranm olugtur | -

+

‘ Siok ve Uretim verilerinin dig capim bul |

*
Dz gap hesabma gore Stok ve Uretim
verilerinin stok raf tipini bul
+

Dz gap hesabma gore Stok ve Uretim
verilerinin stok pin tipini ve boglugumn bul

¥

Uratilecek malzamalarin stok kontrolind

¥ap
¥
Tretim ve siok verilerinin birlegtinip
giincel stofu olugtur

¥

Giincal stofim dolnluk cranlanm hesapla
¥

Sevk verizsindeki malzemelerin sevk
tarihine gore gincel stoktan qkar

¥

Mevcut stofum giincellenmesi ve raf
doluluklanm tekrar hesapla

Sekil 1: Program Akis Semast

Bu program icin mevcut stoktaki malzeme bilgilerine, liretilecek malzeme listesine ve sevk

edilecek malzemelerin bilgisine ihtiya¢ vardir. Firmada {iretilen {irtinler farkli kalinlik, agirlik,

i¢ cap ve genisliktedir. Bu bilgilere gore iirlinlerin dis ¢cap1 hesaplanmakta ve stok alanlarina

yerlestirme yapilmaktadir.

Bu hesaplamalarin yapilabilmesi i¢in gerekli parametreler asagida verilmistir.

Malzeme kodu
Malzeme parti no
Malzeme agirlig
Malzemenin genisgligi

Malzemenin i¢ ¢ap1
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. Mavi raf bilgileri

. Yesil raf bilgileri

. Mevcut stoktaki malzeme bilgileri
. Uretilecek malzeme bilgileri
. Sevk edilecek malzeme bilgileri

Program i¢in gerekli veriler SAP ERP programindan elde edilmistir. Daha rahat islem

yapilabilmesi i¢cin Excel’e aktarilmigtir.

2.2. Bilgisayar programinin yazilmasi
Program Python ile yazilmistir. Akis semasina uygun sekilde program tasarlanmistir. Ornek
olarak Sekil 2’de stok ve iiretim verilerinin agirlik, genislik ve i¢ ¢aplarina gore dis capini yapan

Python kodu verilmistir.

import pandas as pd #excel veri aktarimt
from datetime import datetime #tarih hesaplama ic¢in
import numpy as np #karekdk ic¢in

#stok excelinde dis cap,raf,pin,bosluk hesaplama

stokveri=pd.read_excel('C:/Users/beyza/OneDrive/Masaiisti/stok.x1sx")

stokveri[ 'Dis Cap']=np.sqrt((stokveri[‘Agirlik']/stokveri['Genislik'])*162278+stokveri[ 'ic Cap']*stokveri['i¢ Cap'])
stokveri[ ‘Raf Tipi']=stokveri.apply(lambda row: ‘'Yesil' if row['Dis Cap'] > 1200 else 'Mavi’', axis=1)

stokveri['Pin Tipi']=stokveri.apply(lambda row: 'Pinli' if row['D1s Cap'] > row['Genislik'] * S5 else 'Pinsiz’, axis=1)
stokveri[ 'Bosluk’ ]=stokveri.apply(lambda row: 10@ if row['Pin Tipi'] == 'Pinli’' else 2080, axis=1)

stokveri['Toplam Genislik']=stokveri['Genislik']+stokveri[ Bosluk']

#iretim excelinde dis c¢ap,raf,pin,bosluk hesaplama

uretimveri=pd.read_excel('C:/Users/beyza/OneDrive/Masaisti/uretim.x1sx")

uretimveri[ 'Dis Cap']=np.sqrt((uretimveri[ ‘Agirlik']/uretimveri[ Genislik'])*162278+uretimveri[’'ic Cap']*uretimveri['i¢ Cap'])
uretimveri[ 'Raf Tipi']=uretimveri.apply(lambda row: 'Yesil' if row['Dis Cap'] > 1200 else 'Mavi’, axis=1)

uretimveri[ 'Pin Tipi']=uretimveri.apply(lambda row: ‘Pinli‘ if row['Dis Cap'] > (row['Genislik'] * 5) else 'Pinsiz’', axis=1)
uretimveri[ ‘Bosluk’ ]=uretimveri.apply(lambda row: 10@ if row['Pin Tipi'] == 'Pinli’ else 200, axis=1)

uretimveri[ ‘Toplam Genislik']=uretimveri['Genislik']+uretimveri[ 'Bosluk’]

Sekil 2: Stok ve Uretim Verilerinin Dis Cap, Raf ve Pin Tipi Hesaplamasi

Uretilecek malzemeler 15 giinden fazla stokta bulunuyor ise kullanictya uyar1 vermektedir.

Sekil 3’te uyar1 veren kod paylasilmistir.
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# Uyari mesajlariny icerecekR bir situn ekleme
uyari_mesajlari = []

for index, row in uretimveri.iterrows():
malzeme_kodu = row['Malzeme']
stok_satiri = stokveri[stokveri['Malzeme'] == malzeme_kodu]
if not stok_satiri.empty:
stok_tarihi = stok_satiri.iloc[@]['Uretim Tarihi']
if pd.isnull(stok_tarihi):
stok_tarihi = stok_satiri.iloc[@]['FIFO Tarihi']
stok_gunu = (datetime.today().date() - stok_tarihi.date()).days
if stok_gunu > 15:
else:
uyari_mesajlari.append("")
else:
uyari_mesajlari.append("Malzeme stokta yok")

uretimveri[ 'Uyari Mesaji'] = uyari_mesajlari

Sekil 3: Uretilecek Malzeme igin Stok Giin Uyarisi

Hazirlanan bilgisayar programi: sevk edilecek malzemelerin sevk tarihine gore stoktan ¢ikarilip
stogun giincellenmesi, stok alaninda bulunan raflarin tanimlamasi (raflarin rengi, adeti,
uzunlugu, genisligi ve yiiksekligi tanimlanmistir), stok raflarinin doluluk oranlarinin
hesaplanmasi islemleri yaptirilacak sekilde olusturulmustur. En son yapilan tiim islemler Excel

dosyasina kaydedilmistir.

3. VERI GiRiSI YAPILARAK BILGISAYAR PROGRAMININ TEST EDILMESI
Bu asamada yapilan stok programinin hesaplamalarinin dogrulugu kontrol edilmistir. Cizelge

1 ve Cizelge 2°de sonuglara yer verilmistir.
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Cizelge 1: Stok verilerinin hesaplanmasi

. s N Uretim . Diy | Raf | Rin Toplam Weri Stok
Malzeme Parti Kahinlik | Genighik | Ig Cop | Agirkk Tarihi FIFD Tarihi cap | Tipi | Tipl Bogluk Genislik | Kaynagi | Gilnd
4000257 | 1001118040 18 569 508 1095 2023-12-12 00:00:00 | 755 | Mavi | Pjpgiz| 200 769 stak 176
4000257 | 1001157127 1B 569 508 1570 2024-02-19 00:00:00 | B840 | Mavi | Pipgiz| 200 769 atak 107
4000257 | 1001157128 18 569 508 1540 2024-02-19 00:00:00 | E35 | Mavi | Pjpgiz| 200 769 stak 107
4000257 | 1001157129 1.8 569 508 1570 2024-02-19 00:00:00 | B40 | Mavi | Pipgiz | 200 769 stak 107
4000257 | 1001157130 18 569 508 1570 2024-02-19 00:00:00 | BE40 | Mavi | Pjpgiz| 200 769 stak 107
4000258 | 10011571332 1B 345 508 10 2024-02-19 00:00:00 | 769 | Mavi | Pipgiz| 200 545 atak 107
4000258 | 1001157133 18 345 508 10 2024-02-19 00:00:00 | 769 | Mavi | Pjpgiz| 200 545 stak 107
4000258 | 1001157135 1E 345 504 935 2024-02-19 00:00:00 | E35 | Mavi | Pipgiz] 200 545 atok 107
4000258 | 1001157136 18 345 508 935 2024-02-19 00:00:00 | E35 | Mavi | Pjpgiz| 200 545 stak 107
4000258 | 1001157137 1B 345 508 935 2024-02-19 00:00:00 | B35 | Mavi | Pipgiz| 200 545 atak 107
4000258 | 1001157138 18 345 508 935 2024-02-19 00:00:00 | E35 | Mavi | Pjpgiz| 200 545 stak 107
4000258 | 1001157138 1E 145 508 935 2024-02-19 00:00:00 | B35 | Mavi | Pipgiz] 200 545 stnk 107
4000262 | 1001154339 1.2 119 508 625 2024-02-14 00:00:00 | 1085 | Mavi | Pipli,| 100 219 stak 112
4000262 | 1001154340 1.2 119 508 B35 2024-02-14 00:00:00 | 1062 | Mavi | Pinli 100 219 atak 112
4000262 | 1001154341 1.2 119 508 570 2024-02-14 00:00:00 | 1018 | Mavi | Pipli,| 100 219 stak 112
4000262 | 100119E0302 1.2 119 504 1270 2024-05-07 00:00:00 | 1413 | Yesil | Pinli 100 219 atak P
4000262 | 1001198004 1.2 119 508 970 2024-05-07 00:00:00 | 1258 | Yesil | Pipli,| 100 219 stak 19
4000262 | 1001198006 1.2 119 508 470 2024-05-07 00:00:00 | 1258 | Yesil | Pinli 100 219 atak P
4000262 | 1001198007 1.2 119 508 565 2024-05-07 00:00:00 | 10145 | Mavi | Pinli 100 219 atak P
Cizelge 2: Uretim verilerinin hesaplanmast
Uretim Malzeme Parti Agarkk Ig | Kakinlik | Genislik | Dilme | Dy Raf Pig | Bogluk | Toplam Uyran Mesaj Weri
Tarihi Cap Adeti | Cap Tipi | Tipi Geniglik Kaynagi
27.05.2024 | 3013440 | 1001185207 | 17700 G101 1107 1 1722 | Yesil | Pingig| 200 1307 dicptim
27.05.2024 | 3011876 | 1001174513 | 10967.5| 610 ) 2 1072 2 1426 | Wesil | Pinsig| 200 1x72 Malzeme stakta yok dicabim
3015841 kodlu
maleeme stokta 15
ginden fazka
27.05.2024 | 3015841 | 1001201580 | 19319 610 ) 2 1124 1 1778 | ¥esil | Pinsiz| 200 1324 beklo 11 iirptim
27.05.2024 | 3013086 | 1001184088 | 3010 610 ] 2 960 1 93E.6 | Mavi | Pingig| 200 1160 dirptim
27.05.2024 | 3013086 | 1001200036 | 4470 610 ) 2 90 1 1062 Mavi | Pinsiz | 200 1160 dicabim
3015040 kodlu
maleeme stokta 15
ginden fazka
27.05.2024 | 3015040 | 1001189262 | 10303.2| 610 ) 2 10E7 2 1382 | ¥esil | Pinsiz| 200 1ZE7 bkl 11 iirptim
27.05.2024 | 2009508 | 1001021680 | SBE6.A45 | 508 | 1 1423 5 B24.7 | Mavi | Pingig| 200 1654 Malreme stakta yok irptim
27.05.2024 | 3016682 | 1001195540 | 18739.3| 508 | 2 13ER 4 1565 | Wesil | Pinsig| 200 1588 Malzeme stakta yok dicabim
27.05.2024 | 3012426 | 1001173141 | 670523 | 508 | 1 1357 5 1030 | Mavi | Pingig | 200 1557 Malzeme stakta yok diepbim
27.05.2024 | 3011567 | 10011915334 | 586027 | 508 | 1 13E7 4 9714 | Mavi | Pingig| 200 1587 Malzeme stakta yok dleeim
3001113 kodlu
malreme ctokta 15
gindan fazla
27.05.2024 | 3001113 | 1001184215 | 7E7E06| 508 | 2 1243 5 1134 Mavi | Pinsiz | 200 1443 diepbim
27.05.2024 | 3012504 | 1001185400 | 10445 S0B |3 1110 2 1336 | Yesil | Pingig| 200 1310 Malzeme stakta yok diepbim
27.05.2024 | 2006653 | 1001208416 | 10249.5]| 508 | 1 1427 2 1153 Mavi | Pinsiz | 200 1627 Malzeme stakta yok dleeim
. ) . . . .
Cizelge 3’te raflarin giincel doluluk oranlar1 verilmistir.
Cizelge 3: Raf doluluk oranlari
Raf Tipi Giincel Malzema Toplam
Doluluk Adeti Malzeme
D Geniglik
Mavi Pinki, | 09741875 338 77835
Kavi
Pz 1561713704 | 570 421662.7
vesil pindi, | 0.505864645 | 212 500806
Yesil Finsip | 0376622332 | 128 1050776
202
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4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Rekabetci is ortaminda, miisteri beklentilerinin hizli bir sekilde karsilanmasi biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Son drilinlerin stokta bulunmasi, ani talep dalgalanmalarinin 6niine gegerek
mevcut miisterilerin taleplerini karsilayarak korunmasini saglar ve satis kayiplarini 6nler. Ayni
zamanda beklenmedik sorunlar sebebiyle tedarik zincirinde yasanacak kesintileri veya dogal
afetler, pandemi, siyasi sebepler gibi acil durumlarda piyasa taleplerine cevap vererek yeni
misteriler kazanmasini saglamaktadir. Firmalar, dogru {iriini dogru zamanda stokta
bulundurarak iiretim siireclerini verimli kilar, hizmet diizeylerini ve karliliklarmi arttirir ve
maliyetlerini azaltirlar. Eger yanlis stok yonetimi yapilirsa isletmeler pazar taleplerine cevap
veremez, piyasa konumlarini koruyamaz ve bu durum ¢okiislerine neden olabilir.

Giinlimiiz kosullarinda firmalarin piyasa konumlarin1 koruyabilmeleri ve daha iist seviyelere
gelebilmeleri i¢in tiim maliyetleri gozden gegirmeleri gerekmektedir. Stok bu maliyetler iginde
onemli bir noktada bulunmaktadir. Malzemeler stoklanmadiginda, miisteri siparisini ge¢ sevk
etmeden dolay1 hem maddi zarar hem de miisteri kayb1 gibi durumlara sebep olmaktadir. Diger
bir taraftan gereginden fazla stok tutuldugunda ise iiretim kesintileri yasanmaktadir.

Bu caligmada gelistirilen stok programi sayesinde, firmanin stoklarinin tikandigi donemler
onceden tespit edilebilmektedir. Stoklardaki doluluk oranlarina gore iiretim planlarinda yapilan
degisiklikler ile stoklar optimal seviyeye getirilmektedir. Programa yiiklenen {iretilecek
malzeme verileri, stokta uzun stiredir bekleyerek alan isgal ediyorsa program tarafindan tespit
edilmekte ve kullaniciya uyarilar verilmektedir. Bu sayede gereksiz stok birikiminin oniine

gecilmekte ve isletme performansi artirilmaktadir.
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ABSTRACT

Leishmaniasis is an important parasitic disease caused by Leishmania species that affects
humans and animals. It occurs in three main clinical forms: cutaneous, mucocutaneous and
visceral leishmaniasis. The World Health Organization includes leishmaniasis in the list of
neglected tropical diseases. Leishmaniasis is endemic in tropical and subtropical regions.
Approximately 350 million people are at risk of leishmaniasis and 2 million new cases are
reported annually (1).

Pentavalent antimony compounds, amphotericin B, miltefosine and paromomycin are used in
the treatment of leishmaniasis. However, most of these drugs cause toxicity that can cause
serious side effects, long-term treatment, drug resistance that reduces treatment success, cost
and difficulty of access. For this reason, new approaches in the treatment of leishmaniasis aim
to develop more effective and safe treatment options (2,3).

1. New drug development; Using different biological targets and combinations to prevent
resistance and increase efficacy by developing new drugs for specific targets in the life cycle of
Leishmania (3,4).

2. Nanotechnology-based treatments; Using nanoparticles to increase targeted distribution of
drugs and reduce toxicity, and developing formulations with liposomes to provide more
effective and controlled drug release (3,5,6,7).

3. Vaccine development; Researching prophylactic vaccines to prevent infection, therapeutic
vaccines to treat disease and prevent reinfection (2,4).

4. Immunotherapy; Using immune modulators to enhance host immune response (8,9).

5. Genomic and proteomic approaches; Detailed examination of the genome of Leishmania and
analysis of protein structures can help identify new treatment targets (10).

In conclusion, leishmaniasis continues to be a significant threat to global health. The limitations
of current treatment methods necessitate the development of new and effective treatment
approaches. New drugs, nanotechnology-based treatments, vaccines, immunotherapy and
omics approaches are promising areas in the treatment of leishmaniasis. It is thought that these
innovative approaches can provide significant progress in the fight against leishmaniasis and
improve the quality of life of millions of people affected by this disease.
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CEVRIMICI iS iLANLARININ METIN MADENCILIiGi iLE ANALIiZi
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OZET

Bu ¢alismada, ¢evrimigi ilanlar incelenerek iiretim planlama miihendislerinde aranan nitelikler
analiz edilmistir. Calismanin verileri kariyer.net platformundan elde edilmistir. Verilerin elde
edilmesi i¢in web scraping yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilere metin madenciligi
uygulanmig ve en ¢ok gecen kelimeler belirlenmistir. Bu kelimeler belli konu basliklarina
ayrilmis ve aranan nitelikler detayli bir sekilde incelenmistir. Arastirma sonucunda, tiretim
planlama miihendisligi pozisyonlarinda en ¢ok aranan niteliklerin teknik bilgi, problem ¢6zme
yetenegi, iletisim becerileri, analitik diistinme ve takim ¢alismasi oldugu tespit edilmistir. Bu
nitelikler, adaylarin ise uygunlugunu belirlemede kritik rol oynamaktadir. Calisma, is
ilanlarindaki niteliklerin analiziyle isverenlerin beklentilerini daha net ortaya koymalarini
saglamaktadir. Ayrica, bu tiir analizler, is arayan adaylarin kendilerini gelistirmeleri gereken
alanlar1 belirlemelerine yardimci olur. Endiistri miithendisligi ise alim siireclerinde adaya katk1
saglayacak yetkinlikler arastirilmis ve bu yetkinliklere uygun olarak is diinyasi ile {iniversiteler
arasinda koprii kurmak amaclanmistir. Bu calisma hem igverenler hem de is arayanlar i¢in
onemli bilgiler sunarak, ise alim siireclerinin daha verimli ve etkili olmasina katki

saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Metin Madenciligi, Veri Madenciligi, Cevrimi¢i Is Ilanlari, Uretim

Planlama Miihendisi Ilanlari.

1. GIRIS
Giinlimiizde teknolojinin de gelismesiyle beraber is diinyasinda farkli nitelikler ve beceriler aranmaya
baglamistir. Bu durum isverenlerin adaylardan bekledikleri nitelikleri de etkilemektedir. Adaylar, is
gereksinimlerine ayak uydurabilmek i¢in teknolojik gelismelere adapte olabilmeli, kendilerini bu

degisimlere gore gelistirmelidir.
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Is arama siireglerinde her ilanda farkli niteliklerin aranmasi, adaylarmn yeterliliklerini gelistirmede
zorluklara yol agmaktadir. Endiistri miihendisligi, cok genis ¢alisma alanlarina sahip oldugundan
ozellikle yeni mezun adaylarim is bulma siireclerinde gelistirebilecekleri nitelikleri segmeleri zorlayict
olabilmektedir.

Isverenler, is ilanlarim farkh sekillerde duyurabilmektedir. Son zamanlarda sirketler, kariyer siteleri ve
sirketlerin kendi web sitelerini daha fazla kullanmaktadir. Cevrimigi ilanlar sayesinde daha fazla adaya
ulagilmaktadir. Bu daha adil ve seffaf bir ortam yaratmaktadr.

Son yillarda artan veri yogunlugu ve gelisen teknoloji ile birlikte, verileri anlamli hale getirmek 6nemli
bir hale gelmistir. Ancak, yapilandirilmamig metin verilerinin iglenmesi zaman alicidir ve sonug
cikarmak zor olabilir. Bu nedenle, yapilandirilmamas verileri isleyip anlaml bilgiler elde etmek igin
metin madenciligi ve ¢esitli veri madenciligi algoritmalari kullanilmaktadir. (Dasgin & Adem, 2023).
Veri madenciligi, genis veri yiginlarini inceleyerek anlamli ve faydali baglantilar ortaya
cikaran, gelecekteki olaylar1 dngdérmeye yardimci olan bir bilgi ¢ikarma stirecidir. Bu teknik,
veri setleri iginde derin analizler yaparak igerdigi iligkileri ve kurallar1 bilgisayar programlari
araciligiyla belirler. Ozellikle biiyiik veri setlerindeki karmasik iliskileri analiz ederek, bu
veriler arasindaki baglantilari tespit etmede oldukga etkili bir yontemdir (Kagaroglu, 2023).
Veri madenciliginde, verilerin 6nceden yapilandirilmis olarak depolandigi varsayildigi igin,
veri 0n isleme sirasinda verilerin temizlenmesi ve normallestirilmesi ile birlestirilmis tablolarin
olusturulmas gibi iki 6nemli adim bulunmaktadir. Bununla birlikte, metin madenciliginde,
dogal dil belgelerinin 6zelliklerinin tanimlanmasi ve ¢ikarilmasina odaklanan 6n isleme
operasyonlar1 gerceklestirilir. (Ozsiiriing, 2022). Metin madenciligi, bilgi depolamanin dogal
bicimlerinden biri olarak kabul edilir ve bu nedenle ticari potansiyeli yiiksektir. Arastirmalar,
i bilgilerinin biiyiik bir kisminin metin belgelerinde saklandigini ve yaklasik %85'inin metin
formatinda oldugunu ortaya koymaktadir. Metin madenciligi, istatistiksel, dilbilimsel ve
makine 6grenimi tekniklerini kullanarak metinsel verilerin incelenmesi ve analiz edilmesi i¢in
derin veri analizi ve arastirma yontemlerini igermektedir (Aksoy, 2023). Metin madenciligi,
metni bir veri kaynagi olarak ele alir ve bu metin verilerinden yapisal bilgilerin ¢ikarilmasin
hedefler. Metin madenciligi, metinlerin siniflandirilmasi, kiimelenmesi, konu ¢ikarimi, smif
tanimlar1 olusturulmasi, duygusal analiz, metin 6zetleme ve varlik iligkisi modellemesi gibi

caligmalar1 kapsar. (Seker, 2015).
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2. UYGULAMA
Yeni mezun adaylar, genellikle is ilanlarinda belirtilen cesitli nitelikler karsisinda kafa karisiklig

yasamaktadir. Isverenler ise, miimkiin oldugunca fazla nitelik belirleyerek ideal adayr bulma
egilimindedirler. Yeni mezun endiistri miihendisleri, genellikle iiretim planlama departmanlarinda
kariyer yapmay tercih etmektedirler. Bu aragtirmanin amaci, endiistri miihendislerinin is ilanlarinda
belirtilen nitelikleri daha iyi anlamalarimi saglayarak adaylara is arama ve istihdam stireglerinde destek

olmaktir.

2.1. Verilerin Elde Edilmesi ve On Isleme
Calismada kullanilan veriler web scraping (web kazima) yontemi kullanilarak kariyer.net
sitesinden elde edilmistir. Veriler, web sitesinde yer alan iiretim planlama miihendisi is
ilanlarindan rastgele elde edilmis 50 is ilanin1 igermektedir. Elde edilen veriler text dosyasi
haline getirilmistir.
Veri 6n isleme asamasinda metin madenciligi asamalar1 i¢in 6n hazirlik yapilmistir. Veri 6n
isleme “preprocess_text” fonksiyonunda gergeklesmistir. Bu fonksiyonda yapilan islemler:

1) Metinleri kiigiik harfe ¢cevirme,

2) Noktalama isaretlerini kaldirma,
3) Metni kelimelere ayirma,
4) Stop words(etkisiz, gereksiz kelimeler)leri metinden ¢ikarma.

Bu adimlar metni temizlemek ve islenebilir hale getirmek igin yapilmistir. Bu sayede metin

madenciliginde kullanilacak olan kelimelerin anlamli ve islevsel olmasi saglanmustir.

2.2.  Metin Madenciligi Uygulamasi

Veri 6n isleme asamasindan sonra kelimeleri koklerine indirme islemi yapilmistir. Kelimelerin
koklerini bulmak i¢in Stemming islemi yapilmistir. Tiirk¢e kelimeler i¢in ‘TurkishStemmer’
siift kullanilmistir. Kelimelerin sozliikteki kok formunu bulmak i¢in Lemmatization islemi
yapilmistir. “WordNetLemmatizer’ sinifi kullanilmistir.

Bu islemlerden sonra bir ilanda ortalama kag¢ kelime bulundugu hesaplanmistir ve 32.9
sonucuna ulasiimistir. On isleme, kok bulma ve ortalama kelime sayisin1 bulma islemlerinden
sonra kelimelerin frekansi hesaplanmistir. Bu islem, metinde hangi kelimenin ne siklikla
gectigini hesaplamak icin yapilmistir. En sik kullanilan kelimelere ulagildiktan sonra hu

kelimelerin anlamlarina bakarak en sik kullanilan 150 kelime secilmis ve histogram grafigi
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bulunmustur. Bu grafik, en sik kullanilan kelimelerin dagilimini gorsel olarak incelememizi

saglar.

En Sik Kullanilan 150 Kelime

Frekans

Kehmeler

Gorsel 1: Sik kullanilan kelimelerin histogram grafigi

Histogram grafigine ulastiktan sonra ¢evrimigi is ilanlarinin duygusal tonunu hesaplamak igin
duygu analizi yapilmistir. Duygu analizi sonunda ¢evrimigi is ilanlarinin ortalama duygu puant
0.005442176870748299 olarak hesaplanmistir. Bu deger 0’a ¢ok yakin bir deger oldugu icin is
ilanalrinin genel tonunun nétr olduguna ulagilmistir. Yani is ilanlarinin duygu tonu olumlu veya

olumsuzdan ziyade bilgi verme ve agiklama yapma amaci tasir.

2.3. Sonuglar1 Kelime Bulutu Haline Getirme
En sik kullanilan 150 kelimeye ulasildiktan sonra bu kelimeler alti farkli kategoriye gore
ayrilmistir. Bu kategoriler, cevrimigi is ilanlarindaki sik kullanilan kategorilere gore ayrilmistir.

Kategoriler ve kelime bulutlar1 agagidaki gibidir:

1) Adaylardan Istenilen Mezun Olunan Lisans Boliimleri
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mak N yUniversite

= bd1im

Gorsel 2: Adaylardan istenilen lisans derecesi

Bu sonuclara bakilarak adaylardan Endiistri miihendisligi ve Makine miihendisligi

bolimlerinden mezun olmalar1 beklenmektedir.

2) Adaylardan Istenilen Kisisel ve Profesyonel Ozellikler

chlu

analltlkr] olletis

eC er ]_kuvvetllp

dinamlk' zelllkl l |

Gorsel 3: Adaylardan istenilen kisisel ve profesyonel 6zellikler

Bu sonuglara bakarak adaylardan analitik diistinebilmeleri, giiglii iletisim ve iligski yonetimine

sahip ve dinamik olmalara beklenmektedir.

3) Adaylardan Beklenen Profesyonel Deneyim Siiresi
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Gorsel 4: Adaylardan beklenen tecriibe seneleri

Adaylar en az 2 yillik tecriibeye sahip olmalidir.

4) Adaylarin sahip olmasi gereken yabanci dil bilgisi

ingiliz
Gorsel 5: Adaylardan istenilen yabanci dil

Adaylardan Ingilizce dilini bilmeleri beklenmektedir. Bunun disinda genel olarak baska bir

yabanci dil aranmamaktadir.

5) Adaylardan istenilen program ve yazilimlar

excel
program
Offs;lép(; erp

Gorsel 6: Adaylardan bilmeleri istenilen program ve yazilimlar

Adaylarin Ms Office ve ERP programlarini bilmeleri beklenmektedir.
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6) Ikamet durumu

anadol

yakas bolge
1stanbul

Gorsel 7: Adaylarda aranan ikamet durumu

Is ilanlarina baktigimizda farkli illerden ilanlar olsa da genel olarak Istanbul ilinin Anadolu

yakasinda daha fazla ilan bulunmaktadir.

3. ANALIZ

Duyarlilik analizi, metinlerin genel tonunu ve igerigin olumlu, olumsuz veya nétr oldugunu
belirlemeye yonelik bir yaklasimdir. Duygu analizi ise, metinlerde ifade edilen duygularin
yogunlugunu ve yoniinii 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu analizler, ¢alismamin temel arastirma
sorularina 1s1k tutmakta ve elde edilen bulgularin derinlemesine yorumlanmasini saglamaktadir.
Duyarlilik analizi, ¢cevrimigi is ilanlarinin metinlerindeki duygusal tonun belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Python programlama dili kullanilarak yapilan analizlerde, is ilanlarinda en
stk kullanilan kelimeler incelenmis ve duyarlilik egilimleri saptanmistir. Sonuglar, metinlerin
%98,6 oraninda notr bir duyarlilik tasidigin1 ve okuyucular iizerinde dengeli bir etki yarattigini
gostermektedir.

Duygu analizi, metinlerdeki duygusal ifadelerin yogunlugunu ve tiirlinii belirlemeyi
amaclamaktadir. Her bir metin i¢in duygu puani hesaplanmig ve ortalama duygu puani
0.005442176870748299 olarak tespit edilmistir. Bu puan, metinlerin genel olarak hafif pozitif

veya nétr bir duygu durumu sergiledigini gostermektedir.
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Kelime Duyarlilik Analizi Sonuglari

Pozitif
Negati

1.4%
0.0%

98.6%

Notr

Gorsel 8: Duyarlilik analizi sonuglari

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Bu calisma, endiistri miithendisi adaylarinin is arama siireglerinde basvurularinda basarili
olmalarin1 saglamak amaciyla gerceklestirilmistir. Metin madenciligi yontemleri kullanilarak
50 tiretim planlama miihendisi ¢evrimi¢i is ilani incelenmis ve en sik gecen 150 kelimeye
ulasilmistir. Bu kelimeler alt1 kategoride toplanmistir: lisans dereceleri, kisisel& profesyonel

ozellikler, deneyim senesi, yabanci dil, program&yazilimlar ve ikamet durumu.

Cizelge 1: Metin madenciligi sonucu elde edilen veriler

Kategoriler Sik Kullanilan Kelimeler

1 Lisans Tiirti Miihendislik, mak, mez, endiistri, iiniversite,
boliim

2 Kisisel ve Profesyonel Ozellikler | Analitik, sahip, iletis, giiclii, beceri,
kuvvetli, iliski, dinamik, nitelik 6zellik

3 Profesyonel Deneyim Siiresi 53,2

4 Yabanci Dil Ingilizce

5 Program ve Yazilimlar Excel, program, MS, offic, sap, etp

6 Ikamet Durumu Anadol, ikamet, yakas, bolge, istanbul

Bu calismanin sonunda duyarlilik analizi ve duygu analizi gergeklestirdim. Birbirine ¢ok
benzeyen bu iki analiz sonucunda ¢evrimigi is ilanlarinin nétr karakterde oldugunu tespit ettim.
Is ilanlari, is tanim1 ve is gereksinimlerini iyi bir sekilde aciklamak icin ndtr bir karakterde
yazilmaktadir.

Elde edilen sonuglar yeni mezun adaylara kolaylik saglayarak genel nitelikleri g6z Oniine

sermektedir. Ilana gére sonuglar farklilasabilir fakat bu arastirma sonucunda lisans hayatimizda
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bize sik sik bahsedilen nitelikler géz Oniine serilmektedir. Adaylar bu sik gecen niteliklerin
yaninda fark yaratabilmek icin kendi ilgi alanlarina ve kisisel 6zelliklerine gore yeni nitelikler

kazanabilirler. Bu farklari, diger adaylarin 6niine ¢ikmalarinda yardimci olacaktir.
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ABSTRACT

Nearly a century has elapsed since the first metabolic changes in cancer were recognized.
Changes in metabolism are being more acknowledged as a crucial hallmark of cancer, even
though the genetic components of the illness have dominated research efforts since then.
Research with a metabolism-focused emphasis has consequently attracted fresh interest. A
thorough examination of cancer metabolism is presently being undertaken using metabolomics,
a nascent discipline that tries to analyze every molecule in a cell or biological system. The
design of this research is a narrative review. The modified routes and their connections are
observed comprehensively using this technique. Further mechanistic insights into cancer and
its progression are being acquired by employing cancer metabolomics, a technique that is
mostly focused on discovering diagnostic biomarkers. In addition, metabolomics is also applied
in fields such as therapeutic effectiveness assessment and tumor staging. This narrative review
intends to investigate the usage and applications of metabolomics in cancer research.
Keywords: Cancer Metabolism, Metabolomics, Biomarkers, Therapeutic Efficacy, Tumor
Staging.
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1. INTRODUCTION

Metabolism encompasses the complex biochemical processes by which cells convert nutrients
absorbed from their environment into essential biological components such as lipids, amino
acids, and nucleotides. These components, together with biochemical intermediates formed
during their synthesis and subsequent utilization, are collectively referred to as metabolites. The
regulation of metabolite levels within a cell is influenced by an intricate web of factors,
including post-transcriptional mechanisms, gene regulation, pathway interactions, and external
environmental stimuli. Due to their direct involvement in cellular processes, metabolites serve
as immediate molecular indicators of cellular conditions, providing a real-time snapshot of
physiological states through the integration of diverse biological information (1, 2).

1.1. Analytical Technologies in Metabolomics

The two main technologies used in metabolomics are mass spectrometry (MS) and nuclear
magnetic resonance (NMR). NMR requires less sample preparation to obtain structural and
quantitative information, but MS has a high sensitivity for identifying metabolites that are
present in low quantities. Comprehensive metabolite profiling is made possible by a variety of
MS techniques, including GC-MS, LC-MS, and CE-MS, when combined with separation
techniques (3).

1.2.Data handling and processing

Omics data inherently contains many variables for a small number of patients. Since metabolic
data is complex and large-scale, advanced processing methods are needed. Numerous
bioinformatics tools have been created to aid in the interpretation and analysis of data, making
it easier to derive important insights from metabolomics datasets (4).

1.3.Metabolomics in Cancer
1.3.1. Study of Carcinogenesis and Cancer Biology

By providing an in-depth analysis of cancer metabolism, metabolomics helps to uncover
important pathways and metabolites that have a role in the initiation and spread of cancer. For
example, the creation of the oncometabolite 2HG, which contributes to the cancer phenotype,
was discovered through the investigation of mutant IDH1 and IDH2 in gliomas. Sarcosine's
significance in prostate cancer progression and glycine consumption in cancer cell proliferation
have also been clarified by metabolic profiling (5-6).

1.4.Diagnosis and Biomarkers

Metabolomics can enable the identification of potential biomarkers for cancer diagnosis by
analyzing metabolites present in non-invasive biological samples such as serum and urine. The
sensitivity of metabolomics technologies is also being used to detect metabolic changes and
biomarkers associated with various malignancies, including those affecting the liver, kidney,
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breast, ovary, and colon. These biomarkers may enable early diagnosis and accurate
classification of cancer types.

The use of metabolomic profiling in non-invasive samples is important in the context of clinical
oncology. This approach enables the identification of metabolic signatures specific to different
types of cancer. Such signatures not only help in the early diagnosis of cancer but also provide
information about the status and progression of the disease. Additionally, analysis of these
biomarkers can lead to more personalized treatment strategies, as they help distinguish between
different cancer subtypes and predict a patient's response to specific treatments.

By leveraging the power of metabolomics to analyze biological samples, the effectiveness of
cancer diagnosis and management can be significantly increased. This not only improves
patient outcomes by facilitating early intervention but also contributes to the broader goals of
precision medicine, enabling more tailored and effective treatment plans for a variety of cancer
patients (1, 2, 7).

1.5.Emerging applications

Metabolomics is also an important technology used in cancer staging, metastasis detection and
treatment response prediction. Studies in the literature have shown that metabolomics has the
ability to distinguish cancer stages and predict the effectiveness and toxicity of drugs used in
oncology treatments (8).

2. CONCLUSION

Metabolomics is an important technology to improve cancer prognostic information, diagnostic
ability, and cancer treatment process (9). Metabolomic technologies are used to understand
carcinogenic pathways, discover diagnostic biomarkers, and evaluate cancer treatment and
cancer staging. However, since metabolite concentrations can change rapidly during biopsies,
standardization of sample collection and preparation is important to ensure reproducibility to
increase the therapeutic effect of metabolomics. Furthermore, the establishment of standard
metabolite libraries or de novo identification techniques is necessary for chemical
identification, validation, and verification of metabolites, which is crucial for their acceptance
as clinical diagnostics (10). In order to improve drug development and expand biological
understanding, future research in the field of cancer metabolomics will span many omics
disciplines. Based on this, in a study in the literature, the analysis of chemosensitive pathways
and breast cancer has shown potential with the integration of transcriptomic and metabolomic
data (11).

Finding biomarkers for early cancer diagnosis is another important goal as it can greatly
increase survival rates and treatment outcomes (12). In conclusion, metabolomics may help
clinicians to reduce the societal impacts of cancer and improve patients' prognosis.
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ABSTRACT

One of the most common industrial baking methods is oven baking. Oven baking has been used
since ancient times. The advancement of technology has led to ovens integrating smart features
powered by artificial intelligence. Today, there has been a rise in the development of next-
generation smart ovens capable of adaptable production to suit specific customer demands and
orders. This necessitates the development of a product with accelerated cooking capabilities,
precise controllability, heightened efficiency, and optional features. The study involves the
design of an oven with a touchscreen interface that allows for the selection of speed,
temperature, and product type. An intelligent classifier has been developed to classify a
product's cooking level into three classes: underbaked, properly baked, and overbaked, based
on user-defined parameters. We employed two distinct classification methods: Decision Trees
and Nearest Neighbor Classifiers (KNN). We used Fine Tree, Medium Tree, and Coarse Tree
models for Decision Trees, while for KNN, we used Fine KNN, Medium KNN, and Coarse
KNN models. This resulted in the use of a total of 6 different classifier models in this study.
The results are evaluated using confusion matrices, ROC curves, and tables.

Keywords: Classification, decision tree, dough products, nearest neighbor algorithm.

1. INTRODUCTION
The process of baking dough products in ovens has been going on for centuries. Today, new-

generation ovens are produced in line with technological developments. Many ovens in
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industrial use can offer user-specific program interfaces. In this way, the user can use ovens
easily and smoothly. Thanks to these user panels, the temperature, time, food type and cooking
program can be set using the touch screen instead of turning the temperature knob. In addition,
with the developments in communication technologies, many devices, including ovens, can be
controlled remotely.

Decision Trees and Nearest Neighbor algorithms are frequently used in classification
applications [1-4]. Ozcan and Kiilahli studied the defective tire detection process within the
quality department of a tire manufacturing factory [5]. Decision-making under uncertainty,
Decision-making under risk and Decision Tree methods are applied with the help of the POM-
QM package program. As a result of the applied Decision Tree method, the region is in favor
of the review. Onan conducted a study on the prediction of corporate bankruptcies [6]. For this
purpose, the financial characteristics of 240 different companies were used as a data set. Seven
different algorithms related to the Decision Tree method, one of the important methods used in
classification, were applied to the data set, and criteria such as correct classification percentage,
square root of mean squared error, mean absolute error, precision, recall, and F-measure were
used. When the results are analysed, it is observed that Decision Tree algorithms can be used
to predict company bankruptcies. In their study, Yilmaz et al. examined the airline passenger
potential in Eskigehir province [7]. When airline companies plan their flight lines, first of all,
the profitability of that line should be revealed. For this, the potential passenger demand of that
line should be known. For this purpose, the Decision Tree model was used in this study. Thus,
it is aimed to determine the lines with high potential to travel by airline. Ozcan and Ozer studied
using Decision Tree in the agricultural sector [8]. The fact that the problems encountered in the
agricultural industry carry uncertainty and risk has enabled the use of decision analysis in the
sector. The situations in the study were evaluated under uncertainty and risk, and the results
were interpreted by drawing a Decision Tree. The study aims to provide the farmer with the
appropriate option depending on the decision situation and to apply decision analysis in the
agricultural sector. Although the way of assigning probabilities in the Decision Tree changed,
it was decided that olive was the appropriate activity to choose in both cases. Bilenler and
Ozgiiven researched counterfeit money control [9]. Ready-to-use data from the online platform
was used as the data set. Classification was performed with the CART algorithm, one of the
Decision Tree algorithms. It is aimed to examine the classification process and make

algorithmic improvements. The cross-validation phase aims to train the tree structure more
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accurately by selecting the training data so that the algorithm can be used more efficiently in
all types of audits, especially in forgery.

Giil and Kalyoncu investigated oil convection failure in air compressors in the case of user-
induced piston ring wear [10]. They also examined the effect of this situation on the compressor.
In the study, they used the Nearest Neighbor (KNN) method. They recorded the data from the
sensor in the test system to obtain the data. According to the nearest 30 neighbors, the manhattan
distance measure gave the most successful results in the test data. Oral et al. examined the
performance of KNN and generalized neural networks on data with 3 different characteristics
of formwork, slab and wall teams [11]. KNN outperformed Generalized Neural Network
(GRNN) for all data sets. Hacibeyoglu et al. investigated energy efficiency in buildings in their
study [12]. In the study, they used linear regression and the KNN algorithm. In the study, the
performance of the KNN algorithm was tried to be increased by optimizing the k parameter
value. The results obtained from the study can be used in policies to improve energy efficiency.
In this study, a classification system for a smart oven that categorizes the degree of baking of
bakery products into three classes: underbaked, properly baked, and overbaked, is developed.
For this classification process, 6 different classifier models are used: Fine Tree, Medium Tree,
Coarse Tree, Fine KNN, Medium KNN and Coarse KNN. The obtained classification results

showed that this model can be applied to real systems.

2. MATERIAL AND METHOD
2.1. Smart Oven
The use of smart ovens in industry is becoming increasingly widespread [13]. Day by day,
ovens with high energy efficiency are designed to use the energy consumed in ovens more
efficiently. In addition, ovens that provide industrial ease of use are in demand in the sector.
Parameters such as the type of product baked, speed and temperature directly affect the degree
of baking. In this study, a classification system is developed for an industrial conveyorized

oven. The block diagram of the oven is given in Figure 1.
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Figure 1. Block diagram of the industrial conveyorized oven

The block diagram shows the PLC module, temperature module, power supply and other
components used in the smart oven. An authorized person can make user settings such as
program and cooking time via a touch screen. All sensor data is evaluated via PLC. The baking
levels of the products can be adjusted by changing the conveyor speed and the temperature
values of the heaters.

2.2. Classification Algorithms
Machine learning methods are generally divided into three categories: supervised, unsupervised
and reinforcement learning. Decision Tree and KNN algorithms belong to the supervised
learning class. Both Decision Tree and KNN algorithms can be used in classification problems.
Decision Trees are a widely used classification algorithm in the literature. The most important
reason for the widespread use of Decision Trees is that the rules used in the creation of tree
structures are understandable and simple. Decision Trees use a sequential or multi-stage
approach to perform the classification process [14-15]. A Decision Tree consists of three basic
parts: branch, leaf and node. In this tree structure, each attribute is represented by a node. Leaves
and branches are the other elements of the tree structure. The parts between the root and the
leaves are called branches. The last part of the tree is called the leaf, and the top part is called
the root [15]. Calculations in Decision Trees are made by following the steps given below [16-
17]:
e The expected value (EV) for the end branch connected to a decision node is equal to the
outcome.
EV = Result
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e The expected value for an end branch connected to a chance node is the product of the
outcome of that branch and its probability.
EV = Outcome x Probability

e The expected value for a chance node is the sum of the product of the outcome of each
chance branch and its corresponding probability.
EV = [ EVbranchl+ EVbranch2+...+ EVbranchN]

e The expected value for a decision node is the one with the largest payoff value (the
highest value for profit-structured problems and the lowest value for cost-structured
problems) among the expected values of all decision branches originating at the decision
node.

EV = The highest expected value among all decision branches from the decision node

e The expected value of any node is the result value of the previous node to which it is
linked in the direction of the start node.

When designing a Decision Tree model, the maximum number of splits should be taken into
account. With this value, an optimization can be made between the predictive power and
simplicity of the Decision Tree. The split criterion is used to decide when to split nodes.
Surrogate decision splits are only used when there is missing data. This parameter is not used
in our study since there is no missing data. Model hyperparameters of Tree algorithms are given
in Table 1.

Table 1. Model Hyperparameters of Tree Algorithms

Hyperparameter Value
Preset Fine Tree / Medium Tree / Coarse Tree
Maximum number of splits 100/20/4
Split criterion Gini’s diversity index
Surrogate decision splits Off

Another popular method used in classification problems is KNN. One of the reasons why KNN
is preferred is its ease of application. KNN gives results with higher accuracy rates for problems
with fewer classes. In the K-Means Method, the iterative partitioning reduces the distances to
the cluster containing the data so that the method tries to find the K clusters with the least
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squared error. This iterative approach continues repeatedly until the data stabilizes. The
calculations in KNN are performed by following the steps given below [18-19]:

1. Centers representing clusters are assigned.

2. Calculating new distances for the data outside the cluster centers and assigning them to
clusters

3. Calculate new cluster centers by assigning the data to new clusters.

4. Repeat the previous 2 steps until the cluster centers do not change.

When designing a KNN model, the number of neighbors value should be set, which indicates
the number of neighbors. It should be taken into account that as the number of neighbors values
increases, the processing time increases. Different metrics such as minkowski, manhattan, and
euclidean can be used as distance metrics. In this study, the euclidean metric is preferred.
Various weights can be defined for distances. However, in this study, the weights are taken as

equal. Model hyperparameters of Nearest Neighbor algorithms are given in Table 2.

Table 2. Model Hyperparameters of Nearest Neighbor Algorithms

Hyperparameter Value
Preset Fine KNN / Medium KNN / Coarse KNN
Number of neighbors 1/10/100
Distance metric Euclidean
Distance weight Equal
Standardize data Yes

3. SIMULATION RESULTS
In this study, 16 different oven-baked products are used. These products are tried to be divided

into 3 classes using Decision Tree and Nearest Neighbor algorithms. These 3 classes are
underbaked, properly baked, and overbaked. The classification criteria are resistance
temperatures, time/speed and oven-baked products. 10 different features are examined.
Different hyperparameters are tried for both classification algorithms used. The maximum
number of splits value varies from 4, 20, 100. Number of neighbors value varies from 1, 10,

100. Training and test parameters are given in Table 3.
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Table 3. Training and test parameters

Parameter Value
Validation Scheme Cross-Validation
(protects against overfitting)
Cross-validation folds 5
Percent test set aside 15
Data Set Variable 144x10
Response Underbaked
Properly baked
Overbaked
Predictors Index of different oven-baked products: 1 .. 16

Time/Speed: 130 .. 480

1st upper resistance temperature: 175 .. 500
2nd upper resistance temperature: 175 .. 505
3rd upper resistance temperature: 175 .. 510
1st lower resistance temperature: 175 .. 400
2nd lower resistance temperature: 175 .. 405
3rd lower resistance temperature: 175 .. 410
4th lower resistance temperature: 175 .. 410

In the study, 6 different models are used for classification: Fine Tree, Medium Tree, Coarse
Tree, Fine KNN, Medium KNN, and Coarse KNN. The training results are given in Table 4 as
accuracy (validation), total cost (validation), prediction speed (observations per second,
obs/sec) and training time (seconds, sec). The accuracy and total cost values for the test data
are given in Table 5. Accuracy is expressed as the percentage of correctly predicted samples in
the dataset. It is calculated by dividing the number of correctly predicted observations by the
total number of predictions and then multiplying this ratio by 100 to express it as a percentage.
Total cost represents the total cost of misclassifications made by the model in the validation
dataset. It is generally expressed as the number of errors. Prediction speed indicates the number
of observations the model can predict per second. Training time represents the duration of the

model's training process.
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Table 4. Train results of six types of models

Accuracy

- Total Cost Prediction Training
Number Model (Valéx)t lon) (Validation) Speed (obs/sec) Time (sec)
1 Fine Tree 83.7 20 ~910 3.6904
2 Medium Tree 83.7 20 ~1300 11.485
3 Coarse Tree 68.3 39 ~1000 10.592
4 Fine KNN 92.7 9 ~1500 9.4976
5 Medium KNN 58.5 51 ~1300 9.2515
6 Coarse KNN 32.5 83 ~2000 8.8904

Table 5. Test results of six types of models

Accuracy (Test) Total Cost
Number Model

(%) (Test)
1 Fine Tree 90.5 2
2 Medium Tree 90.5 2
3 Coarse Tree 714 6
4 Fine KNN 95.2 1
5 Medium KNN 42.9 12
6 Coarse KNN 33.3 14

As seen in Table 4, the highest validation accuracy rate belongs to the Fine KNN algorithm,
which is 92.7%. Also, the highest test accuracy rate belongs to the Fine KNN algorithm, which
is 95.7%. The lowest validation accuracy rate belongs to the Coarse KNN algorithm, which is
32.5%. Similarly, the lowest test accuracy rate belongs to the Coarse KNN algorithm, which is
33.3%. It is evident from these results that Fine-type models yield the best performance, while
Coarse-type models produce the worst results. The Fine KNN algorithm also has the highest
validation and test accuracy rates.

A confusion matrix shows a classification model's accuracy. The quantity of false positives,
false negatives, true positives, and true negatives is demonstrated by using confusion matrix.
Validation confusion matrices of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN, chosen
due to their superior performance, are given in Figure 2, respectively. Test confusion matrices
of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN are shown in Figure 3, respectively. In
Figures 2 and 3, TPR represents the True Positive Rate, and FNR represents the False Negative
Rate.
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Figure 2. Validation Confusion Matrices of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN
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Figure 3. Test Confusion Matrices of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN
As shown in Figure 2(a), 82.9% of underbaked, 80.5% of properly baked, and 87.8% of

overbaked are correctly classified using the Fine Tree model. Figure 2(b) shows that 95.1% of
underbaked, 95.1% of properly baked, and 87.8% of overbaked are correctly classified using
the Fine KNN model. Figure 3(a) shows that 100% of underbaked and properly baked and
71.4% of overbaked are correctly classified using the Fine Tree model. Figure 3(b) shows that
100% of underbaked and properly baked and 85.7% of overbaked are correctly classified using
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the Fine KNN model. The results show that the Fine KNN model exhibits better metrics for

both validation and test datasets.

A significant performance indicator for classification problems is the ROC (Receiver Operating
Characteristic) curve. The ROC is a probability curve representing the AUC (area under the
curve). As the AUC value approaches 1, classification performance improves. Figure 4 shows

validation ROC curves of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN. Figure 5 shows

test ROC curves of the classifications with the Fine Tree and Fine KNN.
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Figure 5. Test ROC Curve of Models (a) Fine Tree and (b) Fine KNN

As seen in the validation ROC curves in Figure 4(a), the highest AUC value belongs to
underbaked with 0.968. Figure 4(b) shows that the highest AUC value is underbaked with
0.9634. As seen in Figures 5(a) and 5(b), the highest AUC value is underbaked with 1.

4. CONCLUSIONS AND RESULTS

Today, technological products are being renewed to increase energy efficiency. One of these
technological products is smart ovens. Smart ovens offer ease of use in addition to energy
efficiency. In this study, a classifier that determines the cooking level is designed to be used in
smart ovens. For this design, 3 different classes are selected as underbaked, properly baked, and
overbaked. 6 different models are used for classification: Fine Tree, Medium Tree, Coarse Tree,
Fine KNN, Medium KNN, Coarse KNN. When the results obtained are analyzed, it is seen that
the Decision Tree and KNN algorithms with a preset value of Fine give the best results. Because
the data set used contains close, nested and complex values. Algorithms with Fine preset values
achieve higher accuracy rates in finely detailed data sets. Similarly, Coarse Decision Tree and
Coarse KNN, which have a high ability to make coarse distinctions, gave the worst results. The

results show that such classifiers can be used in smart oven design.
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ABSTRACT

Bacterial infectious diseases are serious health problems that extend to economic and social
complications making the need for novel antibacterial agents of utmost demand. This study was
carried out to synthesize, characterize, and study the antibacterial effect of eco-friendly
synthesized ZnO nanoparticles using the flavonoid fraction of Securidaca longipedunculata
against some selected Gram-positive and Gram-negative bacteria. The root bark of S.
longipedunculata sample was collected, authenticated, and processed. Its powder was extracted
using 1% HCI in 80% methanol. The extract was then fractionated using ethyl acetate, n-
hexane, and methanol to isolate the flavonoid-rich fraction which was quantified to be 72+0.02
mg/mL. The extract-loaded ZnO nanoparticles were then synthesized using the flavonoid-rich
fraction as a reducing agent and Zinc nitrate hexahydrate (Zn(NO3)2.6H20) as the source
compound. The eco-friendly synthesized ZnO NPs were further analyzed by FTIR, SEM, and
XRD for comprehensive characterization. They were then tested against S. aureus, E. coli, S.
pyogens, and S. typhi at various concentrations (100 mg/mL, 50 mg/mL, 25 mg/mL, 12.5
mg/mL, and 6.25 mg/mL,) with Ciprofloxacin used as standard antibiotics. The 1C50 result of
the antibacterial assay of the extract-loaded ZnO NPs against S. aureus (321.96 mg/mL), E. coli
(239.46 mg/mL) S. pyogens (375.09 mg/mL), and S. typhi (267.09mg/mL) shows various
concentrations at which the NPs inhibit the growth of the isolates. The encapsulation efficiency
of the extract-loaded nanoparticles was also found to be (60%). This finding shows that ZnO
NPs are highly effective antibiotics with potential in treating bacterial infections.

Keywords: Zinc Oxide, Nanoparticles, Antibiotic.
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ABSTRACT

Anal sacs are structures located symmetrically on the lateral side of the rectum. It is thought to
play an important role in animal communication. It is especially developed in carnivorous
animals. In the presented study, 1, 13 kg, 4-month-old female Brown bear cub was used.
Morphometric measurements of the anal sacs, such as length, width and thickness, were taken
with the help of a digital caliper. The length of the right glandula analis was 22.80 mm, its width
was 13.71 mm, its thickness was 10.98 mm, and its weight was 4.63 g. The length of the left
glandula analis was 22.70 mm, its width was 14.90 mm, its thickness was 9.87 mm, and its
weight was 3.33 g.

With the presented study, anatomical information about the anal sacs in juvenile Brown bears,
which has not been reported before, was obtained. It is thought that this study will contribute

to anal sac operations on carnivorous animals.

Key words: Anatomy, Brown bear, glandulae anales

1.INTRODUCTION

Brown bears are one of the 8 species of bears that are still endangered in the world. They are one
of the largest omnivores in the world. Because they are both carnivorous and herbivorous
animals. Their size is between 1 and 3 meters. They are the only living bear species [1]. Brown
bears are the largest land carnivores. They are classified in the Carnivora genus, Ursidae family,
Ursus arctos species, horribilis subspecies. There are 8 species. They have a large head, a long
nose and a strong jaw. They have a sturdy and barrel-shaped body, short but strong legs. The
hump formed by the muscle mass on their shoulders is important in the formation of their
majesty. There are 7 subspecies of brown bears. They are distinguished by their fur color and

body size. They have a better sense of smell and a longer mouth than black bears. The shape and
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size of the mouth are related to their feeding habits [2]. All bears have 5 fingers on each paw.
They stand on the ground with their entire soles, as in humans. Their eyes and ears are small.
They have a good sense of hearing but poor vision. Their long nose is a very sensitive olfactory
organ. Grizzly bears weigh 150-390 kg [3].

It has been determined that brown bears, which live in the Sarikamis Allahuekber Mountains
National Park, migrate to Artvin-Savsat in the fall to store their food [4]. During this migration,
they die due to reasons such as losing their bearings, traffic accidents, etc. The brown bear cub
used in the presented study was obtained from an animal that could not be saved despite all
interventions made by the Kafkas University Wildlife Protection and Rescue Center.

The glandula anales (sinus paranalis) are glands that produce oily and watery secretions in the
anal sac wall of dogs and cats [5]. Haziroglu and Cakir [6] reported that there are two anal sacs
(sinus paranales) located between the musculus sphincter ani internus and musculus sphincter
ani externus in all carnivores of the fissipedia suborder (except bears). Each sinus opens to the
lateral edge of the anus with a single canal. The sacs form pockets that serve as reservoirs into
which the apocrine and sebaceous glands open. They are lined with thin, stratified, squamous
epithelium, and this epithelium is supported by connective tissue containing many sebaceous
and apocrine glands (gll. sinus paranalis). The sebaceous glands cover the neck of the sinus,
while the apocrine glands are concentrated in the fundus. The combined secretions of the tubules
of the apocrine glands of the sinus wall and the sebaceous glands associated with the excretory
duct form a viscous, putrid fluid or paste. Gerisch and Neurand [7] reported that only the tubular
apocrine glands are present in the sinus. Therapeutic application of female steroids has been
reported to affect the secretions of the sinus glands. The paranalis sinuses serve a scent-marking
function. Seven bacterial species have been isolated from the sinuses of normal dogs. The same
bacterial strains have been isolated from the paranalis sinuses and from the skin and hair of the
abdomen. Each was found to be 1 cm in diameter in the dog [8]. It has been determined that it is
located on the perineum surface or hidden according to the physiological condition, and its short
channel opens to the ventrolateral of the anus at the level of the linea anocutanea. In cats, the
anal sac channels open to small protrusions located a little far from the lateral aspect of the anus
instead of the mucocutaneous junction as in dogs. While dogs have only apocrine glands [9],
cats have both sebaceous glands and apocrine sweat glands [10]. While obstruction of the anal
sac channels is frequently seen in dogs, it is rarely seen in cats. It is thought that this difference

is due to the lipid components of sebaceous gland secretions. In addition to its clinical
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importance, anal sac channel obstruction in dogs can sometimes be caused by malignant tumors

developing in the apocrine glands. These obstructions have only been reported in females so far

[6].

Figure 1: Brown bear cub [11]

2. MATERIAL AND METHOD

After the skin of the animal material was dissected, the anal sacs were reached. In the presented
study, dissection was performed by measuring and photographing. The length, width and
thickness of each anal sac were measured with the help of a digital caliper. The weights of the
anal sac were measured on a precision scale (min: 0.0001 g — max: 220 g, code: XB220A,
Precisa®, Swiss). Lengths were measured in millimeters, weights were recorded in grams.

N.A.V. [12] was used for the naming of scientific anatomical terms.

3. RESULTS

It was determined that the glandula anales were localized lateroventral to the rectum in the
brown bear cub. The length of the right glandula analis was 22.80 mm, width 13.71 mm,
thickness 10.98 mm, and weight 4.63 g. The left glandula analis was 22.70 mm long, 14.90 mm
wide, 9.87 mm thick, and weighed 3.33 g.
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Figure 2: Glandulae anales in Brown bear cub

4. DISCUSSION

A study in Anatolian ground squirrels (Spermophilus xantophrymnus) reported that although
anal glands are present in both sexes, adult and juvenile, they are best developed in adult males
[13]. However, in the study, it was determined that it was also developed in the female bear
cub. While it was reported that these glands were located immediately lateral to the anus in
dogs [14], it was determined that the glandula anales were localized lateroventral to the rectum
in the bear cub. Anatolian ground squirrels have been found to have three anal glands [13]. The
bear cub had two left-right nipples. Anatolian ground squirrels were observed to have flat-
topped, flat-sided nipples protruding from the anus. The glands were located ventrally and
bilaterally on both sides of the anus. They appeared to be composed of three groups or
independent openings, indentations or protrusions. The depth of the ventral and lateral anus
ventral and lateral recesses was measured to be about 4.5 mm in depth and about 2 mm in
diameter. Flexible and embossed external openings were found to be able to expand due to their
flexible nature, but no exact diameter was mentioned [13].

In a study conducted in adults bear, the weight of the anal sacs was 1.89 g on the left side, 1.95
g on the right side and 1.92 g on average. In the same study, their length was measured as 35.3
mm on the left side, 36.1 mm on the right side and 35.7 mm on average (Stefanov 2012). In the
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present study, the length of the right glandula analis was 22.80 mm, width 13.71 mm, thickness
10.98 mm and weight 4.63 g. The length of the left glandula analis was 22.70 mm, width 14.90
mm, thickness 9.87 mm, and weight 3.33 g. Anal sacs were higher in weight and lower in length
than the findings of Stefanov [15]. This difference is thought to be due to the age and sex of the
animals.

In the present study, anatomical information about the anal sacs of brown bear cubs, which have
not been reported before, was obtained. It is thought that this study will contribute to the anal

sac operations to be performed in carnivorous animals [16, 17].
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NORODEJENERATIF HASTALIK MODELLERINDE Caenorhabditis elegans
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OZET

Insan nérodejeneratif hastaliklartyla miicadele etmek ve bu hastaliklarin yaygin sosyoekonomik
etkilerini yonetmek kiiresel bir &ncelik haline gelmistir. insan yasam kalitesi ve saglik sistemi
izerindeki olumsuz etkilerine ragmen, ¢ogu insan ndrodejeneratif hastaligi hala tedavi edilemez
ve Oonlenemez durumdadir. Bu nedenle, bu hastaliklara kars1 yenilik¢i terap6tik miidahalelerin
gelistirilmesi acil bir gereklilik halini almaktadir. Yasla birlikte meydana gelen noéronal
devrelerin ve islevlerin bozulmasi, nematod Caenorhabditis elegans'tan (C. elegans) insanlara
kadar cesitli organizmalarda evrimsel olarak korunmus olup, bu durum temel hiicresel ve
molekiiler mekanizmalarin benzerlik tasidigini géstermektedir. C. elegans, yaklasik 50 yildir
bir hayvan modeli olarak kullanilan bir nematoddur. Basit ve ilkel dokulara ve organlara sahip
olmasi, onu Alzheimer hastaligit (AD) ve Parkinson hastalii (PD) gibi ndrodejeneratif
hastaliklarda yer alan norolojik yollar1 incelemek i¢in ideal bir model yapmaktadir. C. elegans,
korunmus norolojik yollara sahip olup, insan hastaliklarini taklit edebilme yetenegine sahiptir
ve bu da insan hastalig1 fenotipi hakkinda degerli bilgiler saglar. Bu kaynaklar, arastirmacilarin
C. elegans't kullanarak insan hastaliklarinin altinda yatan hiicresel siirecleri incelemelerini
saglamistir. Gergekten de, birgok hastalikla iligkili genin C. elegans'ta karsiliklart
bulunmaktadir; bu da bu genlerdeki mutasyonlarin etkilerinin ilgili ve tekrarlanabilir ndronal
hiicre tiplerinde tek hiicre ¢oziiniirliigiinde in vivo olarak incelenmesini miimkiin kilmaktadir.
Burada, C. elegans'ta spesifik insan norodejeneratif hastaliklarinin (ALS, Alzheimer Hastaligi,
Parkinson Hastalig1, Huntington Hastalig1) genetik modellerini olusturmaya yonelik yapilan
caligmalar1 ve bu calismalarin her bir hastaligin molekiiler ve genetik temellerini anlamaya
sagladig1 katkilar1 gozden geciriyoruz. Bu hayvan norodejenerasyon modellerinin bir
kombinasyonu, hiicre oliimiinii diizenleyen genetik ve farmakolojik taramalarla birlikte, yasa
bagli noronal islev bozulmasinin esi goriilmemis bir anlayisina yol acacaktir ve insan sagligi
ile yasam kalitesi agisindan genis capta ilgili kritik bilgiler saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: C.elegans, Norodejeneratif hastaliklar, Model organizma

Caenorhabditis elegans IN NEURODEGENERATIVE DISEASE MODELS

ABSTRACT

Battling human neurodegenerative pathologies and managing their pervasive socioeconomic
impact is becoming a global priority. Notwithstanding their detrimental effects on the human
life quality and the healthcare system, the majority of human neurodegenerative disorders still
remain incurable and non-preventable. Therefore, the development of novel therapeutic
interventions against such maladies is becoming a pressing urgency. Age-associated
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deterioration of neuronal circuits and function is evolutionarily conserved in organisms as
diverse as the nematode Caenorhabditis elegans (C. elegans) and humans, signifying
similarities in the underlying cellular and molecular mechanisms. C. elegans is a nematode that
has been used as an animal model for almost 50 years. It has primitive and simple tissues and
organs, making it an ideal model for studying neurological pathways involved in
neurodegenerative diseases like Alzheimer's disease (AD) and Parkinson's disease (PD). C.
elegans has conserved neurological pathways and is able to mimic human diseases, providing
valuable insights into the human disease phenotype. These resources have allowed researchers
to use C. elegans to study the cellular processes that may underlie human diseases. Indeed,
many disease-associated genes have orthologs in C. elegans, allowing the effects of mutations
in these genes to be studied in relevant and reproducible neuronal cell-types at single-cell
resolution in vivo. Here we review studies that have attempted to establish genetic models of
specific human neurodegenerative diseases (ALS, Alzheimer's Disease, Parkinson's Disease,
Huntington's Disease) in C. elegans and what they have contributed to understanding the
molecular and genetic underpinnings of each disease. A combination of these animal
neurodegeneration models, together with genetic and pharmacological screens for cell death
modulators will lead to an unprecedented understanding of age-related breakdown of neuronal
function and will provide critical insights with broad relevance to human health and quality of
life.

Keywords: C.elegans, Neurodegenerative disease, Model organism

NORODEJENERATIF HASTALIK MODELLERINDE Caenorhabditis elegans
1.GIRIS

Nematodlar subesine ve rhabdidae ailesine ait olan Caenorhabditis elegans (C. elegans),
diinyanin tiim bolgelerinde ¢ogunlukla iliman topraklarda bulunan kiigiik, parazit olmayan,
serbest yasayan bir yuvarlak solucandir (Ma et al., 2018). 1970'lerde deneysel bir organizma
olarak ortaya ¢ikisindan bu yana, Caenorhabditis elegans (C. elegans) insan hastaliklar1 i¢in
basit ve uygun maliyetli bir model sistem olarak hizla ortaya ¢ikmigtir. Solucan, farkli tiirlerden
olusan bir bakteri diyetiyle beslenen kiiclik (~1 mm), serbest yasayan ve kendi kendini iireten
bir nematoddur (Brenner, 1974) . Yaklasik 2 ila 3 haftalik kisa yasam dongiisii, basit
laboratuvar kullanimi ve seffaf yapisi nedeniyle norodejeneratif bozukluklarin ¢aligmalari i¢in
bir paradigma olarak yaygin sekilde kullanilmistir ve floresanla etiketlenmis noronlarin canli
gozlemlenmesini kolaylastirmaktadir (Van Pelt & Truttmann, 2020). Ac¢ikga haritalanmis 302
ndron ag1, hassas noronal izleme ve analizler i¢in dogrudan ve giivenilir bir yaklasim saglar
(Cook et al., 2019).Sinir bilimciler icin avantajlar arasinda, C. elegans'ta onemli
ndrotransmitter sistemlerinin korundugu bilgisi ve insan hastaliklariyla ilgili genlerin yaklasik
%S52,6'sinin C. elegans ortologuna sahip olmasi yer almaktadir (Kim et al., 2018), en 6nemli
biyokimyasal yollarin (hastaliklarda rol oynayanlarin ¢ogu dahil) evrim boyunca korundugunu
one siirmektedir (Liang et al., 2022). Burada, nematod kullanilarak yapilan nérodejeneratif
hastalik arastirmalarinin manzarasina genel bir bakis sunulacaktir. C. elegans arastirma
toplulugunun, Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) ve Alzheimer Hastaligi (AD) ile ilgili
genlerin 6zellikle sinir sistemi iizerindeki etkilerini anlamak i¢in yaptig1 katkilar incelenecektir
(Liang et al., 2022). Bu hastaliklar i¢in C. elegans modelleri iyi bir sekilde olusturulmustur (Wu
et al., 2024).Transgen ifadesinin farkli hastalik modelleriyle iliskisinin grafiksel bir gosterimi
asagida gosterilmistir (Wu et al., 2024).
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Nervous System
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GGGGCC (29, 75 copies) G (V363A, V3631) haSyn::Venus
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G93A); TDP-43 (A315T); FUS - Med , 2 wild ty
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Global expression: GGGGCC (29 M ) AT 02283084 Global expression: Af1-42
copies; inducible) AQ;;L,-lr;numna. AT3(aa283-aa344)- (inducible)

/127

Sekil 1 incelenen hastalik modellerinde uygulanan transgen ekspresyonunun dokularmi
belirten C. elegans'in basitlestirilmis anatomik taslagi. Ekspresyon bdlgeleri, spesifik
ndrodejeneratif hastaliklarin 4 alt boliimiine sahip iki organ sistemine ayrilmistir. Yesil: sinir
sistemi; gri: kas sistemi (Wu et al., 2024).

2.Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS): ALS, her 100.000 kisiden yaklasik 1-2'sini etkileyen
norodejeneratif bir hastaliktir. ALS'li hastalar tipik olarak beyin ve omurilikteki glutamaterjik
ve kolinerjik motor ndronlarin ilerleyici ve secici kaybiyla ortaya ¢ikar (Turner et al., 2013).
ALS'nin hem ailevi (tiim vakalarin %10'u) hem de daha yaygin sporadik formlar1 olabilir: ilki,
ailede hastaligin birden fazla goriildiigii vakalar i¢in, ikincisi isehastaligin aile Oykiisiiniin
olmadig1 yeni vakalar igin gegerlidir (Turner et al., 2013). Her iki tip, ailevi ALS (fALS) ve
sporadik ALS (SALS), C. elegans'ta arastirilmistir (Therrien & Parker, 2014).Ailevi ALS ile
iliskili olan birkag sebep olan gen, Cu/Zn-baglayici siiperoksit dismutaz (SOD1), TAR DNA
baglayici protein (TDP-43), sarkomda fiizyon (FUS) ve kromozom 9 agik okuma gergevesi 72
(C9ORF72) genlerini igerir (Caldwell et al., 2020).

2.1.Cu/Zn-Baglayic Siiperoksit Dismutaz (SOD1) Modelleri: SOD1 ilk olarak 1993 yilinda
ALS'nin nedensel geni olarak tanimlanmistir (Rosen et al., 1993). Siiperoksit radikallerinin
dioksijen ve hidrojen peroksit doniisiimiinde antioksidan katalizor gorevi gorerek, siiperoksidin
hiicreye zarar vermesini onler (Banci et al., 2008). Bugiine kadar SOD1'de 170'in {izerinde
anlamsiz nokta mutasyonu kegfedilmistir ve bunlar ailevi ALS vakalarinin %10-20'sini
olusturmaktadir (Banci et al., 2008; Kaur et al., 2016). SOD1 proteiniyle iliskili toksisitenin
kesin molekiiler mekanizmasi heniiz belirlenmemis olsa da, artan kanitlar mutasyona ugramis
SODL1'in sitotoksik etkilerini islev kazanimi tarzinda uyguladigini, kiimelesmeye,
mitokondriyal islev bozukluguna, oksidatif stres ylikselmesine ve proteostaz bozulmasina
neden oldugunu desteklemektedir (Kitamura et al., 2014; Tokuda & Furukawa, 2016).

C. elegans ortologu SOD-1 yapisal olarak (~%50 amino asit kimligi) ve islevsel olarak insan
SOD1'e benzerdir. Islev kaybi (LOF) sod-1 mutantlar artan siiperoksit radikal seviyeleri, daha
kisa yasam siiresi goOsterdi ve ¢evresel stres faktorlerine karsi daha duyarliydi. Buna
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karsilik, sod-1 asur1 ekspresyonu normal SODI1 enzimatik reaksiyonlarimin katalitik bir yan
tiriinii olan H 2 O 2 seviyelerini artird1 (Yanase et al., 2009).

Transgenik C. elegans'ta insan SOD1 mutantlarinin tanitilmasiyla toksisite kazanimi etkileri
gozlemlenmistir (Wu et al., 2024). C. elegans motor néronlarinda insan SOD1'in (G93A) asir1
ekspresyonu belirgin SOD1 agregatlarina, akson kilavuzluk basarisizligima ve motor
kusurlarina yol agmustir (Li et al., 2013; Li et al., 2014). Benzer sekilde, insan SOD1'in (G85R)
pan-ndronal ekspresyonuna sahip solucanlar ¢oziinmeyen SOD1 agregatlari, azalmis akson
boyutu ve sayis1 ve 6nemli hareket bozuklugu sergilemistir (Boccitto et al., 2012; Wang et al.,
2009).C. elegans viicut duvari kaslarinda hastalikla iliskili SOD1 mutasyonlarinin (A4V, G73R
ve G93A) asir1 ekspresyonu durumunda , benzer toksisite kazanimi fenotipleri elde edilmis ve
paraquat kaynakli oksidatif strese maruziyette kontrol susuna kiyasla SODI1 agregatlarinin
varligi ve ciddi goriiniim ve hareket anomalileri olarak ortaya ¢ikmustir (Oeda et al., 2001).
Genel olarak, bu calismalar ALS'nin karakteristik klinik fenotiplerinden bazilarini, drnegin
motor yeteneklerin ilerleyici kaybu, toksik protein kiimelerinin varlig1 ve aksonal anormallikler
gibi, 6zetlemeyi basarmistir (Yang et al., 2021).

2.2.TAR DNA Baglayici Protein (TDP-43) Modelleri: TDP-43'teki mutasyonlar ailevi ALS
vakalarmin yaklasik %3"'inti olusturur (Lagier-Tourenne & Cleveland, 2009). TDP-43,
transkripsiyonu ve alternatif mRNA eklemesini ve RNA stabilitesini diizenleyen 43 kDa'lik
yaygin olarak ifade edilen bir DNA ve RNA baglayici proteindir (Sreedharan et al., 2008) .
ALS hastalarinda, beyin drneklerinde, dogal niikleer TDP-43'te 6nemli bir tiikenmeyle birlikte,
fosforile edilmis TDP-43 proteinlerinin  sitoplazmik ubikitinlenmis inkliizyonlara
sekestrasyonu ve yeniden dagitimi kesfedildi (Hasegawa et al., 2007; Nakashima-Yasuda et al.,
2007; Sreedharan et al., 2008). Sitozolik inkliizyonlara niikleer TDP-43 yanlis yerlesiminin
toksisite kazaniminin TDP43 proteinopatisine katkida bulundugu bildirilmistir (Hasegawa et
al., 2007; Nakashima-Yasuda et al., 2007; Sreedharan et al., 2008; Zhang et al., 2011).

ALS ile baglantili insan TDP-43 mutantlarinin (G290A, A315T, Q331K, M337V) tiim
noronlarda ekspresyonu, C. elegans'ta norotoksisiteye neden oldu. Solucanlar, motor fonksiyon
bozuklugu, yasam siiresinde azalma ve fosforile protein agregatlariyla kati inkliizyonlar gibi
insanlardaki TDP-43 proteinopatisinin belirgin 06zelliklerine benzer nérotoksik belirtiler
sergiledi (Liachko et al., 2010; Zhang et al., 2011). Sadece motor noéronlarda eksprese
edildiginde, TDP-43 (A315T) ilerleyici lokomotor fonksiyon bozulmasi, sitoplazmik
¢oziinmeyen agregatlar ve motor néron dejenerasyonuna neden oldu; bu da insan ALS'sinin
hiicresel fenotiplerini andirtyordu (Vaccaro et al., 2012).

2.3. Sarkomda Fiizyon (FUS) Modelleri: Ailevi ALS vakalarmin yaklasik %41, DNA
hasarini diizenleyen, RNA transkripsiyonu, eklenme ve taginmasi gibi islevleri olan DNA ve
RNA'ya baglanan proteinleri kodlayan FUS genindeki mutasyonlara atfedilmektedir (Dormann
et al., 2010; Vance et al., 2009). Sonug olarak, FUS, ALS'nin diger bir énemli neden faktorii
olarak tanimland1 (Kwiatkowski Jr et al., 2009). TDP-43 gibi, FUS da bir RNA baglanma
bolgesi ve glisin agisindan zengin bir bolge igerir ve hem DNA'ya hem de RNA'ya baglanabilir.
FUS, niikleositoplazmik taginma islemi sirasinda TDP-43 ile ayn1 RNA isleme aktivitelerinin
cogunda da rol oynar (Liang et al., 2022). Ayrica, FUS iyi korunmus bir proteindir ve C.
elegans'ta fust-1 adli bir ortologu bulunur. insan FUS'un ¢esitli mutantlarini ve kisaltilmis
varyantlarin1 yabanil tip solucanin sinir sistemi boyunca asir1 eksprese etmek, motor
bozukluklarin yalnizca agregasyona neden olan ve yabamil tip FUS tarafindan geri
dondiiriilemeyen FUS varyantlarinda ortaya ¢iktigimi gosterdi; bu da bir kazang-fonksiyonu
mekanizmasini diisiindiirmektedir (Murakami et al., 2012).

2.4, C90RF72 modelleri: ALS aragtirmalarinda yakin zamanda yapilan 6nemli bir kesif,
C9orf72 genindeki hekzaniikleotid GGGGCC (G4C2) tekrar genislemesinin, Avrupa ve Kuzey

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 244




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

Amerika'da ALS'nin en yaygin genetik nedeni olarak tanimlanmasidir (DeJesus-Hernandez et
al., 2011; Renton et al., 2011). Saglikli bir néronda, COORF72'nin Rab proteinleri igin bir
guanin niikleotid degisim faktorii olarak gorev yaptigi ve endozomal tasinma ile otofajiyi
diizenledigi diisiiniilmektedir (Balendra & Isaacs, 2018).

C. elegans'ta 29 hekzaniikleotid tekrarindan olusan insan C9ORF72'nin kiiresel veya tiim
noronlarda asir1 ekspresyonu, motilitede yasa bagl ciddi bir diislise ve yasam siiresinin
kisalmasina neden olur (Wang et al., 2016). Bu bulgu, tim noéronlarda 75 GGGGCC tekrari
eksprese eden solucanlarin yasam siiresinin kisaldigi, hareket bozukluklar gelistirdigi ve
belirgin dipeptit tekrar (DPR) protein agregatlari olusturdugu ayri bir ¢alisma ile daha da
desteklenmistir (Sonobe et al., 2021).

3. Alzheimer Hastalhigi (AD): Alzheimer hastalii (AD), serebral korteksteki néronlarin
kaybina bagli olarak ilerleyici hafiza kaybiyla karakterize edilen bir ndrodejeneratif hastaliktir;
bu kayip oncelikli olarak ancak sadece frontotemporal iligki korteksinde degil, daha genis bir
alanda gergeklesir. AD vakalarinin ¢ogu, 60 yas ve tizeri kisilerde belirgin bir kaliim modeli
olmaksizin, rastgele (sporadik) olarak ortaya ¢ikar (geg¢ baslangicli AD). Vakalarin %5'inde ise
AD semptomlar1 daha erken ortaya cikar ve belirli genlerdeki otozomal dominant
mutasyonlarla iligkilidir (ailevi veya erken baslangicli AD, fAD). Patolojik olarak, her iki AD
formuna sahip hastalarda, ekstra-néronal amiloid plaklarin (ayn1 zamanda senil plaklar olarak
da adlandirilir) ve intranéronal norofibriler yumaklarin varligi goriilir (Kidd, 1964). Senil
plaklarin, amiloid 6ncii proteininden (APP) kaynaklanan amiloid-f3 (AB) peptidinden olustugu
gosterilmigken, norofibriler yumaklar mikrotiibiil baglayict protein tau'dan olusur. Bu
molekiillerin her ikisi de C. elegans'ta kapsamli bir sekilde incelenmistir (Alexander et al.,
2014).

3.1.Amiloid-p (Ap) Modelleri: Alzheimer hastaliginin nedenine dair baskin, ancak son
zamanlarda tartismaya a¢ilmig olan bir hipotez, A hipotezidir (Hardy & Higgins, 1992; Karran
& De Strooper, 2016; Selkoe & Hardy, 2016). Memelilerde APP, APLP1 ve APLP2'yi de igeren
bir protein ailesinin pargasidir: bu li¢ proteinin tiimii, korunan E1 ve E2 bdlgelerini igeren biiyiik
bir ekstraseliiler bolge, tek bir transmembran bolgesi ve kiiciik bir sitozolik bolgeye sahiptir
(Kang et al., 1987).

C. elegans'in sinir sistemine Af'yi sokan modeller de olusturulmustur. Glutamaterjik
noronlarda veya pan-ndronlarda AP1-42'nin asir1 ekspresyonu AP birikintilerine, ndronal
dejenerasyona, davranigsal kusurlara ve kisalmis bir dmre neden olmustur. Floresan yasam
boyu goriintiileme, AP agregasyonunun ndronlarin bir alt kiimesinde basladigini ve yaslanma
sirasinda diger dokulara yayildigini ortaya koymustur. Ozellikle bu ndronlarda RNAi aracili
AP tiikkenmesi, AP agregasyonunu ve patolojisini etkili bir sekilde geciktirir (Gallrein et al.,
2021). Transkripsiyon faktorii SPR-4 gibi diger molekiillerin de AP ile iliskili toksisite i¢in
hafifletici faktorler olarak hareket ettigi bildirilmistir (Lu et al., 2014). Ek olarak, protein
agregatlarinin zaman aralikli degisimlerini incelemek i¢in AB1-42 proteinlerinin indiiklenebilir
bir global salgilanmasi olusturulmustur. AP proteinlerinin néronlardan yayildigi ve hiicre
disinda belirgin hareketsiz agregatlar olusturdugu gozlemlenmistir (Jongsma et al., 2023).
Modele dayanarak, bir disintegrin ve metalloproteaz 2'nin (ADM?2) hiicre dis1 AP agregalarini
ortadan kaldirabildigi belirlendi (Jongsma et al., 2023).

C. elegans AP modellerinde ¢esitli genetik ve ilag taramalar1 yiiriitiilmiistiir. Bir kas ekspresyon
modelinde yapilan bir RNAi taramasi, mitoferrin-1 inhibisyonunun mitokondriyal ROS
seviyelerini azalttigini ve bunun sonucunda fel¢ oraninin azaldigini ve solucan Gmriiniin
uzadigini ortaya koymustur (Huang et al., 2018)

3.2. Tau Modelleri: C. elegans arastirmacilari, insan AP ve dncii proteini APP'nin islenmesinin
yani sira tau patolojisini de incelemislerdir. Tau, Alzheimer hastalig1 ve diger ndérodejeneratif
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hastaliklarda belirgin olarak goriilen ndrofibriler yumaklarin ana bilesenidir. Tau, mikrotiibiil
ile iligkili protein (MAP) ailesine ait olup, bu aile iiyeleri birbirleriyle karakteristik ortolog
bolgeleri paylasir (Goedert et al., 1989). Tau'nun fosforilasyonu, mikrotiibiillere baglanma
yetenegini diizenler ve tubulin montajini destekleyen bir konformasyon degisikligini
indiikledigi gosterilmistir. Ancak, tau'nun hiperfosforilasyonu, mikrotiibiillere baglanma
yetenegini bozabilir ve bunun yerine mikrotiibiillerin dagilmasina yol agabilir (Bramblett et al.,
1993). Ayrica, hiperfosforile tau, kendiliginden ¢ift sarmalli filamentler halinde agregatlasabilir
ve bu filamentler, Alzheimer hastalig1 hastalarinda goriilen intrandronal norofibriler yumaklari
olusturabilir (Alonso et al., 2001).

Insan tau proteininin C. elegans homologu olan ptl-1, yaslanma siirecinde sinir sagligmimn
korunmasinda rol oynar (Chew et al., 2013). Ancak, islev kaybi insan tau'su tarafindan tam
olarak geri kazanilamadigindan, C. elegans'taki tau modellerinin ¢ogu, dogrudan insan tau'su
ve hastalikla iligkili varyantlarinin eksprese edilmesini tercih eder (Chew et al., 2013). C.
elegans sinir sisteminde hastalikla iliskili tau'nun (P301L, V337M ve R406W) asir
ekspresyonu, ¢oOziinmeyen tau birikimine ve duyusal ve motor noron fonksiyonlarinda
bozukluklara neden oldu (Kraemer et al., 2003; Natale et al., 2020). Bu solucanlar ayrica,
onemli Ol¢iide noron kaybinin ardindan sinir kordlarinda yasa bagl kirilmalar gelistirdi ve bu
da olas1 nérodejenerasyonu gosterdi (Kraemer et al., 2003; Natale et al., 2020). Insan HSP70'in
asir1 ekspresyonu, bu modellerde sinirsel igslev bozuklugunu hafifletmeyi basardi (Kraemer et
al., 2006). Tau'nun (V337M) pan-noronal ekspresyon modelini kullanan bir genom g¢apinda
RNAIi taramasi, tau (V337M) tarafindan indiiklenen toksisiteyi artiran 75 geni belirledi.
Bunlarin 46's1, proteostaz agina dahil olan saperonlar ve proteazlar gibi, insan genomuyla
ardisik benzerlikler paylasiyordu (Kraemer et al., 2006).
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C. elegans, yaslanmaya bagli hastalik aragtirmalarinda tercih edilen bir model organizma olarak
kendini kanitlamistir. Bu kiigiik ve basit nematod kullanilarak, norodejeneratif hastaliklarla
ilgili gen mutasyonlarinin kapsamli analizleri gerceklestirilmis ve hastaliklarin kritik fenotipik
ozellikleri yeniden olusturulmustur. Bu modeller araciligiyla, C. elegans, noérodejeneratif
hastaliklarin karmagsikligini arastirmak i¢in memeli calismalarina yeni adaylar sunan
bilgilendirici bir aract olarak hizmet eder. Bir diger 6nemli avantaj, C. elegans modellerinde
biiyiik 6lgekli yiiksek verimli in vivo ilag taramalarinin uygulanabilirligidir; burada birgok
bilesik, norotoksisiteye karsi etkinlikleri agisindan test edilmistir. Ancak, C. elegans'in basit
veya karmagsik yapisi bazi dezavantajlar da tasir. Norodejeneratif hastaliklarin karmasik ve
heterojen dogasini, C. elegans sinir sisteminin basit mimarisinde taklit etmek zordur.

C. elegans modellerinde kesfedilen ilag adaylarinin insan sisteminde yiiksek etkinliklerini ne
0l¢iide koruyabilecekleri veya insan patolojisi ile ne kadar ilgili olduklar1 hala bilinmemektedir.
Bununla birlikte, bu modeller, su anda mevcut olan sinirli etkili terapilere alternatif olarak umut
vaat eden yeni tedavi adaylari sunmaktadir ve bu ilaglarin memeli sistemlerinde etkinligini
dogrulamak icin artan bir aragtirma yapilmaktadir. Solucan, noérodejeneratif hastaliklarin
molekiiler ve genetik diizeylerdeki temel patofizyolojisini anlamamizi gelistiren giiclii bir
preklinik arag olarak hizmet etmeye devam etmektedir. Bu siireci hizlandirmak i¢in daha fazla
aragtirma gereklidir ve hastalik patogenezinde rol oynayan korunmus sinyal yollarina veya
molekiillere odaklanarak, umut verici hastalik miidahale stratejileri hakkinda daha fazla bilgi
edinilebilir.
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Abstract
The pied marten or spotted skunk (Vormela peregusna) is from the monotypic genus Vormela
of the marten family. The total intestinal length in pied marten was measured as 387.92 mm. In
the presented study, total body length was measured as 530 mm and total small intestine length
was 293 mm. It was determined that the jejunum was the longest (152.12 mm) and heaviest
intestinal section (5.30 g). Pied marten, a carnivora species, are one of the protected animal
species that are on the verge of extinction. In the literature review, many genetic, phylogenetic,
and ecological studies were found on this animal species, but no anatomical studies were found.
In this context, it seems very valuable to bring the anatomical data of the stomach and intestines
of this valuable animal, which is among the diversity of wildlife, to the literature. For this
purpose, the study was carried out.

Key words: Anatomy, Gaster, Intestinum, Pied Marten, Wild life

INTRODUCTION

The spotted polecat or the spotted polecat (Vormela peregusna) is a small carnivorous mammal
species from the monotypic Vormela genus of the weasel family, rarely seen in the steppes and
semi-deserts of Eurasia, measuring 29-38 cm in length, with a tail of 15-21.8 cm and weighing
370-715 grams. The average lifespan of the polecat is 6-8 years and it can have 4-8 young in a
litter. It stands on its two legs and looks around and makes a screaming sound. When threatened,
it emits a strong-smelling secretion from the anal glands under the tail. There are five subspecies
of these subspecies, Vormela peregusna syriaca Pocock, (1936) is found in Turkey [1]. It was
reported by Kumerloeve [2] that it was found in the Gole-Kars region.

The spotted marten (Vormela peregusna) is a small marten extending from the Balkans to
Mongolia and is listed as endangered on the International Union for Conservation of Nature
(IUCN) Red List [3]. Although Vormela peregusna (Giildenstéadt, 1770) is a vulnerable (VU)
species according to the International Union for Conservation of Nature and Natural Resources
(TUCN), it has a wide distribution in our country [4]. There are five families (Canidae,
Mustelidae, Ursidae, Felidae, and Hyaenidae) of the order Carnivora and 18 species belonging
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to them [2,5]. Vormela peregusna (Giildenstidt, 1770), first described from the Rostov region
of Russia, is distributed from Southeastern Europe to Western China, Turkey, Syria, Lebanon,
Palestine, Israel, Jordan, and Saudi Arabia [4].

There are studies on the anatomy of the digestive system in carnivores [6, 7]. Pied
marten, a carnivora species, is one of the endangered and protected animal species. In the
literature review, many genetic, phylogenetic, and ecological [8] studies were found in this
animal species, but very few anatomical and histological [9, 10] studies were found. In this
context, it seems very valuable to bring the anatomical data of the stomach and intestines of
this valuable animal in wildlife diversity to the literature. This study was carried out for this
purpose.

MATERIAL AND METHOD

One male pied marten weighing 336 g, which was brought to Kafkas University Wildlife
Conservation and Rehabilitation Center injured and could not be saved despite all interventions,
was used. After dissection, the organs were photographed. The photos were taken with the help
of iphone 15 pro phone camera. The length and width of each intestinal section from the pylorus
of the stomach were measured with a digital caliper (stainless steel 1- to 150-mm). Each
intestinal section was then separated and weighed individually on a digital precision balance
(min: 0.0001 g - max: 220 g, code: XB220A, Precisa®, Swiss). N.A.V. 2017 was used for
nomenclature of anatomical terms.

RESULTS

The pied marten, which constituted the study material, was observed to have a small head and
snout compared to its body. The tail was found to be covered with long and bushy hairs. The
dorsal fur color was black with a yellow-brown mottled pattern, and the abdomen and feet were
completely covered with black hair (Figure 1). The peregrine marten had wide black hairs in
the form of stripes along the eyes and cheeks, and the white hairs around the mouth made its
face look like a mask (Figure 2). The image of the pied marten after the cavum abdominis was
opened is shown in Figure 3-4. The stomach and intestines of the pied marten are illustrated in
Figure 5. It was seen that the gaster was localized between the 13th and 15th costae. The total
body length of the pied marten was 530 mm, the total tail length was 200 mm and the black tail
length was 70 mm. The total length of the intestine of the pied marten was 387.92 mm. Total
intestinum tenue length was 293.18 mm and intestinum crassum length was 94.74 mm. Total
duodenum length was 75.64 mm, width 13.22 mm and weight 2.97 g. Total jejunum length
152.12 mm, width 7.07 mm and weight 5.30 g. Total ileum length was 65.42 mm, width 4.06
mm and weight 1.80 g. Total length of caecum was 70.31 mm, width 4.21 mm, weight 2.54 g.
Total length of colon was 24.43 mm, width 7.31 mm, weight 3.21 g.
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Figure 2: Hairy image of pied marten's neck and head
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Figure 5: Stomach and intestines in pied marten (1: gaster, 2: duodenum, 3: jejunum, 4:
ileum, 5: caecum, 6: colon 7: rectum)
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DISCUSSION

Yirtimez and Ulutiirk [4] reported that the total body length of a female weighing 443 g was
342, the tail length was 158, and the length of the black band at the tip of the tail was 56 mm.
In the present study, the total body length of pied marten weighing 336 g was measured as 530
mm, total tail length as 200 mm, and black tail length as 70 mm. When compared with the study
of Yiirimez and Ulutiirk [4], the values found are higher. It is thought that the reason for this
may be the gender factor. Male animals were used in the present study, but female animals were
used in the other study.

The intestines are organs of the digestive system with different structures and lengths according
to the dietary characteristics of the species. It starts at the pylorus of the stomach and continues
to the anus. The length of the intestine can be roughly calculated by taking different multiples
of the body length according to the animal species. In live animals, it has been reported to be
three to four times the body length, and in canis it is generally five times the body length.
Intestines are divided into two classes as intestinum tenue (small intestines) and intestinum
crassum (large intestines) according to the diameter of the liimen [11]. Evans and de Lahunta
[12] reported that the total small intestine length is 3.5 times the body length. In the present
study, total body length was 530 mm and total small intestine length was 293 mm. This
difference shows that it is not the same as other carnivore.

Pied martens, a species of carnivora, are one of the endangered and protected animal species.
While many genetic, phylogenetic and ecological studies [8, 13, 14] were found in the
literature, no anatomical study was found. In this context, it seems very valuable to bring the
anatomical data of the stomach and intestines of this valuable animal in wildlife diversity to the
literature. The study was carried out for this purpose. It is thought that the presented study will
contribute to anatomical and surgical studies on wild animals.
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OZET

Yuvarlak solucan Caenorhabditis elegans (C. elegans), kisa omrii ve genetik olarak
islenebilirligi nedeniyle yaslanma {izerine yapilan arastirmalarda en popiiler model
organizmalardan biridir. C. elegans kullanilarak yapilan ¢aligmalar , yaglanmay1 diizenleyen
bircok gen ve yol tanimlamistir; bunlardan birkagi memeliler de dahil olmak iizere diger
tirlerde korunmustur. Ek olarak, uzun 6mri molekiiler diizeyde diizenlemede iki énemli C.
elegans dokusunun, duyusal sinir ve {ireme sistemlerinin rollerini gosteriyor. C.
elegans'taki mrii uzatan mutasyonlar , insiilin/IGF-1 sinyalleme (I1S) yolu, AMP ile aktive
olan protein kinaz (AMPK) ve rapamisinin _mekanik hedefi (mTOR) dahil olmak {izere
cesitli sinyalleme yollarina miidahale ederek yaslanmayi yavaslatir. Tiimor baskilayici pRb'nin
(retinoblastoma proteini) hemen hemen tiim insan kanserlerinde rol oynadigina
inanilmaktadir. Insiilin sinyalizasyonu, C. elegans'ta yasam siiresini iireme, metabolizma ve
serbest radikal koruyucu gen diizenlemesiyle koordineli olarak diizenler. Bu, kalori
kisitlamasinin memeli yaglanmasini da diizenledigine dair bulgularla iligkili olabilir, belki de
insiilin benzeri sinyal yollarinin modiilasyonu yoluyla. Sinir sistemi, insiilin benzeri
sinyalizasyonun ve serbest radikal koruyucu yollarin C. elegans’in yasam siiresini diizenledigi
onemli bir doku olarak gosterilmistir. Yasam siiresini belirleyen genler, cesitli hayvanlardaki
noroendokrin hiicrelerde hareket edebilir. Insiilin benzeri hormonlarin katilimi, hayvan
filogenisinde goriilen yasam siirelerindeki esnekligin, canlilik ve oliimliiligi kontrol eden
hormonlarin salinim zamanlamasindaki degiskenligin yani sira bu hormonlara verilen tepkideki
degiskenlikten kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Caenorhabditis elegans, insiilin/IGF-1 sinyalleme (1IS) yolu, mTOR
yolu, uzun 6miir
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GENES AND LONGEVITY OF LIFESPAN: Caenorhabditis elegans
ABSTRACT
The roundworm Caenorhabditis elegans (C. elegans) is one of the most popular model
organisms for research on aging because of its short lifespan and genetic tractability. Studies
using C. elegans have identified many genes and pathways that regulate aging, several of which
are conserved in other species, including mammals. In addition, we illustrate the roles of two
important C. elegans tissues, those of the sensory neural and reproductive systems, in
regulating longevity at the molecular level. The mutations in C. elegans that extend lifespan
slow down aging by interfering with several signaling pathways, including the insulin/IGF-1
signaling (11S) pathway, AMP-activated protein kinase (AMPK), and mechanistic target of
rapamycin (MTOR). The tumor suppressor pRb (retinoblastoma protein) is believed to be
involved in almost all human cancers. Insulin signaling regulates life span coordinately with
reproduction, metabolism, and free radical protective gene regulation in C. elegans. This may
be related to the findings that caloric restriction also regulates mammalian aging, perhaps via
the modulation of insulin-like signaling pathways. The nervous system has been shown to be
an important tissue where insulin-like signaling and free radical protective pathways regulate
the lifespan of C. elegans. Genes that determine the life span could act in neuroendocrine cells
in diverse animals. The involvement of insulin-like hormones suggests that the plasticity in life
spans evident in animal phylogeny may be due to variation in the timing of release of hormones
that control vitality and mortality as well as variation in the response to those hormones.
Keywords: Caenorhabditis elegans, insulin/IGF-1 signaling (11S) pathway, mTOR pathway,
longevity

GIRIS
Serbest yasayan nematod Caenorhabditis elegans, son yillarda yaslanma g¢alismalarinda iyi
bilinen bir model organizma haline gelmistir. Kisa 6mrii, kiiltiirleme ve deney kolayligi, tam

olarak dizilenmis ve 1yi agiklanmis genomu ve ileri ve geri genetik taramalar i¢in bollugu bunun
baslica nedenleridir (Ze¢i¢ & Braeckman, 2020). iki ana besin algilama yolu
olan rapamisin hedefi (TOR) ve insiilin/IGF sinyalleme (IIS) yollari, en etkili dogrulanmis
yaslanma karsiti miidahalelerle iligkilendirilmistir (Seo et al., 2013). Diyabet, kanser
ve embriyonik 6liim gibi ciddi olumsuz etkiler, bu sinyal yollarindan herhangi birinde meydana
gelen onemli degisikliklerden kaynaklanabilir , ancak bir¢ok organizmada daha hafif bir asagi
diizenleme , uzun omiir ve genel saglik acisindan avantajli olabilir (Wilson et al., 2021). Sonug
olarak, yaslanma karsit1 IIS veya TOR manipiilasyonlarinin uygulanmasi, kanser ve diyabet

dahil olmak iizere yaslanmayla ilgili ¢ok sayida hastaligin ilerlemesini engelleyebilecek 6nemli
bir etkiye sahiptir (McCormick et al., 2011; Wilson et al., 2021). C. elegans , insiilin/IGF-1
reseptor homologu olan DAF-2'nin agonistleri ve antagonistleri de dahil olmak {izere 40 insiilin
benzeri peptidi ifade eder (Lapierre & Hansen, 2012). Bir ligand DAF-2'ye baglandiginda,
AGE-1/PI3K, piriivat dehidrogenaz lipoamid kinaz izozimi (PDK)-1, AKT serin treonin kinaz
ailesi (AKT-1/2) ve serin/treonin-protein kinaz (SGK) dahil olmak tizere farkli kinazlar1 aktive
eden bir dizi fosforilasyon olayini baslatir. Sonug olarak, AKT ve SGK-1, FOXO transkripsiyon
faktori DAF-16'y1 fosforile eder ve deaktive eder, bunun ¢ekirdege tasinmasini ve boylece
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hedef gen transkripsiyonunu inhibe etmesini énler (Lee & Lee, 2022). Ongoriildiigii gibi, bu
blok, DAF-16/FOXQO'nun g¢ekirdege girmesine ve g¢esitli stres faktorlerine karsi uzun
omiirliligii ve dayanikliligi destekleyen genlerin ifadesini baglatmasina izin veren azalan IIS
tarafindan hafifletilir (Lapierre & Hansen, 2012). Bir besin sensorii olarak TOR , IIS
sinyallemesi de dahil olmak {izere bir¢ok sinyalleme yoluna ¢oklu baglantilara sahip ve diyet
kisitlamasina metabolik yanitin bir aracist olan korunmus yasam siiresinin uzatilmasinin bagka
bir paradigmasidir (Lapierre & Hansen, 2012). C. elegans'taki TOR ortologu olan serin/treonin
kinaz let-363, iki farkli komplekste bulunur: TORCI1 (koaktivator DAF-15/Raptor'u igerir) ve
TORC2 (koaktivator RICT-1/Rictor'u igerir). Bu komplekslerin hem C. elegans'ta
hem de memeli hiicrelerinde farkli islevleri vardir. TORC2 hiicre seklini kontrol ederken,
TORCI1 hiicre  ¢ogalmasii ve boyutunu kontrol etmek i¢in mitogen ve beslenme
sinyallerini entegre eder (Lapierre & Hansen, 2012; Lee & Lee, 2022; Zoncu et al., 2011).
DAF-16/FOXO, GTPazlar RAGA-1/RAGC-1, RHEB-1/Rheb ve DAF-15/Raptor araciligiyla
TORCI1 aracili uzun 6miir i¢in gereklidir (Robida-Stubbs et al., 2012). Ribozomal protein
S6 kinaz beta rsks-1, C. elegans'taki S6K (S6 kinaz) ortologu, TOR'un bir alt hedefidir ve
model organizmalar ve memeli hiicre kiiltiirli kullanilarak yapilan in vitro arastirmalar, S6K'nin
TORCl1'in dogrudan bir hedefi oldugunu gostermistir (Al-Ali et al., 2017; Lu et al.,
2022). Calismalar, S6K/rsks-1 transkripsiyonunun ve delesyon mutasyonlarinin azaltilmasinin
mTOR sinyallemesini inhibe ederek C. elegansin 6mriinii uzattigini géstermistir (Blackwell et
al., 2019).

C.elegans’ta 2 Uzun Omiir Diizenleyici Yol

Insiilin/Insiilin Benzeri Biiyiime Faktérii 1 Sinyal Yolu

Insiilin/IGF-1 sinyalleme (IIS) yolu, yaslanmay1 diizenleyen en yiiksek derecede karakterize
edilmis ve evrimsel olarak korunmus yollardan biridir. C. elegans'ta IIS'nin, insiilin benzeri
peptitlerin (ILP'ler) baglanmas iizerine bir insiilin/IGF-1 reseptor homologu olan DAF-2'nin
aktivitesinin modiilasyonuyla baslatildigi varsayilmaktadir. C. elegans, bazilarinin DAF-2
agonisti (Orn. INs-7 ) veya antagonisti (6rn. ins-18 ) oldugu tahmin edilen 40 ILP ifade eder
(Fernandes de Abreu et al., 2014; Kawano et al., 2000; Murphy et al., 2007; Murphy et al.,
2003). DAF-2'nin yukar1 diizenlenmesi, yasam siiresini etkileyen c¢esitli transkripsiyon
faktorlerini diizenleyen bir fosfoinozitid 3-kinaz (PI3K) kaskadinin aktivasyonuna yol acar
(Kaletsky & Murphy, 2010).
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Sekil 2 C. elegans'ta Insiilin/IGF-1 Sinyal Yolu ile Yasam Siiresinin Diizenlenmesi (Lee
et al., 2015).

Insiilin benzeri peptitler (ILP'ler), fosforilasyonunu diizenlemek i¢in insiilin/IGF-1 reseptorii
DAF-2'ye baglanir. DAF-2 aktivitesinin azalmasi, insiilin reseptorii substrati olan IST-1'in
baglanmasinin azalmasina yol acar ve bu da PI(4,5)P2'nin PI(3,4,5)P3'e doniistiiriilmesinden
sorumlu olan fosfoinozitid-3 kinazin (AGE-1) inaktivasyonuna neden olur Bu olay,
fosfoinozitid bagimli kinaz 1 (PDK-1) ve AKT-1 ve AKT-2 (AKT-1/2) kinazlarinin
aktivitelerini azaltir. Bu, DAF-16/FOXO ve SKN-1/NRF2 transkripsiyon faktorlerinin
fosforilasyonunu azaltarak aktivitelerini artirir. DAF-2'nin inhibisyonu ayrica 1s1 soku
transkripsiyon faktorii 1'in (HSF-1) aktivitesini artirir. DAF-16, SKN-1 ve HSF-1'in
aktivasyonu, alt akis uzun 6miir genlerinin ifadesini transkripsiyonel olarak diizenleyerek uzun
omre yol agar (Lee et al., 2015).

[IS'nin birgok bileseni yasam siiresini diizenler. Ornegin, daf-2'deki mutasyonlar yasam
stiresini iki katina ¢ikarabilir (Kenyon et al., 1993). DAF-2'nin uzun dmiir diizenleyici bir faktor
olarak 6nemi, fare ve insan DAF-2 homologlarinin uzun omiirle iliskili oldugu bulgulariyla
vurgulanmistir. PI3K'nin katalitik alt birimini kodlayan age-1'deki mutasyonlar (Morris et al.,
1996), yasam siiresini de biiyiik 6lglide uzatir (Friedman & Johnson, 1988). 1IS yolundaki
genetik bozuklugu yasam siiresini uzatan diger genler arasinda iki ILP geni olan ins-7 ve daf-
28 ; ist-1 (insiilin reseptorii substrat homologu); bir fosfoinozitid bagimli kinazi (PDK)
kodlayan pdk-1 ve ve akt-1 ve akt-2 , iki C. elegans Akt/PKB homologu (Malone et al., 1996;
Murphy et al., 2003; Paradis & Ruvkun, 1998; Wolkow et al., 2002). IIS'nin asag1 akisinda etki
eden transkripsiyon faktorleri, DAF-16/FOXO0, 1s1 soku faktorii 1 (HSF-1) ve SKN-1/NRF2
dahil, IIS'si azalmis hayvanlarda uzun 6miir i¢in gereklidir (A.-L. Hsu et al., 2003; Kenyon et
al., 1993; Lin et al., 1997; Morley & Morimoto, 2004; Ogg et al., 1997; Tullet et al., 2008).
Bunlar arasinda DAF-16 en iyi karakterize edilmis uzun 6miirliiliigii destekleyen transkripsiyon
faktoridiir ve insan homologu FOXO3A da uzun dmiirle baglantilidir. DAF-16, AKT-1 ve
AKT-2 araciligiyla fosforilasyonla inaktive edilir ve DAF-16min defosforilasyonu niikleer
lokalizasyon yoluyla DAF-16 aktivasyonuna yol agar (Henderson & Johnson, 2001; Lee et al.,
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2001; Lin et al.,, 2001). DAF-16'nin aktivasyonu, molekiiler saperonlar, antioksidanlar,
antimikrobiyaller ve strese direng genleri dahil olmak {izere uzun 6miir i¢in 6nemli olan g¢esitli
genlerin indiikklenmesine yol agar (Kaletsky & Murphy, 2010). IIS'de yer alan bir¢ok baska
uzun Omiir diizenleyici gen, genetik, genomik ve proteomik yaklasimlar kullanilarak
tanimlanmustir. Yasam siiresi diizenlemesi iizerindeki etkilerini belirlemek i¢in bu bir¢ok faktor
arasindaki iliskileri karakterize etmek dnemli olacaktir. IIS'nin uzun 6miir tizerindeki etkilerinin
fizyolojik yorumu nedir? IIS sadece uzun Omrii degil ayni zamanda larva gelisimi, yag
metabolizmasi, bagisiklik ve strese dayaniklilik gibi diger fizyolojik siirecleri de etkiler
(Kaletsky & Murphy, 2010). Is1 (Lamitina & Strange, 2005; Lithgow et al., 1995), ozmotik
stres, reaktif oksijen tiirleri (ROS) (Honda & Honda, 1999; Scott et al., 2002) hipoksi ve
endoplazmik retikulum (ER) stresi (Henis-Korenblit et al., 2010) ve proteotoksisite (A. L. Hsu
et al., 2003; Morley et al., 2002) dahil olmak tizere gesitli streslere karsi artan direng , genel
olarak C. elegans'a hayatta kalma avantajlar1 saglayacaktir . Hiicresel diizeyde, stres direnci
fenotipleri hiicresel bakim yeteneklerini destekleyerek uzun omre katkida bulunabilir. Ek
olarak, azalmig IIS'li hayvanlarin, gelismis dogustan gelen bagisikliklar1 nedeniyle cesitli
patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlardan kurtulma sanslar1 daha yiiksektir (Garsin et al.,
2003). Bu, C. elegans'ta yasam siiresini uzatiyor gibi goriinmektedir, ¢linkii laboratuvarda
yasli C. elegans'ta 6liimiin ana nedeni, solucanin bakteriyel besini olan E. coli'nin neden
oldugu enfeksiyondur (Garigan et al., 2002).

Rapamisin Hedefi (TOR) Sinyal Yolunda Yasam Siiresini Diizenleyen Genler

TOR, rapamisinin mekanik bir hedefi veya rapamisinin memeli hedefi ve hiicre biiylimesini,
cogalmasini, hareketliligini ve sag kalimini, ayrica protein sentezini, otofajiyi ve
transkripsiyonu diizenleyen bir serin/treonin kinazdir (Wullschleger et al., 2006). TOR, besin
ve enerji agisindan yeterli kosullar altinda aktive olur ve bu da biiylimeyi uyarir ve otofaji gibi
kurtarma yollarin1 engeller (Wullschleger et al., 2006). Bu nedenle, TOR aktivitesindeki bir
azalmanin besin ve enerji eksikligi kosullarini taklit ettigi diistiniilmektedir. Bu hipotezle tutarli
olarak, TOR sinyallemesinin engellenmesi, C. elegans'ta DAF-16'ya baglh bir sekilde yasam
stiresini artirir (Jia et al., 2004; Vellai et al., 2003). C. elegans'ta TOR sinyallemesinin
engellenmesinin neden oldugu uzun Oomiir iizerindeki etkiler, transkripsiyon faktorii PHA-
4/FoxA tarafindan aracilik edilir (Sheaffer et al., 2008). PHA-4'tiin yasam siiresi
diizenlemesinde 6nemli bir rolii olan bir siire¢ olan otofajiyi diizenledigi gosterilmistir (Hansen
etal., 2008; Lapierre et al., 2011). Iki yasam siiresini uzatan genetik manipiilasyonun birlesimi,
daf-2 inhibisyonu ve rsks-1 inhibisyonu (bir C. elegans S6 kinazi ve bir TOR hedefi), C.
elegans'ta yasam siiresini ek olarak uzatir (Chen et al., 2013) . Bu nedenle, 1IS yolu ve TOR
yolu birlikte hareket ederek C. elegans'ta yasam stiresinin farkli sekilde diizenlenmesini saglar.
Son zamanlarda gida kisitlamasinin neden oldugu TOR inhibisyonunun PHA-4" indiikleyerek
uzun omiirliligi destekledigi bildirilmistir (Honjoh et al., 2009; Panowski et al., 2007). Bir
besin sensorii olarak TOR , IIS sinyallemesi de dahil olmak {izere bir¢ok sinyalleme yoluna
coklu baglantilara sahip ve diyet kisitlamasina metabolik yanitin bir aracis1 olan
korunmus yasam siiresinin uzatilmasinin baska bir paradigmasidir (Lapierre & Hansen, 2012).
C. elegans'taki TOR ortologu olan serin/treonin kinaz let-363, iki farkli komplekste bulunur:
TORCI1 (koaktivator DAF-15/Raptor'u icerir) ve TORC2 (koaktivatér RICT-1/Rictor'u igerir).
Bu komplekslerin hem C. elegans'ta hem de memeli hiicrelerinde farkli islevleri vardir.
TORC?2 hiicre seklini kontrol ederken, TORC1 hiicre ¢gogalmasini ve boyutunu kontrol etmek
icin mitogen ve beslenme sinyallerini entegre eder (Lapierre & Hansen, 2012; Zoncu et al.,
2011). DAF-16/FOXO, GTPazlar RAGA-1/RAGC-1, RHEB-1/Rheb ve DAF-15/Raptor
araciligryla TORC1 aracili uzun 6miir i¢in gereklidir (Robida-Stubbs et al., 2012). Ribozomal
protein S6 kinaz beta rsks-1, C. elegans'taki S6K (S6 kinaz) ortologu, TOR'un bir alt hedefidir
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ve model organizmalar ve memeli hiicre kiiltiirii kullanilarak yapilan in vitro arastirmalar,
S6K'nin TORC1'in dogrudan bir hedefi oldugunu gostermistir (Al-Ali et al., 2017; Lu et al.,
2022). sinyallemesini inhibe ederek C. elegans'in dmriinii uzattigini géstermistir (Blackwell et

al., 2019).
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Sekil 3 Diyet Kisitlamasi, AMPK, TOR Sinyallemesi ve Otofaji Yoluyla Yasam Siiresini
Uzatir (Lee et al., 2015).

Diyet kisitlamasi, genel olarak enerji algilama yollar1 yoluyla yasam stiresini uzatir. Diyet
kisitlamasi, rapamisin (TOR) kinazinin hedefini asagi diizenlerken AMP ile aktive edilen
protein kinazin (AMPK) aktivitesini artirir. Aktive edilmis AMPK, kismen otofajiyi artirarak
yagam siiresini uzatir. Azaltilmis TOR sinyallemesi, PHA-4/FOXA yoluyla otofaji
aktivasyonuna ve ribozomal S6 kinaz 1'in (RSKS-1) asag1 diizenlenmesi yoluyla translasyonun
azalmasina yol agar (Lee et al., 2015).

Cesitli TOR yolu genlerinin inhibisyonu C. elegansin omriinii uzatir. Let-363 /TOR, daf-
15 /RAPTOR, rsks-1 (ribozomal protein S6 kinaz), ribozomal alt birimler veya translasyonel
baglatma faktorlerinin RNAi1 baskilanmasi veya mutasyonu C. elegansin dmriinii uzatir (Chen
et al., 2013; Ching et al., 2010; Curran & Ruvkun, 2007; Hansen et al., 2007; Jia et al., 2004;
Pan et al., 2007; Seo et al., 2013; Syntichaki et al., 2007; Vellai et al., 2003). Ek olarak, TOR
inhibitori olan rapamisin ile tedavi, C. elegans'ta yasam siiresini uzatir (Robida-Stubbs et al.,
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2012). TOR sinyallemesinin inhibisyonundan kaynaklanan uzun yasam siiresinin altinda azalan
translasyon yatar (Hansen et al., 2007; Pan et al., 2007).

Sirtuin

Sirtuinler, nikotinamid adenin diniikleotid (NAD) bagimli protein deasetilaz molekiil ailesinin
tiyeleridir ve dogrudan NAD ™ araciligiyla hiicresel besin sinyalizasyonuna baglidir (Imai et al.,
2000). Sir2 , Saccharomyces cerevisiae'de ve C. elegans'ta yasam siiresinin pozitif bir
diizenleyicisidir ; Sir2'nin C. elegans homologu olan SIR-2.1'in asir1 ekspresyonunun DAF-
16'ya bagimli bir sekilde yasam siiresini uzattigi bildirilmistir (Berdichevsky et al., 2006). SIR-
2.1’in strese yanit olarak 14-3-3'e bagimli bir sekilde DAF-16'ya baglandigi ve DAF-16
aktivasyonunu destekledigi bildirilmistir (Berdichevsky et al., 2006). SIR-2.1'in uzun
omirliliik yanlist aktivitesi bir miktar tartismayla iliskilendirilmistir ¢linkii yakin tarihli bir
rapor, baslangigta sir-2.1 asir1 ifadesinden kaynaklandig1 diistiniilen artan uzun 6miirliiliigiin,
bu deneylerde kullanilan transgenik hayvanlardaki bir arka plan mutasyonundan
kaynaklandigin1 gostermistir (Burnett et al., 2011). Ancak, daha sonraki ¢alismalar, farkli bir
genetik arka plana ¢aprazlanan mutantlarda sir-2.1'in asir1 ifadesinin, arka plan mutasyonunu
tagiyan transgenik hayvanlarda baslangigta gézlemlenenden daha az olgiide de olsa, yasam
stiresini onemli Olglide artirdigimi gostermistir (K. Schmeisser et al., 2013; Viswanathan &
Guarente, 2011). Dahasi, sir-2.1 mutasyonlar1 ¢esitli yasam siiresi uzatma fenotiplerini
baskilayarak sirtuinlerin yagsam siiresi diizenlemesinde olumlu bir role sahip oldugunu
gostermektedir (Ludewig et al., 2013; Mouchiroud et al., 2013; K. Schmeisser et al., 2013).
Diyet Kistilmasiyla Olusan Uzun Omre Aracihik Eden Genler

Yetersiz beslenme olmaksizin gida aliminin kisitlanmasi olarak tanimlanan diyet kisitlamasi,
cesitli tiirlerde dmrii uzatir. C. elegans'ta , beslenme oranlarini azaltan genetik mutasyonlar,
gida (bakteri) konsantrasyonlarinin seyreltilmesi veya yoksunlugu, aralikli orug ve seyrek besin
iceren aksenik ortamlarda kiiltiir gibi cesitli DR rejimleri kullanilmistir. C. elegans'ta uzun
omiir tizerindeki etkilerini aracilik eder. DR tarafindan saglanan uzun 6mrii aracilik eden en
onemli genetik faktorler hiicresel enerji sensorleridir. Diyet kisitlamasi ATP seviyelerini
diistirtir ve ardindan AMP/ATP oranim artirir ve bu da enerji sensorii AMPK'yi aktive eder
(Hardie, 2014). C. elegans'taki AMPK'nin katalitik o alt birimi AAK-2, DR kaynakli uzun
omiir i¢in gerekli ve yeterlidir (Greer & Brunet, 2009; Greer et al., 2007). Baska bir 6nemli
enerji sensorlii olan rapamisin hedefi (TOR) da DR kaynakli uzun 6mriin bir aracisi olarak
suglanmaktadir (Hansen et al., 2007). Let-363"in inhibisyonu , C. elegans TOR, muhtemelen
DR'yi taklit ederek dmrii uzatir. Aralikli orugla saglanan dmiir uzamasi, TOR'un bir aktivatorii
olan RHEB-1 (GTPaz) tarafindan aracilik edilir (Honjoh et al., 2009). Azalmis TOR
seviyelerinin DR kaynakli uzun 6mrii aracilik ettigi olas1 bir mekanizma , DR sirasinda hiicresel
bakima yardimci olan otofaji'nin yukar1 diizenlenmesidir. Bu nedenle DR'nin, enerjinin kit
oldugu kosullarda hiicresel bakimi en iist diizeye ¢ikarmak ic¢in enerji sensorlerini diizenleyerek
yasam siiresini artirdig1 goriilmektedir.

DR, uzun omiirliiliigii destekleyen transkripsiyon faktorlerinin aktivitelerini degistirir. DR
lizerine aktive olan AMPK, uzun 6miirliliigi saglamak icin DAF-16'y1 yukar1 diizenler (Greer
etal., 2007). Diyet kisitlamas1 TOR sinyallemesini azaltir, bu da PHA-4 (Panowski et al., 2007;
Sheaffer et al., 2008), hipoksiye duyarl: faktér 1 (HIF-1) (Chen et al., 2009), HSF-1 (Seo et al.,
2013; Steinkraus et al., 2008), DAF-16 (Robida-Stubbs et al., 2012; Seo et al., 2013) ve SKN-
1 (Bishop & Guarente, 2007; Robida-Stubbs et al., 2012) dahil olmak {izere transkripsiyon
faktorlerinin aktivitesinde degisikliklere yol agar. SIR-2.1 (sirtuin: NAD-bagimli protein
deasetilaz) (Wang & Tissenbaum, 2006) ve PNC-1 (NAD * kurtarma yolunun temel bir
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bileseni) (Moroz et al., 2014) DR kaynakli uzun omiirliiliige aracilik eder. NHR-62 (niikleer
reseptdr) yag metabolizmasin1 ve otofajiyi kontrol ederek DR'nin yasam siiresini artirict
etkilerine aracilik eder (Heestand et al., 2013). Ubikitin sisteminin bilesenleri olan WWP-1 (E3
ligaz) ve UBC-18 (E2 konjuge edici enzim), kruppel benzeri faktor 1'i (KLF-1) pargalayarak
DR sonrasinda yasam siiresini uzatir (Carrano et al., 2014; Carrano et al., 2009).

Azalmis Mitokondriyal Fonksiyondan Kaynaklanan Uzun Omiir

Mitokondriler enerji iiretimi de dahil olmak iizere bir¢ok fizyolojik siire¢ i¢in dnemlidir. ilging
bir sekilde, mitokondriyal elektron tasima zincirinin (ETC) hafif bir inhibisyonu genellikle C.
elegans'ta uzun Omiirliliigi destekler. Tanimlanan ilk uzun Omiirlii mitokondriyal ETC
mutantlarindan biri clk-1 (demetoksiubikinon hidroksilaz) mutantiydi (Berdichevsky et al.,
2006; Carrano et al., 2009; Ewbank et al., 1997). Diger uzun Omiirli ETC mutantlari
arasinda mitokondriyal kompleks Ill'te kusurlu olan isp-1 (demir-kiikiirt proteini) mutantlari
(Feng et al., 2001) ve mitokondriyal kompleks I'de kusurlu olan nuo-6 (NADH ubikinon
oksidorediiktaz) mutantlar1 bulunur (Yang & Hekimi, 2010b). Ek olarak, mitokondriyal ETC
bilesenlerini kodlayan bir¢ok genin RNAI ile baskilanmasi uzun 6émre yol agar (Dillin et al.,

2002; Hansen et al., 2005; Lee et al., 2003).
Reduced
mitochondrial respiration

Apoptotic
signaling

Longevity

Sekil 4 Azalmis Mitokondriyal Solunum ve HIF-1'in Yasam Siiresi Diizenleyici
Yollar (Lee et al., 2015).

Bozulmus mitokondriyal solunum, mitokondriyal olmayan aracilar araciligiyla gen ifadesinde
kiiresel bir degisiklige neden olarak yasam siiresini uzatir. Bu aracilar arasinda niikleer
transkripsiyon faktorleri, AMPK (AMP ile aktive edilen protein kinaz), apoptotik sinyal yolu
ve mitokondriyal katlanmamus protein yaniti (UPR ™) bulunur. Ek olarak, artan reaktif
oksijen tiirleri (ROS) seviyeleri, AMPK ve HIF-1 araciligiyla solunum mutantlarinda uzun
omirliligi saglar. HIF-1 ayrica hipoksi sirasinda EGL-9 (prolin hidroksilaz) ve VHL-1
(ubiquitin E3 ligaz) yoluyla stabilize edilir (Lee et al., 2015).

Uzun 6miirlii birgcok ETC mutanti, aslinda uzun 6mre katkida bulunan artmig ROS seviyeleri
gostermektedir (A. B. Hwang et al., 2014; Lee et al., 2010; Van Raamsdonk & Hekimi, 2012;
Yang & Hekimi, 2010a). Uzun 6miirlii mitokondriyal mutantlar, artmis mitokondriyal ROS
seviyelerine sahiptir (A. B. Hwang et al., 2014; Lee et al., 2010; Lin et al., 2001) ve antioksidan
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tedavisi bu uzun 6mrii baskilamaktadir (Van Raamsdonk & Hekimi, 2012; Yang & Hekimi,
2010a). Bu nedenle, artmis ROS seviyeleri ETC mutantlarinin uzun 6émriine katkida bulunuyor
gibi gorliinmektedir. Ayrica, yiikselen ROS seviyelerine yanit olarak artan HIF-1 ve AMPK
aktiviteleri, bu ROS kaynakli uzun 6miirliiliige aracilik eder (Ara B Hwang et al., 2014; Lee et
al., 2010). Bu bulgular, ROS'un yaslanmaya neden oldugunu ve dolayisiyla émrii kisalttigini
One siiren serbest radikal yaslanma teorisinin (Harman, 1972; Harraan, 1955) go6zden
gecirilmesini gerektirir.

Mitokondriler hiicresel enerji iiretiminde merkezi bir role sahip oldugundan, mitokondrilerin
diyet kisitlamalarina yanit olarak yasam siiresini diizenlemede de dnemli bir role sahip olmast
olasidir. Gergekten de, glikoz kisitlamasiyla yasam siiresinin uzamasmin C. elegans'ta
mitohormesis (mitokondri icinde ROS olusumunun artmastyla olusan spesifik hormesis tipi)
araciligryla gerceklestigi diisiiniilmektedir (Schulz et al., 2007). Glikozun kisitlanmasi ROS
olusumunu tesvik eder ve bu da mitohormesis yanitin1 ortaya ¢ikarabilir (Schulz et al.,
2007). SKN-1 ve AAK-2 hem kalori kisitlamasiyla indiiklenen uzun émiirliliige (Bishop &
Guarente, 2007; Greer et al., 2007) hem de mitohormesisle aracilik edilen uzun omiirliiliige
(Ara B Hwang et al., 2014; S. Schmeisser et al., 2013) aracilik eder; bu da SKN-1 ve AAK-
2'nin diyet kisitlamasi ve mitokondri islevi arasinda bir baglanti gorevi gorebilecegini
diistindiirmektedir.

Uzun Omiirliiliigiin Duyusal Néronal Diizenlenmesi

C. elegans, cevresel degisiklikleri algilayan bir duyusal sinir sistemi ile donatilmistir. Tlging bir
sekilde, duyusal noéronlar C. elegans'ta yasam siiresini diizenler ve bu olgu Drosophila ve
farelerde de gozlenir (Jeong et al., 2012; Linford et al., 2011; Riera et al., 2014). Duyusal sinyal
iletiminde kusurlar1 olan bir¢ok C. elegans mutanti da uzun yasar. Duyusal G proteinine bagh
bir reseptor oldugu varsayilan str-2'nin veya noéronal duyusal reseptorlerin alt kiimelerinin
ifadesini diizenleyen kin-29'un (SIK3 kinaz) genetik inhibisyonu yasam siiresini uzatir (Ailion
et al., 1999; Lanjuin & Sengupta, 2002).

.&

ligh temperature
1ermosensory
neurons

hemosensory
neurons

Intestinal cell
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Sekil 5 Duyusal Noronlarin Asagi Akisinda Hareket Ederek Yasam Siiresini Diizenleyen
Yollar (Lee et al., 2015).
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Termosensor noronlarin inhibisyonu, hipodermis ve XXX hiicreleri gibi distal dokularda DAF-
9 (sitokrom P450) ekspresyonunu azaltarak yiiksek sicaklikta (25 °C) C. elegans yasam siiresini
azaltir ve bunun sonucunda DAF-12 (niikleer reseptdr) aktivasyonu meydana gelir.
Kemosensor néronlarin bozulmast muhtemelen instilin/IGF-1 sinyallemesini azaltir ve bu da
uzun dmirliilligl artirmak i¢cin DAF-16/FOXO'nun niikleer lokalizasyonunu ve aktivasyonunu
destekler (Lee et al., 2015).

Duyusal bozuklugun neden oldugu uzun Omiir, en azindan kismen IIS yolu araciligryla
gerceklesiyor gibi goriinmektedir. Duyusal noronlardaki kusurlar, DAF-16'nmin niikleer
lokalizasyonunu ve transkripsiyonel aktivasyonunu tesvik eder (Gaglia et al., 2012; Lin et al.,
2001; Xiao et al., 2013). Ek olarak, duyusal daf-10/ IFT122 mutantlarinin uzun omri ,
varsayimsal bir monokarboksilat tasiyicis1 olan mct-1'in indiiklenmesini gerektirir (Gaglia et
al., 2012). Bu, hormonlarin veya kii¢iikk molekiillerin tasinmasinin, duyusal bozulmanin
ardindan etki ederek Oomrii diizenledigini gostermektedir. Cogunlukla kemosensor kusurlari
olan bu uzun 6miirlii duyusal mutantlarin aksine, termosensoriyel AFD noronlarinda kusurlari
olan mutantlar yiiksek sicakliklarda (25 °C) kisa omiirlidiir (Lee & Kenyon, 2009). Bu 6miir
diizenlemesi, hipodermis ve endokrin XXX hiicreleri de dahil olmak iizere birden fazla dokuda
DAF-9 (sitokrom P450) ve DAF-12'den (niikleer reseptdr) olusan steroid sinyalizasyonu
tarafindan aracilik edilir (Lee & Kenyon, 2009).

Ureme Sistemi Tarafindan Yasam Siiresinin Diizenlenmesi

Organizmalarin uzun 6miirliliigi siklikla azalmis iiremeyle iliskilendirilir. C. elegans'ta , germ
hattinin ¢ikarilmas: uzun Omiirliilligii destekler (Hsin & Kenyon, 1999). Bu olgu, uzun
omiirliiliik ve iireme arasindaki basit bir takastan kaynaklanmaz, ¢linkii somatik gonadin germ
hattiyla birlikte ¢ikarilmasi uzun omiirliilikle sonuglanmaz (Hsin & Kenyon, 1999). Bunun
yerine, germ hatt1 ¢ikarildiginda, somatik gonad, steroid sinyallemesini, DAF-16 aktivitelerini
ve yag metabolizmasin1 diizenleyen sinyaller gondererek uzun Omiirliligli aktif olarak
destekler. DAF-12, steroid sinyallemesindeki temel bilesenlerden biridir (Antebi et al., 2000)
ve germ hattindan ablasyona ugramis solucanlarda uzun 6miir igin gereklidir (Hsin & Kenyon,
1999). DAF-12'nin aktivitesi, safra asidi benzeri steroid ligandlar1 olan dafakronik asitler
(DA'lar) tarafindan diizenlenir (Motola et al., 2006). Ornegin, daf-36 , dhs-16 veya daf-
9 mutasyonlari , germ hiicrelerinin eksikliginden kaynaklanan uzun 6mrii baskilar (Gerisch et
al., 2001; Rottiers et al., 2006; Wollam et al., 2012). Germ hatt1 kaybiyla saglanan uzun
omiirliliigii saglayan bir diger bilesen, germ hatt1 kaybiyla aktive olan ve germ hatt1 kaybiyla
iliskili yasam siiresinin uzamasi i¢in gerekli olan DAF-16'dir (Hsin & Kenyon, 1999; Lin et al.,
2001). Germ hattinin ¢ikarilmasiyla bagirsak DAF-16, sitozolden ¢ekirdege tasinir (Lin et al.,
2001). Bu siireg, 1IS'den bagimsiz olarak DAF-9, DAF-12 ve KRI-1/KRIT1/CCM1 tarafindan
aracilik edilir (Berman & Kenyon, 2006). Dahasi, niikleer DAF-16'nin transkripsiyonel
aktivitesi, TCER-1/TCERG-1, PHI-62 (tahmin edilen bir RNA baglayici protein) ve FTT-2/14-
3-3 gibi gesitli faktorler tarafindan diizenlenir (Ghazi et al., 2009; McCormick et al., 2012).
Boylece germ hattinin kaybi, DAF-16'nin transkripsiyonel aktivitesini artirarak uzun omiir
genlerini indiikler ve yasam siiresini uzatir.

Yag metabolizmas1 ayrica iireme sistemi tarafindan yasam siiresinin diizenlenmesinde dnemli
rol oynar. Yag kirmizis1 O yag boyama ve Koherent Anti-Stokes Raman Sac¢ilimi1 (CARS)
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mikroskopisi, germ hatt1 kaybinin yag depolamasini artirdigini géstermektedir (Lapierre et al.,
2013; O'Rourke et al., 2009).

SONUC

Genetik faktorler organizmanin yasam siirelerinin diizenlenmesinde 6nemli rollere sahip olsa
da, cevresel faktorler de yasam siiresinin diizenlenmesinde dnemlidir. 1980'ler ve 1990'larda
yasam siiresini diizenleyen genleri ilk tanimlayan ¢igir agici ¢aligmalarin ardindan, ¢ok sayida
genin organizmanin yasam siiresini diizenledigi gosterildi. Dolayisiyla, bir sonraki biiyiik
zorluklardan biri bu genlerin ¢evresel faktorleri yagam siiresi diizenlemesine nasil bagladigini
belirlemektir. Daha 6nce belirtildigi gibi, genler ve diyet arasindaki iliski yasam siiresini
diizenleyen en dnemli ¢evresel ipucu olup bir¢ok organizmada incelenmistir. Cevresel sicaklik
ve oksidatif durum yasam siiresini etkileyen ek g¢evresel ipuglaridir ve genler ile bu belirli
cevresel ipuglart arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar yakin zamanda baslatilmistir.
Yaslanma arastirmalarinin hedeflerinden biri sadece yasam siiresini uzatmak degil aym
zamanda saglik siiresini de uzatmaktir. Solucanlar, insanlarda gozlemlenenlere benzeyen belirli
yasa bagli 6zellikler gosterir; bu nedenle solucanlar saglik siiresi ¢alismalart i¢in de yararl bir
model gorevi goriir. Solucanlardaki saglik siiresi ¢aligmalari, hareketlilik diistiglerini ve
faringeal pompalamay1i, floresan bilesik dinamiklerini (lipofusin ve gelismis glikozilasyon son
iirlinleri dahil) ve noromiiskiiler degisiklikleri inceleyen ¢alismalari igerir. Ayrica, yaslanmay1
yavaslatma ve birden fazla tiirde yasam siiresini uzatma potansiyeline sahip kiiclik molekiillerin
tanimlanmasi, yaslanma arastirmalariyla iligkili bir diger onemli zorluk ve hedeftir. C.
elegans, yasam siiresini uzatan kimyasal bilesikleri tanimlamak ve degerlendirmek igin onu
yararli bir model yapan birden fazla avantaja sahiptir.

Yaslanma, organizmanin viicudundaki dokularin biitiinliigiinde ve islevinde azalmalara neden
olur. Yaslanma her dokuyu bagimsiz olarak etkiliyorsa, organizmanin yaslanmasinin altinda
yatan mekanizma, her hiicre tipiyle iliskili yaslanma siirecini inceleyerek acgiklanabilir.
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ABSTRACT

Global climate change, which is increasing its negative impact on many areas in the world day
by day, causes serious problems in agricultural areas. Water, one of the biggest inputs of
agricultural production, is decreasing due to climate change and appears as agricultural drought.
Drought stress, which is one of the most important factors limiting productivity today, also
causes great losses in terms of plant growth and fruit quality. While melon cultivation is grown
without irrigation in regions with high vegetation precipitation, it is grown by irrigation in
regions where precipitation is low. The negative effects of drought in both cultivation systems
lead to significant losses. Some research is being done to avoid the negative effects of drought.
These are emerging as new approaches to drought tolerant cultivar development, bio-stimulant
use, plant nutrition, determination of water needs in phenological periods, use of grafted
seedlings and cultural processes. Although the studies carried out in this context do not
eliminate the negative effects of drought in melon farming, they seem to be the most important
and effective approaches in reducing the negative effects.

Keywords; Cucumis melo, drought, global climate change, sustainable agriculture

1. INTRODUCTION

Global climate change is increasing its negative impact day by day and causes significant yield
and quality losses in agricultural lands. Drought, which is a part of global climate change, is a
situation that shows an increasing tendency in terms of severity and areal extent, which has also
been seen in historical periods (Sheffield et al., 2012). Water and energy transport between the
land and the atmosphere depends on temperature, and the high temperature caused by global
warming increases the demand for atmospheric water and increases the possibility of more
severe and prolonged droughts (Han and Singh, 2020). Studies have shown that global
temperature has increased by approximately 0.2 °C every decade since 1975 and the areas
exposed to drought have expanded by 10% (Moon and Ha, 2020; Pascale et al., 2020). For this
reason, frequent and severe drought events will cause water scarcity, and water scarcity will
contribute to the formation of severe droughts, as in the circulation cycle (Han and Sing, 2023).
Drought, which has increased its effect in many parts of the world, negatively affects
sustainability in many areas. Agriculture is among the areas most affected by the negative
effects of drought. In today's conditions, improvement and development in plants against
drought stress, which is one of the most important factors limiting productivity, has become a
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necessity. Starting with genotypes that have adapted to drought conditions is one of the main
criteria to be used for breeding work (Akashi et al., 2005; Karipgin et al., 2009).

Plants activate physiological, metabolic and other defense mechanisms to survive and produce
enough when exposed to adverse abiotic stress factors such as drought, high or low temperature,
intense light intensity or soil salinity. The response to stress depends on the severity and
duration of stress, the developmental stage of the plants affected by the stress, the tissue type
and the interactions of many stresses (Koca et al., 2006). Stress protection mechanisms in plants
are aimed at reducing or preventing stress factors in plant tissues. In response to stress, the
thickness of the leaf blade, the size and frequency of stomata and the thickness of the cuticle
change (Acar et al., 2001).

Agricultural irrigation has a decisive effect on plant production patterns and yield obtained from
unit area. The most basic approach in irrigation water management is not to use excessive water
in conditions where water resources are sufficient and to obtain the highest quality and quantity
of product with the available water in conditions where water resources are insufficient (Koksal
et al., 2007). Therefore, recently, methods such as determining drought tolerant geotypes
(Seymen et al., 2019), investigating the effects of different plant species on plant development
and yield under deficit irrigation conditions (Yavuz et al., 2015; Yavuz et al., 2021), and
achieving economic yield with less irrigation water by using grafted plants and utilizing the
strong root system of the rootstock (Leskovar et al., 2004; Yavuz et al., 2020; Kurtar et al.,
2024) have been the subject of research. Today, these are seen as the most effective approaches
in reducing the impact of drought.

When we look at the world melon production, it is reported that 28 617 598 tons of melon were
produced in 1 077 369 hectares of land in 2021. China produces almost half of the world melon
production with 14 071 555 tons. Turkey ranks second among the world countries with 1 638
638 tons of melon production in 66 875 hectares of agricultural land (FAO, 2022). Melon,
which can be grown in greenhouse and open field conditions in many parts of the world, is a
vegetable species with high economic value. It is known that it is exposed to drought stress and
economic losses are experienced especially in open field cultivation. For this reason, in the
current revive, some current studies on applications that reduce yield and quality loss in melon
lands negatively affected by drought have been compiled and presented.

2.NEGATIVE EFFECTS OF DROUGHT ON MELON

Increasing its negative impact day by day, drought negatively affects agricultural products in
many parts of the world. As in many species, it is becoming more and more difficult to meet
the water needs of the plant in lands where melons are cultivated. Melon plants exposed to
drought face yield and quality losses as well as restriction of vegetative development. In a melon
study conducted in a region with a semiarid climate, it was reported that drought stress applied
in different periods caused yield loss between 29-84% (Yavuz et al., 2021). In another study
conducted in a similar manner, it was reported that drought stress caused significant yield losses
in melons, with losses in fruit width, fruit length and fruit weight (Rad et al., 2017). Astaraki et
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al. (2022) reported that drought stress applied to different melon genotypes caused yield loss of
48-52%.

Drought is a factor that negatively affects photosynthesis in plants (Liang et al., 2019), prevents
cell elongation and division (AbdElgawad et al., 2020), reduces cell turgor pressure (Dong et
al., 2018), and causes many morphological, physiological and biochemical changes (Seymen,
2021). Metabolites, which play an important role in plant growth and development, are involved
in important events such as cell signaling, membrane formation, scaffolding and energy storage
under stress conditions (Wen et al., 2015; Kumar et al., 2021). Induction of primary or
secondary metabolites under drought stress conditions contributes to the regulation of ion and
enzyme activities, as well as the stiffness and redox homeostasis of cell tissues (Rodziewicz et
al., 2014). In addition to creating differences in plant phenotypes and genotypes, these
metabolites also affect drought tolerance. Changes in biochemicals found in melon genotypes
affect the level of tolerance. In fact, a study conducted in Iran reported that yield and relative
water content (RWC) decreased significantly as water stress increased. In addition, proline
content increased under stress conditions and approximately 60% yield loss occurred (Barzegar
etal., 2017).

In another study on melon, a significant increase in malondialdehyde content (MDA) and
electrolyte leakage (EC) was observed as a result of applied drought. In addition, it was reported
that drought stress significantly inhibited the vegetative growth, chlorophyll fluorescence,
photosynthetic pigments and leaf gas exchange properties of genotypes (Rehman et al., 2023).
In another study, it was explained that applied drought stress negatively affected shoot and root
weights in melon seedlings, as well as increased osmotic potential and proline accumulation.
Researchers argued that drought tolerance may be closely related to the increase in antioxidant
enzyme activity capacity and the osmoprotective function of proline (Kavas et al., 2013). It was
reported that drought applied to melon significantly reduced shoot length, stem diameter, leaf
width and leaf length. In addition, drought stress caused a significant decrease in photosynthetic
pigments, relative water content, chlorophyll fluorescence, transpiration rate, stomatal
conductance, net photosynthesis rate and intercellular CO> concentration. On the other hand, a
significant increase was obtained in biochemical indicators such as malondialdehyde content,
soluble protein content and soluble sugar content. Researchers reported that the obtained data
are important criteria in determining drought tolerance (Rehman et al., 2024). When the studies
are examined, it is seen that the effect of drought on different melon genotypes produces
different results. For this reason, improving the drought mechanism in melon and reducing yield
and quality loss in melon cultivation areas are among the important approaches.

3. WAYS TO AVOID THE NEGATIVE IMPACT OF THE DROUGHT
3.1. Use of Tolerant Varieties

Melon (Cucumis melo L.) production is hampered by abiotic and biotic stress factors that have
intensified with the effect of climate change. To cope with these challenges, plant breeders must
produce high-yielding and stress-resistant varieties to meet consumer and market demands
(Adigiizel et al., 2023). For this reason, it is important to investigate drought stress mechanisms
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in melon genotypes and to identify tolerant genotypes and include them in hybrid programs in
breeding studies.

Kusvuran and Abak (2012) investigated the effects of drought on 30 melon genotypes and
Galya F1 variety. The researchers reported that drought had different effects among genotypes
and that drought had negative effects on plant height, stem diameter and leaf area. In addition,
it was reported that the highest membrane damage was in genotypes 40, 252 and 208, while the
lowest membrane damage was in genotypes 94, 130 and 159 and that genotypes affected by
drought showed more membrane damage. In another study, a study was conducted to determine
the changes in yield and yield components under drought stress conditions in 36 melon
genotypes to be evaluated in the breeding program. The researchers reported that there were
significant differences among melon genotypes in terms of drought tolerance. As a result of the
study, fruit size was the parameter that revealed significant differences among genotypes and a
high positive correlation was found between yield and fruit size. They reported that fruit size is
an important criterion in breeding studies under drought stress conditions (Naroui Rad et al.,
2017).

Akhoundnejad and Dasgan (2019) determined the performances of 9 melon genotypes that they
determined as tolerant in field conditions under full water (100% irrigation), moderate water
stress (50% irrigation) and full stress (0% irrigation) conditions. As a result of the study, they
reported that genotypes MIn 28 and CU 311 were drought tolerant genotypes. Narou1 Rad and
Bakhshi (2020) conducted a study to determine the effects of mild, moderate and severe drought
stresses on melon genotypes. As a result of the study, they reported that the best genotypes in
drought conditions were genotypes 33, 11, 23 and 28, and that genotype 28 should be evaluated
in breeding programs by giving significant results in terms of yield under 75% irrigation
conditions.

As a result of drought stress applied to two different melon genotypes, it was revealed that the
drought tolerant genotype (MG-I) exhibited a strong response to drought stress characterized
by a significant up-regulation in antioxidant enzyme genes and activities, and as a result, it
contributed to vegetative growth and photosynthetic functions by showing a decrease in
oxidative damage. In addition, transmission electron microscopy (TEM) revealed that oxidative
damage induced by drought stress was more severe in the MG-II genotype, which exhibited an
irregular chloroplast shape compared to MG-I. It was emphasized that these findings will
contribute significantly to the coping strategies involved in drought stress tolerance and provide
important information for future melon breeding and molecular studies (Rehman et al., 2023).
It has been determined in many studies that melon genotypes have different levels of drought
tolerance, and it is seen that varieties to be developed with tolerant genotypes are an important
approach to reduce the negative effects of drought stress.

3.2. Use of Biostimulants

Biostimulants have been reported to be effective tools to improve tolerance to drought stress
when endogenous defense mechanisms of plants are inadequate (Bulgari et al., 2019). These
products contain substances and/or microorganisms that can stimulate physiological processes
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when applied to plants and improve plant growth, development, yield, nutrient efficiency,
quality of a product and tolerance to abiotic stress (Du Jardin, 2015; Adamo et al., 2024). It is
reported that among the biostimulants used in different ways in agriculture, those obtained by
natural means are more economical and sustainable than those of synthetic origin (Naz et al.,
2022). Phenolic compounds rich in antioxidants are important applications that increase
tolerance in plants to drought stress (Naz et al., 2022). Studies conducted on melon have
revealed that biostimulants are important applications to avoid drought.

The tolerance enhancing effect of llex paraguariensis A.St.-Hil. (IP) extract was investigated
in melon under drought stress conditions. The study revealed that drought negatively affected
all growth parameters, and the most affected parameters were leaf area and dry biomass
production with a decrease of 50% and 46%, respectively. The researchers reported that the IP
extracts they applied reduced the negative effects of stress. Moreover, it was argued that IP
applications strengthened non-enzymatic antioxidant defense mechanisms by providing
external phenolic compounds that improved pigment biosynthesis and counteracted the increase
in reactive oxygen species caused by stress conditions. The findings suggest that IP extracts are
valuable biostimulants in agriculture and alleviate the effects of water scarcity on melon crops
(Adamo et al., 2024).

In a study conducted in Poland, the effects of arbuscular mycorrhizal fungi (AMF) application
under drought stress conditions were investigated. The researchers demonstrated that AMF
applications under drought stress conditions are a practical agricultural solution with positive
effects on fruit yield and quality. It was determined that AMF made significant contributions to
L-ascorbic acid and carotenoids in melon fruit (Buczkowska et al., 2023). Similarly, melon
plants were inoculated with a commercial biostimulant containing 50% Rhizophagus
irregularis and 50% Funneliformis mosseae under drought stress conditions. AMF showed a
positive effect on the tolerance of the plant to moderate water stress and some fruit quality
parameters (fruit length, firmness and sugar content). In addition, it was emphasized that the
use of AMF plants even in severe irrigation deficiency (60%) is important in terms of reducing
yield loss and improving fruit quality (Miceli et al., 2023).

The effects of Ascophyllum nodosum extract were investigated under drought stress conditions
in melon. Researchers found that biostimulated plants exhibited improved root water uptake,
resulting in an approximately 44% increase in yield. Biostimulant applications increased
irrigation water efficiency by approximately 53%. Researchers reported that plant
biostimulation is an important application under drought stress conditions as a sustainable
strategy to increase water efficiency and improve functional fruit quality (Zapata-Garcia et al.,
2024). It is observed that many applications used as biostimulants significantly increase drought
tolerance in melon plants. In these applications, the duration and severity of drought stress are
important factors determining yield and quality losses. On the other hand, the selection of the
appropriate biostimulant for the variety and the determination of the application method are
among the important issues.

3.3. Use of Grafted Seedlings
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In arid and semiarid regions, taking advantage of grafting to reduce yield and quality losses and
increase water use efficiency is among the important strategies (Yavuz et al., 2020). In such
regions, high-yielding varieties should be grown by grafting onto rootstocks that are more
tolerant to water stress and have strong root structures (Satisha et al., 2007; Garcia-Sanchez et
al., 2007). In recent years, the importance of rootstocks in reducing the effects of drought stress
on plants under water scarcity conditions has been well understood (Opazo et al., 2020). In
melon, squash, pumpkins, watermelon, melon and cucumber species and wild forms are
generally important rootstock sources that can be used as rootstocks (Kong et al., 2014).

In a melon study conducted in a region with a semiarid climate, the effects of plants grafted
onto TZ148 rootstock under water stress conditions were determined. When the yield and
quality parameters obtained from plants grafted onto TZ148 rootstock were examined, it was
reported that grafting had no effect. When other parameters were evaluated, it was reported that
TZ148 rootstock did not contribute to full irrigation and restricted irrigation conditions (Yavuz,
2021). In another study, Edali F1 and Balhan F1 melon varieties were grafted onto TZ 148 and
Jumbo rootstocks and their development at different irrigation levels was examined. While the
amount of fructose and sucrose decreased as drought stress increased, no change was observed
in glucose content. As a result of the research, it was reported that the use of rootstock under
water stress conditions made a significant contribution to the formation of compounds
important for human health (Dinc et al., 2018).

In melon, the differences between the Edali F1 variety grafted onto three different rootstocks
under limited irrigation conditions and ungrafted plants were determined. Yield and quality
losses could not be prevented by grafting under deficit irrigation conditions. In all limited
irrigation conditions, rootstocks had the same yield as ungrafted plants (Ozbahge et al., 2021).
It is seen that the rootstocks used in melon today do not contribute much to melon cultivation
as in watermelon. The development of rootstocks that are effective under limited irrigation
conditions in melon, tolerant to water restriction and compatible with melon is among the
important issues.

3.4. Deficit Irrigation

As a result of global climate change, it is becoming increasingly difficult to meet the water
needs of the plant in agricultural lands. For this reason, the current water potential must be
evaluated in the most economical way. The goal in these regions is not to reach maximum yield,
but to achieve economic yield by applying the appropriate irrigation program with the available
water. In the studies conducted, changes in yield and quality parameters in melon are
investigated with different water restriction strategies.

Sensoy et al. (2007) investigated the effects of irrigation frequency and amount on yield and
quality of melon in open fields. In the study, they applied Kcp1:0.60 and Kcp2:0.90 at 6 (11)
and 12 (I12) day intervals. They reported that the total amount of irrigation water applied to
melon varied between 405-549 mm and seasonal plant water consumption varied between 481-
637 mm depending on the trial subjects. In addition, the highest yield was obtained from 11Kcp2
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application as a result of the study. They reported that fruit quality was also significantly
affected by irrigation levels.

Zeng et al. (2009), in a study conducted on melons in plastic greenhouses, applied deficit
irrigation to melons irrigated with drip irrigation. In the study, they applied a total of four
applications, namely the fully irrigated subject (T100) and 3 deficit irrigated subjects (T90, T80
and T70). As a result of the study, they reported that irrigation restrictions revealed significant
results on plant development, fruit yield and quality. In addition, they reported that T70
application caused significant decreases in plant height, root diameter and fruit yield compared
to T100 application, and the best application in fruit quality was T90 subject. As a result, they
reported that drip irrigation system should be preferred in melon production in plastic
greenhouses due to its advantages and that irrigation applications between T100-T90 are
suitable in terms of yield and quality.

Silva et al. (2007) aimed to determine the water use efficiency and plant water stress index
(CWSI) of melon grown in open fields in Brazil. In the study, they considered the subject to
which 75% of the evaporated water from Class A type pan was applied as a witness subject
(T1) and applied 4 different water regimes as 90% (T2), 80% (T3) and 70% (T4) of the water
applied to the witness subject. They reported that irrigation should be done when the CWSI
value drops to 0.35 in order to obtain maximum yield. In addition, they obtained the highest
yield with 30.38 t/ha in T2 subject and calculated a water use efficiency (WUE) value of 5.54
kg/m3 in T2 subject. Similarly, Nastari Nasrabadi et al. (2015) investigated the effect of water
deficit on plant development in a study they conducted on melon. As a result of the study, they
reported that the ripening period shortened with the increase in water restriction, and that water-
soluble dry matter and proline increased. In addition, it was emphasized that water stress caused
decreases in yield, SPAD value and leaf area. When the studies were examined, it was seen that
although melon is a species tolerant to water shortage, there were significant yield and quality
losses under water deficit conditions. For this reason, when growing with existing commercial
varieties, it does not seem economical to apply even moderate water restrictions.

3.5. Effective Irrigation in Phenological Periods

In arid and semiarid regions, seasonal rainfall occurs irregularly during the vegetation period.
The rapid depletion of available water resources and the increasing demands of domestic and
industrial sectors have emphasized the need for water conservation in agriculture (Deng et al.,
2006). Therefore, irrigation is an essential component of sustainable agriculture for optimum
plant growth and yield in these regions.

Water deficit and high energy costs have led both producers and water management authorities
to reduce agricultural water use and manage water resources more efficiently. Therefore, deficit
irrigation (DI) strategies have emerged to increase water conservation in agriculture (Yavuz et
al., 2021). Melon responds differently to water stress applied at different growth stages in
different regions. A study conducted in Spain found that water stress applied during the
flowering period negatively affected fruit yield and quality in Piel de Sapo melon but did not
affect fruit yield during the ripening period (Fabeiro et al., 2002).

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 282




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

In another study conducted by Wang et al. (2017) in dry climate conditions in China, it was
reported that for Huanghemi-3 melon cultivation, soil moisture content (according to field
capacity) should not fall below the threshold value of 55% during the flowering-fruit set period
and 65% during the fruit growth period to start irrigation.

Yavuz et al. (2021) studied the effects of irrigation applied in three different periods on yield
and fruit characteristics in a study they conducted on melons of the inedorus group. As a result
of the study, although the highest yield was obtained from irrigation applied in each period,
they reported that water savings could be achieved by irrigation applied in the vegetative-
flowering (VF), vegetative-maturity (VM) and flowering-maturity (FM) periods in regions
where irrigation water is limited. When the studies conducted are examined, it is seen that
melon generally needs more water in the vegetative periods. However, it has been observed that
water restriction applications do not create any problems in reaching economic vyield in the
period from fruit growth to harvest. It has been observed that light water restriction to be applied
in these periods can create water savings in melon cultivation.

4. CONCLUSIONS

Melon is an important vegetable species and is grown in arid and semiarid areas. With the effect
of global climate change, yield and quality losses in melon farming are increasing day by day.
In today's conditions, it is important to develop tolerant varieties to reduce these losses. In
addition, studies have shown that correct biostimulant applications will contribute. On the other
hand, if water restriction is to be applied, it is a fact that water restriction applications to be
made after fruit development will save irrigation water. It is considered important to plan melon
cultivation according to irrigation water possibilities in arid and semiarid regions.
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ABSTRACT

With open banking, for the first time in Turkey, account payment flow has been transformed
into secure money transfer through Interbank Card Center (ICC) and has been defined as a
service available for institutions other than banks. However, account payment infrastructures
offered only by certain banks are insufficient for full integration with the market. These
inadequacies can cause payment methods to be insecure and money transfers to become
widespread. When payments are made using these insecure methods, users have difficulty
making payments and risk losing money on sites that are vulnerable to cyber attacks. This study
aims to develop a secure account payment layer that is subject to regulations and certifications,
works with the ICC Open Banking Gateway (OBP) infrastructure, and can be used on websites
that receive e-commerce and corporate payments. The service layer that can work in integration
with the ICC-OBP has been developed. This layer consists of three stages: creating the payment
order approval, ensuring a strong authentication flow, and executing the payment order. Finally,
an interface layer that can be integrated into e-commerce or payment websites has been
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developed, enabling users to make secure payments through this interface. In this context, Java
21, Spring, and PostgreSQL have been used. Kafka has been employed for the event notification
structure of open banking, and the layer has been run in a container on Kubernetes to ensure
the continuity of code and distribution processes. Automatic deployment has been achieved
with Continuous Integration (CI) and Continuous Deployment (CD). With the ability of the
developed layer to be integrated into different corporate modules, a 90% reduction in
integration problems has been achieved.

Keywords: Open Banking Gateway, Secure Payment, Kubernetes

1. INTRODUCTION

The demand for online commerce is increasing rapidly with the development of technology.
This increase has provided to the rapid emergence of new e-commerce platforms and the
establishment of various e-money institutions. These organizations usually have infrastructures
for credit card payments and can not offer account transactions or can only work with certain
banks. This situation shows the lack of infrastructure in the area of account payments and the
need for secure payment methods.

Open banking is a banking model that offers convenient solutions to meet the need for secure
payments. This model enables the open sharing and integration of financial services and data
across digital platforms. Open banking provides customers with access to their bank accounts,
financial data and other banking services via third-party applications. In Turkey, secure money
transfers can be made from the account via the ICC within the framework of open banking and
this service is also made available to institutions other than banks. ICC has prepared a service
integration document called Payment and Data Sharing Services (PDSS) and defined a service
infrastructure gateway called ICC-OBP.

The ICC-OBP is a platform that manages and regulates online payment transactions in Turkey.
However, some payment infrastructures can not be integrated into the market on a large scale.
As a result of this situation, payments can not be made securely on different platforms and in
some cases users experience difficulties in the payment process. In addition, these systems,
which can only be used by certain banks, can not address the entire consumer base and limit
the variety of payment options. As a result of these restrictions, some users are switching to
alternative payment methods and making payments on platforms that pose security risks.
Especially on sites vulnerable to cyber attacks, users face the risk of potential money loss. This
situation stands out as concerning for both consumer safety and the overall reliability of online
commerce.

This study aims to develop a secure account payment layer that operates with the ICC-OBP
infrastructure, usable on e-commerce and corporate payment websites, and compliant with
regulations and certifications. To achieve this goal, a service layer integrated with ICC-OBP
has been developed.

This study is organized as follows: Section 2 includes relevant literature. Details of the layer is
presented in Section 3. Section 4 presents results of the study. Section 5 concludes the paper.

ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE - NEW YORK 289




F
“\\\\ (4L Ei?{,y{_,

I

Ly

LATIN AMERICA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES
AUGUST 9 - 11, 2024 - MEXICO CITY

ISBN NR. : 978-625-6283-58-9

ALADEy,
sty

®

2. LITERATURE REVIEW

[1] emphasized the necessity of standardizing open Application Programming Interfaces (APIs)
for implementing open banking in Indonesia. Their secondary data-driven study with a
normative legal approach revealed a lack of standardization in data sharing between banks,
fintech, and e-commerce, highlighting the potential impact on customer data protection. They
underscored the importance of implementing personal data protection regulations alongside
National Standards for Open APl Payments-based open APIs. [2] examined digital
transformation and technological innovations in the banking sector within the framework of
open banking, expected to gain broader applicability in the coming years. They summarized
consumer-oriented applications offered by banks, contributing to studies in the digital banking
sector. [3] aimed to develop an innovative web solution focusing on security issues arising from
open access to bank APIs in the concept of open banking. They proposed an architectural model
ensuring clear separation of concerns and easy integration with Nordea’s Open Banking APIs.
Their findings enhanced security measures for open banking web applications. [4] investigated
the challenges of implementing federated learning in the context of open banking. They
reviewed relevant solutions on this topic. [5] explained the definition, implementation,
opportunities, and risks associated with open banking, analyzing its legal dimensions. Their
literature review concluded that open banking compels banks toward strategies such as
compliance, competitiveness, expansionism, and transformation. [6] proposed a new
management framework addressing deficiencies in data privacy protection resulting from
blockchain technology in the finance sector. Their framework included a data privacy
classification method, a collaborative filtering-based model, and a data disclosure consent
scheme using Nudge Theory, validated through field and laboratory experiments. [7] examined
the contribution of new products to the advancement of technology by discussing strategy goals
with financial technology companies. During this examination, they utilized the infrastructure
of APIs in the Turkish banking sector. [8] researched the advantages, risks, and potential
impacts of new rules the European Union will implement regarding payment systems. Her
review suggested that countries, including Turkey, should mitigate risks, update local
legislation, and ensure compliance with Payment Services Directive 2 rules. [9] presented a
study addressing the key drivers of the structural changes brought by open banking, the use of
APIs, the strategies banks need to adapt to the new environment, the emergence of new
participants and the banking industry's preparedness for future challenges. An innovative panel
was created to manage banking and investment services. [10] examined the advantages and
challenges of digital payments. Both innovation and the security of the financial system are
emphasized.

3. DETAILS OF THE LAYER

Firstly, a service analysis on open banking services has been initiated. Open banking regulations
in Turkey have been examined, and necessary applications have been made. Thus, the study’s
compliance with the legal framework has been ensured. The developed layer consists of three
stages:
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1. Creating the payment order approval
2. Ensuring a Strong Authentication (SA) flow
3. Executing the payment order

Additionally, another layer has been created to track payments. This layer has been located at
the Payment Order Inquiry stage. Once the service layers have been created, they have been
integrated into e-commerce or payment websites. In the process of creating the layers, a
modular structure has been adopted in accordance with the principle of institutional and design
independence.

Java 21, Spring, and PostgreSQL database have been used in the development of the services.
Additionally, Kafka has been used for the event notification structure in open banking, and the
project has been containerized with Kubernetes to ensure code continuity and distribution
processes. Automatic distribution has been provided with CI/CD files. The software
architecture has been defined based on microservices and Representational State Transfer
(REST) API, and the service catalog has been made visible in SoapUl with YAML Ain't
Markup Language (YAML) files. Payment Order Consent (POC), Payment Institutions,
Tokens, and Payment Orders have been used as databases. Payment, Provider, Request, Token,
User, Auth, Batch, Config, Log services, and APl-gateway have been used as microservices.
During this process, it has been checked whether appropriate data has been provided for
analysis. The reliability and performance of the services have been tested with multiple calls
and stress tests to evaluate whether the desired results have been achieved. Then, the technical
certification process started with ICC, and applications have been made for services that met
the necessary certification criteria.

Secured
Connection
BKM

Figure 1. Flow Diagram of Services through which a Payment Passes
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3.1 Payment Order Initiation Service

First, recipient and/or sender information is entered for the Peer-to-Peer (P2P) money transfer
request. This information is then passed from the Payment Order Initiation Service Provider
(POISP) screen to the Account Service Provider (ASP) screen. In the SA flow, account selection
and money transfer confirmation takes place. Approval reverts from ASP back to PSP. After
the transaction is completed, transaction status information is provided. A one-time money
transfer order of a certain amount is initiated by entering the International Bank Account
Number (IBAN) into POISP or by selecting ASP. Figure 2 shows the money sending screen by
entering the IBAN.
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Figure 2. Sending Money by Entering IBAN

In the screens shown in the Figure 2, it has been assumed that the account (IBAN) from which
the customer will send money is known. The IBAN specified in the example belongs to ASP1.
The customer then enters the IBAN and title information of the recipient or selects from the list
of registered recipients previously saved. Similarly, the customer fills in the description and
payment purpose fields. The next screen shows POISP money transfer details, including the
mandatory display of the reference number. The customer is informed that they have been
directed to ASP1 for approval. The customer logs in to ASP by authenticating with SA.
Information about sending money is listed. This process is completed in accordance with ASP’s
existing SA flows. The information that the customer will be directed to POISP should be stated
on the referral screen. The POISP screen should show that the money transfer consent process
has been completed successfully. The process of sending money from an account with account
information consent is shown in Figure 3.
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Figure 3. Sending Money from an Account with Account Information Consent
The POISP provides both Account Information Service (AIS) and POI service. Within the scope
of the AIS service, the customer initiates the POC process by selecting one of the accounts to
which they have previously given account information consent. In this example, the customer
selects one of the consented accounts on their chosen ASP. The customer is informed that they
have been directed to ASP1 for approval. On the next screen, POISP money transfer details are
shown, and the customer is informed that they have been forwarded to ASP1 for approval. The
customer logs in to ASP by authenticating with SA. Information about sending money is listed.
The transaction is completed in accordance with ASP’s existing SA flows. The information that
the customer will be directed to POISP should be stated on the referral screen. The money
sending consent process is completed successfully on the POISP screen. The process of sending
money from the registered account with single-component authentication is shown in Figure 4.

Figure 4. Sending Money from a Registered Account — Single-Factor Authentication,
Browser-Based Verification
Within the framework of the AlS service, the customer can initiate the POC process by selecting
one of the accounts to which they have previously given account information consent. The
example illustrates the situation where the customer selects one of the consented accounts at
the ASP of their choice. The customer is informed that they have been directed to ASP1 for
approval. On the next screen, POISP money transfer details are presented, and the customer is
informed that they have been forwarded to ASP1 for approval. Information regarding the money
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