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ABSTRACT 

 

Understanding tourist travel behavior is crucial for destination managers and travel and tourism businesses 

to achieve success. This study aims to explore the current travel behavior of tourists from Can Tho City to 

Da Lat. Da Lat was chosen as the focus due to its status as a renowned destination in Vietnam. Besides, Da 

Lat tends to rank high among the destinations chosen by Can Tho tourists when traveling. The study collected 

primary data through direct surveys of 231 tourists using a structured questionnaire. The results revealed that 

the primary motivations for tourists from Can Tho visiting Da Lat were sightseeing and relaxation, 

accounting for over 80% of respondents. On average, these tourists preferred to stay for 2 to 3 nights and 

often organized their own trips rather than opting for tour packages. Traveling with friends was the most 

common choice, indicating a desire to share experiences and make memories together. Buses and cars were 

the main means of travel to Da Lat, while renting self-driving motorbikes within the city was popular due to 

the freedom and convenience it offered. Accommodation preferences leaned towards homestays, reflecting 

a desire for authentic local experiences. On average, tourists from Can Tho spent 5 million VND on their 

trips, with those organizing their own tours spending 5.35 million VND, and those using tour companies 

spending 3.74 million VND. Additionally, tourists who spent significantly more (averaging about 9 million 

VND) tended to stay at luxury resorts and villas. These findings provide valuable insights for destination 

managers and travel businesses seeking to cater to the preferences and behaviors of tourists from Can Tho 

visiting Da Lat.   

 

Keywords: Travel behavior, tourism expenditure, length of stay, tourists, tourism, Da Lat. 
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INTRODUCTION  

 The global tourism industry, including Vietnam, is making a robust recovery post-COVID-19. 

Data compiled by the Vietnam National Administration of Tourism (VNAT) in 2023 reveals a robust 

rebound, notably evident in the initial half-year period. During this time frame, Vietnam hosted 

approximately 5.57 million international visitors, achieving a commendable 69% of the annual target. 

Significantly, numerous markets have not only recuperated but exceeded pre-2019 levels (Nguyen, 

2023). Of particular interest is the striking growth observed in Da Lat, a prominent resort city in Lam 

Dong Province, Vietnam, experienced remarkable growth in 2022, with both international and domestic 

tourism significantly boosting the local economy. As per the statistical data from Lam Dong Province 

in 2022, Da Lat welcomed approximately 140,000 international tourists and over 7 million domestic 

tourists, marking a remarkable 340% increase compared to 2021 (Anh, 2022). In light of the substantial 

contributions rendered by the tourism industry in Da Lat, a comprehensive understanding of the travel 

behavior of tourists in this region is essential for effective destination management and for ensuring 

the success of businesses operating within the travel and tourism sector. This study aims to analyze the 

current travel behavior of tourists visiting Da Lat, with a specific focus on visitors from Can Tho city, 

a key economic center in the Mekong Delta region, which constitutes a significant portion of the tourist 

influx to Da Lat. 

METHODOLOGY  

 The study employs primary data, collected by direct survey of 231 tourists through a structured 

questionnaire. The scope of this study is geographically confined to the city of Can Tho, specifically 

within two districts: Cai Rang and Ninh Kieu. These districts were selected based on their significant 

population, which comprises nearly 34% of the total population across the nine districts and counties 

within Can Tho city (Can Tho E-Portal, 2022). This targeted approach within Can Tho, a significant 

urban and economic hub in the Mekong Delta region, allows for a more in-depth analysis of the travel 

patterns to Da Lat from key demographic areas. Due to the inability to ascertain the exact total of tourists 

from Can Tho who had visited Da Lat's tourist destinations in the past two years, participants for the 

survey were approached and invited to participate using a convenience sampling method. This method 

of sampling allows for time and resource efficiency and easy access to the target research group (Ackoff, 

1955). The data collection spanned from October 1, 2023, to October 31, 2023. Analytical tools used 

included descriptive statistics.  
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OVERVIEW OF DA LAT DESTINATION  

 Da Lat city, perched on the Lang Biang Plateau, is characterized by an average altitude of about 

1,500 meters above sea level. The terrain of Da Lat is distinctly divided into two forms: mountainous 

terrain and plateau on the mountain. The mountainous terrain constitutes the majority of Da Lat's area, 

with several prominent peaks like Lang Biang, Da Phu, Phuong Hoang, and others. These mountains 

create a majestic and poetic natural landscape for Da Lat. The plateau terrain, where the population and 

socio-economic activities of Da Lat are concentrated, is usually found in valleys surrounded by 

mountains. Thus, Da Lat boasts stunning natural landscapes, contributing to its status as a famed tourist 

city in Vietnam. 

Source: traveloka.com, 2022 

Figure 1: The scenery atop Lang Biang Mountain in Da Lat  

 Concerning the climate of Da Lat, known as the " City Of A Thousand Flowers", the climate is 

one of the most significant elements contributing to the city's beauty and allure. Da Lat's climate is 

distinctly divided into two seasons: wet and dry. The year-round cool climate is a unique highlight of 

the city, ideal for recreational activities, relaxation, and exploring nature. 

Source: vinwonders.com, 2023 

Figure 2: Year-round Hydrangea Blooms in Da Lat 
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 Beyond its enchanting natural beauty, Da Lat also possesses a special allure for tourists through 

its unique cultural heritage, preserved and maintained within the city. Once known as the "Little Paris," 

Da Lat is renowned for its numerous French-influenced architectural edifices. Public and residential 

buildings, such as the Yersin High School, Da Lat Railway Station, Chicken Church, Domaine Church, 

and Geophysical Observatory, are remarkable points of interest with unique characteristics. 

Source mia.vn, 2023 

Figure 3: Chicken Church in Da Lat 

 Visitors to Da Lat are drawn not only to the quaint charm and elegance of European architecture 

but also to the exploration of unique cultural heritage treasures. This includes the Nguyen Dynasty's 

woodblocks, the Lam Dong Museum, the Central Highlands Biology Museum, and cultural space 

experiences of gong exchanges with indigenous artisans of the Southern Central Highlands, where 

distinctive folk songs and dances are performed. 

RESULTS AND DISCUSSIONS 

Sample Description  

General information about sample characteristics are illustrated in the table below.  
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Table 2: Sample characteristics 

Variable Value N Percentage 

Gender 
Male 100 43.30 

Female 131 56.70 

 Total 231 100.00 

Occupation 

 

Student 118 51.10 

Office Staff 75 32.50 

Factory Worker 5 2.20 

Government Employee 2 0.90 

Self-Employed 28 12.10 

Other 3 1.30 

Total 231 100.00 

Marital Status 

Single 134 58.00 

In a Relationship 77 33.3 

Married 20 8.70 

 Total 231 100.00 

Income 

No income 43 18.60 

Below 5 million VND 59 25.50 

From 5 million VND to 

under 11 million VND 
104 45.00 

 Above 11 million VND 25 10.80 

 Total 231 100.00 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023  

 From the data presented in Table 2, it is discernible that the quantity of female tourists surpasses 

that of male tourists. Specifically, of the 231 respondents, the female demographic constitutes 56.7% 

(131 individuals), whereas the male demographic accounts for 43.3% (100 individuals). This figure 

indicates a moderate disparity between the genders of tourists from Can Tho city visiting Da Lat.  

 In terms of occupation, students comprise the largest professional group, accounting for 51.1% 

(118 individuals) of the sample, followed by office workers at 32.5% (75 individuals), and self-

employed individuals at 12.1% (28 individuals). The numbers of factory workers and government 

employees are considerably lower, at 2.2% and 0.9% respectively. Notably, there were no respondents 

who identified as farmers. The observed occupational disparity can potentially be explained by various 

socio-economic and cultural characteristics specific to the Cai Rang and Ninh Kieu districts in Can Tho 

city. Cai Rang and Ninh Kieu are two districts undergoing rapid urbanization within Can Tho. These 

areas are characterized by a high concentration of commercial centers and universities, thereby 

explaining the higher prevalence of students and office workers compared to other occupations. With 

the evolution of education and urban culture, city inhabitants, such as those from Can Tho, tend to 

broaden their horizons and seek opportunities to experience life beyond their immediate environment. 

Da Lat, known for its tranquility and scenic natural landscapes, attracts numerous young tourists, 

particularly students, who are eager to travel and explore. 

 Regarding marital status, the majority of the respondents are single, constituting 58% (134 

individuals), while 33.3% (77 individuals) are in a relationship, and a mere 8.7% (20 individuals) are 

married. The predominance of single respondents may be correlated with the age demographic of the 

sample group. In modern societies, particularly in urban areas, young adults often opt to extend their 
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educational pursuits and career development before entering into marriage (British Council, 2020). 

Single individuals typically have more opportunities and a greater inclination to engage in activities 

such as travel, due to fewer family commitments and greater flexibility in terms of time and finances. 

Furthermore, the significant portion that is dating, at 33.3%, indicates a considerable segment of the 

sample group is in relationships, yet not formally married. This may reflect a more flexible perspective 

towards relationships and marriage in contemporary society, where dating is viewed as an important 

stage preceding marriage. Additionally, the relatively high percentage of respondents who are in dating 

relationships in the survey may reflect the tourism trends and business models in Da Lat. Characterized 

as a romantic destination, Da Lat is an attractive locale for dating couples. With its cool climate, 

stunning natural landscapes, and numerous romantic venues, it serves as an ideal destination for couples 

seeking to experience and create special memories. This is not limited to travel alone but also extends 

to activities such as weekend getaways and celebratory occasions. 

 In terms of income, among the respondents, 45% (104 individuals) earn between 5 million to 

under 11 million VND, 25.5% (59 individuals) have an income below 5 million VND, and only 10.8% 

(25 individuals) earn 11 million VND or above. There are 18.6% (43 individuals) without any income. 

Can Tho city is the economic, cultural, and educational hub of the Mekong Delta region. The expansion 

of service, commerce, and education sectors has generated a multitude of employment opportunities 

with varying income levels, leading to a distinct income stratification among different population 

groups (British Council, 2020). The average per capita income in Can Tho city for the year 2022 was 

4.8 million VND (Duong & An, 2023). This could account for why a significant portion of respondents 

(45%) have incomes ranging from 5 million to under 11 million VND. Moreover, according to the 

analysis, those without an income represent 18.6% and are dependents of their families. The reason 

being that these respondents are still in the midst of their educational or training processes. However, 

despite not having personal income, with family support, this demographic still has the opportunity to 

participate in travel activities, especially short trips or budget tourism. This reflects the trend of flexible 

travel, accommodating the economic conditions of contemporary tourists. 

Purposes of Trip to Da Lat 

 The purposes of the tourist's trip from Can Tho to Da Lat are specifically illustrated in 

Figure 4 below:  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Source: 

Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 
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Figure 4: The purposes of the tourist's trip from Can Tho to Da Lat   

 

 From the analytical data depicted in Figure 4, it can be observed that the majority of tourists 

from Can Tho to Da Lat are primarily seeking opportunities for sightseeing and relaxation, with an 

overwhelming proportion of 82.83%. This dominance reflects the strong appeal of Da Lat as an ideal 

destination for unwinding and appreciating the natural beauty, as well as the cool climate and 

picturesque scenery of the city. Meanwhile, learning and the exchange of experiences also attract a 

significant percentage, at 10.45%, indicating that tourists are also interested in broadening their cultural 

understanding and acquiring new experiences while traveling. Business purposes, such as conferences 

and team-building, are present but to a lesser extent, accounting for 3.36%, which may be due to Da 

Lat not being a major center for business events or because business travel tends to decrease at leisure 

destinations. Visiting relatives and friends accounts for only 2.99%, and health purposes are given 

minimal priority at 0.37%, suggesting a general trend that tourists prioritize enjoyment and exploration 

over other motives when choosing Da Lat as their destination. The reasons stem from Da Lat's renown 

as the "City Of A Thousand Flowers" or "City Of Love" famous for its cool climate and idyllic 

landscapes (Van, 2022). This is one of the primary reasons why leisure travel significantly dominates 

the travel purposes of tourists from Can Tho. 

The Length of stay in Da Lat 

 The duration of stay for tourists from Can Tho city in Da Lat is specifically represented in 

Table 3 below: 

Table 3: Length of Stay in Da Lat 

Duration of stay Frequency (n) Percentage (%) 

1 night 11 4.76 

2 nights 127 54.98 

3 nights 58 25.11 

More than 3 nights 35 15.15 

Average number of nights   2.5 

Standard deviation 0.807 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

 Based on the data presented in Table 3, can identify a particular trend in the lodging behavior 

of tourists when they choose Da Lat as their destination. Notably, the majority of visitors prefer to stay 

between 1 to 3 nights, with a dominant 84.85% of the total tourist population. This indicates a 

preference for short-term vacations in Da Lat, reflecting a high demand for brief but rejuvenating 

sightseeing and relaxation trips. Specifically, more than half of the tourists, accounting for 54.98%, opt 

to stay for 2 nights, which not only reflects preference but also attests to the allure of a "3-day, 2-night" 

stay in this city. This analysis suggests that tourists visiting Da Lat wish to fully savor each moment 

within a concise duration. The trend for short-term travel was also among the prevailing tourism trends 

in 2022 for Vietnamese tourists (Minh Khanh, 2022). Although a smaller number of tourists, 

representing 15.15%, choose to stay for more than 3 nights, there remains a significant segment that 

desires to enjoy the tranquility and explore the deeper beauty of nature as well as the rich culture of Da 
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Lat. 

Type of trips to Da Lat  

 In terms of the type of trip to Da Lat, among the 231 respondents surveyed, 192 respondents, 

which represent 83.12%, visited Da Lat on their self-arranged tours, while 39 respondents, making up 

16.88%, traveled to Da Lat via all-inclusive tour packages. For an easy comparative observation of the 

travel modalities to Da Lat by tourists, these are depicted in Figure 5 below: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

Figure 5: Type of trips to Da Lat 

 The pronounced difference between these two travel organization highlights a preference for 

autonomous trip planning, where a majority of tourists favor making their own decisions regarding 

schedules, sightseeing locations, and lodging over selecting pre-organized travel packages. The 

rationale behind this trend could stem from several factors. One such factor is the flexibility that 

planning one's own trip offers, allowing tourists to freely alter their plans without being constrained by 

the rigid schedule of a tour. Additionally, Da Lat's unique cultural identity and numerous natural 

attractions encourage visitors to explore and experience in a truly personalized manner. Another 

contributor is the advancement of online booking platforms and the ease of access to travel information, 

making self-planned itineraries more convenient and cost-effective. Da Lat, with its diverse landscapes 

and developed tourism services, provides ample amenities and information for tourists to confidently 

organize their trips without intermediaries. Finally, the familiarity of tourists with Da Lat could also 

play a role, as many have either previously traveled there or received recommendations from friends 

and family, making them more comfortable with self-planning. 

Companionship in travel to Da Lat 

 Analysis from 231 respondents reveals that the majority of tourists, accounting for the highest 

proportion at 63.8%, choose to travel with friends. This reflects a preference for companionship in 

travel, where individuals seek to share experiences and create memories together. The reason for this 

choice may be that Da Lat, with its romantic spaces and rich scenic beauty, appears to be the ideal 

destination for groups of close friends who wish to enjoy private moments and collective exploration. 

Family comes as the second most common travel companion, comprising 28% of the respondents. This 

indicates that Da Lat is also a family-friendly destination, suitable for all ages, offering activities and 

services that cater to family needs, ranging from visiting tourist spots to engaging in outdoor activities. 
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A smaller fraction, 6.3%, travel with colleagues, which may mirror the trend toward team-building 

excursions or retreats following periods of intense work, as well as opportunities to enhance internal 

relationships and bolster team spirit. Only 1.90% of respondents choose to travel alone; these are likely 

individuals who cherish freedom and independence, desiring to explore new environments and have 

personal space for reflection and relaxation, uninfluenced by the preferences or schedules of others. 

This distribution is clearly demonstrated in Figure 6 below: 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

Figure 6: Companionship in travel to Da Lat 

Transportation methods to Da Lat 

 Survey results and subsequent analysis indicate that the predominant means of 

transportation to Da Lat for tourists from Can Tho are buses and cars, specifically accounting 

for 94.4%. A very small percentage of tourists use motorcycles and combine cars with 

airplanes, at 3.9% and 1.7%, respectively. This reflects a significant disparity in the choice of 

transportation to Da Lat. The preference for buses/cars may be due to their high convenience 

and reasonable costs. Travel by bus/car also caters to the flexible timing needs of tourists with 

regular daily routes operated by companies such as Phuong Trang, Hoa Hi֓p, etc. For the 3.9% 

of tourists traveling by motorcycle, they opt to navigate the nearly 500 km journey, which 

includes crossing three passes: Chuoi Pass, Bao Loc Pass, and Prenn Pass. These routes are 

notoriously dangerous due to frequent fog. Hence, the percentage of motorcycle travelers is 

minimal. The remaining 1.7% travel to Da Lat by airplane, opting to minimize travel time to 

maximize leisure time, making airplanes an optimal choice. However, the percentage of 

tourists traveling by air is very low, possibly because only two airlines, Vietjet Air and 

Vietnam Airlines, operate with a frequency of two flights per day, which is less flexible than 

bus or car. In terms of cost, airplanes are more expensive than buses/cars. Besides airfare, 

travelers also incur expenses from Lien Khuong Airport to Da Lat city. Due to these reasons, 
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buses/cars are particularly favored by Can Tho residents when traveling to Da Lat. The 

statistical difference in the use of various modes of transportation is specifically illustrated in 

Figure 7 below. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

Figure 7: Transportation methods to Da Lat 
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Transportation methods in Da Lat 

 The transportation methods chosen by tourists for sightseeing in Da Lat are specifically 

illustrated in Figure 8: 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

Figure 8: Transportation methods in Da Lat 

 

 Among the transportation methods in Da Lat, self-rented motorcycle services are predominant, 

accounting for 37.5%. This leading choice is due to the convenience of navigating steep and narrow 

roads and the accessibility that larger vehicles cannot provide. Offering the freedom to explore without 

the constraints of fixed schedules or pickup points, it allows visitors to pause their journey at will 

without concern for time. The appeal of motorcycles also lies in their affordability, making them an 

ideal option for those on a tight budget and who wish to engage closely with the local culture and 

natural scenery of the city. Additionally, the use of ride-hailing services (such as Grab, Be, etc.) at 

26.3%, ranks as the second most favored option after motorcycle rentals, reflecting tourists' demand 

for a convenient and reliable mode of transport. This indicates that tourists value the ease of booking 

through applications, transparent pricing, and comfort in transit. The ability to avoid fare negotiations 

and quickly access urban locations are also significant factors contributing to the attractiveness of these 

services for visitors to Da Lat. Furthermore, bicycle rentals, accounting for 11.9%, are the ideal medium 

for leisurely trips in the clean air of Da Lat, while company tour vehicles and services like electric cars 

and public buses, each constituting 7.5%, provide organized and cost-effective travel options. Car 

rentals, though less common at 6.6%, are still selected by certain groups of tourists for privacy and 

comfort. Other means of transportation, making up 2.7%, may include alternatives such as walking. 
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Accommodation choices of tourists in Da Lat 

 The accommodation preferences selected by tourists during their visit to Da Lat are specifically 

depicted in Figure 9: 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

Figure 9: Accommodation choices of tourists from Can Tho City in Da Lat  

 Based on the data analysis from 231 respondents as shown in the aforementioned figure, 

homestays emerge as the most popular accommodation choice, attracting 47.2% of tourists in Da Lat, 

followed by hotels at 35.5%, and then guesthouses, staying with friends or relatives, and resorts or 

high-end apartments accounting for 13%, 2.6%, and 1.7%, respectively. This indicates a strong 

preference for homestay accommodations in Da Lat among tourists. One of the reasons for this 

preference is that homestays are renowned for offering immersive local cultural experiences and 

stunning mountainous landscapes, often at a lower cost compared to upscale resorts. Homestays 

provide a sense of freedom and spaciousness, allowing guests to organize their activities and cook 

meals, fostering a home-like feeling. This is why homestays have become a favored choice of stay for 

visitors to Da Lat, offering an attractive blend of authentic experiences and affordability. 

Average expenditure by type of trip 

 Expenditures are differentiated by type of trip, encompassing two organizational forms: 

self-arranged tours and tour packages. The average expenditure by travel type is illustrated in 

Table 4: 
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Table 4: Average expenditure by type of trip for tourists from Can Tho City to Da Lat  

Mode of Organization 
Frequency Average (Million 

VND) 

Std. Deviation 

Self-arranged tours 192 5.35 2.917 

Tour packages 38 3.74 1.501 

Total 230 5.08 2.797 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

 The spending statistics for tourists visiting Da Lat based on the types of travel indicate 

an average expenditure of 5.08 million VND. In detail, the expenditure for self-arranged tours 

by 192 respondents averages at 5.35 million VND, whereas for the 38 respondents opting for 

tour packages, the average expenditure stands at 3.74 million VND. It is apparent that tourists 

purchasing all-inclusive tours incur a lower average expenditure than those organizing trips 

independently. This discrepancy can be attributed to the all-inclusive tours offered by travel 

agencies, which have the capacity to negotiate favorable rates for accommodation and 

transportation due to bulk bookings, thus reducing costs for tourists. Tour packages provide a 

fixed itinerary, which helps to save on unforeseen expenses and minimize unnecessary 

expenditures. Conversely, tourists on own trips have more freedom to partake in activities, 

leading to higher spending due to unplanned activities. However, despite the lower average 

cost for all-inclusive tours, the number of tourists opting for self-organized travel is greater. 

This may reflect the tourists' preference for flexibility and personalization in their travels over 

cost savings. In light of this trend, travel businesses need to enhance and diversify their service 

packages, focusing on creating unique, personalized experiences not found in standard tour 

packages, while also strengthening communication and marketing to better understand 

customer expectations. 

Average expenditure by accommodation 

 With regard to the average expenditure associated with the accommodation, an analysis 

from 231 respondents demonstrates that resorts, upscale villas, and luxury apartments incur 

the highest average expense, amounting to 9.25 million VND. This figure signifies the 

opulence and high-end services they provide. Homestays, averaging at 5.38 million VND, 

mirror a favored engagement with the local culture in an intimate and genuine setting. Hotels, 

guesthouses, and accommodations provided by friends or relatives present varying expenses 

of 4.75, 4.4, and 4.83 million VND, respectively, often selected by tourists who prioritize both 

comfort and economy. The disparity in costs underscores the variety in tourists' 

accommodation needs and budget capacities when visiting Da Lat and is more 

comprehensively detailed in Table 5 forthcoming. 
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Table 5: Average expenditure based on mode of accommodation for tourists to Da Lat 

Accommodation mode N Average (Million 

VND) 
Std. Deviation 

Hotel 81 4.75 2.375 

Guesthouse 30 4.40 1.940 

Homestay 109 5.38 3.179 

Staying with friends/relatives 6 4.83 1.472 

Resort, luxury villa/apartment 4 9.25 2.986 

Total 230 5.08 2.797 

Source: Data analysis based on a survey of 231 tourists from Can Tho City, 2023 

CONCLUSION 

 The primary objective of this study was to analyze the tourism behavior of visitors from Can 

Tho to Da Lat destination. The findings indicate that, with a proportion exceeding 80% out of a total 

of 231 surveyed participants, these individuals gravitate towards Da Lat primarily for sightseeing and 

relaxation purposes. The average stay duration ranging from 2 to 3 nights, coupled with a preference 

for own trips over tour packages, underscores a sense of independence and a desire for exploration 

among these travelers. Traveling with friends emerged as the most popular choice, reflecting a need 

for sharing experiences and creating collective memories. In terms of transportation, buses and cars 

predominantly facilitate the journey to Da Lat, while the renting of motorbikes for city exploration 

highlights flexibility and freedom in discovery. Preferred accommodation leans towards homestay, 

illustrating a desire to immerse in authentic local life. Financially, the average expenditure for the trip 

stands at 5 million VND, with noticeable disparities between individuals organizing their own travel 

and those opting for professional tourism services. Remarkably, a higher-spending tourist group, 

averaging an expenditure of about 9 million VND, tends to choose upscale resorts and villas. These 

insights provide invaluable information for travel agencies and destination managers to optimize 

services, cater to diverse needs, and overcome challenges, thereby enhancing the quality of the tourist 

experience. Understanding and accurately meeting these expectations not only contribute to reinforcing 

Da Lat's image as a worthwhile destination but also open avenues for sustainable development in the 

regional tourism sector. 
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¥ZET 

K¿­¿k iĸletmeler, ekonomik b¿y¿menin ve yenilik­iliĵin itici g¿­lerinden biri olarak kabul 

edilir. Ancak, bu iĸletmeler genellikle sēnērlē kaynaklara sahip olduklarē ve b¿y¿k ºl­ekli 

iĸletmelerle rekabet etmeleri gerektiĵi i­in zorluklarla karĸēlaĸērlar. Esnaf muafiyeti, ticari 

kazan­ elde eden k¿­¿k esnaflar i­in getirilen bºyle bir d¿zenlemedir. Gelir vergisi kanunlarē 

­er­evesinde belirlenen gelir sēnērlarē altēnda kalan, belirli bir ciroyu aĸmayan ticari zirai veya 

mesleki kazan­ dolayēsēyla ger­ek usulde gelir vergisine tabi olmayan esnaflar i­in uygulanan 

bir vergi istisnasēdēr. Bu politikanēn amacē, k¿­¿k iĸletmelerin finansal y¿k¿n¿ azaltarak, 

onlarēn piyasada daha etkin ve rekabet­i olmalarēnē saĵlamak ayrēca ekonomik b¿y¿meye katkē 

saĵlamaktēr. Bu ­alēĸma, esnaf muaflēĵē kavramēnē ve politikalarēnēn k¿­¿k iĸletmeler 

¿zerindeki etkilerini incelemektedir. Esnaf muafiyeti sayesinde, belirli koĸullarē karĸēlayan 

esnaflar, kazan­larē ¿zerinden vergi ºdeme y¿k¿ml¿l¿ĵ¿nden muaf tutulurlar Muafiyetten 

yararlanabilmek i­in esas olarak iĸyeri a­madan ticari faaliyetlerde bulunmak 

gerekmektedir. Bu kapsamda, gezici olarak perakende ticaret yapanlar, belirli hizmetleri 

doĵrudan t¿keticiye sunan k¿­¿k sanat erbaplarē, kºylerde gezici olarak sanat iĸleri yapanlar, 

motorsuz nakil ara­larē iĸletenler, ziraat iĸlerinde kullanēlan ara­larla ¿cret karĸēlēĵē insan ve 

eĸya taĸēyan ­ift­iler, evde imal edilen ¿r¿nleri satanlar ve geleneksel sanat deĵeri olan meslek 

kollarēnda faaliyet gºsterenler esnaf muafiyetinden faydalanabilir Esnaf muaflēĵēndan 

faydalananlar fatura d¿zenleyemezler. Vergiden muaf esnaftan alēnan mal ve hizmetler i­in, 

malē ve hizmeti alan tarafēndan gider pusulasē d¿zenlenir. Esnaf muaflēĵē iĸletmeler ¿zerinde 

doĵrudan bir etkiye sahiptir. Vergi muafiyeti, iĸletmelerin kar marjlarēnē artērēr ve yatērēm 

yapma kapasitelerini g¿­lendirir. Ķĸletmeler karmaĸēk vergi beyannameleri hazērlama ve 

muhasebe kayētlarē tutma gibi iĸlemlerden muaf tutulabilirler, bu da yºnetim y¿k¿n¿ azaltēr 

Ayrēca, bu politikalarēn uygulanmasē, iĸletmelerin piyasada daha uzun s¿re kalabilmesine ve 

istihdam yaratma potansiyellerine katkē saĵlar Esnaf muaflēĵē politikalarē, k¿­¿k iĸletmelerin 

geliĸimine ve ekonomik b¿y¿meye ºnemli katkēlarda bulunmaktadēr. Ancak, bu politikalarēn 

etkinliĵinin artērēlmasē i­in, uygulama s¿re­lerinin iyileĸtirilmesi ve esnafēn bu konuda daha 

fazla bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ayrēca, esnaf muaflēĵēndan yararlanan iĸletmelerin 

performanslarēnēn d¿zenli olarak izlenmesi, politikanēn baĸarēsēnē artēracaktēr. 

Anahtar Kelimeler:  Esnaf Muaflēĵē, Ticari Kazan­, K¿­¿k Ķĸletmeler, Vergi Politikalarē.  
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ABSTRACT 

Small businesses are considered one of the drivers of economic growth and innovation. 

However, these businesses often face challenges because they have limited resources and must 

compete with large-scale businesses. Tradesman exemption is such a regulation introduced for 

small tradesmen who earn commercial income. It is a tax exemption applied to tradesmen who 

are not subject to actual income tax due to commercial, agricultural or professional income that 

remains below the income limits determined within the framework of income tax laws and does 

not exceed a certain turnover. The aim of this policy is to reduce the financial burden of small 

businesses, to enable them to be more effective and competitive in the market, and to contribute 

to economic growth. This study examines the concept of tradesman exemption and the effects 

of its policies on small businesses. Thanks to the tradesman exemption, tradesmen who meet 

certain conditions are exempt from the obligation to pay taxes on their earnings. In order to 

benefit from the exemption, it is necessary to engage in commercial activities without opening 

a business. In this context, those who engage in retail trade on a mobile basis, small craftsmen 

who offer certain services directly to consumers, those who do itinerant arts in villages, those 

who operate non-motorized transport vehicles, farmers who transport people and goods for a 

fee with vehicles used in agricultural work, those who sell home-made products and traditional 

artists. Those who operate in valuable professions can benefit from the tradesman exemption. 

Those who benefit from the tradesman exemption cannot issue invoices. For goods and services 

purchased from tax-exempt tradesmen, an expense slip is prepared by the person receiving the 

goods and services. The tradesman exemption has a direct impact on businesses. Tax exemption 

increases the profit margins of businesses and strengthens their investment capacity. Businesses 

can be exempt from processes such as preparing complex tax returns and keeping accounting 

records, which reduces the management burden. Additionally, the implementation of these 

policies contributes to businesses' longer stay in the market and their potential to create 

employment. Tradesman exemption policies make significant contributions to the development 

of small businesses and economic growth. . However, in order to increase the effectiveness of 

these policies, implementation processes need to be improved and tradesmen need to be more 

informed on this issue. In addition, regular monitoring of the performance of businesses 

benefiting from the tradesman exemption will increase the success of the policy. 

Keywords: Tradesman Exemption, Commercial Earnings, Small Businesses, Tax Policies. 
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YENĶ NESĶL KENT POLĶTĶKALARI TEMELĶNDE T¦RKĶYEDEKĶ YEREL 
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¥ZET 

G¿n¿m¿zde kentlerde bakēldēĵēn da kentlilerin daha yaĸanabilir bir kent arayēĸē i­erisinde 

olduklarēnē gºr¿r¿z. Bundan ºt¿r¿ bu arayēĸa m¿dahil olacak olan yapēlar yerel yºnetimlerdir. 

Yerel yºnetimler ºncelikli gºrevleri taleplere karĸē uygun eylemlerde bulunarak gelen talepleri 

kentlinin yararēna uyarlamaktēr. Bu s¿re­te yeni nesil kavramlar ile birlikte etkin yenilik­i kentli 

yararēna politikalar oluĸturulmalēdēr. Kent i­in en etkin politika temelinde saĵlēklē ­evre ve 

yaĸanabilir bir kent planlamasē yerel yºnetimlerin temel noktalarē arasēndadēr. Bu konuda sºz 

sahibi olan yerel yºnetimler kentli yararēna yºnelik eylemlerle kenti geliĸen ihtiya­lara karĸē 

hazērlamalē kenti daha s¿rd¿r¿lebilir ve dokusuna uygun yaĸanabilir bir yapēya dºn¿ĸt¿rmekle 

sorumlu olmaktadērlar. Sorumluluklarēn ihlali kentin ­ºz¿lmesi g¿venlikten, sosyal, ekonomik 

gibi yapēsal farklēlēklarēn doĵmasēna neden olmakla beraber kentlilerin yeni arayēĸlara itmesine 

neden olur. Ondan ºt¿r¿ g¿n¿m¿zde yerel yºnetimler kentte ­ºz¿lmeye karĸē her zaman etkin 

politikalar hazērlamakta ve yerel yºnetim ile toplum arasēndaki iliĸkiyi sēkē tutma yoluyla 

yaĸanabilir bir kent arayēĸē i­erisinde ­alēĸmalar yapmaktadērlar. Bakēldēĵēnda T¿rkiyeôde 

kentlilerin bir­ok hizmeti daha uygun ĸartlarda almasēna yºnelik yerel yºnetimler yeni 

politikalar ¿retmekte elindeki imk©nlarē kente uygun ĸekilde eĸit ve verimli daĵētarak sosyal 

adaleti saĵlamaya yºnelik ­alēĸmalarda bulunmaktadērlar. Ķncelendiĵinde T¿rkiyeôde ki yerel 

yºnetimlerin ºncelikler ¿st yapē ve alt yapē ­alēĸmalarē gibi kentlilerin saĵlēĵēnē korumaya 

yºnelik etkin politikalarē gºr¿lmektedir. Nitekim yaĸanabilir bir ­evre politikasē olmadan 

kentlerde yerel yºnetimlerin k¿lt¿rel ve sosyal politikalarda bulunmasē anlam ifade 

etmemektedir. Bakēldēĵēnda belediye kanununda geliĸen s¿re­te yakēn zamanda yerel 

yºnetimlerin sosyal gelir adaletsizliĵine yºnelik etkin politikalarē hayata ge­irmesi gerektiĵi 

hususunda yeni d¿zenlemelerin olduĵu gºr¿lmektedir. ¢alēĸmamēzda Belediyelerin gerek bu 

konudaki d¿zenlemeleri uygulama noktasēnda hangi durumda olduklarē kent politikalarē 

ekseninde incelenecektir.  

Anahtar Kelimeler: Kent Politikalarē, Yerel Yºnetimler, Kentli Yararē  
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KENTSEL YAķAM ALGISI EKSENĶNDE GELĶķĶM DĶNAMĶKLERĶ 
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ORCID ID:0000-0003-1378-0192 

¥ZET 

Ge­miĸten bu yana insanlēk s¿rekli bir arayēĸ ve geliĸim i­inde olmuĸtur. Zamanla yerleĸik 

yaĸama ge­ilmesiyle birlikte insanlarēn nasēl ve hangi ihtiya­lardan kaynaklē bir araya gelerek 

b¿y¿k yerleĸim yapēlarē oluĸturduklarē bilinememekte olup bu yerleĸim birimleri zamanla kent 

denilen yapēlara evrilmiĸlerdir. Yaĸam algēsē i­erisinde zamanla kentte ihtiya­lar doĵrultusunda 

gºrev bºl¿m¿ yapēlarak ihtisaslaĸmalar gºr¿lmeye baĸlanmēĸ bununla beraber zaman i­erisinde 

deĵiĸerek g¿n¿m¿ze kadar gelen kentsel yaĸam k¿lt¿r¿ ve gereklilikleri ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Ķncelendiĵinde g¿n¿m¿zde hala geliĸme gºsteren kent yaĸam k¿lt¿r¿ temelinde insan doĵasēnēn 

¿r¿n¿ olup ekonomik ihtiya­larēn ve yaĸama m¿cadelesi doĵrultusunda ger­ekleĸtiĵi 

gºr¿lmektedir. Bununla beraber kentliler kentleri zamanla ĸekillendirmeye baĸlayarak farklē 

dokulara sahip kent yapēlarē ortaya koymuĸlardēr. Bu kentler bazen yºnetim merkezi olmasē 

rol¿yle bazen bir liman ve ticaret kenti ya da yol g¿zerg©hē ¿zerinde bir kent olmasē rol¿yle 

geliĸim gºstermiĸlerdir. Bu geliĸimle beraber kendi dokusuyla geliĸen ĸekillenen d¿zenlemeler 

ve haklara sahip olmuĸlardēr. G¿n¿m¿z kentleĸmesi ve kentsel yaĸamē incelendiĵinde temeli 

sanayi ºncesi ve sanayi sonrasē olmak ¿zere bir ge­iĸ dºneminin ¿r¿n¿ olduĵunu gºrmekteyiz. 

D¿nyadaki k¿resel bu geliĸme t¿m kentlerde ¿retim temelinde yeni ihtiya­lar ve arayēĸlara 

neden olmakla beraber bir­ok a­ēdan kentlerin geliĸimi ve b¿y¿mesi a­ēsēndan toplumsal 

b¿t¿nleĸmeyi saĵlamēĸtēr. Sanayideki geliĸimler sosyo-k¿lt¿rel yapēnēn deĵiĸimi, ekonomik 

sistemin dºneme gºre g¿ncellenmesiyle beraber kentler i­in ekolojik bir deĵiĸime yol a­mēĸtēr. 

Sosyo-k¿lt¿rel yapēnēn geliĸimi kentlilere ºzg¿rce yaĸam kalitesini kendisi belirleyebileceĵi bir 

kentte yaĸama arzusunu doĵurmakla beraber bir­ok kentlilikten kaynaklanan haklarēnē 

korumaya yºnelik d¿zenlemelerin oluĸturulmasēna zemin hazērlamēĸtēr. Bu d¿zenlemeler kentli 

haklarē kavramēnē meydana gelmesine neden olarak kentlerde yaĸam bilincini ve algēsēnē geliĸen 

s¿re­te daha ¿st¿n bir noktaya taĸēmasēna neden olmuĸtur. Bu ­alēĸmada geliĸen s¿re­te 

kentlerde yaĸam ihtiyacē ve bu ihtiyacēn geliĸen s¿re­te geliĸimi esnasēnda ortaya ­ēkan haklarēn 

geliĸimine ve s¿recine deĵinilecektir. 

Anahtar Kelimeler:  Kent Yaĸamē, Yaĸam Algēsē, Zamansal Deĵiĸim  



LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

MAY 1 ï 5, 2024 ï HAVANA 

ISBN NR. : 978-625-6283-12-1 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House  20  

EV DIķI GIDA T¦KETĶM ARTIKLARININ DEĴERLENDĶRĶLMESĶNE Y¥NELĶK 

TUTUM VE DAVRANIķLARIN BELĶRLENMESĶ  

 

Prof. Dr. Veysel Yēlmaz1 
1Eskiĸehir Osmangazi ¦niversitesi ORCID ID: 0000-0001-5147-5047 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi Veli Rēza KALFA2 
2Pamukkale ¦niversitesi, ORCID ID: 0000-0002-8100-7786 

Eyy¿p ARIGANOĴLU3 
3Eskiĸehir Osmangazi ¦niversitesi,  

¥ZET 

Ķster ¿retim ºncesinde ister ¿retim aĸamasēnda isterse ¿retim sonrasēnda ger­ekleĸirse 

ger­ekleĸsin gēda israfē sorunu, t¿m ¿lkelerin ­ºzmeleri gereken sorunlarēn en baĸēnda yer 

almaktadēr. Bu sorun ¿lkelerin sadece ekonomik a­ēdan kayēp yaĸamalarēnda deĵil aynē 

zamanda ­evresel, ekolojik ve saĵlēk gibi alanlarda da olumsuz durumlarla karĸē karĸēya 

kalmalarēna yol a­maktadēr. Gēda israfē hem kiĸisel ihtiya­larēn karĸēlanmasē i­in evde 

ger­ekleĸen t¿ketim kayēplarēyla hem de ev dēĸēnda (ºzellikle restoranlarda) t¿ketimin 

ger­ekleĸmesi durumunda ortaya ­ēkmaktadēr. Bu ­alēĸma, gēda israfēnēn ev dēĸēndaki fiziki 

ortamlarda meydana gelmesi durumunda ortaya ­ēkan gēda artēklarēn yºnetimini kapsamaktadēr.   

Dēĸarēda yemek yeme eĵiliminin artmasē, konaklama sektºr¿ tarafēndan ¿retilen gēda 

atēklarēndaki artēĸa gºzle gºr¿l¿r ĸekilde katkēda bulunmaktadēr. Bu nedenle, gēda israfēnēn 

oluĸmasēnda etkili olan faktºrleri ve t¿keticilerin bu israfē azaltma niyetlerini anlamak 

araĸtērmacēlar a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir. Dēĸarēda yemek yedikten sonra artan yemek 

artēklarēnē ortadan kaldērma niyetlerine iliĸkin bilgiler sēnērlē d¿zeydedir. Bu ­alēĸmada ev 

dēĸēnda yemek yiyen ¿niversite ºĵrencilerinin yemek sonrasē artanlarēn deĵerlendirilmesine 

yºnelik tutum ve davranēĸlarē yapēsal model ile araĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸmada ayrēca yemek 

artanlarēnē yanēna alma niyetlerinin ºnc¿llerini ve bunlarēn aĸērē yiyecek sipariĸi ve yemek 

artēklarēnē yeniden kullanma rutinleriyle nasēl iliĸkili olduĵu araĸtērēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr. 

Literat¿re dayalē olarak geliĸtirilen anket, online olarak sosyal medya aracēlēĵēyla ¿niversite 

ºĵrencilerine uygulanmēĸtēr.   

Tasarlanan modelin uyumu ve hipotezlerin testi kēsmi en k¿­¿k kareler yapēsal eĸitlik 

modellemesi (PLS-YEM) ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmada model i­in kurulan dºrt hipotez 

hari­ t¿m hipotezler desteklenmiĸtir. Analiz sonu­larēndan, t¿keticilerin yemek artanlarēnē 

evlerine gºt¿rmeye yºnelik gºsterdikleri tutumlarēn, buna yºnelik niyetler ile olumlu yºnde 

iliĸkili olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. ¢alēĸmada yemek yiyenlerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rme 

niyetlerindeki bir birimlik artēĸēn, aĸērē sipariĸ verme davranēĸlarēnda 0,395 birimlik bir artēĸa 

yol a­acaĵē sonucuna da ulaĸēlmēĸtēr. Bununla birlikte m¿ĸterilerin yemek artēklarēnē gºt¿rme 

veya gºt¿rmeme nedenleri ile aĸērē sipariĸ verme davranēĸlarē arasēnda herhangi bir iliĸki 

bulunamamēĸtēr. 
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DETERMINATION OF ATTITUDES AND BEHAVIOURS TOWARDS THE 

UTILISATION OF LEFTOVERS FROM OUT -OF-HOME FOOD CONSUMPTION  

ABSTRACT  

The problem of food waste, whether it occurs before, during or after production, is one of the 

most important problems that all countries need to solve. This problem causes countries not 

only to experience economic losses but also to face negative situations in areas such as 

environmental, ecological and health. Food wastage occurs both through consumption losses 

that occur at home to meet personal needs and when consumption occurs outside the home 

(especially in restaurants). This study covers the management of food waste that occurs when 

food waste occurs in physical environments outside the home. 

The increasing tendency to eat out is visibly contributing to the increase in food waste generated 

by the hospitality sector. Therefore, it is important for researchers to understand the factors 

influencing the occurrence of food waste and consumers' intentions to reduce this waste. There 

is limited information on consumers' intentions to eliminate food waste after eating out. In this 

study, the attitudes and behaviours of university students who eat out of home towards the 

disposal of leftovers after meals were investigated with a structural model. The study also 

sought to investigate the antecedents of intentions to dispose of leftovers and how they are 

related to excessive food ordering and leftover reuse routines. The questionnaire developed 

based on the literature was administered online to university students via social media. 

The fit of the designed model and the test of the hypotheses were carried out by partial least 

squares structural equation modelling (PLS-SEM). In the study, all but four hypotheses 

established for the model were supported. The results of the analyses revealed that consumers' 

attitudes towards taking leftovers home are positively related to their intentions. It was also 

concluded that a one unit increase in diners' intention to take leftovers home would lead to a 

0.395 unit increase in over-ordering behaviour. However, no relationship was found between 

customers' reasons for taking or not taking leftovers and over-ordering behaviour. 

Keywords: Food waste, out-of-home food consumption, university students, leftover food, 

excessive food ordering, leftovers utilisation 

1. GĶRĶķ 

Gēda atēĵē, insanlar tarafēndan t¿ketilmesi ama­lanan gēdanēn t¿ketim dēĸē ama­larla 

kullanēlmasē, gēdanēn hayvanlarē beslemek i­in yeniden yºnlendirilmesi veya yenilebilir 

gēdanēn imha edilmesi olarak tanēmlanmaktadēr (BM Gēda ve Tarēm ¥rg¿t¿, 2014). Gēda 

atēklarē ºnlenebilir atēklar, (zamanēn bir noktasēnda yenilebilir olan ancak bertarafa ulaĸtēĵēnda 

yenilmez hale gelen gēdalar), yenilebilir olmayan atēklar (yumurta kabuĵu gibi) ve zaman 

zaman t¿ketilen ancak her zaman t¿ketilmeyen atēklar (patates kabuĵu gibi) olmak ¿zere ¿­ 

kēsma ayrēlmaktadēr (Dhir vd, 2020; Papargyropoulou vd, 2014). 
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Gēda atēklarē, meyve ve sebzeler, et ve balēk, s¿t ve unlu mamuller, yemek artēklarē ve 

paketlenmiĸ gēdalar ĸeklinde kategoriler i­ermektedir (Kim vd., 2020). Gimenez vdôye gºre 

gēda atēklarē dºrt kategoriden oluĸmaktadēr (Gimenez vd., 2023):  

1) A­ēlmamēĸ paketler, ­oklu paketlerin a­ēlmamēĸ kēsēmlarē, ­¿r¿m¿ĸ elmalar, kurutulmuĸ 

pērasa, tam bir somun ekmek gibi tamamen kullanēlmamēĸ gēdalar, hi­ kullanēlmadan atēlan 

gēdalar.,  

2) Birka­ ekmek dilimi, yarēm paket et par­asē, yarēm soĵan veya yarēm paket s¿t gibi kēsmen 

kullanēlmēĸ gēdalar, kēsmen kullanēldēktan sonra atēlan gēdalar. 

3) Tabakta veya tencerede kalan patates p¿resi veya pilav, ºĵle yemeĵinde yenmeyen 

sandvi­ler gibi yemek artēklarē, tabakta, tencerede veya tavada bērakēldēktan sonra atēlan yemek 

artēklarē. 

4) Dondurulmuĸ bir porsiyon makarna gibi depolandēktan sonra arta kalanlar, daha sonra 

yenmek ¿zere buzdolabēnda veya dondurucuda saklandēktan sonra atēlan yemek artēklarē. 

Gēda israfē, d¿nya genelinde acil ºnlem alēnmasē gereken konulardan biridir. Birleĸmiĸ Milletler 

Gēda ve Tarēm ¥rg¿t¿ (FAO), d¿nyada her yēl ¿retilen toplam gēda miktarēnēn 1/3ô¿n¿n (1,3 

milyar ton) israf edildiĵini, bu deĵerin de 990 milyar dolara karĸēlēk geldiĵini a­ēklamēĸtēr 

(FAO, 2019). D¿nya genelinde gēda israfēnēn %30ôunu tahēllar (d¿nya yēllēk tahēl ¿retiminin 

yarēsē), %40-50ôsini kºkl¿ bitkiler, meyveler ve sebzeler, %20ôsini yaĵlē tohumlar, et ve s¿t 

¿r¿nleri ile balēk ­eĸitleri oluĸturmaktadēr. Avrupa ve Kuzey Amerikaôda kiĸi baĸē yēllēk gēda 

atēk miktarē 95-115 kg arasēnda deĵiĸirken, Afrika, G¿ney ve G¿ney doĵu Asya ¿lkelerinde bu 

deĵerin 6-11 kg arasēnda olacaĵē tahmin edilmektedir.   

Ķnsanlar, t¿ketim i­in gēdayē nasēl satēn alacaklarē konusunda se­me hakkēnda sahiptirler. Evde 

gēda t¿ketimi olarak adlandērēlan bu t¿ketim ­eĸidinde t¿keticiler gēdanēn hazērlanmasē i­in 

gerekli olan malzemeleri kendileri satēn alabilirler, gēdanēn iĸlenmesi veya hazērlanmasē 

s¿recinin en azēndan bir kēsmēnē evlerinde ger­ekleĸtirebilirler. Aynē t¿keticiler baĸkalarē 

tarafēndan iĸlenmiĸ veya hazērlanmēĸ gēdayē yemeye hazēr bir ĸekilde de satēn almaktadērlar. Bu 

durum ise ev dēĸē gēda t¿ketimi olarak adlandērēlmaktadēr (Byrne, 1996). Ev dēĸē gēda t¿ketimi, 

t¿keticilerin bir iĸletme tarafēndan ¿retilen ve servis edilen yiyecek ve i­ecekleri ¿cret ºdeyerek 

t¿ketmelerini ifade etmektedir (¥zdemir, 2010). Son zamanlarda ev dēĸē gēda t¿ketiminde artēĸ 

nedenlerini kentte yaĸayan sayēsēnda artēĸ olmasē, ­alēĸanlarēn yemek yeme i­in ayērdēklarē 

s¿relerin giderek azalmasē, konuyla ilgili artan pazarlama ve reklam faaliyetleri, teknolojik 

geliĸmelerdeki hēzlē y¿kseliĸ, gelir d¿zeyinde meydana gelen artēĸlar ve t¿ketici 

davranēĸlarēnda ortaya ­ēkan deĵiĸimler ĸeklinde sēralamak m¿mk¿nd¿r. Herhangi bir iĸte 

­alēĸmayan kadēnlarēn, iĸ yaĸamēna katēlmalarē da ev dēĸē t¿ketimi artēran nedenlerin baĸēnda 

gelmektedir. (Demirel ve Hatērlē, 2020; Rufino, 2014: 2-3; Bozoĵlu vd., 2013: 2; Fabiosa, 

2008: 1). 

Ev dēĸē t¿ketim sonucunda oluĸan yemek artēklarēnēn ortaya ­ēkma nedenleri arasēnda 

lokantalarēn m¿ĸterilerin tercihlerini karĸēlayamamasē, yemek hizmetlerinin m¿ĸterilerin 
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artēklarēnē eve gºt¿rmesine izin vermemeleri ve t¿ketici ihtiya­larēna gºre farklē porsiyon 

boyutlarē sunma konusunda esnek olmamalarē yer almaktadēr (Gon­alves vd., 2023).  

Farr-Wharton vd, (2014)ôe gºre t¿keticilerin yiyecek artanlarēna verdikleri deĵer, yiyecek 

artanlarēnē t¿ketme isteĵini etkilemektedir (Alaysius vd, 2023). Bu ­alēĸma aĸaĵēda verilen iki 

sorunun cevabēnē bulmayē ama­lamaktadēr: 

1. Dēĸarēda yemek yedikten sonra yemek artanlarēnēn eve gºt¿r¿lmesini destekleyen ve 

karĸē ­ēkan faktºrler nelerdir? 

2. Dēĸarēda yemek yedikten sonra yemek artanlarēnē eve gºt¿rme ve aĸērē sipariĸ verme 

davranēĸēna iliĸkin tutum ve niyetlerle iliĸkili olan faktºrler nelerdir? 

2. ARAķTIRMA MODELĶ VE HĶPOTEZLERĶN TASARIMI 

Araĸtērma modelinin tasarēmē Gºrsel 1ôde verilmektedir.  

 

Gºrsel 1. Araĸtērma Modeli 

Modelde yer alan deĵiĸkenlerle ilgili a­ēklamalar aĸaĵēda verilmiĸtir. 

Ahlaki Norm (MN):  Ahlaki norm yemek yiyenlerin ahlaki deĵerlerini temsil eden ve m¿ĸteri 

memnuniyetini ifade eden deĵerler veya inan­lardēr. Artēklarē bērakmaktan kaynaklanan 

su­luluk ve piĸmanlēk duygusu, gēda israfēna ve dolayēsēyla kaynak israfēna yol a­acaktēr. 

Ahlaki normlar aynē zamanda insanlarēn temel gēdalardan mahrum kalmasē nedeniyle gēda 

israfēndan kaynaklanan piĸmanlēk ve vicdan azabēnē da b¿nyesinde barēndērmaktadēr.  

Ma vd, (2023)ôye gºre t¿keticilerin karar verme s¿reci duygulardan ºnemli ºl­¿de 

etkilenmektedir. M¿ĸteriler gēda israfēnē ºnlemek i­in ­aba gºstermezlerse kendilerini su­lu 

hissederler. Baĸka bir ifadeyle t¿keticiler, israfa yol a­an eylemler nedeniyle ahlaki normlarēn 
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ihlal edileceĵini ºngºrmekte, bu durum su­luluk duygusuna yol a­makta sonu­ olarak 

t¿keticilerin gēda israfēndan ka­ēnma davranēĸlarēnē daha da artērmaktadēr. 

Artan gēdalarē evlerine gºt¿rme nedenleri (RF): Artēklarēn eve gºt¿r¿lmesi ºncelikle 

kiĸinin kendi sorumluluĵundadēr. Eve getirilen yiyecekleri sonraki ºĵ¿nde de t¿ketmeyi 

istemek, yemek piĸirmekten ka­ēnmak, diĵer ºĵ¿n¿n maliyetinden tasarruf etmek, ºdenen 

fiyattan kaynaklanan uyumsuzluĵu dengelemek gibi faktºrler t¿keticilerin yemek artanlarēna 

eve getirmelere gerek­e olarak ifade edilebilir. Dēĸarēdan eve getirilen yiyecekleri t¿ketmek, 

evde bulunan ve hen¿z t¿ketilmeyen yiyeceklerin de daha sonra t¿ketilmesine olanak 

vermektedir. Bu durum da kiĸilerin fayda ve tasarruf yapmalarēnda etkili olan faktºrlerden bir 

diĵeridir. 

Artan gēdalarē evlerine gºt¿rmeme nedenleri (RA):  Ķnsanlarēn yemek artēklarēnē evlerine 

gºt¿rmeme nedenleri b¿y¿k ºl­¿de i­sel sorunlardan kaynaklanmaktadēr. M¿ĸteriler, i­inde 

artanlarēn yer aldēĵē ­antayē eve taĸēma, artanlarē evde depolama ve soĵutma ve artanlarē 

m¿mk¿n olan en kēsa s¿rede t¿ketme gibi zorluklar nedeniyle gēda artanlarēnē eve gºt¿rme 

konusunda olumsuz davranēĸ gºsterebilirler.  

Yemek artanlarēnē yanēnda gºt¿rmeye yºnelik tutum (ATT): ATT, m¿ĸterilerin paket 

servise yºnelik olumlu eĵilimlerini yansētmaktadēr. Yemekten sonra kalan artēklar olumlu bir 

hareket olarak algēlanmaktadēr. 

Yemek artanlarēnē yanēnda gºt¿rme niyeti (INT): INT, fērsat ortaya ­ēktēĵēnda bireylerin 

sºz konusu davranēĸa yºnelme amacē, niyeti ve hazērlēĵēdēr. 

Aĸērē sipariĸ davranēĸē (OBB): Bu deĵiĸken, restoranēn sunduĵu ­eĸitliliĵin cazibesine 

kapēlarak a­lēĵē tatmin etmek/iĸtahē yatēĸtērmak i­in planlanandan daha fazla yemek sipariĸ 

etme sēklēĵēnē ºl­mek i­in tasarlanmēĸtēr. Talwar vd., (2022)ôa gºre t¿keticilerin aĸērē gēda 

sipariĸinde bulunmasē, bireylerin daha az gēda israfēna teĸebb¿s etme konusundaki 

isteksizliĵini gºstermektedir. 

Bu ­alēĸmada konuyla ilgili aĸaĵēdaki hipotezler test edilmiĸtir. 

H1: Yemek yiyenlerin yemek artanlarēnē eve gºt¿rme yºnelik tutumlarē, artanlarē eve gºt¿rme 

niyetleri ile olumlu yºnde iliĸkilidir. 

H2: Yemek yiyenlerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rme nedenleri, (a) tutum ve (b) 

niyetle olumlu yºnde iliĸkilidir. 
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H3: Yemek yiyenlerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rme nedenleri, bu kiĸilerin (a) 

tutumlarē ve (b) niyetleriyle olumsuz yºnde iliĸkilidir. 

H4: Lokantalarēn ahlaki normlarē, (a) yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rme nedenleri, (b) 

karĸē olma nedenleri ve (c) yemek artēklarēnē gºt¿rmeye yºnelik tutumlarē ile olumlu 

yºnde iliĸkilidir. 

H5a: Yemek yiyenlerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rme niyetleri, aĸērē sipariĸ verme 

davranēĸlarēyla pozitif yºnde iliĸkilidir. 

H5b: M¿ĸterilerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rme nedenleri, aĸērē sipariĸ verme 

davranēĸlarēyla pozitif yºnde iliĸkilidir. 

H5c: M¿ĸterilerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rmeme nedenleri, aĸērē sipariĸ verme 

davranēĸlarēyla negatif yºnde iliĸkilidir. 

H6: M¿ĸterilerin yemek artanlarēnē evlerine gºt¿rmelerine iliĸkin (a) nedenler ve (b) 

artanlarēn alēnmasēna karĸē olan nedenler, ahlaki normlarēn tutumla iliĸkilendirilmesine 

aracēlēk etmektedir. 

H7: Tutum, (a) yemek artanlarēnē ortadan kaldērmaya yºnelik nedenler ve (b) ortadan 

kaldērmaya karĸē nedenler ile niyetler arasēndaki iliĸkiye aracēlēk etmektedir. 

H8: Niyetler, (a) artanlarē evlerine gºt¿rme nedenleri ve (b) evlerine gºt¿rmeme nedenleri 

ile aĸērē sipariĸ verme davranēĸē arasēndaki iliĸkiye aracēlēk etmektedir. 

H9. Artanlarē yeniden kullanma rutini, artanlarē ev gºt¿rme niyeti ile aĸērē sipariĸ verme 

davranēĸē arasēndaki pozitif iliĸkiye aracēlēk etmektedir. 

3. BULGULAR  

¢alēĸmada uygulanan ankete Ekim 2023 ile Kasēm 2023 tarihleri arasēnda 150 ¿niversite 

ºĵrencisi cevap vermiĸtir. Kontrol sorusunun uygulanmasē sonucunda g¿venilir 136 veri 

¿zerinden analizler ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmaya katēlan ºĵrencilerin 76ôsē erkek (%56) ve 

60ôē (%44) kadēndēr. 

Analizlere baĸlamadan ºnce ºl­¿m modelinin g¿venirlik ve ge­erliliĵi araĸtērēlmēĸtēr. ¢izelge 

1ôde de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi CA ve CR deĵerleri 0,70ôten, AVE deĵerleri ise 0,50ôden b¿y¿kt¿r. 

Sonu­ olarak ºl­¿m modeli g¿venilirdir. 
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¢izelge 1. Yapē Ge­erliliĵi ve G¿venirliĵi Sonu­larē  
Cronbach Alfa 

(CA) 

Birleĸik g¿venirlik 

(CR) 

Ortalama a­ēklanan varyans (AVE) 

ATT 0,936 0,959 0,887 

INT 0,950 0,976 0,953 

MN 0,938 0,955 0,842 

OOB 0,896 0,935 0,828 

RA 0,830 0,885 0,659 

RF 0,862 0,916 0,783 

¥l­¿m modelinin ayērt edici ge­erlilik sonu­larē ¢izelge 1 ve 2ôde verilmektedir. Ayērt edici 

ge­erlilik, Fornell-Larcker kr ter  olan AVEôn n karekºk¿n¿n yer aldēĵē ­aprazdak  deĵerler n, 

a t olduĵu satēr ve s¿tundak  deĵerler nden daha b¿y¿k olmasēna dayanēr. ¢izelge 1ôden 

AVEônin karekºk deĵerlerinin korelasyon katsayēlarēndan b¿y¿k olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Bu 

nedenle ºl­¿m modelinin g¿venirlilik kriterini saĵladēĵē tespit edilmiĸtir.  

¢izelge 2. Ayērt Edici Ge­erlilik Sonu­larē 

 
ATT INT MN OOB RA RF 

ATT 0,942 
     

INT 0,830 0,976 
    

MN 0,351 0,261 0,918 
   

OOB 0,159 0,115 0,151 0,910 
  

RA -0,024 -0,063 0,125 -0,183 0,812 
 

RF 0,469 0,519 0,395 0,200 -0,057 0,885 

Henseler vd. (2015), HTMT deĵerinin 0,85'ten b¿y¿k olmasē ayērt edicilik ge­erliliĵi sorunu 

oluĸturacaĵēnē ifade etmektedirler (Yēlmaz ve Kinaĸ, 2021, s. 143).  

¢izelge 3. HTMT Analizi 

 
ATT INT MN OOB RA 

ATT 
     

INT 0,878 
    

MN 0,374 0,275 
   

OOB 0,173 0,124 0,166 
  

RA 0,047 0,088 0,131 0,184 
 

RF 0,516 0,572 0,434 0,228 0,092 

¢izelge 3ôteki HTMT deĵerlerinden biri hari­ tamamēnēn 0.85'ten k¿­¿k olduĵu gºr¿lmektedir. 

Bu nedenle ºnerilen modelin Fornell-Larcker ve HTMT analiziyle ayērt edici ge­erlilik kriterini 

saĵladēĵē tespit edilmiĸtir. ¢oklu doĵrusal baĵlantē sonu­larē ¢izelge 4ôte verilmiĸtir. Tablodaki 

VIF deĵerlerinin 3ôten k¿­¿k olmasē nedeniyle ­oklu doĵrusal baĵlantē problemi olmadēĵēnē 

ifade etmek m¿mk¿nd¿r. 

¢izelge 4. VIF Deĵerleri 
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ATT INT MN OOB RA RF 

ATT 
 

1,282 
    

INT 
   

1,370 
  

MN 1,216 
   

1,000 1,000 

OOB 
      

RA 1,030 1,003 
 

1,005 
  

RF 1,201 1,285 
 

1,369 
  

Yapēsal modelin uyumu ºl­¿tlerinden SRMR=0,067 ve NFI= 0,821 olarak hesaplanmēĸtēr. 

SRMR<0,10 ve NFI>0,75 olmasē nedeniyle modelin kabule edilebilir bir uyuma sahip olduĵu 

sºylenebilir. Ayrēca NFIônin 1ôe yakēn deĵer almasē, modelin iyi uyuma sahip olduĵunu 

gºstermektedir. 

Kriterler saĵlandēktan sonra ­alēĸmada analiz aĸamasēna ge­ilmiĸ, PLS-SEM analiz sonu­larē 

Gºrsel 2ôde verilmiĸtir. 

 

Gºrsel 2. PLS-SEM analiz ­ēktēsē 
MN: Ahlaki normlar, RF: yemek artanlarēn yanēna alēnmasēnēn nedeni, RA: Yemek artanlarēn yanēna 

alēnmamasēnēn nedeni, ATT: Yemek artanlarēn yanēna alēnmasēna yºnelik tutum, INT: Yemek artanlarēn yanēna 

alēnma niyeti, OOB: Aĸērē sipariĸ verme davranēĸē 

 

Hipotez testi sonu­larē ¢izelge 5ôte verilmektedir. 

¢izelge 5. Hipotez Testi Sonu­larē 

Hipotezler Etki katsayēlarē t-deĵerleri  p-deĵerleri Karar  

H1 0,753 18,090 0,001*** Desteklendi 

H2 0,007 0,028 0,977 Desteklenmedi 

H3 0,202 2,083 0,038** Desteklendi 

H4 0,125 1,494 0,136 Desteklenmedi 

H5a 0,395 5,163 0,001*** Desteklendi 

H5b -0,026 0,330 0,741 Desteklenmedi 

H5c -0,036 0,694 0,488 Desteklenmedi 

H6a -0,172 1,842 0,066* Desteklendi 
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H6b 0,388 4,535 0,001*** Desteklendi 

H7a 0,164 3,079 0,002*** Desteklendi 

H7b 0,189 2,097 0,036** Desteklendi 

*p<0,10; **p<0,05; ***p<0,01 

¢izelge 5 ve Gºrsel 2ôdeki istatistiki deĵerlerden de gºr¿lebileceĵi gibi 11 hipotezden 4ô¿ 

desteklenememiĸtir. Modeldeki en y¿ksek iliĸki yemek artanlarēn yanēna alēnmasēna yºnelik 

tutum ile yemek artanlarēn yanēna alēnma niyeti arasēndadēr. Yemek artanlarēn yanēna 

alēnmasēna yºnelik tutumdaki bir birimlik artēĸ, yemek artanlarēn yanēna alēnma niyetini 0,753 

birim artērmaktadēr. Ayrēca yemek yiyenlerin yemek artēklarēnē eve gºt¿rme niyetlerinde bir 

birimlik artēĸ, aĸērē sipariĸ verme davranēĸlarēnda 0,395 birimlik bir artēĸa yol a­maktadēr. 

Hipotez testi sonu­larēndan yemek artanlarēnēn olumlu olarak deĵerlendirilmesine yºnelik 

ahlaki norm d¿zeyi arttēk­a, yemek artanlarēn yanēna alēnmasē gerektiĵine yºnelik yaklaĸēm 

d¿zeyinin de artēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸmēĸ. Bu ­alēĸma ile ºzellikle deĵerlendirilmesi gereken 

konu, t¿keticilerin yemek artanlarēnēn eve gºt¿r¿lmeme nedeni ile t¿keticilerin aĸērē sipariĸ 

verme davranēĸē arasēndaki iliĸkiyi irdeleyen hipotez testinden elde edilen sonucun ne yºnde 

olduĵudur. Elde edilen sonu­lara gºre, t¿keticilerin yemek artanlarēnē eve gºt¿rme davranēĸēnē 

olumsuz olarak deĵerlendirenlerin aĸērē sipariĸ verme davranēĸēnda da azalma durumu sºz 

konusudur. 

 

Gºrsel 3. ¥nem-Performans Haritasē 

PLS-SEM'deki analiz yaklaĸēmlarēndan biri olan ºnem-performans haritasē analizi (IPMA) ile 

elde edilen ºnem-performans matrisi Gºrsel 3ôte verilmektedir. Matristen, Q4 bºlgesinde yer 

alan ñyemek yiyenlerin, yemek artanlarēn yanlarēna alma nedenleriò deĵiĸkeninin ºnem 

d¿zeyinin en y¿ksek olduĵu, bununla birlikte performansēnēn ortalamanēn altēnda kaldēĵē 

gºr¿lmektedir. Bu nedenle yemek artanlarēn eve gºt¿r¿lme performansēnēn arttērēlmasē 

gereklidir. Bu deĵiĸkenin aĸērē sipariĸ verme davranēĸēnē en fazla etkilemesi nedeniyle ºnemi 

olduk­a y¿ksektir. 

GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 
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Bu ­alēĸmanēn temel amacē, t¿keticilerin ev dēĸē gēda t¿ketimi sonucunda oluĸan gēda artanlarēnē 

nasēl deĵerlendirdikleri sorusuna yanētlar aramaktēr. Araĸtērmada veriler Google form aracēyla 

tasarlanan bir online anketi ile elde edilmiĸ, tasarlanan modelin uyumu ve hipotezlerin testi 

PLS-SEM ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. Analiz sonu­larēna gºre 4 hipotez hari­ t¿m hipotezler 

desteklenmiĸtir. Hipotez testlerinden elde edilen sonu­lara gºre t¿keticilerin yemek artanlarēnē 

evlerine gºt¿rmeye yºnelik gºsterdikleri tutumlarēn, artanlarē eve gºt¿rmeye yºnelik niyetler 

ile olumlu yºnde iliĸkilidir. Yemek yiyenlerin yemek artēklarēnē evlerine gºt¿rme niyetlerindeki 

bir birimlik artēĸ, aĸērē sipariĸ verme davranēĸlarēnda 0,395 birimlik bir artēĸa yol a­maktadēr. 

¢alēĸmadan elde edilen bir diĵer sonu­ ise t¿keticilerin yemek artanlarēnē eve gºt¿rme 

konusunda istekli olmayanlarēn aĸērē sipariĸ verme davranēĸēnda da istekli olmamalarēdēr. Bu 

sonu­, gēda israfēnēn azaltēlmasēna yºnelik alēnacak ºnlemlerin tespit edilmesi konusuyla 

ilgilenen karar vericilerin dikkate almasē gereken bir kanēt durumundadēr. 

Bu ­alēĸmanēn sonu­larē incelendiĵinde aĸaĵēda verilen ­alēĸmalarēn sonu­larēyla benzerlik 

gºsterdiĵini ifade etmek m¿mk¿nd¿r 

Coĸkun ve ¥zb¿k (2020) ­alēĸmalarēnda gēda israfēnē azaltma niyeti ve algēlanan davranēĸsal 

kontrol¿n gēda israfē davranēĸē ¿zerinde ºnemli bir negatif etkiye sahip olduĵunu, gēda israfēna 

yºnelik tutumlarēn ve algēlanan davranēĸsal kontrol¿n gēda israfēnē azaltma niyetini olumlu 

yºnde etkilediĵini savunmuĸlardēr. Talwar vd., (2021) ­alēĸmalarēnda vicdan azabē, ahlaki 

­atēĸma, su­luluk duygusu ve dēĸarēda yemek yedikten sonra artēklarē bērakmaktan kaynaklanan 

piĸmanlēĵēn, yemek yiyenlerin artēklarē gºt¿rmeye motive eden nedenlerle olumlu yºnde iliĸkili 

olduĵu sonucuna ulaĸmēĸlardēr. Bu ­alēĸmaya gºre, yemek yiyenlerin ahlaki normlarē, onlarē 

yemek artēklarēnē daha sonra t¿ketmek ¿zere gºt¿rmeyi d¿ĸ¿nmeye teĸvik etmektedir. 

Talwar vd., (2022) ahlaki normlar ile niyetler arasēndaki pozitif iliĸkiyi doĵrulamaktadēr. 

Ķstatistiksel analizler aynē zamanda niyetler ile artanlarēn yeniden kullanēm rutinleri arasēnda 

pozitif bir iliĸki olduĵunu, niyetler ile gēdanēn aĸērē satēn alēnmasē arasēnda ise negatif bir iliĸki 

olduĵunu ortaya koymaktadēr. Sonu­lar ayrēca ahlaki normlar ile her iki yanēt deĵiĸkeni 

arasēndaki iliĸkide niyetlerin aracēlēk etkisini gºstermektedir. Teng vd, (2022) ­alēĸmalarēnda 

gēda israfēndan ka­ēnma niyeti ile dēĸarēda yemek artēklarēnē ºnleme davranēĸē arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē ve pozitif iliĸki olduĵu sonucuna ulaĸmēĸlardēr. Gēda israfēndan 

ka­ēnma niyeti, dēĸarēda yemek artēklarēnē ºnleme davranēĸē arasēndaki iliĸkilere aracēlēk 

etmektedir. ¢alēĸmada ayrēca fiyat hassasiyeti, saĵlēk ve g¿venlik ile etik kaygē deĵiĸkenlerinin 

gēda israfēndan ka­ēnma niyeti ile pozitif ve anlamlē bir ĸekilde iliĸkili olduĵu da tespit 

edilmiĸtir. 

Ma vd., (2023) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmalarēnēn sonu­larē biliĸsel (s¿rd¿r¿lebilirliĵin 

algēlanan deĵeri), ­evresel (sonu­larēn farkēndalēĵē ve sorumluluk atfedilmesi), sosyal (sosyal 

normlar) ve duygusal (beklenen su­luluk) yºnlerin t¿keticilerinin gēda israfēnē azaltmaya 

yºnelik niyetleri ¿zerinde olumlu bir etkiye sahip olma eĵiliminde olduĵunu gºstermektedir. 

Bu ­alēĸma ile t¿ketici davranēĸēnēn gēda israfē oluĸmasēna yºnlendiren faktºrler, ev dēĸēnda 

yemek yeme konusundaki potansiyeli azaltmak i­in alēnmasē gereken ºnlemler dikkate 

alēnmasē ile literat¿rde var olan eksikliklerin azaltēlabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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BENEFITS OF RAIL TRANSPORT SYSTEMS 

 

¥ZLEM B¥L¦KBAķ 1 

1 ORCID ID: 0000-0003-4336-4069 

 

ABSTRACT 

The first primitive example of rail transportation systems emerged in England. This rail 

transportation system, which developed with the impact of the Industrial Revolution, was used 

to transport surplus goods, that is, goods subject to trade, from England to other settlements and 

market places. Rail transportation systems is a broad term; there are different types such as 

locomotives, freight trains, high-speed trains, funiculars, subways, trams, and air rail. Rail 

transportation systems have adapted to today's modern life over the centuries with developing 

technology. After the 1980s, international trade increased with the removal of trade barriers in 

the world. The most preferred mode of transportation in international trade is by sea. The most 

costly part of all logistics activities is transportation activities, followed by storage activities. 

Different ways have been taken to minimize transportation costs and shorten transportation 

times. One of them is multimodal transportation. Combined transportation, which is included 

in multimodal transportation, is carried out using at least two different modes of transportation. 

Generally, the shorter part of the route is by road or rail and the longer part of the route is by 

river or sea. The high cost of air transportation, the negative environmental impacts of highways 

and the slow maritime transportation have positively affected the demand for rail transportation 

systems. Rail transportation systems have come to the fore within the scope of green logistics 

studies pioneered by the EU. Rail transportation systems have become one of the preferred 

modes of transportation due to environmental considerations such as green logistics, lower 

carbon emissions, energy efficiency, and the adaptation of urban rail systems to urban life. With 

the introduction of high-speed trains within these rail systems, its competitiveness with other 

modes of transportation has increased. It is possible to list the benefits of rail transportation 

systems such as being integrated with other modes of transportation, speed, being economical 

and environmentally friendly, low accident risks, being a serious alternative to highways, etc. 

In this study, under the name of rail transportation systems; systems that are included in the rail 

system such as train, high-speed train, subway, tube passage and can be used for passenger and 

freight transportation are taken into consideration. In this study, the benefits of rail 

transportation systems are examined and evaluated. In this qualitative study, data were obtained 

through a literature review. 

Key Words: Rail Systems, Transportation Systems, Rail Transportation Systems. 

 

INTRODUCTION  
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There is no country in the world that has every type of resource. In other words, it is very 

difficult to talk about a country that can produce everything it needs with its own resources. 

Each country trades with each other at varying rates. The country that meets its needs through 

imports sells the products needed by other countries to those countries through exports. Just as 

a person cannot meet his or her needs on his or her own and needs the services and products 

produced by other people, countries do not have all the resources they need and therefore need 

other countries' natural resources, technologies, cheap labor and manpower. In short, it is 

difficult to sustain the domestic economy and to produce for export without imports. For this 

reason, transportation plays an important role in mutually satisfying this essential need between 

countries. (Melemen, 2008). 

 

Railway transport, which is one of the inventions that changed the course of history and 

contributed greatly to the shaping of the modern world, continues to increase its global impact 

on development and change, and is gaining more and more importance in the transportation 

sector in parallel with safety, environment, energy and economic needs. 

(Ulaĸtērma ve Altyapē Bakanlēĵē, 2024). 

 

In this study, the term "rail systems" refers not only to urban rail systems but also to all rail 

systems, including railways that can travel on rails. The subject of this study is the benefits of 

rail transport systems.. In this study, the historical development of rail system applications, the 

current situation of rail transport systems in the world and in Turkey will be mentioned. It is 

thought to contribute to the literature in the context of this subject by giving the benefits of rail 

transport systems by going through all existing rail systems in the world and Turkey. 
 

LITERATURE REVIEW  

Transportation system refers to the system that forms an indispensable part of the daily life of 

modern society, makes it possible for people to exist economically and socially, in other words, 

brings together various vehicles that have an important role in meeting human needs. From the 

primitive period to today's modern life, developments in transportation systems have paralleled 

the evolutions in industry, trade and society (TMMOB, 2011). 

 

Today, rapid urbanization, population growth, air pollution and energy shortages have made 

transportation one of the most important problems. As a result, the transition to rail 

transportation systems has become mandatory (ķenlik, 2024). 

 

Rail Transport Systems In World 

The first studies on railroads in the history of the world emerged in England. The first use of 

iron rails took place in a coal mine in England. In 1804, the first self-powered locomotive was 

successfully operated between Penydaren and Glamorgan. This locomotive, built by engineer 

Richard Treviftchick, hauled 10 tons of freight (Gºrg¿l¿, 2017). In the following period, 

railroads also received their share from the technological developments experienced with the 

Industrial Revolution. Steam locomotives, rails and other railway systems have developed into 

their modern form since 1830. (Arak, 2015). 

Since the 1970s, the problems caused by the economic effects of the global oil crisis have led 

to the abandonment of the traditional vehicle-first approach and the adoption of people-first 

transportation policies focusing on public transport (Ocak & Manisalē, 2006; Duncan, 2011). 

Therefore, it is seen that a number of implementation strategies have been developed to 

encourage and discourage people-priority transportation policies, the establishment of reliable 
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public transport systems and the use of public transport by private car owners. These strategies 

focus on the development of high-capacity and integrated public transportation systems, 

particularly rail systems (¢ubuk & T¿rkmen, 2003; Jªppinen et al., 2013) 

Traditional transportation policies that increase the mobility of motor vehicles using fossil fuels 

have become unpopular in European Union countries due to their poor environmental impact. 

When modern approaches that prioritize human mobility over vehicular mobility are examined, 

public transport systems that are integrated and coordinated with other transport systems, with 

rail system applications at the center, come to the fore. (Nosal & Solecka, 2014). 

Rail Transport Systems In Turkey 

The historical development of railways in the territories of the Ottoman Empire begins with the 

concession of the 211 km Cairo-Iskenderiye Railway Line in 1851, while the history of railways 

within today's national borders begins with the concession of the 130 km Izmir-Aydēn Railway 

Line on September 23, 1856. For this reason, 1856 is accepted as the milestone for the history 

of Turkish railroads. (UTĶKAD, 2012) 

 

50 years of neglect, the railways, which served as a locomotive in the establishment and 

development process of the Republic of Turkey, have been experiencing their golden age since 

2003, as in the first years of the Republic. Railways were seen as one of the most important 

links in sustainable development efforts and from 1951 to the end of 2002, intensive efforts 

were made to revitalize this neglected sector.  The deep gap between 1951-2002, during which 

a total of 945 kilometers of railway was constructed, an average of only 18 kilometers per year, 

was filled with the intensive activity calendar of the last 20 years after 2002, and compared to 

the periods of 1856-1923, 1923-1950, 1951-2002, these were the years of the most intensive 

work. With its transportation network, Turkey is in an important and central location providing 

a connection between Asia and Europe continents. Within this transportation network, railway 

transportation and network is of strategic importance. Our railways have also benefited from 

the transformation of the idea of developing all modes of transportation in a balanced and 

integrated manner into a priority state policy. (Ulaĸtērma ve Altyapē Bakanlēĵē, 2024). 
 

Some major railway projects completed between 2022-2022 (Ulaĸtērma ve Altyapē Bakanlēĵē, 

2024):  

Marmaray 

Ankara- Eskisehir-Istanbul High Speed Train Line 

Ankara - Konya High Speed Train Line 

Kars - Tbilisi - Baku Silk Railway Project 

Gaziray 

Ķzban 

Mersin (Yenice) Logistics Center 
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DATA AND METHODOLOGY  

First of all, the reasons for the preference of rail transportation systems; safety, speed, 

environmentally friendly, etc. features are given. In addition, it is tried to be analyzed by 

comparing with other types of transportation. 

 

In the last section, general conclusions about rail transportation systems are made and the 

benefits of rail transportation systems are expressed. 

 

FINDINGS AND DISCUSSION 

In this part of the study, the reasons for the preference of rail transportation systems will be 

mentioned and these reasons will be given with numerical information. 

Safety: 

Rail transportation systems offer a safe transportation system to its users. Loss of property and 

life is much less than on the highway. 

 
Chart 1: Main Mass Assessment of Railway Accidents (Ulaĸtērma ve Altyapē Bakanlēĵē, 2024a) 

 

Years 

 

Serious Accident Loss of Life Injured  

2020 16 21 8 

2021 

 

11 19 6 

 

 
Chart 2: Traffic Accident Statistics Between 2020-2021 (TUIK, 2024) 

 

Years  Total 

Accident 

Number of 

Fatal and 

Injury 

Accidents 

Number of 

Accidents 

with 

Economic 

Damage 

Number of 

Dead 

Number of 

Injured  

2020 

 

938.808 150.275 833.533 4.866 226.266 

2021 

 

1.186,353 187.963 998.390 5.362 274.615 

 

The two tables above provide numerical information on accidents on railways and roads in 

Turkey between 2020 and 2021. When the two tables are compared, the accident rate of 

railways, i.e. rail transportation systems, is much lower. As a result, it is seen that railways are 

safer. 

 

Cost: 

Although rail transportation systems have high investment costs, since they carry more 

passengers with a unit amount of energy, the fuel cost used is low and energy efficiency is high. 

(G¿nd¿z et al., 2011; Ķnan & Demir, 2017). 
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Rail systems are preferred because they are fast, safe, clean and environmentally friendly, 

reduce the risk of accidents, save travel time, save energy and fuel consumption, reduce 

maintenance and repair costs on highways, reduce bus investment maintenance and repair costs, 

reduce road traffic, are compatible with other public transportation systems, have low operating 

costs, reduce noise pollution and have a positive impact on urban land use   (ķenlik, 2024). 

 

Speed: 

In recent years, research and development efforts have resulted in significant reductions in the 

noise levels of high-speed trains. The noise level of the Atlantic bullet trains reaching 300km/h 

is lower than the noise level of the previous generation of southeastern bullet trains reaching 

270km/h. (Baki,2004). 

 

High-speed trains operating in Turkey offer travel services at speeds of up to 250 km/h. These 

vehicles provide a comfortable service by creating the necessary insulation against noise, sound 

and heat. It also offers continuous transportation service as it is not affected by weather 

conditions. (Murat & ķahin, 2010). 

 

Energy Consumption: 

 
Chart 3: Final Energy Consumption by Transportation Type (Thousand Tons of Oil Equivalent) 

(¢evre, ķehircilik ve Ķklim Deĵiĸikliĵi Bakanlēĵē, 2024a) 

 

 YEARS 

TYPES of 

TRANSPORTATION  

 

 

2019 

 

2020 

 

2021 

Pipelines 

 

283 170 216 

Highways 

 

25.605 25.472 28.809 

Airlines 

 

1.174 722 954 

Maritime Railways 

 

396 412 368 

Railways 

 

229 194 217 

 

In 2021, 98.7% of the 30,346 thousand TOE of energy consumed in the transportation sector 

excluding pipelines in Turkey is petroleum products, 0.2% is natural gas, 0.8% is bioenergy 

and wastes. In 2021, the total amount of energy consumed in the transportation sector increased 

by 250% compared to 1990, reaching 30,562 thousand TOE (Tons of Oil Equivalent). 

Excluding 216 thousand TOE used for pipelines, 95% of 30,346 thousand TOE energy was 

used on roads, 3.14% on airways, 1.2% on maritime routes and 0.7% on railways. In 2021, the 

energy used in road transportation increased by 259% compared to 1990. This was followed by 

airways with an increase of 206% compared to 1990 and maritime transportation with an 

increase of 132%. The amount of energy spent on rail transportation decreased by 9% compared 

to 1990 (¢evre, ķehircilik ve Ķklim Deĵiĸikliĵi Bakanlēĵē, 2024a). 

Greenhouse Gas Emission: 
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Chart 4: Greenhouse Gas Emissions by Transportation Type (Kiloton Co2 Equivalent)  (¢evre, 

ķehircilik ve Ķklim Deĵiĸikliĵi Bakanlēĵē, 2024) 

 

YEARS 2019 2020 2021 

Total 82.428 80.680 91.200 

Airlines 3.509 2.164 2.856 

Highways 76.720 76.601 86.499 

Railways 400 323 356 

Maritime Railways 1.217 1.264 1.128 

Other Transportation 581 328 361 

 

According to GHG emission inventory data, in 2021, Turkey's total GHG emissions are 564.4 

million tons of CO2 equivalent. In 2020, 80,680 kilotons of CO2 equivalent of total greenhouse 

gas emissions were from transportation, while in 2021, this amount accounted for 91,200 

kilotons of CO2 equivalent of total emissions. In 1990, the share of transportation-related 

emissions in total greenhouse gas emissions was 12.8%, while this figure was 16.2% in 2021. 

According to 2021 greenhouse gas emission inventory data; 94.8% of CO2 emissions from 

transportation are from road, 3.1% from air, 1.2% from maritime, 0.4% from rail and 0.4% from 

other modes of transportation (¢evre, ķehircilik ve Ķklim Deĵiĸikliĵi Bakanlēĵē, 2024). 

 

CONCLUSION 

The benefits of rail transportation systems in general and the facilities they provide: 

Rail transportation systems facilitate inter-modal transportation. 

Rail transportation systems contribute to the reduction of traffic. 

Rail transportation systems reduce fuel consumption and save fuel. 

Rail transportation systems are an environmentally friendly type of transportation. For this 

reason, it is considered within the scope of Green Logistics. 

Rail transportation systems are less accident prone and more reliable than road transportation. 

Rail transportation systems have the priority of transit. 

Rail transportation systems have a high carrying capacity. 

Heavy and bulk cargoes can be easily transported by rail transportation systems. 

High-speed trains provide very fast transportation. 

Rail transportation systems allow easy transportation. 

Travel times are shortened with rail transportation systems. 
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Rail transportation systems are a type of transportation with low noise. 

Rail transportation systems are more affordable than air and road transportation. 

For the construction of rail transportation systems, less square meters of land is needed 

compared to highways. For this reason, agricultural areas are protected. 

Rail transportation systems are a sustainable mode of transportation. 

Rail transportation systems are the main transportation mode in some commercial projects and 

contribute to transit trade. For example; Kars- Tbilisi Railway Project. 

Rail transportation systems provide the solution of intercity transportation problems. 

Rail transportation systems will contribute to economies of scale and increase efficiency. 

Rail transportation systems are not affected by adverse weather conditions like airplanes and 

ships. 

Intelligent Transportation System (ITS) used in rail transportation systems reduces human 

errors. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, demografik faktºrlerin mesleki t¿kenmiĸliĵin boyutu ¿zerindeki etkisini 

araĸtērmayē ama­lamēĸtēr. T¿kenmiĸlik sendromunun bireylerin sosyal yaĸamlarē ve iĸ 

performanslarē ¿zerinde zararlē etkileri olduĵu yaygēn olarak kabul edilmektedir. Demografik 

deĵiĸkenlerin t¿kenmiĸlik sendromu ¿zerindeki etkisi kabul edilmekle birlikte, ºzellikle 

mesleki t¿kenmiĸlik ¿zerindeki etkilerini inceleyen ­alēĸmalarēn az olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 

nedenle, bu araĸtērma demografik deĵiĸkenler (cinsiyet, medeni durum, yaĸ, eĵitim d¿zeyi, 

aylēk gelir, mevcut kurumdaki gºrev s¿resi ve iĸg¿c¿ndeki toplam kēdem d©hil) ile genel 

mesleki t¿kenmiĸlik d¿zeyi arasēndaki iliĸkiyi ve bunun yanē sēra alt boyutlar: duygusal 

t¿kenme, duyarsēzlaĸma ve kiĸisel baĸarēnēn azalmasē. Mesleki t¿kenmiĸliĵin boyutlarēnē 

ºl­mek i­in Maslach T¿kenmiĸlik ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn bulgularē, demografik 

faktºrlerin ger­ekten de mesleki t¿kenmiĸlik d¿zeyi ¿zerinde etkili olduĵunu ortaya koydu. 

Cinsiyet, gelir d¿zeyi, medeni durum, yaĸ, toplam kēdem, son ­alēĸēlan ĸirketteki kēdem ile genel 

mesleki t¿kenmiĸlik d¿zeyi ve onun ¿­ alt boyutu arasēndaki korelasyon istatistiksel olarak 

anlamlēdēr. Ancak sadece eĵitim d¿zeyi deĵiĸkeni duyarsēzlaĸma ve kiĸisel baĸarēda azalma alt 

boyutlarēyla anlamlē bir iliĸki gºstermemiĸtir. Sonu­ olarak, iĸletmelerin demografik faktºrlerin 

mesleki t¿kenmiĸlik ¿zerindeki etkisini kabul etmesi ve bireylerin t¿kenmiĸlik durumunu 

deĵerlendirirken ve bunu hafifletmeye yºnelik stratejiler uygularken bu farklēlēklarē dikkate 

almasē ­ok ºnemlidir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Ķĸ Saĵlēĵē, Ķĸ G¿venliĵi, Ceza ve Ķnfaz, T¿kenmiĸlik, Stres 

 

COMPARISON OF FACTORS AFFECTING BURNOUT SYNDROME IN PRISON 

AND EXECUTION INSTITUTIONS  

Bur­in KARAER 1, Assoc. Prof. Bahri G¦R 2,* 

 

ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effect of demographic factors on the extent of occupational 

burnout. It is widely accepted that burnout syndrome has detrimental effects on individuals' 

social lives and work performance. Although the effect of demographic variables on burnout 

syndrome is accepted, there are few studies examining their effects on occupational burnout. 

Therefore, this research examines the relationship between demographic variables (including 
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gender, marital status, age, education level, monthly income, tenure in the current organization, 

and total seniority in the workforce) and the general level of occupational burnout, as well as 

the sub dimensions: emotional exhaustion, depersonalization, and diminished personal 

achievement. Maslach Burnout Scale was used to measure the dimensions of occupational 

burnout. The findings of the study revealed that demographic factors indeed have an impact on 

the level of professional burnout. The correlation between gender, income level, marital status, 

age, total seniority, seniority in the last company worked, and the general occupational burnout 

level and its three sub-dimensions is statistically significant. However, only the education level 

variable did not show a significant relationship with the depersonalization and decrease in 

personal accomplishment sub-dimensions. As a result, it is crucial for businesses to recognize 

the impact of demographic factors on occupational burnout and take these differences into 

account when assessing individuals' burnout and implementing strategies to alleviate it. 

Keywords: Occupational Health, Occupational Safety, Punishment and Execution, Burnout, 

Stress 

 

1. GĶRĶķ 

Cezaevleri gibi fazla kiĸinin yaĸadēĵē, stresli, mahpuslarēn ani ºfke patlamalarēnēn olabildiĵi 

kurumlarda ­alēĸanlarda mesleki t¿kenmiĸlik ºnemli bir iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi problemidir. 

¢alēĸma hayatēnda erkeklerde duygusal t¿kenmiĸlik yoĵun olmasēna raĵmen cinsiyete baĵlē 

anlamlē bir t¿kenmiĸlik farklēlēĵēna rastlanēlmamēĸtēr. Kiĸisel baĸarē hissinde azalma alt 

boyutunda ise kadēn ­alēĸanlar erkeklere gºre daha d¿ĸ¿k d¿zeyde t¿kenmiĸlik yaĸamaktadēr. 

Kadēn ve erkek cezaevleri kēyaslandēĵēnda ise erkek cezaevinde ­alēĸanlarda kadēn 

cezaevlerinde ­alēĸanlara gºre daha y¿ksek d¿zey t¿kenmiĸlik gºr¿lm¿ĸt¿r. Kadēn cezaevinde 

­alēĸan personel kiĸisel baĸarē hissinde azalmada daha y¿ksek, duyarsēzlaĸma alt boyutunda ise 

daha d¿ĸ¿k t¿kenmiĸlik yaĸamaktadēr [1]. 

Yapēlan analizlerde cinsiyetin duygusal t¿kenmiĸlik ¿zerinde etkili bir belirleyici olmadēĵē 

anlaĸēlmēĸtēr. Cezaevlerinde t¿kenmiĸlik, ­alēĸanlarēn mahpuslar ¿zerinde su­luluk tekrarēnē 

ºnleyebilecek kadar ºnemli olan bir unsurdur [2]. 

Erkek infaz koruma memurlarē arasēnda yaĸ, kēdem yēlē, ­alēĸēlan kurum tipi ve ºĵrenim d¿zeyi 

gibi baĵēmsēz deĵiĸkenleri gºz ºn¿nde tutarak t¿kenmiĸlik d¿zeylerinin araĸtērēldēĵē bir 

­alēĸmada t¿kenmiĸliĵin alt bileĸenlerinde anlamlē fark saptanmamēĸtēr. Bununla birlikte 31 ï 

40 yaĸ arasēndakiler 21 ï 30 ve 41 ï 50 yaĸ arasē ­alēĸanlardan daha fazla t¿kenmiĸlik 

yaĸamaktadēr [3]. 

Ankaraôdaki 9 cezaevinde ­alēĸan personelle yapēlan baĸka bir ­alēĸmada infaz koruma 

memurlarēnēn t¿kenmiĸlik d¿zeyleri incelenmiĸtir. Bu ­alēĸmaya gºre duygusal t¿kenme alt 

boyutunda t¿kenmiĸlik yaĸayan infaz koruma memurlarēnēn eĵitim seviyelerine gºre de 

farklēlēk gºsterdiĵi, lisans eĵitimi almēĸ ­alēĸanlarēn lisans eĵitimi almamēĸ ­alēĸana kēyasla 

duygusal t¿kenmiĸlik bileĸeninde y¿ksek puan aldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r [4]. 

Tekirdaĵ ilinde 2 farklē tip ceza infaz kurumunda infaz ve koruma memurlarēyla yapēlan bir 

­alēĸmada yaĸ, mesleki deneyim, cinsiyet gibi demografik ºzelliklere gºre t¿kenmiĸlik 

d¿zeyleri arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. Bu ­alēĸmada demografik ºzelliklere gºre anlamlē 

farklēlēĵa rastlanēlmamēĸtēr. Bununla birlikte t¿kenmiĸlik ile ­alēĸma yēllarēnda ilk beĸ yēldan 

sonra duyarsēzlaĸma alt boyutunda anlamlē d¿zeyde farklēlēk gºr¿lm¿ĸt¿r [5]. 
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Bizim amacēmēz 5 farklē ¿lke (Amerika, ¢in, Rusya, Ķngiltere, T¿rkiye) verilerini ­alēĸan sayēsē, 

hangi ĸartlarda gºrev yaptēklarēnē analiz ederek bunlar arasēndaki farklēlarē ve benzerlikleri 

ayrēntēlē olarak ortaya koymak ve iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi baĵlamēnda psikososyal risk 

etmenlerini deĵerlendirmektir. 

 

2. KAVRAMSAL ¢ER¢EVE 

2.1. T¿kenmiĸlik ve Mesleki T¿kenmiĸlik 

G¿n¿m¿z¿n yoĵun tempolu ve stresli ­alēĸma ortamlarēnda, bir­ok insan iĸ hayatēnda veya 

kiĸisel yaĸamlarēnda y¿kselerek ilerleme arzusuna sahiptir. T¿kenmiĸlik sendromu g¿n¿m¿zde 

­ok­a araĸtērēlan bir konudur [6]. 

2019 yēlēnda t¿kenmiĸlik sendromu, D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan insanlarēn saĵlēĵēnē 

etkileyebilecek mesleki bir deformasyon olarak tanēmlanmaktadēr [7]. Bir baĸka deyiĸle 

t¿kenmiĸlik sendromu (BOS), iĸyerinde yaĸanan kronik stresin aĸērē tepkisi olarak da 

yorumlanabilir. Basit­e t¿kenmiĸliĵi bir aĸērē baĵlēlēk bozukluĵu olarak d¿ĸ¿nerek; ñYersiz 

stres ya da memnuniyetsizliĵe tepki nedeniyle gºrevini bērakmaò olarak tanēmlamaktadēr [8]. 

T¿kenmiĸlik, sanayi ¿lkelerinde ­alēĸma ­aĵēndaki ­ok sayēda insanē etkileyen, iĸle ilgili bir 

stres bozukluĵudur. Sanayileĸmiĸ ¿lkelerde ­alēĸma ­aĵēndaki insan sayēsē temel alēnarak 

2011'de Finlandiya'da yapēlan en son ñUlusal Temsilcilerò anketine gºre, iĸ g¿c¿ndeki 

erkeklerin %2'si ve kadēnlarēn %3'¿ ĸiddetli t¿kenmiĸlikten muztaripken, hafif d¿zeyde 

t¿kenmiĸliĵi olanlarēn y¿zdesi ºnemli ºl­¿de daha y¿ksekti. Erkekler ve kadēnlar i­in sērasēyla 

%23 ve %24 oranlarēnda ortaya ­ēkmaktadēr [9]. Bazē araĸtērmacēlar bireylerde t¿kenmiĸlik ile 

depresyon arasēnda farklēlēklar olduĵunu, depresyonun t¿kenmiĸliĵin bir par­asē deĵil, 

depresyon belirtileri gºz¿ken kiĸilerde ve sonu­ olarak buna neden olan belirtiler oluĸmasēna 

neden olabileceĵini gºz ºn¿ne almaktadēr [10]. 

T¿rk Dil Kurumuônun tanēmēna gºre t¿kenmiĸlik ñg¿­ kaybetmek, ­aba sarf etmemekò 

demektir. Bir baĸka kaynaĵa gºre t¿kenmiĸlik, her yºn¿yle yaĸanabilen stresten farklē olarak 

iĸle ilgili sorunlarē ifade eder ve ºngºr¿lebilir biyokimyasal, fizyolojik ve davranēĸsal 

deĵiĸikliklerle birlikte hoĸ olmayan duygusal bir deneyim olarak tanēmlanēr [11]. Farklē bir 

araĸtērmada ise; ­alēĸma baĵlamēnda t¿kenmiĸlik, y¿ksek algēlanan ­alēĸma taleplerinin, kiĸinin 

­abalarē ve ­alēĸmalarēna karĸē alaycē ve baĵēmsēz bir tutumun geliĸmesinin ve bir 

y¿ksekºĵretim ºĵrencisi olarak yetersizlik duygularēnēn bir sonucu olan duygusal t¿kenme 

sendromu olarak tanēmlanabilir [12]. 

Zaman i­erisinde farklē bir­ok tanēmlama yapēlmēĸ olsa da araĸtērmacēlar arasēnda t¿kenmiĸlik 

ile ilgili en tanēnan isim Maslach T¿kenmiĸlik Envanteri'ni geliĸtiren Christina Maslach'tēr [13, 

14]. 

Maslach'a gºre genellikle ºĵretmen, polis, avukat ve hemĸire gibi m¿ĸteri odaklē mesleklerde 

­alēĸanlar t¿kenmiĸlik sendromundan daha fazla muztariptir [15]. 

T¿kenmiĸlik sendromu, ºm¿r boyu olumsuz sonu­lara ve uzun ºm¿rl¿ ciddi sonu­lara yol 

a­abilir. T¿kenmiĸlik sendromuna maruz kalan kiĸiler genellikle iĸ yerinde performans 

d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ yaĸarlar, iĸten kovulmadan ayrēlērlar ve saĵlēk sorunlarēyla karĸēlaĸabilirler. Ayrēca, 

kendini ifade etmede g¿­l¿k yaĸama, depresyon, anksiyete bozukluĵu gibi psikolojik sorunlar 

da ortaya ­ēkabilmektedir. 

T¿kenmiĸlik sendromunun meydana gelmesi i­in belirli tek bir sebepten bahsedemeyiz ve 

psikolojik veya psikiyatrik, sosyo-demografik, ºrg¿tsel ve sosyal faktºrlerin t¿m¿yle 

iliĸkilendirilmektedir. T¿kenmiĸliĵin iĸ hayatē i­erisinde dikkatle ele alēnmasē gereken ºnemli 

bir konu olduĵu gºr¿lmektedir. Bu kapsamda bºl¿m i­erisinde aĸaĵēda yer alan alt bºl¿mlerde 

mesleki t¿kenmiĸlik kavramē detaylē olarak incelenmiĸtir. 
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Mesleki t¿kenmiĸlik D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan, fiziksel ve zihinsel saĵlēk ¿zerinde zararlē 

etkileri olan ve duygusal, davranēĸsal ve psikosomatik semptomlarla kendini gºsterebilen bir 

meslek hastalēĵē olarak kabul etmiĸtir [7].  

Mesleki T¿kenmiĸlik Sendromu fiziksel, duygusal, zihinsel belirtiler gºstermektedir. Fiziksel 

t¿kenmiĸliĵin gºsterdiĵi belirtiler i­erisinde; kronik t¿kenmiĸlik, g¿­s¿zl¿k, enerji kaybē, 

yēpranma, hastalēklara daha hassas olma, sēk baĸ aĵrēlarē, bulantē, kas kramplarē, bel aĵrēsē, uyku 

bozukluklarē vb. sorunlar ile a­ēĵa ­ēkabilmektedir [16]. 

Maslach'ēn ­alēĸmasēna gºre t¿kenmiĸlik, azalan kiĸisel tatmin, duygusal t¿kenme ve 

duyarsēzlaĸma olarak kendini gºsteren ¿­ faktºrl¿ bir yapēdēr. Duyarsēzlaĸma 

(depersonalization): Ķnsanlarēn zamanla idealizmlerini ve iĸ ĸevklerini kaybetmeleri, hizmet 

ettikleri kiĸileri umursamamalarē, d¿ĸmanca olumsuz tepkiler vermeleri ayrēca diĵer 

davranēĸlarēn yanēnda kendilerinden ve iĸlerinden uzaklaĸmalarē ile ilgilidir. Duyarsēzlaĸma, 

birine kirli gºzl¿klerle bakmaya da benzetilebilir. Kiĸi, insanlar hakkēnda yanlēĸ fikirlere 

sahiptir. Onlar hakkēnda olumsuz d¿ĸ¿nceler geliĸtirerek nefret edebilmektedir, bu y¿zden iĸte 

tanēĸtēĵē insanlara karĸē duyarsēzlaĸarak ve onlara insandan ­ok nesne muamelesi 

yapabilmektedir [17]. 

Duygusal t¿kenmenin baĸēnda i­sel t¿kenmiĸlik gelirken, iliĸkileri etkileyen s¿re­ 

duyarsēzlaĸma ile baĸlar. ¥rneĵin, duyarsēzlaĸma hissine kapēlmēĸ bir ­alēĸan (ºĵretmen vb.) 

artēk sadece kendi duygusal d¿nyasēnda deĵil, meslektaĸlarē, yºneticileri, ºĵrencileri, velileri 

vb. okul ortamēnda etkileĸimde bulunduĵu herkesin duygusal d¿nyasē ikincildir. 

Karĸēsēndaki kiĸiyi neredeyse bir robot gibi d¿ĸ¿n¿r ve ºzellikle ºĵrencileri duygusal- biliĸsel 

farklēlēklarē olan bireyler olarak gºrmek yerine, sēnēf topluluĵunu oluĸturan nesneler olarak 

gºrmektedir. Duyarsēzlaĸma boyutu t¿kenmiĸliĵi olan bir ºĵretmen, ºĵrencilerine karĸē 

karamsar bir tavēr sergilemekte, okuldaki diĵer bireyleri ger­ek­i olmayan bir bakēĸ a­ēsēyla 

deĵerlendirmekte ve duygusal t¿kenme boyutunda olduĵu gibi sadece kendi i­ d¿nyasēnda 

yaĸamakla kalmamakta, kendi i­ d¿nyasēnē da yansētmaktadēr. Duyarsēzlaĸma, aynē zamanda 

m¿ĸterilere karĸē olumsuz tutumlar, katē tutumlar ve iĸe karĸē tepkisizlik olarak tanēmlanan 

t¿kenmiĸliĵin kiĸilerarasē boyutunu temsil eder [18]. 

Maslachôēn t¿kenmiĸlik modeli, t¿kenmiĸlik ºl­eĵi gibi ana hatlarēndan birini oluĸturmasē ve 

araĸtērmanēn ºnemli bir bºl¿m¿ olmasē sebebiyle alt bºl¿mde detaylēca ele alēnmaktadēr. 

Duygusal t¿kenme (Emotional Exhaustion): T¿kenmiĸlik ve mesleki t¿kenmiĸliĵin oluĸumu 

onun ºz¿ ve en ºnemli bileĸenidir. Duygusal olarak yoĵun iĸleri olan insanlar, kendilerini ­ok 

fazla zorlayabilmekte ve baĸkalarēnēn duygusal talepleri karĸēsēnda bunalmēĸ durumunda 

olabilmektedir. Kiĸide bu gibi durumlara tepki olarak duygusal t¿kenme ortaya ­ēkmaktadēr 

[19]. Bu, "kiĸinin duygusal ve fiziksel kaynaklarēnda bir azalmayē" tanēmlayan t¿kenmiĸliĵin 

kiĸisel stres yºn¿ne atēfta bulunur. 

Etkinlik-enerji-sorumluluk eksikliĵi ve kiĸinin duygusal kaynaklarēnēn t¿kendiĵine 

inanmasēndan kaynaklanan gerginlik ve hayal kērēklēĵē duygularē olarak tanēmlanabilmektedir 

[20]. Aĸērē iĸ y¿k¿ ve iĸteki kiĸisel ­atēĸmalar, duygusal t¿kenmenin baĸlēca nedenleridir [21]. 

Kiĸisel baĸarē duygusunda azalma (Reduced Personal Accomplishment): Fiziksel ve duygusal 

olarak t¿kenmiĸ, kendilerine ve hizmet verdikleri insanlara karĸē olumsuz tutumlarē olan kiĸiler, 

iĸ taleplerini karĸēlamakta zorlanmakta ve kiĸisel yeterlilik duygusu azalmaktadēr. Bu anlamda 

diĵer iki yapēyla birlikte bireysel performansta d¿ĸ¿ĸler yani kiĸisel baĸarē duygusunda azalma 

yaĸayarak ­alēĸma yaĸamēnē olumsuz yºnde etkileyebilmektedir [22]. 

Bu yºn, baĸkalarēna olumsuz tepkiler, d¿ĸ¿k moral, kiĸilerarasē ­atēĸma, d¿ĸ¿k ¿retkenlik, 

baĸkalarēyla iliĸki eksikliĵi ve d¿ĸ¿k benlik saygēsēnē i­erebilmektedir [18]. D¿ĸ¿k kiĸisel baĸarē 

duygusu olarak da ge­en bu boyut ñKiĸinin kendisini olumsuz olarak yargēlama eĵilimi olarak 

da ifade edilmektedirò [23]. 
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T¿kenmiĸlikle ilgili ­oĵu ­alēĸma, demografik faktºrleri t¿kenmiĸliĵin ºnemli belirleyicileri 

olarak kabul eder [24]. T¿kenmiĸliĵe neden olan en ºnemli kiĸisel faktºrler ĸunlardēr: Cinsiyet, 

yaĸ, etnik kºken, medeni durum, aile durumu, kiĸilik yapēsē ve eĵitim d¿zeyi, kiĸisel beklenti 

d¿zeyi, i­ veya dēĸ kontrol¿n yeri, ºzg¿ven, empati becerileri vb. gibi demografik faktºrler ile 

birlikte iĸe karĸē ­ok fazla ilgili olma durumudur [25]. 

Mesleki t¿kenmiĸliĵin bir­ok nedeni vardēr. Bu nedenlerin baĸēnda ulaĸēlamaz hedefler 

koymak, aĸērē iĸ y¿k¿, motivasyonu d¿ĸ¿k insanlarla ­alēĸmak, kiĸinin kiĸiliĵiyle baĵdaĸmayan 

iĸler ve sosyal desteĵin zayēf olmasē gelmektedir. Mesleki t¿kenmiĸlik ve t¿kenmiĸlik 

sendromunun en fazla gºr¿ld¿ĵ¿ meslek gruplarē doktorlar, hemĸireler, fizyoterapistler vb. 

saĵlēk ­alēĸanlarē, sosyal hizmet uzmanlarē, ºĵretmenler, psikologlar, psikolojik danēĸmanlar, 

polisler, diĸ hekimleri, devlet memurlarē vb. yºneticilerdir [26]. 

Bazē t¿kenmiĸlik araĸtērmacēlarē, ­alēĸmalarēnē yakēn insan etkileĸimi gerektiren mesleklerle 

sēnērlandērmaktadēr. Bu grup hemĸirelik, doktorluk, sosyal hizmet uzman1ēĵē, din adamlēĵē vb. 

sosyal yardēmla iliĸkili meslekler bu grupta i­erisinde yer almaktadēr, bu grupta yer almayan 

diĵer mesleklerin ºzelliĵi ise bir yardēm iĸlevine sahip olmamalarē fakat diĵerleriyle sēkē 

baĵlantēlar i­eren meslek niteliĵine sahip olmalēdēr. 

T¿kenmiĸliĵe sebep olan faktºrler ºrg¿tsel, kiĸisel olmak ¿zere iki kategoride 

incelenebilmektedir. Yaĸ, ­ocuk sayēsē, medeni durum, iĸe gereĵinden fazla baĵlēlēk, 

motivasyon, kiĸisel beklentiler, kiĸilik, performans, bireyin kendi yaĸamēnda karĸēlaĸtēĵē stres 

faktºrleri, iĸ tatmini, kiĸisel gayri resmi iliĸkiler ve ¿stlerden destek gibi faktºrlerin t¿m¿ kiĸisel 

nedenlerdir. 

Ayrēca iĸ hayatēnda olumsuzluk, sinirlilik, kontrols¿zl¿k, g¿­s¿zl¿k, sabērsēzlēk, 

tahamm¿ls¿zl¿k, ºzg¿ven eksikliĵi, belirsiz hedefler, kararsēzlēk vb. bu ºzelliklere sahip 

kiĸilerin t¿kenmiĸlik yaĸama veya bununla baĸa ­ēkmada daha az baĸarēlē olma olasēlēklarēnēn 

diĵerlerinden daha y¿ksek olduĵu ifade edilmektedir. Mevcut iĸin niteliĵi, iĸyeri t¿r¿, ­alēĸma 

saatleri, iĸ y¿k¿, iĸyeri ºzellikleri, iĸ stresinin derecesi, eĵitim d¿zeyi, rol belirsizliĵi, verilen 

kararlara katēlamama, kurum i­i iliĸkiler, ekonomik ve sosyal faktºrler mesleki t¿kenmiĸliĵin 

oluĸumu ve t¿kenmiĸliĵin ºrg¿tsel sebepleri olarak sayēlabilir [27]. 

Tarihsel olarak t¿kenmiĸlik sendromu (Burnout syndrome, BOS), diĵer insanlarla, ºzellikle de 

ºnemli duygusal y¿k¿ olanlarla yakēn etkileĸimi i­eren mesleklerle iliĸkilendirilmiĸtir. Bu 

nedenle, baĸta saĵlēk ­alēĸanlarē bu sendroma karĸē ºzellikle savunmasēz bir meslek grubudur. 

Acil bakēm ortamlarē, aĵēr iĸ y¿kleri, y¿ksek hasta beklentileri, uzun saatler, dinlenme eksikliĵi 

ve ciddi hastalēĵē olan hastalardan sorumlu olmalarē nedeniyle stresli ve baskēnēn yer aldēĵē 

­alēĸma ortamlarē olarak bilinmektedir [28]. 

 

2.2. T¿kenmiĸlik Modelleri 

Bu bºl¿mde t¿kenmiĸlik modelleri ele alēnmaktadēr. Araĸtērma ­alēĸmasēnda kullanēlmasē 

nedeniyle Maslach T¿kenmiĸlik Modeli, t¿m diĵer t¿kenmiĸlik modellerinin yer aldēĵē 

bºl¿mden ayrē olarak sunulmuĸtur. T¿kenmiĸlik modellerinin incelenmesi konu ile ilgili farklē 

yaklaĸēmlarēn ele alēnmasē, konunun anlaĸēlmasē a­ēsēndan faydalē olmaktadēr. 

2.2.1. Maslach t¿kenmiĸlik modeli 

T¿kenmiĸlik, g¿n¿m¿z¿n yoĵun ve stresli ­alēĸma ortamlarēnda uygulanan bir tavērdēr. 

Toplumun iĸ hayatlarēnda veya kiĸisel yaĸamlarēnda ­aresizlik duygusuyla karĸēlaĸmasēyla, 

uzun vadeli saĵlēk sorunlarēna, d¿ĸ¿k performansa ve yaĸam g¿venliĵinin d¿ĸmesine neden 

olabilir. T¿kenmiĸlik fenomeninin gºr¿n¿m¿ ve ­er­evesinde b¿y¿k ºnem taĸēyan Maslach 

T¿kenmiĸlik Modeli, bu alanda temel bir yaklaĸēm sunmaktadēr. 

Maslach'ēn ifadesine gºre t¿kenmiĸlik, "iĸleri nedeniyle y¿ksek duygusal isteklere maruz kalan 

ve sēklēkla diĵer insanlarla aynē ortamda ­alēĸmaktan baĸka se­eneĵi olmayan kiĸilerde gºr¿len 

kronik t¿kenmiĸlik, fiziksel bitkinlik, ­aresizlik ve umutsuz hissetmenin bir sonucudur [29]. 
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S¿regelen bir tepki olan t¿kenmiĸlik, duyarsēzlaĸma, azalan kiĸisel baĸarē duygusu ve duygusal 

t¿kenme baĸlēklarē altēnda ¿­ boyutta tanēmlanmaktadēr [22].  

2.2.1.1. Duygusal t¿kenme 

Duygusal t¿kenme, t¿kenmiĸlik denildiĵi zaman an a­ēk algēlanabilen t¿kenmiĸlik boyutudur. 

Enerji eksikliĵi ve kiĸinin duygusal kaynaklarēnēn t¿kendiĵi hissi olarak kendini gºsterir. Bu 

duygusal t¿kenmeyi yaĸayan insanlar artēk eskisi kadar cºmert ya da hizmet ettikleri insanlara 

karĸē sorumlu olmadēklarēnē d¿ĸ¿nebilmektedirler. Gerginlik ve hayal kērēklēĵē yaĸayanlar i­in 

ertesi g¿n iĸe dºnmek zorunda kalmak b¿y¿k bir endiĸe sebebidir. 

Duygusal t¿kenme t¿kenmiĸliĵin baĸlangēcē ve merkez noktasēdēr. Kendini bu durumda 

bulanlar, yeni bir g¿ne baĸlamak i­in ihtiya­ duyduklarē enerjiye sahip olmadēklarēnē 

hissederler. Bu durumda olan bireylerin duygusal kaynaklarē tamamen t¿kenmiĸ ve yenilenecek 

yeni kaynak bulamama durumundadērlar [30]. 

2.2.1.2. Duyarsēzlaĸma 

T¿kenmiĸliĵin alt boyutlarēndan ikincisi olan duyarsēzlaĸma; ­alēĸanēn karĸēsēnda, hizmet 

bekleyenlerin duygularēna karĸē sert, kayētsēz tutum veya davranēĸlar gºstermesidir. Bu 

davranēĸlar, sºz konusu kiĸi ya da kiĸiler sorunlarēnē ­ºzmek i­in kendilerini g¿­s¿z 

hissettiklerinde ortaya ­ēkmaktadēr. Bu ĸekilde kendisi i­in maruz kaldēĵē duygusal y¿kten bir 

nebze de olsa kurtulmaya ­alēĸēr. Ķĸi gereĵi tanēĸtēĵē insanlarla iliĸkilerini en aza indirir ve onlarē 

birer obje olarak gºrmeye baĸlar. Bu onlarē katē kurallarla hareket eden b¿rokratlara dºn¿ĸt¿r¿r. 

Ancak baĸkalarēyla iliĸki kuran bir meslek olduĵu i­in diĵer insanlarēn duygularēna karĸē soĵuk 

ve kayētsēz bir tavēr sergiler. Sonu­ olarak da duyarsēzlaĸma durumu ortaya ­ēkar. 

Duyarsēzlaĸma yaĸayan ­alēĸanlar, baĸkalarēnēn isteklerini gºrmezden gelebilir, aĸaĵēlayēcē ve 

saygēsēz davranabilir veya gerekli yardēmē saĵlayamayabilir. Maslach'a gºre t¿kenmiĸliĵin ¿­ 

bileĸeninden en sorunlu olanē duyarsēzlaĸma alt boyutudur [31]. 

2.2.1.3. Kiĸisel baĸarēsēzlēk 

Kiĸisel baĸarē, bir bireyin i­inde bulunan yeterliliĵi ve baĸarē duygusunu vurgulamaktadēr. 

Kiĸisel baĸarēsēzlēk, bireyin kendi iĸinde ve yeteneĵinde kendini yetersiz ve baĸarēsēz olduĵunu 

hissetmesi durumunu ifade etmektedir [13]. 

Bu durumda kiĸi kendini su­lu, yetersiz veya baĸarēsēz olarak gºrerek benlik saygēsēnē 

azaltabilir ve kiĸiyi depresyona sokabilir [29]. Kendi baĸēnēza hi­bir ĸeyi baĸaramayacaĵēnēzē 

hissedersiniz ve yaptēĵēnēz iĸler k¿­¿k ve ºnemsiz gºr¿nmeye baĸlar. Bu, t¿kenmiĸliĵin ºz 

deĵerlendirme yºn¿d¿r. Kiĸisel baĸarē boyutu aslēnda bir baĸarēsēzlēk hissini ifade eder. 

2.2.2. Diĵer t¿kenmiĸlik modelleri 

2.2.2.1. Freudenberger t¿kenmiĸlik modeli 

Bu model ismini Freudenbergerôin yaptēĵē ­alēĸmadan almaktadēr (1974), t¿kenmiĸlik kavramē, 

bireysel kaynaklarēn (enerji, g¿­ vb.) kiĸiler ¿zerinde oluĸturduĵu aĸērē isteklerden dolayē 

t¿kenmeye baĸlamalarē olarak ifade edilmektedir [32]. 

2.2.2.2. Cherniss t¿kenmiĸlik modeli 

1980 yēlēnda Cherniss, stres faktºr¿ne dayanan bir t¿kenmiĸlik modeli ortaya koymuĸtur [33, 

34]. Cherniss, t¿kenmiĸliĵi "ilk olarak iĸle ile ilgili stres faktºrlerine yanēt olarak gºr¿len, 

m¿cadele etme davranēĸlarēnē i­inde barēndēran ve psikolojik olarak iĸten geri ­ekilme ile biten 

bir s¿re­" olarak tanēmlamēĸtēr. Cherniss bu tanēmdan hareketle t¿kenmiĸlikte rol yapēsēnēn 

ºnemine dikkat ­ekmektedir. 

Cherniss Modeli, t¿kenmiĸliĵi zaman i­erisinde geliĸen ve s¿regelen durum neticesinde ortaya 

­ēkmasēyla tanēmlamaktadēr. Cherniss'in sunduĵu ­alēĸma sonucuna gºre t¿kenmiĸliĵe neden 

olan stres kaynaklarē, ­alēĸan kiĸiliĵi, kiĸisel yaĸam ve gelecek planlarē gibi kiĸisel deĵiĸkenlerin 

yanē sēra m¿ĸterilerle kiĸisel iliĸkiler, iĸ y¿k¿, belirlenmemiĸ hedefler ve destek eksikliĵi gibi 

ºrg¿tsel deĵiĸkenleri de kapsamaktadēr  [35]. Charnis'in belirttiĵi ¿zere t¿kenmiĸlik, hizmet 
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sektºr¿ndeki ­alēĸanlarēn gºrev tanēmlarē nedeniyle karĸēlaĸtēklarē ­atēĸmalardan doĵmaktadēr 

[36]. 

2.2.2.3. Edelwich ve Brodsky t¿kenmiĸlik modeli 

Bu modelde yardēm hizmeti veren kiĸilerin ­alēĸma koĸullarēnēn bir sonucu olarak hērs, enerji, 

hedeflere ve iĸe olan ilginin kaybē olarak tanēmlanmaktadēr. Edelwich ve Brodsky tarafēndan 

t¿kenmiĸlik sendromunun geliĸimindeki s¿re­ boyunca beliren faktºrleri idealisttik coĸku, 

apati, durgunluk ve engelleme olarak ifade edilmiĸtir [37]. 

2.2.2.4. Pines t¿kenmiĸlik modeli 

Pines tarafēndan ºnerilen bu t¿kenmiĸlik modeli, y¿ksek d¿zeyde yoĵunluk ve dolayēsēyla 

duygusal t¿kenme ile fiziksel ve biliĸsel bir t¿kenme ortamēnē tanēmlamaktadēr. 

Bu modelde t¿kenmiĸlik sendromunu fiziksel, duygusal ve zihinsel t¿kenme durumu [38], 

duyarsēzlaĸma ve kiĸisel baĸarēnēn azalmasē [15] olarak deneyimlenen t¿kenmiĸlik, y¿ksek 

d¿zeyde bir yēpranma s¿recinin sonucu olarak a­ēlanmaktadēr. Genellikle motivasyon sahibi ve 

kendini iĸine adamēĸ bireyler t¿kenmiĸlik yaĸamaya baĸladēklarēnda daha fazla zarar gºr¿r ve 

benliklerini kaybedebilirler. Baĸlangē­ta ñateĸliò olmadēĵē s¿rece kiĸi ñyanamazò. T¿kenmiĸlik 

aĸamasēna gelen kiĸi ºyle ya da bºyle ñBen yaĸadēm. Artēk dayanamēyorum" vb. ifadeler 

kullanēr. Pines t¿kenmiĸlik modeline gºre duygusal t¿kenme boyutu, Maslachôēn modelinden 

biraz farklē bir ĸekilde ºncelikli olarak d¿ĸ¿k enerji d¿zeyi ve yēpranma hissi ile t¿kenmeyi 

vurgulamaktadēr [39]. 

2.2.2.5. Perlman ve Hartman t¿kenmiĸlik modeli 

Perlman ve Hartman'ēn (1982) yºnteminde, kiĸinin eylemlerine ve ­evresel deĵiĸkenlere 

odaklanan biliĸsel bir faktºre sahip olduĵunu gºrmekteyiz [40]. Perlman ve Hartman, 

t¿kenmiĸliĵin ¿­ bileĸenini stresin ¿­ ana kategorisi olarak tanēmlamēĸtēr [13]. Bunlar fiziksel 

t¿kenme, duygusal t¿kenme ve duyarsēzlaĸma ve d¿ĸ¿k iĸ verimidir.  

2.2.2.6. Meier t¿kenmiĸlik modeli 

Meir'in teorisine gºre t¿kenmiĸlik, tekrar tekrar iĸe maruz kalmaktan kaynaklanan koĸullu bir 

tepkidir. Bu model, t¿kenmiĸliĵin ¿­ unsurun birleĸiminden kaynaklandēĵē fikrine odaklanēr 

[41]. Bu unsurlar d¿ĸ¿k ºd¿l veya cezalar i­in y¿ksek beklentiler, yºnetilebilir bir yaĸam i­in 

d¿ĸ¿k beklentiler ve d¿ĸ¿k kiĸisel yeterlilik duygusudur. 

2.3. Mesleki T¿kenmiĸlik Belirtileri 

T¿kenmiĸlik Sendromu ºrg¿tler i­erisindeki bireylerde olduk­a sēk rastlanmasē nedeniyle 

durumun m¿mk¿n olduĵunca erken farkēna varēlmasē hassas bir konudur. Bu nedenle bu 

bºl¿mde mesleki t¿kenmiĸlik yaĸayan kiĸilerde ne gibi belirtilerin gºr¿ld¿ĵ¿; duygusal, 

davranēĸsal ve bedensel olmak ¿zere ¿­ baĸlēk adē altēnda kapsamlē bir ĸekilde incelenmiĸtir. 

Mesleki t¿kenmiĸlik sendromunun aniden ortaya ­ēkan bir durum olmamasēnēn yanēnda, tersine 

zaman i­inde geliĸen ve bir­ok belirti gºstererek ortaya ­ēkmaktadēr [42]. T¿kenmiĸlik 

belirtileri tipik olarak yavaĸ geliĸir, ­ok nedenli faktºrler tarafēndan tetiklenir ve nadiren erken 

aĸamalarda tanēmlanēr. 

T¿kenmiĸliĵin birincil belirtileri duygusal t¿kenme, etkisizlik duygusu veya iĸten 

memnuniyetsizlik olabilir. Bu da artan bir sinizm ve iĸten ayrēlmaya neden olabilir. Kºt¿ uyku, 

konsantrasyon sorunlarē, sosyal geri ­ekilme, kiĸilerarasē ­atēĸmalar ve zayēf yargēlama mevcut 

olabilir. ¥rneĵin; t¿kenmiĸliĵi olan doktorlarēn hatalara maruz kalma olasēlēĵē daha y¿ksektir 

ve hastalarē bakēmlarēnēn kalitesinden memnun olmama eĵilimindedir [43]. 

2.3.1. Duygusal belirtiler 

Duygusal belirtiler davranēĸsal ve fiziki belirtiler dēĸēnda kiĸinin doĵrudan duygusal yapēsē ile 

ilgili olumsuz durumlardēr. Bireyin agresif olma durumuyla birlikte beliren engellenmiĸ 

hissetme durumu; bireyin kiĸilere karĸē saĵlēksēz tepkileri nedeni ile iletiĸiminin olumsuz 

olmasēna ve yer aldēĵē kurumdaki iĸine karĸē duyarsēz olmasēna neden olacak zemini oluĸturur. 

Bu olumsuz tepkilere g¿nah ke­isi arayarak, kendi sorunlarē i­in baĸkalarēnē su­layarak 
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kendilerini sorumlu tutmazlar ve insanlara karĸē tepkileri daha cezalandērēcē ve saldērgan hale 

gelebilmektedir [44]. 

2.3.2. Davranēĸsal belirtiler 

Davranēĸsal belirtiler kiĸinin davranēĸlarēnda kendini gºsteren belirtiler olup bedensel ve 

duygusal belirtilerden ayrē bir kategoride ele alēnmalēdēr. Mesleki T¿kenmiĸliĵin davranēĸsal 

belirtileri, eleĸtiriye karĸē ani ve aĸērē duyarlē tepkiler, sinirlilik, sabērsēzlēk, kurallara karĸē 

katēlēk, sinirlilik, ­alēĸmak yerine bir ĸeyler ¿zerinde zaman harcamak, s¿rekli savunmacē ve 

su­layēcē olmak, ink©r etmek, rasyonalize etmek, ­evre ile iliĸkileri geriletmek ĸeklinde kendini 

gºsterir [45]. 

2.3.3. Bedensel belirtiler 

T¿kenmiĸlik sendromu yaĸayan kiĸilerde, bedensel belirtiler kiĸiden kiĸiye deĵiĸkenlik 

gºsterebilmektedir. Rahatlēkla gºzlemlenebilen belirtiler olmakla birlikte ­alēĸma yaĸamēnē ve 

performansēnē doĵrudan etkileyebilmektedir. Kronikleĸen t¿kenmiĸlik, enerjide azalma, 

verimsiz uyku, nefes alēp vermede zorlanma, gastrointestinal sorunlar. Bu belirtiler tek 

baĸlarēna ele alēndēklarēnda t¿kenmiĸlikten baĸka bir soruna iĸaret edebilirler. Ancak bu 

belirtileri kiĸisel t¿kenmiĸlik belirtileri olarak deĵerlendirmek, ºzellikle de kurumsal bir 

ortamda ­alēĸmayla birlikte d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, t¿kenmiĸlikle baĸa ­ēkmanēn ilk adēmēdēr. Bir 

sonraki adēm, t¿kenmiĸliĵin nedenlerini ve kiĸisel t¿kenmiĸliĵi artēran faktºrleri ele almaktēr 

[46]. 

Kiĸi iĸe gitmeye direnir, iĸe ge­ kalēr, hasta olduĵunu bildirir, ĸ¿pheli hisseder ve ayrēca alkol, 

ila­ ve sigara kullanmak veya daha sēk t¿ketmek gibi takdir edilmeyen davranēĸ ve 

alēĸkanlēklara eĵilimlidir, ºzg¿venini kaybeder, ailesi ve partneri ile ­atēĸmalarē olur, 

arkadaĸlarē ve ailesiyle baĵlantēsē kesilir, kendini toplumdan izole eder, kolayca aĵlar, su­lu 

hisseder, bir ĸeyleri reddeder veya erteler, arkadaĸlarla iĸ hakkēnda konuĸmaktan ka­ēnēr, 

insanlarla alay eder, onlara nesneler gibi davranēr, su­layēcē ve alaycē davranēr ve iĸi bērakmayē 

d¿ĸ¿n¿r. 

Zihinsel belirtiler ­alēĸma verimliliĵinde ve yaratēcēlēĵēnda azalma, deĵiĸime karĸē diren­, 

odaklanmada g¿­l¿k, unutkanlēk ve muhafazak©r d¿ĸ¿nme olarak belirtilir [47]. Yukarēda da 

belirtildiĵi gibi bireyin ­alēĸma hayatēnda karĸēlaĸtēĵē sorunlardan dolayē t¿kenmiĸliĵin 

duygusal, davranēĸsal ve bedensel belirtileri mesleki t¿kenmiĸlik kavramē altēnda da gºr¿lmekte 

ve deĵerlendirilebilmektedir. 

T¿kenmiĸlik belirtilerinin zamanēnda fark edilmemesi ve ºnlem alēnmamasē halinde belirtilerin 

giderek ilerlediĵi bilinmektedir. Semptomlar baĸlangē­ta sadece baĸ aĵrēsē, d¿ĸ¿k ºzg¿ven ve 

sinirlilik olarak algēlanēr, ancak zamanla daha zararlē ve yēkēcē semptomlara dºn¿ĸ¿r, hatta 

bazen intihara kadar vardēĵē gºr¿lmektedir. 

 

3. MATERYAL VE METOT  

Bu araĸtērma ceza infaz kurumlarēnda ­alēĸan infaz koruma memurlarēnēn duygusal emek, 

t¿kenmiĸlik ile iĸe baĵlēlēk seviyeleri ve farklē tipte ceza infaz kurumlarēnda ­alēĸmanēn bu 

d¿zeyler ¿zerindeki iliĸkisinin incelenmesi amacēyla ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

Araĸtērma, literat¿r taramasē ĸeklinde ger­ekleĸtirildi. Yapēlan araĸtērmada Ceza ve Ķnfaz 

Kurumlarēnda ­alēĸanlarēn psikososyal risk etmenleri ve yaĸanan sorunlar ele alēnmēĸtēr. 

Araĸtērmada, infaz koruma memurlarēnēn cinsiyet deĵiĸkenine gºre iĸ doyumu ve t¿kenmiĸlik 

d¿zeyleri incelendi; iĸ doyumu ile duygusal t¿kenme alt boyutunda anlamlē farklēlēk gºr¿l¿p 

gºr¿lmediĵi, duyarsēzlaĸma ve kiĸisel baĸarē hissinde azalma mē artma mē olduĵu, alt 

boyutlarēnda istatistiksel a­ēdan anlamlē d¿zeyde farklēlēk olup olmadēĵē tespit edilmiĸtir. 

Bu araĸtērmanēn evrenini, Ķspanya, Fransa, Rusya, Ķngiltere ve T¿rkiyeôde Ceza Ķnfaz 

Kurumlarēnda gºrev yapmakta olan Ķnfaz ve Koruma Memurlarē oluĸturmaktadēr. Araĸtērma 
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yapēlērken t¿kenmiĸlik, stres, psikososyal risk etmenleri kavramlarē ceza infaz kurumu 

­alēĸanlarē ºzelinde araĸtērēlmēĸtēr. 

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE TARTIķMA   

Araĸtērma ­alēĸmalarēnda Saĵlēk ­alēĸanlarē, polis memurlarē, okul danēĸmanlarē ve bakēcēlar 

gibi farklē meslek gruplarēnda iĸ stresinin sosyal destek, psikolojik dayanēklēlēk, baĸa ­ēkma 

becerileri, t¿kenmiĸlik ve psikolojik semptomatoloji ile iliĸkisi incelenmiĸtir [48-50]. Ancak 

cezaevinin stresli bir iĸ ortamē olduĵunu gºsteren araĸtērmalara raĵmen literat¿rde bu konuyu 

ele alan bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Ancak cezaevi gºrevlilerinin intihar yoluyla ºl¿m 

olasēlēĵēnēn cezaevinde olmayan diĵer profesyonellere gºre %39 daha y¿ksek olduĵu 

belgelenmiĸtir [51]. Bu alan kamu g¿venliĵinde ºnemli bir role sahiptir [52] ve su­lular ve 

mahk¾mlar tarafēndan sēklēkla saldērēya uĵramaktadērlar [43]. Ayrēca cezaevi personelinin 

mahk¾mlar ve tutuklular arasēndaki ĸiddet olaylarēnda aracē gºrevi gºrmesi gerekmektedir [53], 

tehlikeli bir meslekle meĸgul olmalarēna raĵmen h©l© toplum tarafēndan onaylanmayan bir 

mesleĵi s¿rd¿rmektedirler [54]. 

¦lkemizin (T¿rkiye) ceza ve adalet sistemindeki mevzuat, yeni personel alēmēyla birlikte son 

dºnemde su­lu ve tutuklularēn yanē sēra ­alēĸanlara da deĵiĸiklikler getirmiĸtir. Bu deĵiĸiklikleri 

takiben, cezaevi ­alēĸanlarēnēn (idari personel, tēp uzmanlarē, infaz memurlarē vb.) mahpus ve 

tutuklularēn ruh saĵlēĵēnēn korunmasēnda ºnemli sorumluluklarē bulunmaktadēr [55], bu 

sorumluluklar arasēnda rehabilitasyon hizmetlerinin saĵlanmasē da yer almakta, bu hizmetler 

ruhsal saĵlēĵēn kapsamēnē geniĸletmektedir. Ķĸlerinin tanēmēnē deĵiĸtirebilir ve istihdamlarēnēn 

yapēsēnē deĵiĸtirebilir [56]. 

Toplumda cezaevi sistemi ­alēĸanlarēna yºnelik ­ok sayēda ºnyargēnēn varlēĵēna raĵmen [57], 

cezaevleri, cezaevi sistemi personelinin yerine getirdiĵi gºrevlere ve algēlanan 

sorumluluklarēna gºre iĸleyen kuruluĸlardēr [55]. Bu kiĸiler ĸartlar ne olursa olsun cezaevinin 

iĸlerliĵini saĵlamaya ­alēĸēyor. Personelin iĸleri nedeniyle bazen ger­eklere dayanmayan hēzlē, 

kritik kararlar almasē gerekebilir. Ayrēca kamu g¿venliĵini tehdit eden bireylerin topluma 

giriĸinin engellenmesinde de ºnemli bir role sahiptir [52]. Diĵer ¿lkelerin araĸtērmalarē 

(ºrneĵin, G¿ney Kore'de, Moon ve Maxwell (2004), hapishane ­alēĸanlarēnēn sēklēkla ­atēĸma 

yaĸadēĵēnē ve iĸ hayatēnda artan stres hissettiklerini belgelemiĸtir [58].  

Amerika ve Kanada'da yeni kurallara ge­iĸ s¿recinde infaz koruma memurlarēnēn 

rehabilitasyonun amacēnē olumsuz yºnde etkileyen davranēĸlar sergiledikleri belgelenmiĸtir 

[59, 60]. Yabancē ve Avrupa Birliĵi delegelerinin ¿lkemize yaptēĵē ziyaretlerde de davranēĸēn 

aynē olup olmadēĵē gºzlemleniyor. Bu ­alēĸanlarla yapēlacak diĵer bilimsel ­alēĸmalar, onlarēn 

gºrev tanēmlarēnē etkili bir ĸekilde ortaya koyacaktēr. 

Cezaevlerinin ama­ ve ­evre koĸullarē a­ēsēndan kendine ºzg¿ bir ortama sahip olduĵu 

belgelenmiĸtir [61]. Toplumdaki ­eĸitli stereotipler nedeniyle ­alēĸanlarēn mesleklerini 

anlatmakta zorlandēklarē belgelenmiĸtir. Psikolojik semptomatolojinin nedenleri ¿zerinde 

d¿ĸ¿n¿rken, bu nedenler arasēndaki baĵlantēyē a­ēklayan araĸtērmalara literat¿rde sēklēkla yer 

verilmektedir. Ķĸin doĵasē, iĸle ilgili deĵiĸkenler, ­evresel faktºrler ve bireyin kiĸiliĵi gibi 

faktºrler arasēndaki iliĸki semptomatoloji a­ēsēndan ºnemlidir. Bu baĵlamda bazē ­alēĸanlarda 

psikolojik sorunlar yaĸanērken, bazēlarēnda herhangi bir psikolojik rahatsēzlēk belirtisi 

gºr¿lmeyebilir. Mitchell ve meslektaĸlarē (2000) bu farklēlēklarēn bireysel ve organizasyonel 

deĵiĸkenler halinde kategorize edildiĵini fark ettiler; Ķĸ tatmini, iĸ stresi, iĸe baĵlēlēk ve cinsiyet 

gibi bireysel ve ºrg¿tsel faktºrlerin etkileĸimi sonucu bireylerin cezaevi ortamēndan olumsuz 

etkilendiĵini vurgulamēĸlardēr. Araĸtērmalarēnda organizasyonel deĵiĸkenler ciroyu a­ēklamada 

daha anlamlēydē. Benzer ĸekilde Gillian (2001) ºrg¿tsel ºzelliklerin iĸ stresi ile iliĸkili olduĵunu 

belgelemiĸtir [43]. 
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Dowden ve Tellier (2004) meta-­alēĸmalarēnda demografik bilgileri, vardiyalē ­alēĸma 

d¿zenlerini, cezaevinin g¿venliĵini, mahk¾mlarla ge­irilen zamanē, iĸe baĵlēlēĵē, iĸten ayrēlma 

eĵilimini, iĸ tatminini, algēlanan tehlikeyi bir araya getirmiĸtir. Ķstihdam sērasēndaki rol 

sorunlarē ve iĸ stresiyle iliĸkili deĵiĸkenler olarak gºsterilmiĸtir. Sonu­lar, demografik 

ºzelliklerin ve iĸyerindeki g¿venliĵin iĸyerindeki stresle en az iliĸkiye sahip olduĵunu gºsterdi 

[62]. 

¢alēĸma ortamē birimin iĸi ve iĸin niteliĵi iĸ tatmini ¿zerinde etkilidir [63]. Ķĸinden doyum 

d¿zeyi y¿ksek olan ve ergenlerle ­alēĸan cezaevi gºrevlilerinin gºrevlerinden ayrēlma 

eĵilimlerinin daha az olduĵu anlaĸēlmaktadēr [64]. Gºzaltē merkezlerindeki personel 

memnuniyeti ile iliĸkili deĵiĸkenler Griffin (2001) tarafēndan incelenmiĸtir [65]. Bu araĸtērma, 

iĸinden memnun olan ­alēĸanlarēn daha az yabancēlaĸmaya ve daha az belirsiz role sahip 

olduĵunu gºstermektedir. Ayrēca bu kiĸilerin kurumdan aldēklarē sosyal destek, eĵitim ve 

denetimlerin hacminde de artēĸ olduĵu gºr¿l¿yor. Yaĸ ile iĸ tatmini arasēnda pozitif bir iliĸki 

olduĵu ve yaĸlē ­alēĸanlarēn gen­lere gºre daha y¿ksek derecede iĸ tatminine sahip olduĵu 

belgelenmiĸtir. Cezaevlerinde ruh saĵlēĵē alanēnda ­alēĸan profesyonellerle (psikolog, 

psikolojik danēĸman, sosyal hizmet uzmanē) yapēlan farklē bir ­alēĸmada, bu bireylerin doĵrudan 

psikolojik m¿dahale yaptēklarē iĸlerinden (bireysel, psikolojik danēĸman, sosyal hizmet uzmanē) 

y¿ksek d¿zeyde doyuma sahip olduklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. gruplar halinde veya krize m¿dahale 

yoluyla, bunlarēn hepsi rutin deĵerlendirme ºrnekleridir, vb.); Hizmetle doĵrudan ilgili 

olmayan iĸlerde (rapor yazma, vaka alma vb.) iĸ tatmininin d¿ĸ¿k olduĵu belgelenmiĸtir [66]. 

Bu bakēmdan iĸin niteliklerinin iĸ tatmini ile iliĸkili olduĵuna inanmak m¿mk¿nd¿r. 

Cezaevi ­alēĸanlarēnēn iĸle ilgili ºnemli saĵlēk kaygēlarē olduĵu, yaĸ, cinsiyet ve iĸte ge­irilen 

s¿renin (bunlarēn hepsi gen­ler, kadēnlar ve iĸyerinde uzun saatler harcayanlar i­in daha fazla 

endiĸe vericidir) ºnemli olduĵu belgelenmiĸtir. Arkadaĸlardan alēnan sosyal destek fazla 

olduĵunda bu ĸik©yetlerin daha az olduĵu belgelenmiĸtir [61]. Benzer ĸekilde ruh saĵlēĵēnē 

koruyucu eĵitim verilen ­alēĸanlarēn, bu eĵitimi almayan ­alēĸanlara gºre iĸlerinden daha fazla 

tatmin olduklarē, rahatsēzlēk, d¿ĸmanlēk ve t¿kenmiĸlik d¿zeylerinin daha d¿ĸ¿k olduĵu 

belgelenmiĸtir [67]. Bu eĵitime katēlan ­alēĸanlarēn fiziksel aĵrēlarē daha az oldu. 

Cezaevi ­alēĸanlarēyla yapēlan bir baĸka ­alēĸmada ise iĸe baĵlēlēk ile sosyal destek arasēnda 

anlamlē ve pozitif bir iliĸki bulunmuĸtur [68]. Ayrēca cezaevi i­indeki iletiĸimin uzunluĵu ve 

kalitesinin iĸ tatmini ¿zerinde ºnemli bir etkisi olduĵu da gºzlemlenmiĸtir [57]. ¢alēĸtēĵēnēz 

birimin iĸe baĵlēlēĵēnēza etkisi araĸtērēldē. Shanon (2002), kamuya a­ēk alanlarda ­alēĸan cezaevi 

gºrevlilerinin, sessiz alanlarda ­alēĸan kiĸilere gºre iĸlerine daha y¿ksek derecede baĵlē 

olduklarēnē ve iĸlerinden daha fazla tatmin olduklarēnē belgelemiĸtir [69]. Benzer ĸekilde 

cezaevi sisteminde gºrev alan y¿ksek d¿zeyde tatmine sahip memurlarēn da zamanlarēnēn 

­oĵunu iĸlerine ayērdēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r [70]. Rol ­atēĸmasē yaĸayan memurlarda ºnemli 

d¿zeyde t¿kenmiĸlik mevcuttur [71]. 

4.1. Ceza Ķnfaz Kurumlarēnda Ķĸ Stresi 

Stresin en yoĵun olarak yaĸandēĵē ortamlardan birisinin de iĸ ortamē olduĵu bilinmektedir [72]. 

Ķĸ stresine bakēldēĵēnda; arkadaĸ yardēmēnēn iĸ stresinde etkili olduĵu [73], iĸ stresinin arttēĵē 

durumlarda ise t¿kenmiĸliĵin ve psikolojik rahatsēzlēklarēn daha sēk gºr¿ld¿ĵ¿ 

vurgulanmaktadēr [58]. Ķĸ stresini azaltmak i­in ceza infaz kurumu personelinin baĸ etme 

becerilerini kullandēĵē belirtilmektedir [74, 75]. Ancak, McCraty ve arkadaĸlarēnēn (2003) 

aksine, Triplett ve arkadaĸlarē (1996) organizasyondan kaynaklē stres faktºrlerini azaltmada baĸ 

etme becerilerinin tek baĸēna yeterli olmadēĵēnē a­ēklamaktadēr [67, 75]. Bu doĵrultuda, 

t¿kenmiĸlik sosyal destek, psikolojik dayanēklēlēk, iĸ tatminsizliĵi, iĸe baĵlēlēk ve olumlu 

olumsuz duygular gibi faktºrlerin etkili olabileceĵi d¿ĸ¿ncesinden hareketle bu deĵiĸkenler 

araĸtērmaya d©hil edilmiĸtir. 
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Cezaevinde ­alēĸēlan birimin ºzelliĵine gºre streste farklēlaĸmalar olabileceĵi ºne s¿r¿lm¿ĸt¿r 

[61]. Cezaevinde iĸleyiĸle ilgilenen personelle, h¿k¿ml¿ ve tutuklularēn iyileĸtirilmesinde 

­alēĸan personel arasēnda stres d¿zeyi a­ēsēndan anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr. Diĵer 

taraftan, iĸ yerindeki g¿venlik algēsē sadece cezaevi iĸleyiĸinde ­alēĸan personelin iĸ stresi 

¿zerinde anlamlē d¿zeyde belirleyici bir etkiye sahiptir [61]. Literat¿rde adli sistemde ceza infaz 

kurumlarēnda ya da iyileĸtirme servislerinde ­alēĸanlarla yapēlan ­alēĸmalarda iĸ stresini ºl­en 

genel ºl­eklerin tercih edildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r  [58, 76, 77]. Ancak, ceza infaz kurumu 

personelinin iĸ stresini deĵerlendirmede bu tip ºl­eklerin yetersiz kalabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Her meslek grubunun kendine ºzg¿ stres kaynaklarē olacaĵē varsayēmēndan 

hareketle ceza infaz kurumu personeline yºnelik olarak Durak ve arkadaĸlarē tarafēndan (2003) 

Ceza Ķnfaz Kurumlarē Personeli i­in Ķĸ Stresi ¥l­eĵi geliĸtirilmiĸtir.  

Yapēlan ­alēĸmalar ceza infaz kurumlarēnda ­alēĸan personelin ­alēĸtēĵē birim bakēmēndan da 

farklēlaĸtēĵēnē ortaya koymaktadēr. Rehabilitasyon programēnda ­alēĸan infaz koruma memurlarē 

sosyal desteĵi h¿k¿ml¿ ve tutuklulardan aldēĵēnē belirtirken kontrol biriminde ­alēĸanlar 

arkadaĸlarēnē en ºnemli sosyal destek kaynaĵē olarak gºstermektedir [60]. Ayrēca, ­alēĸma 

d¿zeninin de ceza infaz kurumu personelinin davranēĸlarēnda belirleyici olduĵu bilinmektedir. 

¥rneĵin, gece vardiyasēnda ­alēĸan gºrevlilerin iyileĸtirme amacēndan ­ok h¿k¿ml¿ ve 

tutuklularēn bakēmēna ºnem verdikleri gºr¿lmektedir [56]. 

H¿k¿ml¿ ve tutuklularēn davranēĸlarē ¿zerinde etkisi olan [53, 58] ceza infaz kurumu 

personeliyle ilgili yapēlmēĸ araĸtērmalarēn ¿lkemizde sēnērlē olmasē, ­evresel ve bireysel 

etkenleri i­erecek ĸekilde kapsamlē bir ­alēĸmanēn literat¿rde yer almamasē, iĸ stresini 

belirlemede yeni geliĸtirilen bir ºl­eĵin araĸtērmada kullanēlēyor olmasē ­alēĸmanēn ºnemini 

ortaya koymaktadēr. Ayrēca, sonu­lar doĵrultusunda ruh saĵlēĵēnē korumaya yºnelik tedbirlerin 

belirlenmesi bu meslek grubundaki bireylerin psikolojik dayanēklēlēĵēnē saĵlamada ºnemli 

olacaktēr. 

 

4.2. Manevi Destek Ķhtiyacē 

Bazē araĸtērmalarda iĸyerlerinden kaynaklanan t¿kenmiĸliĵe yºnelik manevi destek programlarē 

savunulmaktadēr [78]. Bizim milletimizde ahlak ºncelikle su­lularla ilgilidir. ¦lkede yapēlan 

bazē araĸtērmalarda cezaevi personelinin manevi destek konusunda bilgi sahibi olmasēnēn deĵeri 

kabul edilmiĸ personelin ihtiya­larē belirlenerek ahlaki a­ēdan desteklenmektedir. 

Dini/manevi inan­lara sahip olmak baĸa ­ēkmada ­ok ºnemlidir. Dini kaynaklar ­aresizlik, 

d¿ĸmanlēk ve diĵer olumsuz duygularla baĸ etme a­ēsēndan olumlu durumun yorumlanmasēnē 

kolaylaĸtērēr. Olumsuz d¿ĸ¿nceleri deĵiĸtirmede dini inan­ ºnemlidir [79]. Dini inancēn, infaz 

koruma memuru (ĶKM)'lerin sēklēkla hissettiĵi yorgunluĵun duyarsēzlaĸma bileĸeniyle baĸ 

etmede ve aynē zamanda hayata karĸē g¿­l¿ bir bakēĸ a­ēsē oluĸturmada, ĶKM'lerde bir stres 

yºnetimi bi­imi olarak dua etmenin faydalē olduĵu anlaĸēlmaktadēr. 

H¿k¿ml¿lerin kendileri ve ­evreleriyle barēĸēk olabilmeleri i­in zihniyetlerinin saĵlam olmasē 

gerekmektedir. Manevi destek programlarē, mahk¾mlarēn ruh saĵlēĵēnē iyileĸtirmeyi 

ama­lamaktadēr, bunu ger­ekleĸtirmek i­in de mahk¾mlarēn ihtiya­larēna ve ilgilerine uygun 

dini i­erikler oluĸturulmaktadēr. Eĸ zamanlē olarak ĶKM'lerin kaygēlarēnēn tespit edilerek 

manevi destek giriĸimlerinin geliĸtirilmesi ºnerilmiĸtir. ĶKMôler manevi konularda danēĸmanlēk 

yapmak istiyorsa mahk¾mlarē buna yºnlendirirler. 
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ĶKM'nin su­lulara iliĸkin d¿ĸ¿nceleri onlarēn psikolojisini ve mesleki ­alēĸmalarēnē 

etkilemektedir. Sonu­ olarak diĵer profesyonellerle iĸbirliĵi yapmalarē, h¿k¿ml¿ psikolojisini 

ºĵrenmeleri ve su­lulara yºnelik programlara aĸina olmalarē hayati ºnem taĸēmaktadēr. ĶKM 

'lere su­ eĵiliminin farkēna varēlērsa ve nasēl yardēm edecekleri anlatēlērsa gºrevleri daha anlamlē 

hale gelecek ve verimlilikleri artacaktēr. 

 

4.2. Cezaevi Personelindeki Psikopatolojiyi A­ēklayan Deĵiĸkenler 

Cezaevi ­alēĸanlarēnda sosyal-demografik deĵiĸkenler, iĸe ºzg¿ deĵiĸkenler, ­evresel 

deĵiĸkenler ve bireysel deĵiĸkenlerin psikopatoloji ile iliĸkisi hiyerarĸik ­oklu regresyon analizi 

ile deĵerlendirildi. Bu analiz depresyon, anksiyete ve duygusal t¿kenme i­in ayrē ayrē 

tekrarlandē. 

4.2.1 Depresyonla iliĸkili deĵiĸkenler 

¥nceki ­alēĸmalar ­alēĸma ortamē ile depresyon arasēnda a­ēk bir baĵlantē kurmuĸtur [80-82]. 

Cezaevi personelinde depresyonla iliĸkili faktºrler incelendiĵinde, bir­ok deĵiĸkenin ºnemli 

ºl­¿de iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur. Bunlar arasēnda eĵitim ve gelir d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasē, 

meslekte uzun s¿re ­alēĸmak, kalabalēk yerlerde uzun s¿re ikamet etmek, yoĵun iĸ stresi 

yaĸamak, iĸyerine baĵlēlēk eksikliĵi, aile baĵlarēnēn zayēf olmasē, sosyal algēnēn d¿ĸ¿k olmasē 

yer alēyor. Arkadaĸlarēndan veya ºnemli kiĸilerden destek alma, y¿ksek d¿zeyde s¿rekli ºfke 

ve i­e dºn¿k ºfke sergileme, olumsuz duygu-durum yaĸama, olaylar ¿zerinde kontrol eksikliĵi 

algēlama, hayata baĵlēlēĵēn d¿ĸ¿k olmasē ve d¿ĸ¿k d¿zeyde kendilik algēsēna sahip olma. Bu 

deĵiĸkenler, bireysel faktºrlerin yanē sēra ºzellikle iĸle ilgili ve ­evresel faktºrlerle iliĸkili 

olarak cezaevi ­alēĸanlarē arasēnda depresyondaki farklēlēĵēn ºnemli bir bºl¿m¿n¿ 

a­ēklamaktadēr. Bu bulgular konuyla ilgili daha ºnce yapēlan araĸtērmalarla uyumludur. 

Espeland (2006) da ºfke ve depresyon gibi olumsuz duygular arasēndaki baĵlantēyē ortaya 

­ēkarmēĸtēr [83]. Araĸtērmalar, yeterli sosyal destek alan bireylerin duygusal t¿kenme yaĸama 

olasēlēĵēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermiĸtir [84]. Bu ºzel ­alēĸma, ailesinden, 

arkadaĸlarēndan veya ºnemli kiĸilerden sosyal destek gibi ­evresel kaynaklarē daha y¿ksek 

d¿zeyde algēlayan ­alēĸanlarēn depresyon puanlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵunu buldu. Ayrēca 

depresyonun y¿ksek iĸ stresi ve d¿ĸ¿k iĸe baĵlēlēk ile baĵlantēlē olduĵu gºzlendi. Kontrol algēsē, 

hayata baĵlēlēk boyutlarē, psikolojik dayanēklēlēk ve depresyon arasēndaki iliĸki de dikkat 

­ekicidir. ¢alēĸanlara koruyucu ruh saĵlēĵē hizmetleri sunulurken bu deĵiĸkenlerin dikkate 

alēnmasē faydalē olacaktēr. Psikolojik eĵitim, iĸ stresiyle baĸa ­ēkma, ºfke ve olumsuz duygularē 

yºnetme, sosyal destek sistemleri oluĸturma ve kiĸilik ºzelliklerini geliĸtirmeye odaklanabilir. 

4.2.2. Kaygēyla iliĸkili deĵiĸkenler 

¢eĸitli ­alēĸmalar [81, 85] bireylerde iĸyeri ile kaygē arasēndaki baĵlantēyē ortaya koymuĸtur. 

Cezaevi personelinin kaygē belirtileri yaĸadēĵē gºzlemlenmiĸtir. Bu ­alēĸma, cezaevi 

­alēĸanlarēnda kaygē ile ilgili deĵiĸkenleri incelemiĸ ve meslekte daha uzun s¿re ­alēĸma, 

vardiyalē ­alēĸma, d¿ĸ¿k eĵitim d¿zeyi, y¿ksek iĸ stresi, iĸyerine d¿ĸ¿k baĵlēlēk, aile veya 

arkadaĸlardan sēnērlē sosyal destek, y¿ksek kiĸilik ºzellikleri gibi faktºrlerin ortaya ­ēktēĵēnē 

tespit etmiĸtir. ºfke y¿ksek olumsuz ruh hali, d¿ĸ¿k benlik algēsē ve g¿­l¿ onaylanma arzusu, 

kaygē ile anlamlē d¿zeyde iliĸkiliydi. Bu deĵiĸkenlerin a­ēklanan varyanslarē 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda, iĸyeriyle ilgili faktºrlerin ve bireysel ºzelliklerin kaygēyē a­ēklamada daha 

b¿y¿k rol oynadēĵē ortaya ­ēktē. Bu bulgulara dayanarak ­alēĸanlarda kaygēnēn giderilmesine 
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yºnelik psikolojik eĵitim programlarēnēn uygulanmasē ºnerilmektedir. Bu programlar benlik 

algēsē, ºfke kontrol¿, ruh hali d¿zenlemesi, iĸ stresiyle baĸ etme, onay arama gibi alanlara 

odaklanmalēdēr. Uzun s¿redir meslekte olan ve vardiyalē ­alēĸan kiĸilere ºncelik verilmelidir. 

4.2.3. Duygusal t¿kenmiĸlikle iliĸkili deĵiĸkenler 

Mevcut literat¿r t¿kenmiĸlik ile iĸin etkisi arasēnda bir baĵlantē kurmuĸtur [50, 80]. Bu ­alēĸma, 

vardiyalē ­alēĸma, cinsiyet, gelir d¿zeyi, eĵitim d¿zeyi, iĸ stresi, iĸyerine baĵlēlēk, algēlanan 

sosyal destek, s¿rekli ºfke ve ºfke d¿zeyleri gibi iĸyerinde t¿kenmiĸliĵe katkēda bulunan 

faktºrlerin belirlenmesini ama­lamēĸtēr. Bulgular, t¿kenmiĸlik ve i­selleĸtirme, y¿ksek d¿zeyde 

ºfkeyi dēĸsallaĸtērma, y¿ksek d¿zeyde olumsuz ruh hali, y¿ksek d¿zeyde sorun odaklē baĸa 

­ēkma, d¿ĸ¿k d¿zeyde hayata baĵlēlēk ve d¿ĸ¿k d¿zeyde olumlu ruh hali arasēnda anlamlē 

iliĸkiler olduĵunu ortaya koydu. Ancak sonu­lar t¿kenmiĸlik ile problem odaklē baĸa ­ēkma 

stratejisi arasēnda bir iliĸkiyi desteklememiĸtir; ºnceki ­alēĸmalarēn aksine, bireylerin 

t¿kenmiĸlik yaĸarken aktif veya y¿zleĸmeci baĸa ­ēkma stratejileri yerine pasif ve savunmacē 

baĸa ­ēkma stratejilerini benimseme eĵiliminde olduklarēnē ºne s¿rmektedir [83]. Ķlgin­tir ki 

cezaevi ­alēĸanlarēnēn problem odaklē baĸa ­ēkma stratejileri yoĵunlaĸtēk­a duygusal 

t¿kenmelerinin arttēĵē gºzlendi. Sorunlarēn ­ºz¿lemez olarak algēlanmasē bu olguya katkēda 

bulunan bir faktºr olabilir. Y¿ksek stresli iĸ ortamlarēnda hemĸire ve yºneticilerin katēldēĵē bir 

araĸtērma, kontrol odaklē baĸa ­ēkma mekanizmalarēnēn aslēnda t¿kenmiĸliĵi artērdēĵēnē ortaya 

koymuĸtur [61]. Ayrēca, ºnceki araĸtērmalarla (Fusilier ve Manning, 2005) tutarlē olarak, yeterli 

sosyal destek alan bireylerin duygusal t¿kenme d¿zeylerinin daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r 

[84]. 

4.3. Genel Deĵerlendirme 

Araĸtērmada infaz koruma memurlarēnēn cinsiyet t¿rlerine gºre iĸ tatmini ve t¿kenmiĸlik 

d¿zeyleri dikkate alēnmēĸ; iĸ tatmini ve duygusal t¿kenme bileĸenlerinde anlamlē bir farklēlēk 

bulunmazken, duyarsēzlaĸma ve kiĸisel baĸarē duygusunun azalmasē bileĸenlerinde anlamlē 

farklēlēk olduĵu bulunmuĸtur. Durumun bºyle olduĵu belirlendi; infaz koruma memurlarēnda 

yer alan kadēnlarēn duygusal t¿kenme alt sisteminde erkeklere gºre daha fazla t¿kenmiĸlik 

yaĸadēĵē ve kiĸisel baĸarē hissinde azalma olduĵu ortaya ­ēktē. 

Bu sonu­ literat¿rle karĸēlaĸtērēldēĵēnda; Ķĸ tatmini ile cinsiyet ­eĸitliliĵi arasēndaki iliĸkiye 

iliĸkin araĸtērmalarēn sonu­larē ­eliĸkilidir. Cinsiyetin iĸ tatmini ¿zerindeki etkisine 

bakēldēĵēnda, bazē ­alēĸmalarda erkeklerin iĸ tatmininin daha y¿ksek olduĵu, bazē ­alēĸmalarda 

kadēnlarēn iĸ tatmininin daha y¿ksek olduĵu, bazē ­alēĸmalarda ise cinsiyetin anlamlē bir 

etkisinin olmadēĵē gºr¿lmektedir.  

Ķnfaz koruma memurlarēnēn iĸ tatmini ve t¿kenmiĸlik d¿zeyleri eĵitim d¿zeylerine gºre 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda; iĸ tatmini ve duygusal t¿kenme alt boyutlarēnda anlamlē farklēlēk 

gºzlenirken, duyarsēzlaĸma ve kiĸisel baĸarē duygusunun azalmasē alt boyutlarēnda anlamlē bir 

farklēlēk bulunmamēĸtēr. Durumun bºyle olduĵu belirlendi; cezaevinde bulunan ilkokul 

mezunlarēnēn ortaokul, lise ve ¿niversite mezunlarēna gºre duygusal t¿kenme d¿zeylerinin daha 

d¿ĸ¿k olduĵu, iĸ doyumlarēnēn ise diĵer ¿­ gruba gºre daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Aynē durum, iĸ tatmini ile eĵitimsel baĸarē arasēndaki baĵlantēyē araĸtēran araĸtērmalar i­in de 

ge­erlidir. Eĵitim d¿zeyi ile iĸ tatmini arasēnda negatif bir iliĸki bulunmaktadēr, y¿ksek eĵitimli 

bireylerin iĸ tatmini d¿ĸ¿k eĵitimlilere gºre daha y¿ksektir [86] ve y¿ksek eĵitime sahip 

bireylerin iĸ tatmini, benzer eĵitime sahip olanlara gºre daha y¿ksektir. Araĸtērmalar iĸ 
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tatmininin bazē boyutlarēnda iĸ tatmininin daha y¿ksek olduĵunu ve eĵitim d¿zeyinin iĸ tatmini 

¿zerinde herhangi bir etkisinin olmadēĵēnē ortaya koymuĸtur [87]. 

Literat¿r incelendiĵinde y¿ksek eĵitimli ­alēĸanlarēn t¿kenmiĸlik d¿zeylerinin, d¿ĸ¿k eĵitimli 

­alēĸanlara gºre daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Maslach ve ark. (2001)'e gºre bunun nedeni, 

y¿ksek eĵitimli kiĸilerin iĸyerinde daha fazla sorumluluĵa sahip olmalarē ve istihdam 

beklentilerinin daha y¿ksek olmasēdēr [22]. Bu durum dikkate alēndēĵēnda ilkokul mezunlarēnēn 

duygusal t¿kenme d¿zeylerinin diĵer sēnēflara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu gºzlemi literat¿rle 

uyumlu gºr¿nmektedir. 

Regresyon analizi infaz koruma memurlarēnēn iĸ doyumu d¿zeyleri ile t¿kenmiĸliĵin alt 

boyutlarē arasēnda anlamlē ve negatif bir iliĸki olduĵunu gºstermiĸtir [88]. Bu araĸtērmada iĸ 

doyumu d¿zeylerinin t¿kenmiĸliĵin her ¿­ alt t¿r¿yle de anlamlē ve negatif yºnde iliĸkili olduĵu 

gºr¿lm¿ĸ ve literat¿rle uyumlu bir sonu­ elde edilmiĸtir. 

Araĸtērmamēz gºstermektedir ki, ortalama iĸ tatmini ve toplam t¿kenmiĸlik puanē dikkate 

alēndēĵēnda, infaz koruma memurlarēnēn iĸlerinden tatmin d¿zeylerinin d¿ĸ¿k olduĵu ve 

t¿kenmiĸliĵin her ¿­ alt t¿r¿nde de y¿ksek d¿zeyde t¿kenmiĸlik yaĸadēklarē sºylenebilir. 

Mitchell ve ark. (2000) cezaevi ortamēnēn bireyler ¿zerindeki etkilerine iliĸkin bir araĸtērma 

yapmēĸ ve deĵiĸkenleri ºrg¿tsel ve bireye iliĸkin ºzellikler olmak ¿zere iki gruba ayērmēĸtēr. 

Cezaevi ortamēnēn bireyler ¿zerindeki olumsuz etkisinin iĸ tatmini, iĸ stresi, iĸe baĵlēlēk 

(ºrg¿tsel faktºrler), yaĸ, eĵitim d¿zeyi ve cinsiyet (bireysel faktºrler) gibi faktºrlerden 

etkilendiĵini vurguladēlar. Ķlgin­ bir ĸekilde bulgularē, cezaevi ortamēndaki deĵiĸimin, bireyle 

ilgili deĵiĸkenlerden ziyade kurumla ilgili deĵiĸkenlerden daha g¿­l¿ bir ĸekilde etkilendiĵini 

ortaya ­ēkardē [64]. Araĸtērmacēlar yaptēklarē ­alēĸmada sosyo-demografik, iĸle ilgili, ­evresel 

ve bireysel ºzelliklerin psikolojik semptomatoloji ¿zerindeki etkilerini incelediler. Sonu­lar, 

iĸle ilgili ºzelliklerin (iĸ stresi ve iĸe baĵlēlēk) ve bireysel ºzelliklerin depresyon, kaygē ve 

duygusal t¿kenme gibi deĵiĸkenleri a­ēklamada ºnemli bir rol oynadēĵēnē gºsterdi. Bu nedenle 

bulgular, iĸ stresi ve iĸe baĵlēlēĵēn yanē sēra psikolojik semptomatolojiyi ele almak i­in bireysel 

ºzellikleri, ºzellikle de ºzg¿ven ve psikolojik dayanēklēlēĵē g¿­lendirmeye odaklanan 

psikolojik m¿dahalelerin uygulanmasēnēn ºnemini ortaya koymaktadēr. 

 

5. SONU¢ ve ¥NERĶLER 

ĶKM'lerin stres, t¿kenmiĸlik, alaycēlēk, anlam kaybē, can sēkēntēsē, kaygē ve ºfke gibi ­eĸitli 

olumsuz psikolojik s¿re­ler sergilediĵi bulunmuĸtur. Bu zorluklara yanēt olarak, IKM'ler sadece 

mahkumlar i­in deĵil aynē zamanda kendileri i­in de manevi danēĸmanlēk aradēlar ve 

karĸēlaĸtēklarē deneyimlerle baĸ etme konusunda rehberlik ve destek aradēlar. 

Maneviyatēn ve dini inan­larēn ruh saĵlēĵē ¿zerindeki etkisi uzun zamandēr psikoloji alanēnda 

ilgi duyulan bir konu olmuĸtur. Son zamanlarda iĸyeri maneviyatē ¿zerine yapēlan araĸtērmalar, 

maneviyatēn iĸ baĵlamēndaki ºnemine ēĸēk tutmuĸtur. Bireyler kiĸisel yaĸamlarēnda mutluluk, 

huzur ve umut yaĸadēklarēnda, bu olumlu duygular iĸyerlerine de yayēlarak verimliliĵin 

artmasēna neden olabilir. Bu ­alēĸma, infaz koruma memurlarēnēn destek ihtiya­larēnē ve 

kaynaklarēnē belirlemeyi ama­lamēĸtēr. Mevcut literat¿r, ĶKM'lerin kiĸisel ve iĸle ilgili sorunlarē 

ele alabilmesinin ºnemini vurgulamakta ve baĸa ­ēkma mekanizmalarēnēn geliĸtirilmesini 

ºnermektedir. Araĸtērmada ĶKM'lerde dua, niyaz gibi uygulamalar imanēn ibadet yºn¿n¿n bir 

par­asē iken manevi a­ēklamalara ihtiya­ duyulduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķnancēn biliĸsel boyutunda 
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psikolojik iyi oluĸu teĸvik eden a­ēklamalar ­ok ºnemlidir. Bireylerin yaĸam olaylarēnē 

anlamlandērmasēna ve yorumlamasēna yardēmcē olan dinin biliĸsel yºn¿ sevin­, ºzg¿ven, 

affetme, anlayēĸ gibi alanlarda ºnemli rol oynamaktadēr. 

Uluslararasē ­alēĸmalarda ĶKM'lerin stres yºnetimine yardēmcē olmak i­in biliĸsel yeniden 

yapēlandērma eĵitimleri almalarē ºnerilmektedir. Bu, kiĸinin olaylara bakēĸ a­ēsēnē olumlu 

yºnde deĵiĸtirmeyi i­erir. ĶKM'ler i­in mahk¾mlarēn doĵasē gereĵi kºt¿ olduĵu inancē, onlarēn 

iyi birey olma potansiyeline sahip olduĵu fikrine dºn¿ĸt¿r¿lebilir. Bunun i­in ­eĸitli seminerler, 

programlar ve benzeri giriĸimler d¿zenlenebilir. Biliĸi yeniden yapēlandērmayē ama­layan 

terapiler sēklēkla manevi ve dini deĵerleri birleĸtirir, bu da farklē dinlerin ºĵretilerinden 

faydalanmayē faydalē kēlar. Bu doĵrultuda ĸu ºneriler ºne s¿r¿l¿yor: 

ĶKM 'ler gºrevlendirilmeden ºnce iĸyeri koĸullarē, olasē psikolojik deneyimler ve h¿k¿ml¿lerin 

profillerine iliĸkin temel bilgileri almalēdēr. 

ĶKM'ler arasēnda strese yol a­an davranēĸlardan biri, iĸyeri sorunlarēnēn kiĸisel hayata 

yayēlmasēdēr. H¿k¿ml¿lerin karēĸtēĵē olaylardan derinden rahatsēz olan bazē ĶKM'ler, "bu t¿r 

su­larēn yaĸanmamasē gerektiĵine" inanarak harekete ge­me sorumluluĵunun aĵērlēĵēnē s¿rekli 

taĸēyorlar. Bu duygusal y¿k, asēl gºrevlerinin ºtesine ge­iyor. Bu gibi durumlarda dini veya 

manevi ºĵretiler, bireylere kontrolleri dēĸēndaki konularda sorumlu olmadēklarēnē hatērlatarak 

teselli saĵlayabilir. 

Bu ­alēĸma koĸullarē ve stres, t¿kenmiĸlik gibi olasē olumsuz psikolojik s¿re­ler hakkēnda bilgi 

verilmesinin yanē sēra duygusal destek verilmesi de elzem hale geliyor. Kariyerleri boyunca, 

ĶKM'ler de dahil olmak ¿zere bir­ok alandaki profesyoneller sēklēkla zorlu koĸullarla 

karĸēlaĸērlar. Refahē teĸvik etmek, dostluk ve iĸbirliĵini geliĸtirmek, anlayēĸ ve affediciliĵi 

geliĸtirmek, sorumluluĵun sēnērlarēnē tanēmak gibi pozitif psikolojiden yararlanan ve 

dini/manevi deĵerleri benimseyen destek programlarēnēn uygulanmasē, Ķĸte ama­ ve anlam 

bulmak ve iyilik yaparak doyuma ulaĸmak son derece faydalē olabilir. 
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EFFECTS OF NOISE EXPOSURE, ONE OF THE PHYSICAL RISK FACTORS, ON 

THE SENSE OF TASTE 
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ABSTRACT 

In the changing and developing world, there is noise pollution from machines and equipment 

used in our environment or our working lives. The International Labour Organization (ILO) 

defines all sounds that cause hearing damage or other health hazards as noise. Noise has many 

negative effects on human health. Noise pollution primarily leads to hearing loss, but also to 

many disorders such as distraction, sleep disorders, stress, psychological disorders, appetite, 

and eating disorders. To prevent these noise-related risks in working life, the regulations 

published under the Occupational Health and Safety (OHS) Act No. 6331 set out the 

responsibilities of employers and employees. In addition to the negative effects of noise 

assessed under OHS, studies have shown that noise affects sensory perception in terms of smell 

and taste. This study aims to reveal the relationship between the interaction between noise and 

the sense of taste due to noise exposure, which is one of the physical risk factors. To this end, 

literature studies investigating the effects of psychological factors such as stress effects, 

distraction and lack of attention, sensory disturbances, changes in appetite and food 

preferences, and sleep disturbances on taste buds as a result of noise exposure in the workplace 

were considered. Studies have shown that noise exposure impairs the perception of food and 

beverages in people in noisy environments and has a correspondingly negative effect on the 

sense of taste. In addition, studies have shown that the senses and perceptions formed in the 

human brain influence each other depending on factors such as eating and drinking, seeing, and 

hearing. Studies have shown that noise exposure affects the perception of food and beverage in 

people in noisy environments and accordingly has negative effects on the sense of taste. In 

addition, studies have revealed that the senses and perceptions formed in the human brain 

depending on factors such as eating and drinking, vision and hearing affect each other. This 

interaction of the senses with each other shows that there are many sensory interactions, such 

as taste-color, taste-odor, and taste-noise in studies on crossmodal perception and that noise 

influences taste perception. In light of these findings, it is clear that it is not sufficient to only 

assess the impact of noise on hearing loss in the context of legislation and it is suggested that 

new proactive approaches should be proposed in the context of policy developers and 

employers. 

Keywords: Occupational Health and Safety, Proactive approach, Crossmodal Perception, Noise 

regulation 
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FĶZĶKSEL RĶSK ETMENLERĶNDEN G¦R¦LT¦ MARUZIYETĶNĶN TAT ALMA 

DUYUSU ¦ZERĶNE ETKĶLERĶ 

 

¥ĵr. Gºr. Esra DENĶZ 1, Do­. Dr. Bahri G¦R 2,* 

 

¥ZET 

Deĵiĸen ve geliĸen d¿nyada ­evremizde veya ­alēĸma hayatēmēzda kullanēlan makine ve 

ekipmanlara baĵlē g¿r¿lt¿ maruziyeti olmaktadēr. Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO) iĸitme 

kaybēna neden olan veya bundan baĸka saĵlēk tehlikelerine yol a­an t¿m sesleri g¿r¿lt¿ olarak 

tanēmlamēĸtēr. G¿r¿lt¿n¿n insan saĵlēĵē ¿zerine bir­ok olumsuz etkisi bulunmaktadēr. 

G¿r¿lt¿ye maruz kalma ºncelikle iĸitme kayēplarēna neden olmakla birlikte dikkat daĵēnēklēĵē, 

uyku bozukluĵu, stres, psikolojik bozukluklar, iĸtah ve yeme bozukluklarē gibi bir­ok 

rahatsēzlēĵa yol a­maktadēr. ¢alēĸma hayatēnda g¿r¿lt¿ kaynaklē bu risklerin ºnlenmesi 

amacēyla, 6331 Sayēlē Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi (ĶSG) Kanunu kapsamēnda yayēmlanan 

yºnetmelikler iĸveren ve ­alēĸan sorumluluklarēnē ortaya koymuĸtur. Ayrēca g¿r¿lt¿n¿n ĶSG 

baĵlamēnda deĵerlendirilen olumsuz etkilerine ek olarak koku ve tat alma ile ilgili duyusal 

algēyē etkilediĵi yapēlan araĸtērmalarda ortaya konulmuĸtur. Bu ­alēĸmanēn amacē, fiziksel risk 

etmenlerinden biri olan g¿r¿lt¿ maruziyetine baĵlē olarak g¿r¿lt¿ ile tat alma duyusu 

etkileĸiminin baĵlamēnē ortaya koymaktēr. Bu ama­la iĸyerlerinde g¿r¿lt¿ maruziyeti 

sonucunda ortaya ­ēkan stres etkileri, dikkat daĵēnēklēĵē ve eksikliĵi, duyusal etkileĸim, iĸtah ve 

yemek tercihlerinde deĵiĸim, uyku bozukluklarē gibi psikolojik faktºrlerin tat alma duyusu 

¿zerine etkilerinin araĸtērēldēĵē literat¿r ­alēĸmalarē dikkate alēnmēĸtēr. Yapēlan ­alēĸmalar 

g¿r¿lt¿l¿ ortamlarda bulunan kiĸilerde g¿r¿lt¿ maruziyetinin yiyecek-i­ecek algēsēnē 

etkilediĵini ve buna baĵlē olarak tat alma duyusu ¿zerinde olumsuz etkiler oluĸturduĵunu 

gºstermiĸtir. Ayrēca ­alēĸmalarda yeme-i­me, gºrme ve iĸitme gibi faktºrlere baĵlē olarak insan 

beyninde oluĸan duyularēn ve algēlarēn birbirini etkilediĵi ortaya koyulmuĸtur. Duyularēn 

birbiriyle olan bu etkileĸimi Crossmodal Algē ¿zerine yapēlmēĸ ­alēĸmalarda tat-renk, tat-koku, 

tat-g¿r¿lt¿ gibi bir­ok duyusal etkileĸimin mevcut olduĵunu ve bºylece g¿r¿lt¿n¿n tat algēsēnē 

etkileyeceĵini gºstermektedir. Bu sonu­lar dikkate alēndēĵēnda g¿r¿lt¿n¿n sadece iĸitme 

kaybēna yºnelik etkilerinin mevzuat kapsamēnda deĵerlendirilmesinin yeterli olmadēĵē 

anlaĸēlmakta olup politika geliĸtiriciler ve iĸveren baĵlamēnda yeni proaktif yaklaĸēmlarēn 

ortaya koyulmasē ºnerilmektedir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi, Proaktif yaklaĸēm, Crossmodal Algē, G¿r¿lt¿ 

yºnetmeliĵi 

GĶRĶķ 

Duyusal mekanizmalar insanēn ­evresiyle b¿t¿nleĸmesini saĵlar ve dēĸ d¿nya ile baĵlantēsēnē 

oluĸturur. Beynimiz, duyusal mekanizmalarēmēz aracēlēĵēyla d¿nyaya tepki vermemizi saĵlar. 

Bir­ok duyusal alanēmēz vardēr ve bunlarēn birbirleriyle olan etkileĸimleri ­alēĸanlar i­in 

olduk­a ºnemlidir. Bazen gºrme duyusu iĸitme duyusu ¿zerinde etkili olabilirken, bazen de 

iĸitme duyusu tat alma duyusu ¿zerinde etkiler oluĸturabilmektedir.  
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Ses dalgalarēnēn reseptºrler yardēmēyla beyne ulaĸmasē iĸitmeyi saĵlar. G¿r¿lt¿ ise d¿zenli 

olarak tekrarlanmayan ses dalgalarē olarak a­ēklanabilir. Tat alma duyusu kimyasal bir olaydēr. 

Tat alma duyusu aĵēza alēnan yiyecek veya i­eceklere baĵlē olarak dil ¿zerinde tat 

reseptºrlerindeki deĵiĸikliklerin beyne iletilmesiyle ger­ekleĸir [1]. Tat alma olayēnēn 

ger­ekleĸebilmesi i­in diĵer duyularēn da etkileĸime girmesi gerekir [2]. Bu nedenle tat-gºrme, 

tat-iĸitme, tat-koku etkileĸimleri duyusal benzeĸmelerle iliĸkilendirilir. Duyularēn birbiriyle 

olan uyumu Crossmodal algē olarak a­ēklanmaktadēr [3]. Crossmodal algē iki veya daha fazla 

duyusal modalitenin baĸka bir duyusal ºzellikle iliĸkilendirilme eĵilimini gºsteren bir algēyē 

ifade etmektedir [4].  

Fiziksel risk etmenleri i­erisinde deĵerlendirilen g¿r¿lt¿, insan saĵlēĵē a­ēsēndan ¿­ temel etkiye 

neden olmaktadēr. Fizyolojik, psikolojik ve performans ¿zerinde etkiler olarak 

deĵerlendirilebilir [5]. Kan basēncēnda artma, terleme, solunum bozukluklarē, hormonal 

bozulmalar, mide bulantēsē gibi fizyolojik etkiler; davranēĸ bozukluklarē, uyku bozukluklarē, 

sinir ve stress, hoĸnutsuzluk gibi psikolojik etkiler; konsantrasyon bozukluklarē, davranēĸ 

bozukluklarē, odaklanma sorunlarē ve dinlenme bozukluklarē gibi performansa olan etkileri 

sēralanabilir.  

Bu ­alēĸmanēn amacē, iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi kapsamēnda ­alēĸma ortamēnda dikkate alēnmasē 

gereken ºnemli risk etmenlerinden g¿r¿lt¿n¿n fizyolojik iĸitme kaybēna sebep olmasēnēn 

ºtesinde farklē duyusal etkileri ile ilgili ne t¿r etkilerinin olacaĵē hakkēndadēr. Fiziksel risk 

etmenlerinden biri olan g¿r¿lt¿ maruziyetine baĵlē olarak g¿r¿lt¿ ile tat alma duyusu etkileĸimi 

bu ­alēĸmada araĸtērēlmēĸtēr. Bu ama­la iĸyerlerinde g¿r¿lt¿ maruziyeti sonucunda ortaya ­ēkan 

stres etkileri, dikkat daĵēnēklēĵē ve eksikliĵi, duyusal etkileĸim, iĸtah ve yemek tercihlerinde 

deĵiĸim, uyku bozukluklarē gibi psikolojik faktºrlerin tat alma duyusu ¿zerine etkilerinin 

araĸtērēldēĵē literat¿r ­alēĸmalarē dikkate alēnmēĸtēr. 

2. KAVRAMSAL ¢ER¢EVE 

¥zellikle kronik veya uzun s¿reli y¿ksek d¿zeyde g¿r¿lt¿ye maruz kalma, tat gibi duyusal algē 

¿zerindeki potansiyel etkiler de d©hil olmak ¿zere insan saĵlēĵē ¿zerinde ­eĸitli etkilere sahip 

olabilir [6].  G¿r¿lt¿n¿n tat duyusu ¿zerindeki doĵrudan etkileri, iĸitme veya diĵer fizyolojik 

sistemler ¿zerindeki etkileri kadar iyi araĸtērēlmamēĸ olsa da, g¿r¿lt¿ye maruz kalmanēn tat 

algēsēnē dolaylē olarak etkileyebileceĵi bazē potansiyel mekanizmalar vardēr. Bazē olasē etkiler 

ve mekanizmalar aĸaĵēda sēralanmēĸtēr. 

2.1. Stres Tepkisi 

Y¿ksek d¿zeyde kronik g¿r¿lt¿ye maruz kalma, v¿cutta kortizol gibi stres hormonlarēnēn 

salēnmasēnē tetikleyebilir ve bu da stres tepkisi oluĸturabilir. G¿r¿lt¿ye maruz kalēndēĵēnda 

v¿cudumuz bu rahatsēz edici etkiden kurtulmak i­in salgēladēĵē stres ve kortizol hormonlarē 

nedeniyle insanda kilo alēmē hēzlanabilir. Y¿ksek stres seviyeleri, iĸtah ve yeme davranēĸēndaki 

deĵiĸikliklerle iliĸkilendirilmekte ve bu da tat algēsēnē dolaylē olarak etkileyebilmektedir. 

2.2. Dikkat daĵēnēklēĵē ve rahatsēzlēk 
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Y¿ksek sese uzun s¿re maruz kalmak dikkat daĵētēcē ve rahatsēz edici olabilir. Ayrēca yiyecek 

ve i­eceklerden alēnan zevkin azalmasēna sebep olabilir. Yapēlan araĸtērmalarda g¿r¿lt¿ gibi 

­evresel faktºrlerin yiyecek tercihlerini ve algēlarēnē etkileyebileceĵini ve potansiyel olarak tat 

algēsēnē etkileyebileceĵini gºstermiĸtir. 

2.3. Duyular arasē etkileĸim 

G¿r¿lt¿, tat sinyallerinin iĸlenmesi de d©hil olmak ¿zere beyindeki duyusal iĸlemlere m¿dahale 

edebilir. Tat algēsē ºncelikle dildeki tat reseptºrleri ile etkileĸime giren kimyasal uyaranlar ile 

oluĸmaktadēr. G¿r¿lt¿ye maruz kalma nedeniyle sinirsel iĸlemlerde meydana gelen bozulmalar 

potansiyel olarak tat algēsēnē deĵiĸtirebilir. 

2.4. Ķĸtah ve Yemek Tercihlerindeki Deĵiĸiklikler 

G¿r¿lt¿ye maruz kalma, iĸtah, yiyecek tercihleri ve yeme davranēĸēndaki deĵiĸikliklerle 

iliĸkilendirilmiĸtir. Kronik g¿r¿lt¿ye maruz kalan bireylerin yiyecek tercihlerinde tat algēlarēnē 

etkileyebilecek deĵiĸiklikler oluĸabilir. 

Yapēlan araĸtērmalar y¿ksek g¿r¿lt¿ye maruz kalēnan yeme-i­me mek©nlarē ve restoranlarda 

insanlarēn sadece yiyecek tercihlerini deĵil tat alma duyusunu da etkilediĵini belirtmektedir. 

Araĸtērmalar g¿r¿lt¿l¿ ortamlarda yiyeceklerin tat, hoĸ koku, lezzet algēlarēnda olumsuz etki 

yaptēĵēnē gºstermektedir [7]. 

Bu alanda yapēlan baĸka bir araĸtērmada ise yemek yenilen ortamdaki m¿zik sesi, ortam 

g¿r¿lt¿s¿ rahatsēz edici boyutta olduĵunda insanlarēn restoranlarda daha az zaman 

ge­irdiklerini gºstermektedir [8]. G¿r¿lt¿l¿ ortamda insanlarēn yemeklerini daha hēzlē bitirmek 

istediklerinden dolayē ne kadar doyduklarēnēn farkēnda olamadēklarēna, bu durumunda 

kontrols¿z yemek t¿ketmelerine neden olduĵunu yine g¿r¿lt¿n¿n tat algēsēyla olan iliĸkisini 

a­ēklamaktadēr [9]. 

2.5. Uyku Bozukluklarē 

G¿r¿lt¿ uyku d¿zenini bozabilir. Uykusuzluk veya par­alanmēĸ uyku gibi uyku bozukluklarēna 

yol a­abilir. ¦stelik g¿r¿lt¿l¿ ortamda uyuyor olmak bile v¿cutta farklē tepkilere neden 

olduĵunu gºsteren araĸtērmalar vardēr. Imperial Collage araĸtērmacēlarē uyuyan kiĸilerin kan 

basēncēnēn ºl­¿lmesi amacēyla yaptēklarē ­alēĸmada, 50 dBA ses seviyesinde uyuyan kiĸilerde 

uyanma olmamasēna raĵmen kan basēncēnē artērdēĵēnē ve yine ses seviyesinin y¿ksekliĵine baĵlē 

yaĸanan uykusuzluk nedeniyle kan ĸekeri seviyesinde artēĸ, kilo alma ve stres durumlarēnēn 

oluĸtuĵunu belirtmiĸlerdir [10]. Uyku bozukluklarē, iĸtahēn d¿zenlenmesi ve metabolizmadaki 

deĵiĸikliklerle iliĸkilendirilmekte ve bu da tat algēsēnē ve yiyecek tercihlerini dolaylē olarak 

etkileyebilmektedir. 

2.6. Psikolojik faktºrler 

G¿r¿lt¿ye maruz kalmanēn neden olduĵu tahrip edici ve rahatsēzlēk verici psikolojik etkiler 

genel ruh halini ve refahē etkileyebilir. Bu durum potansiyel olarak tat algēsēnē ve yemekten 

alēnan zevki etkileyebilir. 

Bu potansiyel mekanizmalar, g¿r¿lt¿ye maruz kalmanēn dolaylē olarak tat algēsēnē 

etkileyebileceĵini ºne s¿rse de, spesifik etkileri ve altta yatan mekanizmalarē tam olarak 

anlamak i­in daha fazla araĸtērmaya ihtiya­ vardēr. Ek olarak, g¿r¿lt¿ye maruz kalmaya karĸē 
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bireysel tepkiler ve bunun tat algēsē ¿zerindeki etkileri, g¿r¿lt¿ yoĵunluĵu, maruz kalma s¿resi 

ve bireysel duyarlēlēk gibi faktºrlere baĵlē olarak deĵiĸiklik gºsterebilir. 

Bu ­alēĸmanēn amacē fiziksel risk etmenlerinden olan g¿r¿lt¿n¿n tat alma duyusuna olan 

etkisini; stres tepkisi, dikkat daĵēnēklēĵē ve rahatsēzlēk, duyusal iĸlemeyle etkileĸim, iĸtah ve 

yemek tercihlerindeki deĵiĸiklikler, uyku bozukluklarē ve psikolojik faktºrler a­ēsēndan 

deĵerlendirmek ¿zere sistematik bir inceleme yapmaktēr.  

UYGULAMALAR  

Farklē veri tabanlarēnda yapēlan literat¿r taramalarē neticesinde bulunan ­alēĸmalar sistematik 

araĸtērma yapēlarak incelenmiĸtir. G¿r¿lt¿ ve tat alma duyusu ¿zerine odaklanmayan ­alēĸmalar 

elenmiĸtir. G¿r¿lt¿ maruziyeti sonucunda stres tepkisi, psikolojik bozukluk ve uyku bozukluĵu 

gibi rahatsēzlēklar ¿zerine ­alēĸmalar yapēlmēĸ ancak araĸtērmamēzēn amacē olan tat alma 

duyusuna olan etkilerini konu alan veriler literat¿rde kēsētlēdēr. Bununla birlikte sºz konusu 

­alēĸmalar aĸaĵēda sunulmuĸtur. Bu araĸtērmada g¿r¿lt¿n¿n duyular arasē etkileĸimi, iĸtah ve 

yemek tercihlerindeki deĵiĸiklikler, dikkat daĵēnēklēĵē ve rahatsēzlēklar ¿zerine elde edilmiĸ 

olan verilere yer verilmiĸtir.  

Yapēlan literat¿r taramalarēnda altē baĸlēk halinde gruplandērēlan faktºrler ile ilgili bulunan 

araĸtērmalar ¢izelge 1.ôde gºsterilmiĸtir. 

 

¢izelge 1.  Stres Tepkisi, Dikkat Daĵēnēklēĵē ve Rahatsēzlēklar, Ķĸtah ve Yemek Tercihindeki 

Deĵiĸiklikler, Uyku Bozukluklarē, Psikolojik Bozukluklar [11-16]. 

Yazar, Yēl Eser Adē ¦lke   Amacē Sonu­lar 

Ferber ve Cabanac, 

1987 [11] 

G¿r¿lt¿n¿n tat 

alma duyusal 

derecelendirm

e ve tatlē veya 

tuzlu tercihi 

¿zerindeki 

etkisi 

Fransa 

¢alēĸmada dēĸ 

koĸullar 

deĵiĸtiĵinde tat 

alma duyusunda 

duygusal boyutta 

meydana 

gelebilecek 

deĵiĸiklikler 

incelenmiĸtir. 

Katēlēmcēlara 

uygulanan d¿ĸ¿k 

g¿r¿lt¿ (70 dBA) 

ve y¿ksek g¿r¿lt¿ 

(90 dBA) altēnda 

kalp atēĸ hēzēnēn 

artmasēna baĵlē 

olarak stres 

oluĸmuĸtur. Bunun 

sonucunda tatlēlēĵēn 

derecesi artarken 

tuzluluk 

derecesinde 

deĵiĸim olmamēĸtēr. 
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Bravo-Moncayo ve ark.,  

2020 [12] 

Kahve tadēm 

deneyimlerind

e g¿r¿lt¿ 

kontrol¿n¿n 

etkileri 

Kolombiy

a 

Bu araĸtērma, 

iĸitsel g¿r¿lt¿ 

kontrol¿n¿n 

bireylerin yeme ve 

i­me davranēĸlarē 

¿zerindeki genel 

etkisini 

araĸtērmēĸtēr. 

T¿keticilerin, 

y¿ksek g¿r¿lt¿ 

altēnda kahvenin 

spesifik duyusal ve 

hedonik 

ºzelliklerine 

(tatlēlēk, acēlēk, 

asitlik, tat/aroma 

yoĵunluĵu, tat 

sevme, ses 

beĵenme, tat-ses 

uyumu) daha az 

duyarlē olma 

eĵiliminde 

olduĵunu 

gºstermektedir. 

Yan ve Dando, 

2015 [13] 

Tat Algēsēnda 

Ķĸitmenin 

¢aprazmodal 

Rol¿ 

USA 

Algēlanan seslerin 

tat alma 

¿zerindeki etkisi 

araĸtērēlmēĸētēr. 

U­ak g¿r¿lt¿s¿n¿n 

tatlē tadēnēn 

derecesini 

bastērērken, tat 

dēĸēnda diĵer 

duyularla herhangi 

bir etkileĸim 

oluĸturmadēĵē 

sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr. 

Woods ve diĵerleri, 

2011 [14] 

Arka plan 

g¿r¿lt¿s¿n¿n 

yiyecek algēsē 

¿zerindeki 

etkisi 

Ķngiltere, 

Hollanda 

Arka plan 

g¿r¿lt¿s¿n¿n, 

yemeĵin tat 

ºzellikleri ve 

yemekten 

hoĸlanma algēsē 

¿zerindeki etkileri 

araĸtērēlmēĸtēr. 

 Arka plan 

g¿r¿lt¿s¿n¿n, tat 

verici yiyecek 

ipu­larēnēn 

yoĵunluĵunu 

azalttēĵēna, ancak 

sesle iletilen 

yiyecek 

ºzelliklerinin 

yoĵunluĵunu 

arttērdēĵēna dair 

kanētlar 

bulunmuĸtur. Ayrēc

a arka plandaki 

g¿r¿lt¿n¿n 

beĵenilmesi ile 

g¿r¿lt¿ varlēĵēnda 

t¿ketilen yemeĵin 

beĵenilmesindeki 

deĵiĸiklik arasēnda 

bir iliĸki olduĵu 
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sonucuna 

varēlmēĸtēr. 

Lorentzen ve ark.,  

2021 [15] 

Akustik fMRI 

g¿r¿lt¿s¿n¿n 

tat tanēmlama, 

hoĸlanma ve 

yoĵunluk 

¿zerindeki 

etkileri 

Portekiz 

fMRI taramasē 

sērasēnda ¿retilen 

y¿ksek akustik 

g¿r¿lt¿n¿n, ­oĵu 

insan tat alma 

araĸtērmasēnda 

sistematik bir kafa 

karēĸtērēcē 

oluĸturup 

oluĸturamayacaĵēn

ē araĸtērmēĸtēr. 

Y¿ksek akustik 

fMRI g¿r¿lt¿s¿n¿n, 

herhangi bir tat 

vericinin tat algēsēnē 

etkilemediĵi 

sonucuna 

varēlmēĸtēr. 

Rahne ve ark., 2018 

[16] 

Ortam 

g¿r¿lt¿s¿ 

veya 

hipobarik 

atmosfer 

koku alma ve 

tat alma 

fonksiyonunu 

etkiler mi? 

Almanya 

G¿r¿lt¿n¿n ve 

azaltēlmēĸ hava 

basēncēnēn koku 

alma ve tat alma 

fonksiyonu 

¿zerindeki 

etkileri 

araĸtērēlmēĸtēr. 

Normal basēnca 

kēyasla hipobarik 

atmosferde tat ve 

koku 

hassasiyetinde 

k¿­¿k ama ºnemli 

bir azalma olduĵu, 

ancak ortam 

g¿r¿lt¿s¿n¿n 

genel bir etkisinin 

olmadēĵēnē 

bulunmuĸtur.  

 

GENEL DEĴERLENDĶRME VE TARTIķMA  

Feber ve Cabanac, 1987 yēlēnda ger­ekleĸtirdikleri deney, on yetiĸkin gen­ erkek ¿zerinde 

uygulanmēĸtēr. Dēĸ uyarēcē olarak iki farklē seviyede g¿r¿lt¿ d¿zeyi belirlenmiĸtir. D¿ĸ¿k 

g¿r¿lt¿ seviyesi 70 dBA, y¿ksek g¿r¿lt¿ seviyesi ise 90 dBA olan m¿zik sesinde katēlēmcēlar 

tatlē ve tuzlu ­ºzeltilerin tadēna bakmēĸlardēr. Deneyde katēlēmcēlara farklē g¿r¿lt¿ durumlarēnda 

tatlē ve tuzlu uyarēcēlarēn tat alma duyusunda verdikleri tahminleri tahmin ºl­eĵi ¿zerinden 

deĵerlendirilmiĸtir. Ortalama davranēĸ sonu­larēndan elde edilen farklēlēklarēn anlamlēlēĵēna 

bakmak i­in Wilcoxon iĸaretli sēralar testi uygulanmēĸtēr. G¿r¿lt¿l¿ ortamda tatlē ve tuzlu olarak 

tat alma deneyimlerinde tuzluluk ¿zerinde belirgin bir etki gºr¿lmemiĸtir. Tatlēlēĵēn derecesi 

ise g¿r¿lt¿yle birlikte arttēĵē gºzlemlenmiĸtir. Katēlēmcēlar y¿ksek g¿r¿lt¿ye maruz 

kaldēklarēnda fizyolojik olarak kalp atēĸ hēzē ºnemli ºl­¿de y¿kselmiĸtir. Kalp atēĸ hēzēnēn 
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artmasē stresi tetiklediĵini ve bununda v¿cutta artan endorfin ¿retimiyle baĵlantēlē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Bºylece y¿ksek g¿r¿lt¿ sonucunda stres oluĸtuĵu ve bu da tat alma duyusunu 

etkilediĵi sonucuna varēlmēĸtēr [11]. 

Bravo-Moncayo ve arkadaĸlarē rastgele se­ilen 384 katēlēmcē ile ºzel hazērlanmēĸ ses 

kulaklēklarē ile 85 Ñ 6 dBA olarak se­ilen ses seviyesinde kahve tadēm deneyi yapmēĸlardēr. 

Tadēm deĵerlendirmesini yapmak amacēyla katēlēmcēlara elektronik olarak uygulanan kiĸisel 

raporlama anketi yapēlmēĸtēr. Y¿ksek ve d¿ĸ¿k seslerde olmak ¿zere iki farklē ses 

kombinasyonu sonu­larē karma tasarēmlē ­ok deĵiĸkenli varyans analiz (MANOVA) 

aracēlēĵēyla analiz edilmiĸtir. Bu deneyin sonucu y¿ksek g¿r¿lt¿ altēnda tadēm yapēldēĵēnda tat 

hassasiyetinde azalma, g¿r¿lt¿n¿n d¿ĸ¿k olduĵu durumda ise tat ve lezzet algēsēnda y¿kselme 

eĵilimde olduĵu ºne s¿r¿lm¿ĸt¿r. G¿r¿lt¿ yoluyla dikkatteki farklēlēklarēn duyu aktarēmē 

etkilerine aracēlēk edebileceĵi varsayēlērsa eĵer ­oĵu katēlēmcē aynē kahveyi, g¿r¿lt¿n¿n daha 

az sesli versiyonlarē eĸliĵinde daha iyi ve daha kaliteli olarak derecelendirdi. Buna paralel 

olarak g¿r¿lt¿n¿n d¿ĸ¿k olmasē ­oĵunluk tarafēndan kahvenin tadēyla en iyi uyum saĵlayan bir 

ses olarak deĵerlendirildi [12]. 

Tat Algēsēnda Ķĸitmenin ¢rossmodal rol¿ ¿zerine yapēlan diĵer deneyde algēlanan seslerin tat 

alma ¿zerindeki etkisi araĸtērēlmak ¿zere 48 katēlēmcēyla geniĸ spektrumlu iĸitsel uyarēnēn 

olduĵu veya olmadēĵē koĸullar altēnda, havayolu kabin g¿r¿lt¿s¿n¿ sim¿le ederek tat alma 

deneyi yapēlmēĸtēr. Y¿ksek ­ºz¿n¿rl¿kl¿ kulaklēklarla 80 ila 85 dBA belirlenmiĸtir. D¿ĸ¿k 

g¿r¿lt¿ ise ortam ses seviyesi olarak belirlenmiĸtir. Bireysel tat verici yanētlar basit tekrarlanan 

yºntemler kullanēlarak SPSS yazēlēmēyla analiz edilmiĸtir. Deney sonucunda u­ak g¿r¿lt¿s¿n¿n 

tatlē tat derecelerinde tat alma duyusunda belirgin ºl­¿de bastērēlmasēna sebep olduĵunu 

gºstermiĸtir. Bununla beraber deney, y¿ksek g¿r¿lt¿ koĸullarēnda dikkat testi sonu­larēnda 

deĵiĸiklik olmadēĵēnē gºstermiĸtir. Yine deneyde y¿ksek g¿r¿lt¿n¿n tat dēĸēnda diĵer duyular 

¿zerinde etkili olup olmadēĵēna bakēlmēĸtēr. Herhangi bir etki gºzlenmediĵi belirtilmiĸtir. 

Buradan da gºzlenen etkinin yalnēzca tat alma duyusuna ºzel olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr [13]. 

G¿r¿lt¿n¿n duyusal iĸlemeye etkisi araĸtērmak ¿zere Woods ve arkadaĸlarē iki farklē deney 

yapmēĸtēr. Birinci deneyde 48 ¿niversite ºĵrencisi ¿zerinde uygulanmēĸ ve deneyde hem tatlē 

hem tuzlu yiyecekler uyaran olarak se­ilmiĸtir. D¿ĸ¿k g¿r¿lt¿ seviyesi 45-55 dBA ve y¿ksek 

g¿r¿lt¿ seviyesi ise 75-85 dBA olarak belirlenen deneyde yiyeceklerin sertlik ile tatlēlēk, 

tuzluluk ve beĵeni olarak raporlanmēĸtēr. Bu deĵiĸkenler tekrarlanan iki ºl­¿m faktºr¿ ANOVA 

testi uygulanmēĸtēr. Bu deney sonucunda arka plan g¿r¿lt¿s¿n¿n algēsal gēda ºzelliklerinin 

rapor edilen yoĵunluĵunu azaltacaĵē hipotezi desteklemiĸtir. Tat deĵiĸkenlerinden tatlēlēk i­in 

g¿r¿lt¿l¿ durumda sessiz duruma gºre daha d¿ĸ¿k derecelendirildiĵi gºsterilmiĸtir. Ķkinci 

deneyde ise yine ¿niversite ºĵrencisi olan 34 katēlēmcē ¿zerinde uygulanmēĸtēr. Burada arka 

plan g¿r¿lt¿s¿n¿n yiyeceklerin lezzet, gevreklik ve hoĸlanma ¿zerine etkisi incelenmiĸtir. 

Deĵiĸkenlerden elde edilen ºl­¿m sonu­larē i­in ANOVA testi uygulanmēĸtēr. Sesle iletilen 

yiyecek ipu­larē, artan ses seviyelerinden ger­ekten farklē ĸekilde etkilendiĵi sonucuna 

varēlmēĸtēr. Daha az g¿r¿lt¿l¿ bir ortama kēyasla, g¿r¿lt¿l¿ bir ortamda yiyeceklerin 

gevrekliĵinin arttēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Arka plandaki g¿r¿lt¿den hoĸlanma ile yemekten hoĸlanmanēn 

etkileĸim i­inde olduĵu, g¿r¿lt¿n¿n yemeĵin beĵenilmesi ¿zerindeki etkisi, g¿r¿lt¿n¿n beĵenilmesiyle 
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iliĸkili olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Bu ­alēĸmada duyular arasēnda biliĸsel stratejideki bir deĵiĸiklikten 

kaynaklanēyor olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r [14]. 

Lorentzen ve arkadaĸlarēnēn yaptēĵē deney 50 ¿niversite ºĵrencisini ¿zerinde uygulanmēĸtēr. 

¢alēĸmada iki farklē ses uyaranē kullanēlmēĸtēr. Birinci uyaran herhangi sessiz ortamdan 

oluĸurken, ikinci uyaran ise fMRI taramasē sērasēnda ¿retilen kayētlē akustik g¿r¿lt¿den 

oluĸturulmuĸtur. G¿r¿lt¿ d¿zeyi 100 dBA olarak belirlenmiĸ ve ­alēĸmada deneklere g¿r¿lt¿ 

ºnleyici kulaklēk verilmiĸtir. Tat uyaranē olarak dºrt temel tat olan tatlē-acē-ekĸi-tuzlu oluĸan 

konsantrasyondan deneklerin dillerine uygulanmēĸtēr. Sesli ve sessiz ortamdaki testler eĸit 

ĸekilde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Ķki ses ayarēndaki tat puanlarē, eĸleĸen ­iftler tasarēmē kullanēlarak 

karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Ķki ses koĸulu arasēndaki farkē analiz etmek i­in MANOVA analiz yºntemi 

kullanēlmēĸtēr. Deney sonucunda sessizlik ve g¿r¿lt¿ sesi ayarlarē arasēnda tat tanēmlama yetenekleri 

a­ēsēndan ºnemli bir fark bulunmamēĸtēr [15]. 

Rahne ve arkadaĸlarēnēn ortam g¿r¿lt¿s¿ veya hipobarik atmosfer koku alma ve tat alma 

fonksiyonuna etkileri ¿zerine yapmēĸ olduklarē deneyde, hipobarik bir oda kullanēlarak, koku 

tanēmlamanēn yanē sēra tat tanēmlama ve eĸik puanlarē, klinik olarak doĵrulanmēĸ testler 

kullanēlarak yaĸlarē 19 ile 32 arasēnda deĵiĸen 16 saĵlēklē erkek gºn¿ll¿de ºl­¿mler yapēlmēĸtēr. 

Rastgele bir sērayla her g¿r¿lt¿ ve basēn­ koĸulu kombinasyonu i­in, koku alma ve tatma 

fonksiyonu, alt gruplar da d©hil olmak ¿zere rastgele bir sērada ºl­¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlar 70 

dBA beyaz g¿r¿lt¿ye ya da kulak koruyucularēyla kabin g¿r¿lt¿s¿nden korunarak sessiz ortama 

s¿rekli maruz bērakēlmēĸtēr. Bu ses basēncē seviyesi ĸehir trafiĵinin ses ĸiddetine eĸittir. Odanēn 

i­sel g¿r¿lt¿ seviyesi 59 dBA A aĵērlēklē ses basēncē seviyesinde ve dolayēsēyla konuĸma ses 

y¿ksekliĵinden daha az olduĵu belirtilmiĸtir.  Tat fonksiyonu, filtre k©ĵēdē ĸeritlerine dayalē 

olarak ºl­¿lm¿ĸ, u­ bºlgesi tatlandērēcē ile doyurulmuĸtur. Tatlē (sakkaroz), tuzlu (sodyum-

klor¿r), ekĸi (sitrik asit) ve acē (kinin hidroklor¿r) de teste d©hil edilmiĸ, deneyde ger­ek 

yiyecek maddesi kullanēlmamēĸtēr. ķeritler dil ¿zerine rastgele sērayla yerleĸtirilmiĸtir. Teste 'tat 

yok' ifadesi de d©hil olmak ¿zere verilen yanētlarēn toplamē, 0'dan 18'e kadar deĵiĸen tat puanē 

olarak kaydedilmiĸtir. Ķstatistiksel hesaplamalar SPSS programē kullanēlarak yapēlmēĸtēr. 

Yapēlan tekrarlanan testler i­in Anova analizi yapēlmēĸtēr. ¢ēkan sonu­larda g¿r¿lt¿n¿n tat ve 

koku alma ¿zerinde genel bir etkisi bulunamamēĸtēr. Yine ­alēĸmada iĸitsel ve tat algēlarē 

arasēnda rapor edilen ­apraz-modal etkilerin, yiyecekle iliĸkilendirilmesi sesin psikoakustik 

ºzelliklerine baĵlē olduĵu gºr¿ĸ¿ne varmēĸlardēr [16]. 

SONU¢ ve ¥NERĶLER 

Bu ­alēĸmada, mevcut literat¿r sistematik olarak gºzden ge­irilerek g¿r¿lt¿ ve tat alma duyularē 

arasēndaki iliĸkinin nasēl olduĵuna dair farklē bir bakēĸ a­ēsē saĵlanmaya ­alēĸēldē. Daha ºnce 

yapēlmēĸ olan ­alēĸmalardan yola ­ēkarak g¿r¿lt¿ maruziyetinin bilinen temel etkilerinin dēĸēnda 

duyusal algēlarēmēzdan biri olan tat alma duyusuna etkileri incelendi. Bug¿ne kadar, gēdalarla 

ilgili ­oklu duyusal deneyimi geliĸtirmek i­in ses uyaranlarē ¿zerine dikkat ­ekici ­alēĸmalar 

yapēlmēĸtēr. Bu gibi ­alēĸmalar ĸ¿phesiz yeme durumundan keyif alēnmasēna katkēda bulunduĵu 

gibi yeme-i­me alēĸkanlēklarēnē deĵiĸtirmek i­in ºnemli bir motivasyon olabilir [17]. Ancak 

yapēlan araĸtērmalar sonucunda sesin tat alma duyusu ¿zerine yapēlmēĸ bir­ok ­alēĸma olmasēna 

raĵmen, g¿r¿lt¿n¿n tat alma duyusu ¿zerindeki etkisi hakkēnda sēnērlē sayēda ­alēĸmanēn mevcut 

olduĵunu gºsterdi. ¥zellikle g¿r¿lt¿ maruziyetinin sebep olduĵu uyku bozukluklarēna baĵlē 
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psikolojik bozukluklarēn tat duyusu ¿zerine etkileriyle ilgili mevcut ­alēĸmalara 

rastlanmamēĸtēr. Bu y¿zden crossmodal algēnēn sinirsel temelleri ĸu anda yeterince 

anlaĸēlamadēĵēndan, bu alanda daha fazla sinir bilimsel araĸtērmaya ihtiya­ duyulmaktadēr. 

¢oĵu yemek yenilen ortamlarda insanlar diĵer iĸitsel uyaranlara da maruz kalērlar. Kantinler 

veya yemek alanlarē gibi yerlerdeki ortam g¿r¿lt¿s¿n¿n m¿ĸteri deneyimi ¿zerinde olumsuz bir 

etkiye sahip olduĵu bilinmektedir [7]. Ancak yapēlan araĸtērmalar sonucunda elde edilen 

bulgularda g¿r¿lt¿l¿ seslerin tat algēsēnē nasēl etkileyebileceĵi belirsizliĵini korumaktadēr [2]. 

Tat alma duyusu, duyu organlarēmēz i­erisinde bireysel farklēlēklarēn en fazla yaĸandēĵē duyu 

olduĵunu yapēlan ­alēĸmalar gºstermiĸtir [18]. Bu durumda yapēlan ­alēĸmalar esnasēnda 

bireylerin ºznelliĵi ­alēĸmalara verdikleri yanētlarē etkileyebilmektedir. Ayrēca yapēlan 

­alēĸmalarda katēlēmcēlarēn sayēsē belirli aralēkta tutulmuĸtur. Daha fazla katēlēmcēyla daha g¿­l¿ 

sonu­lar elde edilebilir. G¿r¿lt¿n¿n saĵlēĵa olan etkileri gºz ºn¿ne alēnarak yiyecek-i­ecek 

t¿ketilen mek©nlarda ­alēĸanlar ¿zerinde alēnmasē gereken ºnlemler i­in de bu ­alēĸmalarēn 

sonu­larē yol gºsterici olabilir. Ayrēca kiĸinin ruh hali ve duygularē deney sonu­larēnē 

etkileyebilir. Yine yapēlan ­alēĸmalar genellikle belirli tat objelerinden ( tatlē, acē, ekĸi, tuzlu) 

se­ilmiĸtir [19]. ¥zelliklede tatlē yiyecekler ¿zerine g¿r¿lt¿ etkileĸimi oluĸtuĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Tatlē yiyeceklerden hoĸlanmaya yºnelik doĵal bir eĵilimin olmasē deney sonu­larēnda tat 

algēsēyla iliĸkili sonu­larē etkileyebilir.  

Yine yapēlan araĸtērmalarda belirlenen ses seviyeleri her ne kadar kulaklēk kullanēlmēĸ olsa da 

insan saĵlēĵē a­ēsēndan riskli kabul edilmektedir [20]. Yoĵun ­alēĸma hayatēnda yapēlan iĸin 

doĵasē gereĵi ­alēĸanlar bu seviyelerde g¿r¿lt¿ye maruz kalabilmektedir. Bu durum g¿r¿lt¿n¿n 

dolaylē olarak tat duyusuna olan olumsuz etkilerinin araĸtērēlmaya deĵer olduĵunu 

gºstermektedir. Yeni ­alēĸmalar iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi alanēna da ēĸēk tutacaktēr. G¿r¿lt¿ 

sonucunda v¿cutta deĵiĸen hormonlar nedeniyle ­alēĸanlar yiyecek-i­ecek tercihlerini 

deĵiĸtirebilecekleri gibi yeme alēĸkanlēklarēnē da deĵiĸtirebilirler. Bunun bir sonucu olarak aĸērē 

kilo problemleriyle de karĸē karĸēya kalabilirler. Bu da gºsteriyor ki; iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi 

alanēndaki fiziksel risk etmeni olan g¿r¿lt¿n¿n tat alma duyusuna etkisi,  ºzellikle ergonomik 

risk etmenleri gibi diĵer risk etmenlerini de tetikleyebilir. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the mediating role of psychological resilience defined as the ability 

to cope with stress and difficulties, in the prediction of personality disorders stemming from 

traumatic early experiences and fixations, by positive childhood experiences associated with 

healthy personality development according to psychodynamic theories. The analyses were 

conducted on a community sample of 241 participants, consisting of 165 females and 76 males, 

with a mean age of 24.8 (SD = 7.22). Data were collected through the Coolidge Axis II 

Inventory Turkish Short Form (Bilge, 2018), Positive Childhood Experiences Scale (Doĵan & 

Aydēn, 2020), and Psychological Resilience Scale (Doĵan, 2015), and analyzed using 

correlation analysis and Process Macro (Hayes, 2017) Model 4. The results of the correlation 

analysis revealed a positive and statistically significant relationship between positive 

childhood experiences and psychological resilience (r = .25, p < .001). The analysis also 

indicated negative and statistically significant relationships between positive childhood 

experiences and Schizotypal, Schizoid, Borderline, Obsessive-Compulsive, Avoidant, and 

Dependent personality disorders (-.35 < r < -.15, p < .05). Lastly, negative, and statistically 

significant relationships were found between psychological resilience and all personality 

disorders (-.55 < r < -.17, p < .01). According to the results of mediation analyses conducted 

using Hayes' macro, psychological resilience plays a statistically significant mediating role 

between positive childhood experiences and all personality disorders. The analyses showed 

that as positive childhood experiences increase, psychological resilience also increases, leading 

to a decrease in personality disorders. Particularly, the fully mediating and protective role of 

psychological resilience in the negative relationship between positive childhood experiences 

and Antisocial, Histrionic, Narcissistic, Obsessive-Compulsive, Avoidant, and Dependent 

personality disorders highlights the importance of this concept in understanding the 

relationship between childhood experiences and personality disorders. Therefore, focusing on 

individuals' levels of psychological resilience in therapy and prevention efforts is crucial for 

public health. 

Keywords: Personality Disorders, Positive Childhood Experiences, Psychological Resilience, 

Mediation Analysis 

 



LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

MAY 1 ï 5, 2024 ï HAVANA 

ISBN NR. : 978-625-6283-12-1 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House  73  

1. INTRODUCTION   

Personality disorders (PDs) are a group of mental health conditions characterized by enduring 

patterns of thoughts, feelings, and behaviors that deviate significantly from the norms of the 

individual's culture and lead to distress or impairment in functioning. The Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5, American Psychiatric 

Association, 2013, p. 895-955), classifies personality disorders (PDs) into ten distinct 

categories that were grouped under 3 clusters based on shared characteristics: Cluster A (Odd 

Eccentric), Cluster B (Dramatic, Erratic), and Cluster C (Anxious, Fearful).  

 

Personality disorders (PDs) are psychopathologies that were defined as maladaptive and 

enduring patterns of feelings, thoughts and behaviors that lead to distress, dysfunction, and 

impaired interpersonal communications. These feeling, thought and behavior patterns are 

usually opposing or deviating from what defined as acceptable and normal by the individualôs 

society and culture. In the latest edition of The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders PDs were consist of 3 clusters based on shared characteristics: characterized by 

oddness and eccentric behavior there is Cluster A, with erratic, dramatic and theatric behaviors 

there is Cluster B, and with an anxious, inhibited, rigid and fearful profile there is Cluster C. 

People with Cluster A personality disorders exhibit eccentric behaviors and since they struggle 

to connect with others on a deeper level, they may appear socially isolated. Cluster A PDs 

include Paranoid (distrust and suspicion, interprets harmless situations as threats), Schizoid 

(withdrawn, apathetic and alone), and Schizotypal (eccentric, magical thinking, deviant) PDs. 

Cluster B personality disorders are usually characterized by their theatrical, dramatic, and 

impulsive behavior; they have a low ability to maintain healthy interpersonal relationships, and 

their emotions are often destabilized. Cluster B PDs include Antisocial (manipulative, criminal, 

and exploitative behavior; low empathy), Borderline (emotional instability, impulsivity, and 

intense but unstable interpersonal relationships; fear of abandonment and feelings of 

emptiness), Histrionic (emotionality, theatricality, and attention-seeking behaviors; strong need 

to be the center of attention), and Narcissistic (a maladaptively exaggerated sense of self-

importance, a lack of empathy accompanied with a need for admiration; often exploits others 

to achieve their own goals) PDs. Lastly, people with Cluster C personality disorders tend to act 

anxious, fearful, and overly inhibited. They often have difficulty expressing their emotions and 

may appear rigid or overly controlled in social situations. Cluster C PDs include Avoidant 

(maladaptive levels of social inhibition to the degree of social withdrawal, persistent beliefs and 

of inadequacy alongside of feelings of inferiority, and a hypersensitivity and over-reaction to 

negative evaluations like rejection; often avoids social situations for fear of rejection or 

humiliation), Dependent (usually an illogical fear of separation, omnipresent need for care, 

lacks confidence in ability to self-care), and Obsessive-Compulsive (preoccupation with 

tidiness and perfectionism to a degree which impairs daily functioning, and a maladaptive need 

for control) PDs. These disorders are prevalent, affecting approximately 7.8% of the population 

worldwide (Winsper et al., 2020), and have a significant impact on individuals' lives, including 

their relationships, work, and overall well-being. The etiologic research done in the personality 

disorders has shown that alongside of biological factors like genetic predisposition and 

neurological differences and social factors like dysfunctional family environments and cultural 
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influences, childhood experiences play a major decisive role in the development and emergence 

of PDs (Millon, 2004, pp. 74-116). Although a major section of the contemporary literature 

focuses on adverse childhood experiences like abuse, neglect, and trauma, it is also evident that 

Positive Childhood Experiences (PCEs), e.g., having a stable home environment and loving 

parents, supportive relationships, and opportunities for growth and development, have been 

associated with a reduced risk of PDs (Skodol et al., 2007; Gunay-Oĵe et al., 2020; Flynn et al., 

2021). Skodol et al. (2007) hypothesized that PCEs act as a protective factor for personality 

disorders by fostering resilience at an early age. Psychological Resilience (PR) is the ability to 

adapt to the adverse and distressing situations and regain the balance: it is a dynamic process 

that involves a combination of personal and environmental factors (Sisto et al., 2019). Resilient 

individuals have the capacity to cope with challenges, maintain a positive outlook, and continue 

to pursue their goals despite setbacks. Although Skodol et al. (2007) hypothesized that PCEs 

protect from personality via fostering psychological resilience, the nature of this association 

and the role of psychological resilience were not statistically examined in their study. Flynn et 

al. (2021) investigated the relationship between Adverse Childhood Experiences (ACEs) and 

personality disorders and the role of childhood resiliency and found that at a low level of ACEs 

childhood resiliency acts as a protective factor, without any regard to PCEs. These limitations 

underscore the need for further research on PCEs and PR. The present study aims to investigate 

whether psychological resilience acts as a mediator in the relationship between positive 

childhood experiences and the development of personality disorders. 

2. METHODS 

2.1. Sample Characteristics 

The analysis employed a correlation and mediation model approach to investigate the 

relationships between positive childhood experiences, psychological resilience, and personality 

disorders. The data was collected from a community sample of 241 participants, consisting of 

165 females and 76 males, with a mean age of 24.8 years (SD = 7.22). The inclusion criteria for 

this study were as follows: participants must be between the ages of 18 and 65 and willing to 

provide informed consent to participate in the study. The exclusion criteria were as follows: 

participants who are not fluent in Turkish or have a diagnosed cognitive impairment that would 

prevent them from understanding the surveys. Table 1 provides detailed sociodemographic 

information about the sample. 

Table 1. Sociodemographic Characteristics of the Sample 

 Female Male Total 

 n % n % N % 

Age Groups 

18-24 119 49.4 42 17.4 161 66.8 

25-34 32 13.3 24 10.0 56 23.2 

35-44 8 3.3 8 3.3 16 6.6 

45+ 6 2.5 2 .8 8 3.3 

Marital Status 

Single 142 58.9 62 25.7 204 84.6 

Married 20 8.3 11 4.6 31 12.9 

Separated 3 1.2 3 1.2 6 2.5 

Level of Education 
Primary education 3 1.2 1 .4 4 1.7 

High School 20 8.3 12 5.0 32 13.3 
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University 142 58.9 63 26.1 205 85.1 

Economic Level 

Low-income 34 14.1 21 8.7 55 22.8 

Middle-income 127 52.7 51 21.2 178 73.9 

High-income 4 1.7 4 1.7 8 3.3 

Is receiving psychological help? 
Yes 17 7.1 4 1.7 21 8.7 

No 148 61.4 72 29.9 220 91.3 

Does need psychological help? 
Yes 106 44.0 28 11.6 134 55.6 

No 59 24.5 48 19.9 107 44.4 

2.2. Data Collection Instruments 

Coolidge Eksen II Envanteri T¿rk­e Kēsa Formu (Coolidge Axis II Inventory Turkish Short 

Form, Bilge, 2018): This short form of the Coolidge Axis II Inventory assesses various 

personality disorders, including Paranoid, Schizotypal, Schizoid, Antisocial, Borderline, 

Histrionic, Narcissistic, Obsessive-Compulsive, Avoidant, and Dependent personality 

disorders. The Coolidge Axis II Inventory (Coolidge, 2006) is a self-report measure of 

personality disorders. It was translated and adapted into Turkish by Bilge (2014; 2018), who 

also developed a short form of the inventory. The inventory consists of 78 items and 10 

subscales, each assessing a different personality disorder. The short form has a Cronbach's Ŭ 

reliability of .66 to .77 and a test-retest reliability of .77 to .89. The convergent validity 

coefficients for the short form range from .35 to .64 with the Personality Belief Questionnaire 

Short Form and from .27 to .78 with the Structured Clinical Interview for DSM-III -R 

Personality Disorders. 

Olumlu ¢ocukluk Yaĸantēlarē ¥l­eĵi (Positive Childhood Experiences Scale, Doĵan ve Aydēn, 

2020): This scale measures positive childhood experiences, including supportive relationships, 

nurturing environment, and opportunities for growth. It is a self-report inventory designed to 

assess an individual's recollections of their childhood environment. This 22-item scale uses a 

5-point Likert format (1 = Strongly Disagree, 5 = Strongly Agree) and measures a single 

dimension: positive childhood experiences. There are no reverse-scored items. Total scores 

range from 22 to 110, with higher scores indicating a more supportive, nurturing, and 

opportunity-rich childhood. The scale demonstrates good psychometric properties: Reliability 

is supported by a Cronbach's Ŭ coefficient of .96, indicating strong internal consistency. 

Validity is evidenced by an exploratory factor analysis explaining 55% of the variance and a 

confirmatory factor analysis supporting a one-factor structure, with factor loadings ranging 

from .45 to .91. Overall, this scale serves as a reliable and valid tool for researchers and 

clinicians to investigate positive childhood experiences and their potential impact on well-

being. 

Psikolojik Saĵlamlēk ¥l­eĵi (Psychological Resilience Scale, Doĵan, 2015): This scale 
assesses psychological resilience, individual's ability to adapt to the adverse and distressing 

situations and maintain mental well-being. This is a 6 Likert scale type (1 = Strongly Disagree, 

5 = Strongly Agree) item self-report measure. Minimum score is 6 which indicates the lowest 

resilience towards adverse and distressing situations and the maximum score is 30, highest 

resilience which indicating greater psychological strength. The scaleôs psychometric properties 

are acceptable, including a Cronbach's Ŭ coefficient between .80 and .91, test-retest coefficient 
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between .62 and .69, indicating strong internal consistency. Validity is supported by exploratory 

factor analysis revealing a single-factor structure that explains 57-67% of the variance and by 

the scale's positive correlations with factors like ego strength, optimism, and social support 

while exhibiting negative correlations with factors like pessimism, depression, and perceived 

stress. 

2.3. Procedure and Data Analysis 

Participants were given an informed consent form, a sociodemographic information form, and 

an inventory. They were informed that participation was voluntary and that they could withdraw 

at any time. They were asked to complete the inventory fully. The data were analyzed 

descriptively, and no participants were excluded due to not meeting the inclusion criteria. 

Missing data analysis revealed no missing data. The data were tested for normality and then the 

internal consistency coefficients were calculated. Variables with skewness and kurtosis values 

within the Ñ2 range were assumed to be normally distributed. After the data cleaning stage, the 

data analysis stage was carried out. The correlations between the variables were examined using 

the Pearson Moment Correlation Analysis package included in the SPSS 25.0 software. The 

research models, which are basic mediation models, were tested with Hayesôs Macro (Hayes, 

2017), an add-on that specializes in mediation and moderation analyses in the SPSS 25.0 

software. The minimum p-value required for the results of the analyses to be considered 

statistically significant was set at 0.05. Statistical significance for the mediation analyses was 

determined by examining the confidence intervals on the %95 level. Only confidence intervals 

that did not encompass zero were considered statistically significant. 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

To assess the data for assumptions of normality and reliability in order to carry out parametric 

statistical analysis, tests of normality and Cronbachôs Ŭ Internal Reliability analyses were 

conducted. Analyses revealed that none of the variables failed to pass the tests of normality, 

which permits the conduction of parametric analyses, namely Pearson Correlation and 

Mediation Analysis. As for Cronbachôs Ŭ Internal Reliability, the analysis revealed that despite 

the fact that Schizoid and Antisocial Personality Disordersô coefficients were lower for an ideal 

internal reliability, they are still in the range of acceptability (George and Mallery, 2019, p. 

240). Detailed results of the analyses can be seen in Table 2. 
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Table 2. Research Variable Mean, Standard Deviation, Kurtosis, Skewness, and Cronbach Alpha 

Reliability Values 

Variables MeanÑSD Kurtosis Skewness Cronbachôs Ŭ 

Psychological Resilience 17.80Ñ5.81 -.61 -.09 .87 

Positive Childhood Experiences 78.74Ñ22.09 -.69 -.49 .96 

Cluster A PD 49.30Ñ10.76 -.27 .15 .85 

Cluster B PD 72.74Ñ16.11 -.61 .04 .90 

Cluster C PD 54.90Ñ13.71 -.60 .21 .90 

Paranoid PD 19.85Ñ5.24 -.70 .15 .77 

Schizotypal PD 16.49Ñ4.99 -.48 .35 .74 

Schizoid PD 17.18Ñ4.23 -.18 .31 .64 

Antisocial PD 14.31Ñ4.48 -.19 .71 .68 

Borderline PD 21.78Ñ6.45 -.78 .01 .81 

Histrionic PD 17.54Ñ4.23 -.65 .02 .71 

Narcissistic PD 22.05Ñ4.90 -.53 -.22 .73 

Obsessive-Compulsive PD 22.25Ñ5.41 -.57 .09 .73 

Avoidant PD 18.41Ñ5.34 -.85 .02 .79 

Dependent PD 14.25Ñ4.82 -.35 .60 .81 

 

After the confirmation of normality and the internal reliability of the variables, Pearson 

correlation analyses were conducted. The analysis demonstrates significant negative 

correlations between positive childhood experiences and several personality disorders, 

including Schizotypal (r=-.27, p<.001), Schizoid (r=-.35, p<.001), Borderline (r=-.29, p<.001), 

Obsessive-Compulsive (r=-.18, p<.01), Avoidant (r=-.18, p<.01), and Dependent (r=-.15, 

p<.05) personality disorders. The analysis also reveals significant negative correlations between 

psychological resilience and a range of personality disorders, including Paranoid (r=-.38, 

p<.001), Schizotypal (r=-.31, p<.001), Schizoid (r=-.22, p<.001), Antisocial (r=-.17, p<.01), 

Borderline (r=-.55, p<.001), Histrionic (r=-.35, p<.001), Narcissistic (r=-.32, p<.001), 

Obsessive-Compulsive (r=-.53, p<.001), Avoidant (r=-.52, p<.001), and Dependent (r=-.55, 

p<.001) personality disorders. The correlation results can be seen in more detail in Table 3. 

 

The correlation analysis findings between PCEs and PDs might be interpreted as individuals 

who report higher levels of positive childhood experiences tend to exhibit fewer symptoms 

associated with personality disorders. This suggests that a nurturing and supportive childhood 

environment may serve as a protective factor against the development of personality disorders 

later in life. Similarly, the statistically significant negative correlations between psychological 

resilience and PDs might suggest individuals with higher levels of resilience are less likely to 

exhibit symptoms associated with these disorders. Also, the positive and statistically significant 

correlation between Psychological Resilience and PCEs suggests that both variables are 

protective factors in the context of PDs. Given the negative correlations observed between 

positive childhood experiences, psychological resilience, and personality disorders, it is 

plausible to consider psychological resilience as a potential mediator in the relationship between 

positive childhood experiences and the development of personality disorders. In other words, 

positive childhood experiences may contribute to the development of psychological resilience, 

which, in turn, mitigates the risk of personality disorders. However, Pearson correlation analysis 
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is not sufficient for drawing such ambitious conclusions. To further support this hypothesis 

statistically, a series of mediation analyses were conducted.  

Table 3. Research Variable Correlation Relationships 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

PR               

PCE .25              

Cluster A PD -.39 -.28             

Cluster B PD -.44 -.14* .67            

Cluster C PD -.60 -.19**  .66 .73           

Paranoid PD -.38 -0.12 .83 .68 .60          

Schizotypal PD -.31 -.27 .88 .63 .61 .59         

Schizoid PD -.22 -.35 .71 .26 .35 .31 .60        

Antisocial PD -.17**  -0.11 .55 .73 .41 .47 .55 .31       

Borderline PD -.55 -.29 .66 .89 .73 .63 .63 .31 .58      

Histrionic PD -.35 -0.04 .48 .86 .64 .58 .45 0.05 .48 .71     

Narcissistic PD -.32 0.03 .50 .83 .63 .55 .46 .16* .40 .61 .73    

OCPD -.53 -.18**  .66 .70 .87 .63 .59 .36 .43 .67 .59 .61   

Avoidant PD -.52 -.18**  .56 .58 .88 .48 .52 .34 .29 .59 .51 .51 .62  

Dependent PD -.55 -.15* .51 .66 .89 .49 .50 .20**  .37 .68 .58 .53 .66 .71 
* p<.05, **  p<.01; All values in bold are significant at p<.001 level; PR = Psychological Resilience, PCE = Positive 

Childhood Experiences, PD = Personality Disorder, OCPD = Obsessive-Compulsive PD 

 

Since there are 10 different personality disorders as dependent variables in the research model, 

10 different mediation models were designed to investigate the role of psychological resilience 

in the relationship between positive childhood experiences and personality disorders. The 

general model that symbolizes all 10 of the models can be seen in Figure 1. 

 
Figure 1. General Research Model 

After the mediation analyses were conducted, it was found that psychological resilience was a 

partial mediator in the Paranoid PD model (ɓ = -.0073Ñ.0013, p<.01 for the direct effect path 

and ɓ = -.0220Ñ.0067, 95% CI [-. 0364, -.0101] for the indirect effect path), partially mediated 

in the Schizotypal PD model (ɓ = -.0464Ñ.014. p<.01 for the direct effect pathway and ɓ = -

.0147Ñ.0051 for the indirect effect pathway, 95% CI [-.0259, -. 0058]), and partially mediated 

the schizoid PD model (ɓ = -.0601Ñ.0119 for the direct effect pathway, p<.001 and ɓ = -

.0069Ñ.0035 for the indirect effect pathway, 95% CI [-.0148, -.0011]). General results of the 

analyses for the Cluster A PDs show that a partial mediation role of PR exists between PCEs 

and PDs. This could be interpreted as even though the mediation role of PR is indeed actively 

mediating this relationship, other alternative mediators should be accounted for.  
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When the models related to Cluster B personality disorders were analyzed, it was found that 

psychological resilience played a fully mediating role in the Antisocial PD model (ɓ = -

.0150Ñ.0133, p>.05 for the direct effect pathway and ɓ = -.0078Ñ.0037, 95% CI [-.0155, -.0008] 

for the indirect effect pathway), a partial mediating role in the Borderline PD model (ɓ = -

.0482Ñ.016. p<.01 for the direct effect pathway and ɓ = -. 0368Ñ.0102, 95% CI [-.0576, -

.0177]), fully mediated in the Histrionic PD model (ɓ = .0086Ñ.012. p>.05 for direct effect and 

ɓ = -.0172Ñ.0052, 95% CI [-.0282, -. 0081]) and fully mediated the Narcissistic PD model (ɓ = 

.0256Ñ.014. p>.05 for the direct effect pathway and ɓ = -.0191Ñ.0061 for the indirect effect 

pathway, 95% CI [-.032. -.0085]). General results of the analyses for the Cluster B PDs show 

that PR mostly exists as a full mediator between PCEs and PDs, except for Borderline PD. This 

highlights the importance of the PR in the relationship between PCEs and PDs, meaning PCEs 

are protecting people from Cluster B PDs by fostering PR capabilities. Results of Borderline 

PD could be interpreted as alternative mediators might be playing a more active and dominant 

mediator role, even though the mediation role of PR is mediating the relationship between PCEs 

and PDs. 

Finally, models related to Cluster C personality disorders were examined and psychological 

resilience was found to be fully mediated in the Obsessive-Compulsive PD model (ɓ = -

.0121Ñ.0139, p<.05 for the direct effect pathway and ɓ = -.0314Ñ.0089, 95% CI [-.0493, -.0149] 

for the indirect effect pathway), fully mediated in the Avoidant PD model (ɓ = -.0130Ñ.0138, 

p<.05 for the direct effect pathway and ɓ = -.0299Ñ.0087, 95% CI [-.0481, -.0140] for the 

indirect effect pathway) and Dependent CK model (ɓ = -.0027Ñ.0122 for direct effect pathway, 

p<.05 and ɓ = -.0295Ñ.0083 for indirect effect pathway, 95% CI [-.0468, -.0140]). Overall, the 

results of the analyses for the Cluster C PDs show that PR exists as a full mediator between 

PCEs and PDs in all of the mediation models. This highlights the importance of the PR in the 

relationship between PCEs and PDs, meaning PCEs are protecting people from Cluster C PDs 

by fostering PR capabilities. The results of these mediation analyses are summarized in Table 

4. 

 

Even though the research models were proven to be statistically significant, the hypothesis 

tested by these analyses can only be defended with a couple of pre-assumptions since the 

relational analyses conducted in this study never meant to draw causal conclusions. It is only 

when supported by a robust and comprehensive theory we can suggest causal relations between 

variables.  
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Table 4. Results of Mediation Analysis for All the Personality Disorders 

 XŸY (c')  

(Direct Effects) 

XŸMŸY 

(Indirect Effects) Mediation 

 ɓ Ñ SD p ɓ 95% CI Type 

Paranoid PD -.0073 Ñ .0013 .002 -.0220 Ñ .0067 [-.0364, -.0101] Partial 

Schizotypal PD -.0464 Ñ .014 .0011 -.0147 Ñ .0051 [-.0259, -.0058] Partial 

Schizoid PD -.0601 Ñ .0119 .0000 -.0069 Ñ .0035 [-.0148, -.0011] Partial 

Antisocial PD -.0150 Ñ .0133 .2608 -.0078 Ñ .0037 [-.0155, -.0008] Full 

Borderline PD -.0482 Ñ .016 .0029 -.0368 Ñ .0102 [-.0576, -.0177] Partial 

Histrionic PD .0086 Ñ .012 .4723 -.0172 Ñ .0052 [-.0282, -.0081] Full 

Narcissistic PD .0256 Ñ .014 .0676 -.0191 Ñ .0061 [-.0320, -.0085] Full 

OCPD -.0121 Ñ .0139 .3833 -.0314 Ñ .0089 [-.0493, -.0149] Full 

Avoidant PD -.0130 Ñ .0138 .3466 -.0299 Ñ .0087 [-.0481, -.0140] Full 

Dependent PD -.0027 Ñ .0122 .8263 -.0295 Ñ .0083 [-.0468, -.0140] Full 

XŸY (cô) is the effect of Positive Childhood Experiences on Personality Disorders after controlling for 

Psychological Resilience; PD = Personality Disorder, OCPD = Obsessive-Compulsive PD 

After reviewing all the descriptions of psychological resilience in the psychology literature, 

Sisto et al. (2019) defined psychological resilience as a dynamic process that evolves depending 

on the interactions between personality traits, biological factors, family, and societal support. 

According to this definition, it can be assumed that positive childhood experiences and social 

support from family and society might foster psychological resiliency and protect from the 

development of personality disorders and vice versa. As can be seen in the definition made, 

psychological resilience is a complex construct that consists of a lot of different factors, which 

should be examined in more detail to shed light on the complex relationship between PCEs and 

PDs. Also, like many psychological concepts, psychological resilience should be viewed on a 

continuum, where so little PR would make a person unable to cope with any stressful life event, 

too much of it would hinder its capacity for post-traumatic growth; both has adverse effects on 

a personôs healthy development. All these assumptions require further examination.  

This study is subject to limitations that must be considered when interpreting the results. Firstly, 

the reliance on self-assessment measures for all variables introduces potential bias. PDs, PCEs 

and RS were assessed through self-reports, which can be influenced by personal perception and 

memory. This overlap raises concerns that the correlations observed may reflect common biases 

rather than true relationships between the concepts. This, alongside the sample characteristics 

being unbalanced, especially age and gender-wise, are the major limitations of our study. In 

future research, it is suggested to account for these limitations. 
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ABSTRACT 

Objective: Childhood experiences have an important effect on the formation of a healthy 

personality and personality disorders that emerge in later periods. In this sense, narcissistic 

personality disorder has a close relationship with dysfunctional parental attitudes that the child 

was exposed to in early family relationships. In this study, it is aimed to examine the predictive 

effects of perceived parental attitudes and self-esteem in the etiology of two types of narcissistic 

personality structure, vulnerable and grandiose (Dickinson & Pincus, 2003). Method: Of the 

total 279 participants of the study, 136 were female (48.7%) and 143 were male (51.3%) and 

the mean age of the entire sample group was 21.3 years (SD=1.65). Addition to informed 

consent and sociodemographic form, The Five Factor Narcissism Scale-Short Form (Eksi, 

2016), Abbreviated Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form (Dirik, Yorulmaz, & 

Karancē, 2014) and Two-dimensional Self-Esteem (Self-Love / Self-Efficacy) Scale (Doĵan & 

Eryēlmaz, 2013) were used to collect the data. Pearson correlation and multiple linear 

hierarchical regression analyses were conducted using the SPSS v.25 program. Findings: After 

observing the data set distributed normally, passed to other parametric tests. According to 

correlation analyses, vulnerable narcissism was negatively and statistically significantly 

correlated with two sub-dimensions of self-esteem, self-love and self-efficacy (r= -.56, p<.01 

and r= -.40, p<.01, respectively).The correlation of vulnerable narcissism with perceived 

parental attitudes towards mother and father was also statistically significant (.02<r<.25, 

p<.01).Grandiose narcissism has a positive and statistically significant correlation with self-

love and self-efficacy (r= .26, p<.01 and r= .42, p<.01, respectively).These values are largely 

parallel to the correlation values of total narcissistic scores with self-esteem and perceived 

parental attitudes (r= .18, p<.01 and .10<r<.26, p<.01, respectively). In the findings of the 

study, it seen that vulnerable narcissism had a positive and statistically significant (r= .26, 

p<.01) relationship with the overprotective attitude of the mother, and grandiose narcissism had 

a positive and statistically significant (r= .23, p<.01) relationship with the rejecting attitude of 

the father. As a result of regression analyses, it was found that vulnerable narcissistic 

personality was predicted by self-love and mother's overprotective attitudes by 33% in total, 

and grandiose narcissistic personality was predicted by self-efficacy and father's rejecting 

attitude by 31% in total. Discussion: The results of the study support that perceived parental 

attitudes play a key role in building children's self-esteem (Young, Klosko, & Weishaar, 2017). 

According to the analyses, early maternal overprotective attitudes, and poor self-esteem play 

an important role in the etiology of vulnerable narcissistic personality. The probable reason for 

this is the construction of a self-esteem that cannot develop realistically with the overprotective 

attitude of the mother in the early period and is easily damaged due to its exaggerated structure 
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(Butcher, Mineka, & Hooley, 2009). It is another finding that the rejectionist attitude of the 

father in the initial period has an important share in the development of grandiose narcissistic 

personality. One of the possible reasons for this situation may be that the rejectionist attitude of 

the father, who is the authority figure at home, creates an unhealthy self-esteem in the child. It 

is supported in the literature that children who are exposed to such an attitude by their fathers 

strive to be an ideal person who will be accepted by the authorities throughout their lives 

(Kohut, 2006). Keywords: Narcissistic Personality, Parental Attitudes, Self-Esteem, 

Vulnerable and Grandiose Narcissism. 

1. INTRODUCTION 

Narcissistic Personality Disorder, which was first included in DSM III, was described as 

important and unique, spending time with fantasies of infinite success and beauty, power and 

love, hypersensitivity to negativity and failure, showing anger and depression reactions, 

expecting, and deserving special privileges, exploitative behaviors in relationships, extreme 

relationships such as excessive glorification or devaluation, and lack of empathy (APA, 1981). 

However, when these exaggerated expectations are not sufficiently confirmed by the 

environment and real-life events, their self-confidence becomes vulnerable and thus the first 

type of narcissistic personality structure emerges (Exline et al., 2004). The other type, grandiose 

narcissistic personality, is defined by characteristics such as exploitative structure, grandiosity, 

emotional emptiness, and egocentrism in relationships with people (Kohut, 2006). The dynamic 

school sees both narcissistic personality types as pathological and accepts the existence of two 

extreme behaviors of the parents towards the child regarding the etiology: Overprotecting the 

child and preventing him/her from developing a realistic sense of self-worth, or exposing 

him/her to humiliating and unemphatic attitudes for a long time and pushing him/her to appear 

bigger and more important than he/she really is in order to compensate for them in the future 

(Kohut & Wolf, 1978; Widiger & Bornstein, 2002). 

In the light of this information, it is thought that there may be a significant relationship between 

parental attitudes and self-esteem and vulnerable and grandiose narcissism types. This study 

underlined the relationship between vulnerable and grandiose narcissism, perceived parental 

attitudes and self-esteem. 

Freud (1914), who first addressed the subject in the historical process, argued that narcissism, 

like other personality traits, emerged because of contact with parents in early childhood. Later, 

the object psychology school (Kernberg, 2012) claimed that the unhealthy relationship with 

other people at the point of building self-esteem turned into grandiose feelings due to the 

improper internalization of the object chosen through others. And finally, the pioneers of self-

psychology (Kohut, 2006) stated that parental attitudes reveal a vulnerable or grandiose 

narcissistic personality structure in the future through the formation of an unhealthy self-

esteem. After all these theses, the current literature distinguishes narcissism from a healthy self-

esteem with a lack of empathy and points out that at the root of this personality disorder is a 

self-worth that easily exhibits a vulnerable structure when tested with reality (Davinson & 

Neale, 2004). 
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This study aims to examine the etiology of narcissistic personality, which prevents the 

formation of a healthy personality, in terms of the predictive power of parental attitudes and 

self-esteem perceived in childhood on vulnerable and grandiose narcissistic types (Dickinson 

& Pincus, 2003). 

2. METHOD 

This study was conducted to determine the predictive effect of perceived parental attitudes and 

self-esteem on narcissism types. Since the study is based on a quantitative research-based, 

cross-sectional application and relational screening method design, it is envisaged to predict a 

correlation rather than a cause-and-effect relationship between variables (B¿y¿kºzt¿rk et al, 

2004). The study conducted with 279 volunteer participants between the ages of 18-25, of which 

136 were female (49%) and 143 were male (51%). The average age of these people, who were 

reached by convenience sampling method, was 21.3 years (SD=.10) and the Five Factor 

Narcissism Scale-Short Form- 5FN (Eksi, 2016), Abbreviated Perceived Parental Attitudes 

Scale-Child Form- KAET-C (Dirik, Yorulmaz, & Karancē, 2014) and Two-Dimensional Self-

Esteem (Self-Love/Self-Efficacy) Scale- CSES (Doĵan & Eryēlmaz, 2013) were used to collect 

the relevant data. Pearson correlation and multiple linear hierarchical regression analyses were 

conducted using the SPSS v.25 program. 

2.1. Findings 

2.1.1. Sociodemographic Findings 

For the research, a voluntary study conducted with 279 participants living in Istanbul with an 

age range of 18-25 years and an average age of 21.28 (SD = 1.65). As shown in Table 2.1.1, 

136 (48.7%) of the participants were women and 143 (51.3%) were men; 14 of the women had 

high school education (10.3%), 122 had university and higher education (89.7%), while 1 of 

the men had primary education (0.7%), 9 had high school education (6.3%), and 133 had 

university and higher education (93.0%). In terms of marital status, 132 women were single 

(97.1%) and 4 were married (2.9%), while 142 men were single (99.3%) and 1 was separated 

(0.7%). When the perceived economic status is analyzed, 4 (2.9%), 111 (81.6%) and 21 (15.4%) 

of the women have low, medium and high economic status, respectively, while 32 (22.4%), 105 

(73.4%) and 6 (4.2%) of the men have low, medium and high economic status, respectively.  

Table 2.1.1: Demographic Information of Participants 

EDUCATION WOMEN 

n=136(%48,7) 

MEN 

n=143(%51,3) 

TOTAL 

n=279(%100,0) 

Primary Sc. 0 (%0,0) 1 (%0,7) 1 (%0,4) 

High Sc. 14 (%10,3) 9 (%6,3) 23 (%8,2) 

University and Upper 122 (%89,7) 133 (%93,0) 255 (%91,4) 
MARITAL STATUS .   

Single 132 (%97,1) 142 (%99,3) 274 (%98,2) 

married 4 (%2,9) 0 (%0,0) 4 (%1,4) 

Divorced 0 (%0,0) 1 (%0,7) 1 (0,4) 
PERCEIVED ECO. STATUS   

Low 4 (%2,9) 32 (%22,4) 36 (%12,9) 
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Middle 111 (%81,6) 105 (73,4) 216 (%77,4) 

High 21 (%15,4) 6 (%4,2) 27 (%9,7) 

 

2.2.2. Findings of the Five Factor Narcissism Scale-Short Form (5FN), Abbreviated 

Perceived Parental Attitudes Scale-Child Form (PAES-C), Two-Dimensional Self-Esteem 

(Self-Love/Self-Efficacy) Scale (BSES) 

Kurtosis and skewness values examined to determine whether the subscales of the 5FN with 

PAES-C and BSES show a normal distribution. Jondeau and Rockinger (2003) assume that the 

distribution is normally distributed when skewness and kurtosis values are between +3 and -3. 

Table 2.2.2 shows that the kurtosis and skewness values of the subscales used in the research 

vary between +3 and -3. Based on this observation, it can be said that the distribution conforms 

to the parameters of normal distribution.  

Table 2.2.2: Means, Standard Deviations and Normality Coefficients of 5FN, PAES-C and 

BSES Subscales of The Study 

  Mean. Sd. Skewness Kurtosis 

P
e
r
c
e
i
v
e
d
 
P
a
r
e
n
t
a
l
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s

 Mother Emotional Warmth 
20,99 4,62 -,690 -,060 

Mother Rejectionism 
11,39 4,66 1,340 1,353 

Mother Overprotective 
21,73 6,17 ,264 -,678 

Father Emotional Warmth 
18,92 5,82 -,324 -,872 

Father Rejectionism 
11,39 5,00 1,473 1,670 

Father Overprotective 
19,71 6,67 ,465 -,691 

N
a
r
c
i
s
s
i
s
m

 

Vulnerable Narcissism 

38,14 8,10 -,160 -,717 

Grandiose Narcissism 

137,33 25,27 ,602 ,486 

S
e
l
f
 

E
s
t
e
e
m

 Self -Love 28,72 7,11 -,528 -,286 

Self - Efficacy 
25,19 5,26 ,029 ,147 
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2.2.3. Findings on the Relationships between Perceived Parental Attitudes, Self-Esteem, 

and Narcissism Types 

According to the correlation analyses, vulnerable narcissism was negatively and statistically 

significantly correlated with self-love and self-efficacy sub-dimensions of self-esteem (r=-.56, 

p<.01 and r=-.40, p<.01, respectively). Again, the correlation of vulnerable narcissism with 

perceived parental attitudes towards mother and father -except for maternal and paternal 

emotional warmth sub-dimensions- was positive and statistically significant (.13<r<.26, p<.01). 

Grandiose narcissism was positively and statistically significantly correlated with self-love and 

self-efficacy sub-dimensions of self-esteem (r=.26, p<.01 and r=.42, p<.01, respectively). The 

correlation of grandiose narcissism with perceived parental attitudes towards mother and father 

-except for the maternal overprotective sub-dimension- was also statistically positive and 

significant (.16<r<.23, p<.01) (Table 2.2.3). 

Table 2.2.3: Correlation Coefficients of Perceived Parental Attitudes, Self-Esteem and 

Narcissism Types 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Vulnerable Nar. 

(1) 
1          

Grandiose Nar. (2) ,07 1         

Self-Esteem - Self-

Love (3) 
-,56** ,26** 1        

Self-Esteem Self-

Efficacy (4) 
-,39** ,42** ,66** 1       

Mother Emot. 

Warmt (5) 
-,08 ,16** ,27** ,30** 1      

Mother 

Overprotec. (6) 
,26** 0,01 -,20** -,12* -,15* 1     

Mother Rejec. (7) ,25** ,20** -,24** -,13* -,50** ,54** 1    

Father Emot. 

Warmth (8) 
0,02 ,19** ,20** ,14* -,40** -,01 -,11 1   

Father Overprotec. 

(9) 
,13* ,18** -,04 -,02 -,11** ,50** ,40** -,06 1  

Father Rejec.(10) ,16** ,23** -,30** -,06 -,19** ,33* ,60** -,34** ,56** 1 

*** p<.001, **p<.01, *p<.05; 1 Vulnerable Narcissistic; 2 Grandiose Narcissistic; 3 Self-Esteem - 

Self-Love; 4 Self-Esteem Self-Efficacy; 5 Mother Emotional Warmth; 6 Mother Overprotective; 7 

Mother Rejectionism; 8 Father Emotional Warmth; 9 Father Overprotective; 10 Father Rejectionism 

2.2.4. Regression Analysis Results of the Effect of Perceived Parental Attitudes and Self-

Esteem on Vulnerable Narcissism 

As a result of regression analyses, it was found that 33% of the total variance was explained by 

the 19% contribution of self-esteem, which was shaped by the 14% predictive power of 

vulnerable narcissistic personality by the overprotective and rejecting attitudes of the mother 

(Table 2.2.4). 
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Table 2.2.4. Predictive Effect of Perceived Parental Attitudes and Self-Esteem on 

Vulnerable Narcissism 

***p<,001; **p<,01; *p<,05    

 

2.2.5 Regression Analysis Results of the Effects of Perceived Parental Attitudes and Self-

Esteem on Grandiose Narcissism  

Regression analyses showed that the predictive power of grandiose narcissistic type increases 

to 15% when the mother's emotional warmth and rejection attitude is added to the father's 

rejection and emotional warmth attitude (approximately 13%), and when the self-efficacy sub-

dimension of self-esteem is added, a total of 30% of the change in variance is predicted (Table 

2.2.5.).  

Table 2.2.5. Predictive Effect of Perceived Parental Attitudes and Self-Esteem on 

Grandiose Narcissism 

Model Predictive 

Variables 

B SE Stand.

ȸeta 

t F Addj.. 

R2 

1 Constant 33,97 10,19 --- 3,34**  

 

 

25,016*** 

 

 

 

,302 

2 Father 

Rejectionism 

1,14 ,34 ,26 3,34** 

Father Emotional 

Warmth 
,78 ,26 ,18 2,98** 

Mother Emotional 

Warmth 
,69 ,35 ,13 1,20** 

Mother 

Rejectionism 
1,07 ,39 ,20 2,77** 

Self-Esteem ï 

Self Efficay 

1,95 ,25 ,41 7,86*** 

***p<,001; **p<,01; *p<,05    

3. RESULTS AND EVALUATION 

As a result of the findings obtained in the study in parallel with the information in the literature 

(Young, Klosko, & Weishaar, 2017), it is seen that two-dimensional self-esteem (self-love and 

Mode

l 

Predictive Variables B SE Stand.

ȸeta 

t F Addj.. 

R2 

1 Constant 50,43 2,47 --- 20,40***  

 

46,743*** 

 

 

,330 

2 Mother Overprotective ,17 ,08 ,13 2,237* 

Mother Rejectionism ,09 ,10 ,05 ,873 

Self-Esteem-Self-Love -,59 ,06 -,52 -10,27*** 
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self-efficacy), which is shaped because of perceived parental attitudes, has a very important 

role in the etiology of both vulnerable and grandiose narcissistic personality types. 

A strong relationship was found between the vulnerable narcissistic structure and the 

overprotective and rejecting attitude of the mother. Self-esteem level in the form of self-dislike, 

which was added to this structure, were very important predictors of vulnerable narcissism. 

When we look at the underlying etiology of the situation, it stands out that the mother is overly 

concerned about the safety of the child, constantly controls the child to prevent this and does 

not allow the child to be independent (Ķmamoĵlu, 2018). Over time, this situation may lead to 

the emergence of vulnerable narcissistic traits such as high anxiety, timidity, and 

hypersensitivity to the self-due to the damage of the exaggerated self-structure with criticism 

from the environment (Butcher, Mineka, & Hooley, 2009). 

Again, in the present study, it was found that the grandiose narcissistic personality structure can 

provide a strong explanation for the origin of the personality disorder in which the emotional 

warmth and rejecting attitudes seen in the father first and then in the mother seriously damage 

self-esteem and self-efficacy. For the possible causes of this situation, the dynamic school 

predicts that the rejectionist attitude of the father, who is the authority figure at home, will lead 

the child to strive to become an ideal person who will be accepted by the authorities in the future 

(Kohut, 2006). 

4. GENERAL EVALUATION 

According to the findings of the literature, parental attitudes perceived in early childhood play 

an important role in the formation of self-esteem. In addition, these variables are strong 

predictors for personality structuring and possible personality disorders. 

This study also reached findings in this direction, and it was seen that the structure of self-

dislike in self-esteem played a role in the etiology of the vulnerable narcissistic type as a result 

of the mother's overprotective and rejecting attitudes. At the root of grandiose narcissism, low 

feelings of self-efficacy in the self-esteem structure shaped by the rejectionist and emotional 

warmth attitudes of the father and then the mother. 

Focusing the attention of experts in the treatment of narcissistic personality disorder on the 

origins of this condition on these possible etiological points will help to accelerate the process 

of developing more harmonious behaviors of the clients and may contribute to the structuring 

of original and modern theses on the subject in the academic field. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmada benlik algēsēna ve Tanrē algēsēna dair oluĸturulmuĸ iki modelin sēnanmasē 

ama­lanmēĸtēr. Ķlk modelde m¿kemmeliyet­ilik ve benlik algēsē arasēndaki iliĸkide pekiĸtire­ 

duyarlēlēk sistemlerinin aracē rol¿ araĸtērēlmēĸtēr. Ķkinci modelde ise m¿kemmeliyet­ilik ve 

Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkide pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin aracē rol¿ incelenmiĸtir.  

¢alēĸmada 145'i kadēn (%61.4) ve 91'i erkek (%38.6) olmak ¿zere, 18-69 yaĸ aralēĵēnda 

(Ort.=31.97; ss=12.95) 236 katēlēmcē ºrneklem grubunu oluĸturmuĸtur. Veriler Demografik 

Bilgi Formu, Tanrē Algēsē ¥l­eĵi (TA¥), Sosyal Karĸēlaĸtērma ¥l­eĵi (SK¥), APS 

M¿kemmeliyet­ilik ¥l­eĵi (APS-M¥) ve Pekiĸtire­ Duyarlēlēk ¥l­eĵi (PD¥) kullanēlarak 

toplanmēĸtēr.  

Analiz sonu­larēna gºre kadēn katēlēmcēlarēn PD¥ alt ºl­ekleri Davranēĸsal Ķnhibisyon Sistemi 

(DĶS), Ka­ ve Don puanlarēnēn erkek katēlēmcēlarēn puanlarēndan istatistiksel olarak anlamlē 

d¿zeyde y¿ksek olduĵu; Olumsuz Tanrē Algēsē ve PD¥ alt ºl­eĵi Davranēĸsal Aktivasyon 

Sistemi (DAS) puanlarēnēn ise daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Korelasyon analizi sonu­larēna 

gºre olumlu Tanrē algēsēnēn DAS ile pozitif yºnde; olumsuz Tanrē algēsēnēn, DĶS, Don alt ºl­eĵi 

ve APS-M¥ uyumsuz m¿kemmeliyet­ilik alt ºl­eĵi ile pozitif yºnde anlamlē d¿zeyde 

korelasyonlar gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. PROCESS Macro V.3.4 programēnda yer alan model 

4'¿n uygulandēĵē aracēlēk analizinde ilk model i­in m¿kemmeliyet­ilik ile olumsuz benlik algēsē 

arasēndaki iliĸkide Don alt ºl­eĵinin tam aracē rol¿n¿n olduĵu tespit edilmiĸtir. Ķkinci model 

i­in yapēlan aracēlēk analizinde ise m¿kemmeliyet­ilik ile olumsuz Tanrē algēsē arasēnda DĶS'in 

kēsmi aracē rol¿ belirlenmiĸtir.    

Sonu­ olarak, sempatik sinir sistemi ile baĵlantēlē Don alt ºl­eĵindeki aktivasyon artēĸēnēn 

m¿kemmeliyet­ilik ĸemasēna sahip kiĸilerde benlik algēsē ¿zerinde etkisinin olabileceĵi 

belirlenmiĸtir. Ayrēca kaygēnēn ortaya ­ēkmasēyla beraber aktive olan DĶS'in 

m¿kemmeliyet­ilik ile Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkide aracē rol¿n¿n olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. DĶS 

ve Don sistemleri daha y¿ksek olan bireylerin ­eliĸkili bir m¿kemmeliyet­ilik geliĸtirmeleri 

durumunda olumsuz benlik algēsēna ve olumsuz Tanrē algēsēna sahip olma olasēlēklarē y¿ksek 

olacaktēr.  
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Anahtar kelimeler: Benlik algēsē, M¿kemmeliyet­ilik, Pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemleri, Tanrē 

algēsē 

 

1. GĶRĶķ 

Benlik, bireyin ­evresel etkileĸimi sonucunda, kendisine dair bilgilerin birikmesiyle birlikte 

oluĸan bir kavram olarak deĵerlendirilmektedir (Gecas, 1982; Gecas, 1989; Markus ve Kunda, 

1986; Oyserman, 2001; Pajares ve Miller, 1994; Peixoto ve Almeida, 2010). Sosyal etkileĸim 

­er­evesinde, birey kendi benliĵini tanēr, kendi benliĵine ait duygu ve d¿ĸ¿nceleri oluĸmaya 

baĸlar (Harris ve Orth, 2019; Shavelson ve ark., 1976). Bu bilgi birikimi yaĸam boyu devam 

eden bir s¿re­tir, bu baĵlamda benlik kavramēnēn dinamik bir yapēlanmasēnēn olduĵu 

gºr¿lmektedir (Markus ve Wurf, 1987). Bu dinamik yapē, kiĸinin kendisi ile ilgili inan­larēnēn 

geliĸmesini ve deĵiĸmesini saĵlamaktadēr (Branco ve Freire, 2017; Neal ve ark., 2017; Showers 

ve ark., 1998).  

Bireyin kendisine dair inan­larēnēn temelinin ­ocukluk yēllarēna dayandēĵē gºr¿lmektedir 

(Mischel, 1968, s.8; Mitchell ve Black, 2014). Mahlerôe gºre bebeĵin benliĵini fark etmesi 

belirli evrelerin aĸēlmasē sonucunda ger­ekleĸmektedir. Bebek 6 haftalēk otistik bir dºnemin 

ardēndan ortakyaĸamsal iliĸkililiĵe ge­er ve 2 yēl s¿ren ayrēĸma ve bireyleĸme s¿recini tamamlar 

(McWilliams, 2017, s.31). Epigenetik geliĸim ­er­evesinde bebek, annesinin olduĵu ikili 

iliĸkinin yer aldēĵē preºdipal dºnemi aĸtēktan sonra, ºdipal dºnemle birlikte babanēn da d©hil 

olduĵu iliĸki ¿­geni ortaya ­ēkar (Diamond, 2017; Franzoi, 2006, s.348). Freudôa (1925) gºre 

bu dºnemde ¿stbenlik yapēlanmasē ger­ekleĸmektedir. Klein ise ­ocuklarla yaptēĵē ­alēĸmalar 

sonucunda ¿stbenliĵin ºdipal dºnem ºncesi oluĸmaya baĸladēĵēnē, aynē zamanda ¿stbenliĵin, 

koruyucu ve sevilen veya yēkēcē ve korkutucu nesneler ¿zerine tasarlandēĵēnē iddia etmektedir 

(Phillips ve Stonebridge, 1998). Bu baĵlamda ¿stbenlik, anne ve baba otoritesine baĵlē olarak 

geliĸen, kiĸide artan benlik algēsēyla birlikte, kendiliĵin d¿zenlenmesinde etkili olan vicdani ve 

cezalandērēcē bir yapē olarak tanēmlanmaktadēr (Gilmore, 2011; Heller, 2005, s.92). Bu vicdani 

ve cezalandērēcē yapē, aynē zamanda kiĸide Tanrē tasavvurunun belirleyicisi olmaktadēr. 

¢ocukta, kendi benliĵinin dēĸēnda, kendisini seven veya cezalandēran bir varlēĵēn olduĵu inancē 

geliĸmektedir. ¢evre ile b¿t¿nleĸik yapēdan ayrēlan ve kendisinin ayrē bir birey olduĵunu fark 

eden bebek, hem kendi benliĵine hem de diĵerlerine ve dolayēsēyla Tanrēôya dair duygu ve 

d¿ĸ¿nceler geliĸtirir (Prusak, 2016). 

Biliĸsel ĸemalar olarak da isimlendirilen ve erken ­ocukluk dºneminden itibaren, bireyin i­sel 

ve ­evresel uyumunu saĵlamaya yºnelik olarak geliĸen inan­lar (Beck, 2016; Burger, 2006), 

­ocukluk dºneminde iĸlevsel olsalar bile, yetiĸkinlik dºneminde iĸlevsel olmayan uyumsuz 

ĸemalara dºn¿ĸebilmektedir (Young ve ark., 2003). M¿kemmeliyet­ilik, bu uyumsuz 

ĸemalardan biri olarak deĵerlendirilmektedir. Ya hep ya hi­ d¿ĸ¿ncesinin hakim olduĵu, y¿ksek 

standartlarēn bulunduĵu bu ĸema, kiĸiyi m¿kemmel olanē yapmaya veya onu elde etmeye zorlar 

(Haase ve ark., 2013). Bu ĸema ile belirlenen y¿ksek standartlara ulaĸamamak ise kiĸinin ruhsal 

d¿nyasēnda cezalandērēcē ebeveyn modunun aktive olmasēna neden olabilmektedir (Arnzt ve 

Jacob, 2016).  
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ķemalarēn, erken dºnem yaĸantēlar ile mizacēn etkileĸimi neticesinde oluĸtuĵu belirtilmektedir 

(Young ve ark., 2003). Miza­ temelli kiĸilik kuramlarēndan biri olan Grayôin Pekiĸtire­ 

Duyarlēlēk Teorisiônde (PDT) kiĸinin ºd¿l ve cezaya duyarlēlēĵēnēn d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarēnē 

ĸekillendirdiĵi iddia edilmektedir (Gray, 1970, 1981). Kiĸilik ºzelliklerinin belirlenmesinde rol 

alan Davranēĸsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ºd¿lle iliĸkili, Davranēĸsal Ķnhibisyon Sistemi 

(DĶS) ise cezayla iliĸkili olarak tanēmlanmaktadēr. Ayrēca teoride ¿­¿nc¿ bir sistem olarak 

Dºv¿ĸ-Ka­-Don (DKDS) sisteminin sempatik sinir sistemiyle baĵlantēlē olarak davranēĸlarēn 

ĸekillenmesinde etkili olduĵu belirtilmektedir (Corr ve ark., 2013; Gray ve McNaughton, 2000; 

McNaughton, 2014; Perkins ve Corr 2006). Daha sonra yapēlan ­alēĸmalar sonucunda PDT'de 

yer alan sistemlerin fonksiyonel olarak farklē iĸlevlerinin olabileceĵi iddia edilmiĸtir ve PDT 

revize edilmiĸtir (Corr ve ark., 2013; Gray ve McNaughton, 2000). Revize edilen PDT'ye gºre 

DKDS ve DAS'ēn eĸ zamanlē aktivasyonu ­atēĸmaya ve kaygēnēn ortaya ­ēkmasēna neden 

olmaktadēr. Bunun sonucunda DĶS aktive olarak ºd¿le yaklaĸma veya cezadan ka­ēnma 

davranēĸēna karar verilmesinde rol almaktadēr (Gray ve McNaughton, 2000). Mizacēn ve 

dolayēsēyla ºd¿l ve cezaya duyarlēlēĵēn, kiĸinin ĸemalarēnēn oluĸmasēnda belirleyici bir faktºr 

olduĵu bilinmektedir (Young ve ark., 2003). Bu baĵlamda miza­ tipi de hem benlik algēsēnēn 

geliĸimi hem de Tanrēônēn ºd¿llendiren veya cezalandēran olarak algēlanmasē a­ēsēndan 

belirleyici bir faktºr olabilir.  

Alanyazēnda benlik algēsē ve Tanrē algēsēnēn araĸtērēldēĵē ­alēĸmalar bulunmaktadēr (Blazek ve 

Besta, 2012; Dickie ve ark., 2006; Greenway ve ark., 2010; Kitchens ve Phillips, 2018) ancak 

m¿kemmeliyet­ilik ile benlik algēsē ve Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkilerde pekiĸtire­ duyarlēlēk 

sistemlerinin aracē rol¿n¿n araĸtērēldēĵē bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bu doĵrultuda bu 

­alēĸmada iki modelin sēnanmasē ama­lanmēĸtēr. Birinci modelde m¿kemmeliyet­ilik ile benlik 

algēsē arasēndaki iliĸki ve ikinci modelde m¿kemmeliyet­ilik ile Tanrē algēsē arasēndaki iliĸki 

araĸtērēlmēĸtēr. Buna ek olarak bu iliĸkilerde pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin aracē rol¿ 

incelenmiĸtir.  

2. Y¥NTEM 

 2.1. ¥rneklem 

 Veriler, 1 ķubat 2024 ï 4 Mart 2024 tarihleri arasēnda, T¿rkiyeônin farklē ĸehirlerinden, 

ulaĸēlabilirlik-elveriĸlilik ilkesine gºre olasēlēk temelli kolay ºrnekleme yºntemiyle gºn¿ll¿l¿k 

esasēna uygun olarak toplanmēĸtēr. ¥l­ekler, ­evrim i­i veri toplama yºntemiyle, google form 

¿zerinden katēlēmcēlara ulaĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸmada uygulama ºncesi uygun ºrneklem 

b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ belirlemek amacēyla Gpower programē (Erdfelder ve ark., 1996) kullanēlarak 

istatistiksel g¿­ analizi yapēlmēĸtēr. Ķstatistiksel g¿­ analizinde anlamlēlēk d¿zeyi 0.05 ve testin 

g¿c¿ 80 olarak belirlenmiĸtir. Analiz sonucunda ºrneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ i­in 196 katēlēmcēnēn 

yeterli olacaĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya 236 katēlēmcē dahil olmuĸtur, ­alēĸmanēn 

istatistiksel g¿c¿ 0.92 olarak belirlenmiĸtir. 18 yaĸ ¿st¿ olma kriterini karĸēlamadēĵē tespit 

edilen 5 kiĸi ­alēĸma dēĸēnda bērakēlmēĸtēr. ¢alēĸmada 145'i kadēn (%61.4) ve 91'i erkek (%38.6) 

olmak ¿zere, 18-69 yaĸ aralēĵēnda (Ort.=31.97; ss=12.95) 236 katēlēmcē ºrneklem grubunu 

oluĸturmuĸtur. ¥rneklemi oluĸturan katēlēmcēlarēn 14'¿ (%5,9) ilkºĵretim, 62'si (%26,3) lise, 

160'ē (%67,8) ¿niversite ve ¿st¿ eĵitim aldēklarēnē bildirmiĸtir; 135'i (%57,2) bekar, 93'¿ (39,4) 
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evli, 4'¿ (%1,7) boĸanmēĸ, 4'¿ (%1,7) eĸi vefat etmiĸtir; 18'inin (%7,6) ekonomik durumu d¿ĸ¿k, 

203'¿ (%86) ekonomik durumu orta, 15'i (%6,4) ekonomik durumu y¿ksektir. Katēlēmcēlarēn 

62'si (%26,3) daha ºnce psikolojik veya psikiyatrik yardēm aldēĵēnē, 174'¿ (%73,7) daha ºnce 

psikolojik veya psikiyatrik yardēm almadēĵēnē; 9'u (%3,8) ĸu an psikolojik yardēm aldēĵēnē, 

227'si (%96,2) ĸu an psikolojik yardēm almadēĵēnē; 74'¿ (%31,4) psikolojik yardēm ihtiyacē 

hissettiĵini, 162'si (%68,6) psikolojik yardēm ihtiyacē hissetmediĵini bildirmiĸtir. 

 2.2. Veri Toplama Ara­larē 

 2.2.1. Demografik Bilgi Formu 

 ¢alēĸmada cinsiyet, yaĸ, eĵitim, medeni durum, ekonomik durum ve psikolojik veya 

psikiyatrik yardēm alma ve yardēm ihtiyacē hissetme durumuyla ilgili demografik bilgilerin yer 

aldēĵē araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan demografik bilgi formuna yer verilmiĸtir.  

 2.2.2. Tanrē Algēsē ¥l­eĵi 

 G¿ler (2007) tarafēndan geliĸtirilen Tanrē Algēsē ¥l­eĵi, olumlu Tanrē algēsē ve olumsuz 

Tanrē algēsē olmak ¿zere iki alt boyuta sahiptir. 5ôli likert tipinde (1=Hi­ yansētmēyor; 

2=Kēsmen yansētēyor; 3=biraz yansētēyor; 4= Olduk­a yansētēyor; 5=Tamamen yansētēyor) 

olan ºl­ekte olumlu Tanrē algēsē affedici, ĸefkatli ve g¿venilir ºzelliklere sahip Tanrē ile; 

olumsuz Tanrē algēsē ise cezalandērēcē ve korkutucu ºzelliklere sahip Tanrē ile iliĸkilidir. ¥l­ekte 

2,3,7,8,10,14,15,16,18,21 numaralē maddeler ters ­evrilerek hesaplanmaktadēr. ¥l­ekte ayrēca 

toplam madde puanē ¿zerinden deĵerlendirme yapēlabilmektedir. Y¿ksek puanlar olumlu Tanrē 

algēsēnē, d¿ĸ¿k puanlar ise olumsuz Tanrē algēsēnē gºstermektedir. Bu ­alēĸmada ºl­ekte yer alan 

olumlu Tanrē algēsē ve olumsuz Tanrē algēsē alt boyutlarē deĵerlendirilmiĸtir. ¥l­eĵin g¿venirlik 

analizinde Cronbach alfa katsayēsē 0,83 olarak tespit edilmiĸtir.  

 2.2.3. Sosyal Karĸēlaĸtērma ¥l­eĵi  

 ¥l­ek Gilbert ve Trent (1995) tarafēndan geliĸtirilmiĸtir, 18 maddeden oluĸmuĸtur. 

¥l­eĵin T¿rk­e adaptasyonu ķahin ve ķahin (1992) tarafēndan yapēlmēĸtēr. ¥l­ekte maddeler 

1ôden 6ôya kadar, iki u­lu olarak derecelendirilmektedir. ¥l­ekten alēnan y¿ksek puanlar benlik 

algēsēnēn olumlu olduĵunu, d¿ĸ¿k puanlar ise olumsuz olduĵunu gºstermektedir. Yapēlan 

T¿rk­e ge­erlik g¿venirlik ­alēĸmasēnda ºl­eĵin Cronbach alfa katsayēsē 0,79 olarak 

saptanmēĸtēr.  

 2.2.4. APS M¿kemmeliyet­ilik ¥l­eĵi 

 Johnson ve Slaney (1996) tarafēndan geliĸtirilen ºl­ek 2001 yēlēnda revize edilmiĸtir 

(Slaney ve ark., 2001). 23 maddeden oluĸan ºl­ek 7'li Likert tipindedir ((1=Tamamen 

katēlmēyorum; 2=Katēlmēyorum; 3=Kēsmen katēlmēyorum; 4=Bir fikrim yok; 5=Kēsmen 

katēlēyorum; 6=Katēlēyorum; 7=Tamamen katēlēyorum). ¥l­eĵin orijinal halinde "y¿ksek 

standartlar", "d¿zen" ve "­eliĸki" olmak ¿zere ¿­ alt ºl­ek bulunmaktadēr. Ancak T¿rk­e 

adaptasyon ­alēĸmasēnda "standartlar", "d¿zen", "tatminsizlik" ve "­eliĸki" olmak ¿zere dºrt alt 

boyut saptanmēĸtēr (Sapmaz, 2006). Standartlar ve d¿zen alt boyutlarē uyumlu 
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m¿kemmeliyet­ilik, tatminsizlik ve ­eliĸki alt boyutlarē ise uyumsuz m¿kemmeliyet­ilik olarak 

tanēmlanmēĸtēr. G¿venirlik ­alēĸmasēnda Cronbach's Alfa deĵerleri standartlar i­in 0.72, d¿zen 

i­in 0.83, tatminsizlik i­in 0.81 ve ­eliĸki i­in 0.72 olarak bulunmuĸtur. Uyumlu 

m¿kemmeliyet­ilik (standartlar ve d¿zen) i­in g¿venirlik katsayēsē 0.79 ve uyumsuz 

m¿kemmeliyet­ilik (tatminsizlik ve ­eliĸki) i­in g¿venirlik katsayēsē 0.82 olarak tespit 

edilmiĸtir.   

 2.2.5. Pekiĸtire­ Duyarlēlēk ¥l­eĵi 

 Smederevac ve arkadaĸlarē (2014) tarafēndan geliĸtirilen ºl­ek 4ôl¿ likert tipinde (1=Hi­ 

katēlmēyorum; 2=Biraz katēlmēyorum; 3=Biraz katēlēyorum; 4=Tamamen katēlēyorum) toplam 

27 maddeden oluĸmaktadēr. ¥l­ekte, Davranēĸsal Aktivasyon Sistemi (DAS), Davranēĸsal 

Ķnhibisyon Sistemi (DĶS), Dºv¿ĸ, Ka­, Don olmak ¿zere beĸ alt ºl­ek bulunmaktadēr. DAS 

ºd¿le duyarlēlēk, DĶS cezaya duyarlēlēk, Dºv¿ĸ, Ka­, Don alt ºl­ekleri ise tehlikeli uyaran 

karĸēsēnda saldērē, ka­ma veya donma tepkilerinin verilmesi ile iliĸkilidir. T¿rk­e ge­erlik ve 

g¿venirliĵi Bilge ve Balaban (2020) tarafēndan yapēlan ºl­eĵin Cronbach alfa katsayēlarē DAS 

i­in 0,70; DĶS i­in 0,81; ñdºv¿ĸò alt ºl­eĵi i­in  0,79; ñka­maò alt ºl­eĵi i­in 0,83; ñdonò alt 

ºl­eĵi i­in 0,82 olarak saptanmēĸtēr.  

 2.3. Ķĸlem 

 ¢alēĸmada, ­evrimi­i hazērlanan formun baĸlangēcēna óBilgilendirilmiĸ Onam Formuô 

eklenerek katēlēmcēlarēn istedikleri zaman ­alēĸmayē sonlandērabileceklerine dair bilgilendirme 

yapēlmēĸ ve onam kutusunu iĸretlemelerinin ardēndan katēlēmcēlar ºl­ekleri doldurmaya  

baĸlamēĸtēr. ¥l­ek uygulamalarē yaklaĸēk 15 dakika s¿rm¿ĸt¿r ve veriler tamamen gºn¿ll¿l¿k 

esasēna uygun olarak toplanmēĸtēr. Verilerin istatistiksel analizler i­in uygunluĵunu belirlemek 

amacēyla normallik ve homojenlik varsayēmlarē test edilmiĸtir. Sonu­lar verilerin normal 

daĵēlēma sahip olduĵunu ve parametrik testler i­in uygun olduĵunu gºstermiĸtir. Demografik 

verilere iliĸkin analizlerde "baĵēmsēz gruplar i­in t-testi" uygulanmēĸtēr. ¥l­ekler ve alt ºl­ekler 

arasēndaki korelasyonu belirlemek amacēyla ñPearson Momentler ¢arpēmē Korelasyon 

Yºntemiò uygulanmēĸtēr. M¿kemmeliyet­ilik ile benlik algēsē ve Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkide 

pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin (DĶS, DAS, Dºv¿ĸ, Ka­, Don) aracē role sahip olup 

olmadēklarēnēn belirlenmesi amacēyla ñPROCESS Macro V.3.4ò programēnda yer alan ñModel 

4ò kullanēlmēĸtēr (Hayes, 2017). Analizler SPSS v.25 ve R Studio programlarē kullanēlarak 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

3. BULGULAR  

 3.1. Cinsiyet Deĵiĸkenine Ķliĸkin Bulgular 

 Cinsiyet deĵiĸkenine gºre ºl­ek puanlarēnēn farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē belirlemek 

amacēyla baĵēmsēz gruplar t-testi yapēlmēĸtēr. Yapēlan analiz sonucunda kadēn katēlēmcēlarēn  

DĶS, Ka­ ve Don alt ºl­ekleri puanlarēnēn erkek katēlēmcēlarēn puanlarēndan istatistiksel olarak 

anlamlē d¿zeyde y¿ksek olduĵu; Olumsuz Tanrē Algēsē ve DAS alt ºl­ekleri puanlarēnēn ise 

daha d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Olumlu Tanrē algēsē, Benlik algēsē, Dºv¿ĸ alt ºl­eĵi, Uyumlu 
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ve Uyumsuz M¿kemmeliyet­ilik alt boyutlarēnēn cinsiyete gºre farklēlaĸmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r 

(¢izelge 1).  

 

¢izelge 1. Cinsiyet puanlarēnēn baĵēmsēz gruplar t-testi sonu­larē  
Kadēn  

(N=190) 

 Erkek  

(N=116) 

 

 
Ort. ss  Ort. ss t df p 

Olumlu Tanrē Algēsē 51.62 9.20  52.45 9.22 -1.63 234 0.10 

Olumsuz Tanrē Algēsē 42.57 5.67  41.99 6.10 -3.35 230.64 <0.001 

Benlik Algēsē 80.23 15.70  83.43 12.79 3.52 234 <0.001 

DAS 16.19 3.82  17.62 2.70 -1.22 234 0.22 

DĶS 17.63 4.51  15.57 4.13 4.99 234 <0.001 

Dºv¿ĸ 15.41 3.88  16.03 3.72 4.42 234 <0.001 

Ka­ 13.92 3.17  11.82 3.08 1.01 234 0.31 

Don 10.83 3.70  8.76 3.18 0.23 234 0.82 

Uyumlu M¿kemmeliyet­ilik 20.81 4.42  20.21 4.56 -0.67 234 0.50 

Uyumsuz M¿kemmeliyet­ilik 15.82 5.51  15.66 4.82 0.74 234 0.46 

DAS=Davranēĸsal Aktivasyon Sistemi; DĶS= Davranēĸsal Ķnhibisyon Sistemi 

 

 3.2. Korelasyon Analizine Ķliĸkin Bulgular 

 Yapēlan korelasyon analizi sonucunda olumlu Tanrē algēsē ile benlik algēsē (r = 0.32, 

p<0.01) ve DAS (r = 0.18, p<0.05) arasēnda pozitif yºnl¿; DĶS (r = -0.14, p<0.05) arasēnda 

negatif yºnl¿ iliĸki bulunmuĸtur. Olumsuz Tanrē algēsē ve benlik algēsē (r = -0.27, p<0.01) 

arasēnda negatif yºnl¿, DĶS (r = 0.29, p<0.01), Don alt ºl­eĵi (r = 0.22, p<0.01) ve Uyumsuz 

M¿kemmeliyet­ilik alt ºl­eĵi (r = 0.26, p<0.01) arasēnda pozitif yºnl¿ korelasyon saptanmēĸtēr. 

Benlik algēsē ile DAS (r = 0.51, p<0.01) arasēnda pozitif yºnl¿; DĶS (r = -0.43, p<0.01), Ka­ (r 

= -0.29, p<0.01), Don (r = -0.45, p<0.01) ve Uyumsuz M¿kemmeliyet­ilik alt ºl­eĵi (r = -0.23, 

p<0.01) arasēnda negatif yºnl¿ iliĸki olduĵu tespit edilmiĸtir (¢izelge 2) (Gºrsel 1).  

 

¢izelge 2. Alt ºl­ekler arasē korelasyon katsayēlarē 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 
         

2 -0.46**  1 
        

3 0.32**  -0.27**  1 
       

4 0.18* -0.09 0.51**  1 
      

5 -0.14* 0.29**  -0.43**  -0.20**  1 
     

6 0.02 0.07 0.04 0.31**  0.00 1 
    

7 -0.12      0.07 -0.29**  -0.23**  0.45**  -0.13 1 
   

8 -0.12 0.22**  -0.45**  -0.25**  0.62**  -0.12 0.52**  1 
  

9 0.02      0.08     0.06 0.22**      0.06   0.12     0.05     0.01 1 
 

10 -0.09 0.26**     -0.23**      0.04 0.36**  -0.01  0.16**  0.31**  0.47**  1 
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** p<0.01   *p<0.05 

1=Olumlu Tanrē Algēsē. 2=Olumsuz Tanrē Algēsē. 3=Benlik Algēsē. 4=Davranēĸsal Aktivasyon Sistemi. 

5=Davranēĸsal Ķnhibisyon Sistemi. 6=Dºv¿ĸ alt ºl­eĵi. 7=Ka­ alt ºl­eĵi. 8=Don alt ºl­eĵi. 9=Uyumlu 

M¿kemmeliyet­ilik. 10=Uyumsuz M¿kemmeliyet­ilik 

 

Gºrsel 1. Korelasyon analizine iliĸkin heatmap grafiĵi 

Not. DĶS = Davranēĸsal Ķnhibisyon Sistemi; DAS = Davranēĸsal Aktivasyon Sistemi; Uyumlu M. = 

Uyumlu M¿kemmeliyet­ilik; Uyumsuz M. = Uyumsuz M¿kemmeliyet­ilik 

 

 3.3. Aracē Rol Analizi Bulgularē - Benlik Algēsē 

 Bu ­alēĸmada, ilk modelde m¿kemmeliyet­ilik ile benlik algēsē arasēndaki iliĸkide 

pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin aracē rol¿ araĸtērēlmēĸtēr. Yapēlan analiz sonucunda uyumsuz 

m¿kemmeliyet­ilik ile olumsuz benlik algēsē arasēnda, PD¥ Don alt boyutunun aracē rol¿n¿n 

olduĵu saptanmēĸtēr (B = -0.80, se = 0.29, t = -2.72, p = 0.007).  M¿kemmeliyet­ilik ile benlik 

algēsē arasēnda PD¥ Don alt boyutunun aracē rol analizinde, uyumsuz m¿kemmeliyet­ilik ile 

benlik algēsē arasēndaki toplam etki deĵerinin (B = -0.64, se = 0.18, t = -3.57, p = 0.0004) 

istatistiksel olarak anlamlē d¿zeyde olduĵu ve doĵrudan etki (B = -0.28, se = 0.16, t = -1.76, p 
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= 0.08) deĵerinin anlamsēz derecede olduĵu gºr¿lmektedir (R2 = 0.38, F(6.229)= 23.10) (Gºrsel 

2).  

 

Gºrsel 2. M¿kemmeliyet­ilik ve Benlik Algēsē Arasēndaki Ķliĸkide Pekiĸtire­ Duyarlēlēk 

Sistemlerinin Aracē Rol¿ne Ķliĸkin Analiz Sonu­larē 

Not. Gºrselde aracē rol analizinde elde edilen B deĵerleri verilmiĸtir.  

 

 3.4. Aracēlēk Analizi Bulgularē ï Tanrē Algēsē 

 ¢alēĸmada ikinci modelde m¿kemmeliyet­ilik ile Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkide 

pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin aracē rol¿ incelenmiĸtir. Yapēlan analiz sonucunda uyumsuz 

m¿kemmeliyet­ilik ile olumsuz Tanrē algēsē arasēnda, PD¥ DĶS alt boyutunun kēsmi aracē 

rol¿n¿n olduĵu saptanmēĸtēr (B = -0.25, se = 0.11, t = -2.30, p = 0.02).  Uyumsuz 

m¿kemmeliyet­ilik ile olumsuz Tanrē algēsē arasēndaki toplam etki deĵerinin (B = -0.29, se = 

0.07, t = -4.14, p < 0.001) ve doĵrudan etki deĵerinin (B = -0.19, se = 0.07, t = -2.65, p = 0.01) 

istatistiksel olarak anlamlē d¿zeyde olduĵu saptanmēĸtēr (R2 = 0.13, F(6.229)= 5.48) (Gºrsel 3).  
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Gºrsel 3. M¿kemmeliyet­ilik ve Olumsuz Tanrē Algēsē Arasēndaki Ķliĸkide Pekiĸtire­ Duyarlēlēk 

Sistemlerinin Aracē Rol¿ne Ķliĸkin Analiz Sonu­larē 

Not. Gºrselde aracē rol analizinde elde edilen B deĵerleri verilmiĸtir.  

 

4. DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Bu ­alēĸmada iki model sēnanmēĸtēr. Ķlk modelde m¿kemmeliyet­ilik ile benlik algēsē arasēndaki 

iliĸkide pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin aracē rol¿ araĸtērēlmēĸtēr. Ķkinci modelde 

m¿kemmeliyet­ilik ile Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkide pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemlerinin aracē 

rol¿ incelenmiĸtir. Ayrēca deĵiĸkenlerin cinsiyete gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē da test 

edilmiĸtir.  

Yapēlan analiz sonucunda, kadēnlarda erkeklere gºre cezaya duyarlēlēk d¿zeyinin daha y¿ksek 

olduĵu, ka­ma ve donma tepkilerinin daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. Cezaya duyarlēlēk ile 

iliĸkili DĶS, Ka­ ve Don alt ºl­eklerinin kaygē ve korkuyla baĵlantēlē olduĵu (Blanchard ve ark., 

2001; Gray ve McNaughton, 2000) dikkate alēndēĵēnda, kadēnlardaki y¿ksek puanlarēn onlarēn 

daha kaygēlē olmalarēndan kaynaklandēĵē sºylenebilir. Kaygē bozukluklarēnēn kadēnlarda daha 

y¿ksek oranda olduĵunu gºsteren ­alēĸmalar bu gºr¿ĸ¿ desteklemektedir (Asher ve Aderka, 

2018; Bilge ve Bilge, 2017). Buna ek olarak erkeklerde ºd¿le duyarlēlēĵēn ve olumsuz Tanrē 

algēsēnēn daha y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. Francis (2005) tarafēndan benlik saygēsē, Tanrē 

algēsē ve kiĸilik tipleri arasēndaki iliĸkinin araĸtērēldēĵē ­alēĸmada benlik saygēsē ve dēĸadºn¿kl¿k 
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puanlarēnēn erkeklerde daha y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. Aynē ­alēĸmada olumlu Tanrē 

algēsēnēn kadēnlarda daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. Gray (1970,1981) DASôē ºd¿le 

duyarlēlēk ve dēĸadºn¿kl¿k le l ĸk l  olarak tanēmlamaktadēr. Buna gºre erkeklerde ºd¿le 

duyarlēlēk le beraber dēĸadºn¿kl¿k boyutunun daha baskēn olduĵu ve bu ­alēĸmada elde ed len 

sonu­larēn Franc s (2005) tarafēndan ger­ekleĸt r len ­alēĸma bulgularē le uyumlu olduĵu 

sºyleneb l r.  

Korelasyon analizi sonucunda Tanrē algēsē ile benlik algēsē ve ºd¿le duyarlēlēk arasēnda pozitif 

korelasyon, cezaya duyarlēlēk arasēnda negatif yºnl¿ iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr. Francis (2005) 

olumlu Tanrē algēsē, olumlu benlik ve ºd¿le duyarlēlēk arasēnda pozitif yºnl¿ korelasyon 

olduĵunu gºstermiĸtir. Dickie ve arkadaĸlarē (2006) da benlik algēsē ile Tanrē algēsē arasēnda 

pozitif yºnl¿ korelasyon saptamēĸtēr. Ayrēca ­alēĸmamēzsa olumsuz benlik algēsē ile cezaya 

duyarlēlēk ve uyumsuz m¿kemmeliyet­ilik alt ºl­eĵi arasēnda korelasyon olduĵu belirlenmiĸtir. 

Kahng ve Mowbray (2005) tarafēndan psikiyatrik hastalarda benlik saygēsēnēn incelendiĵi bir 

­alēĸmada, semptomlara baĵlē olarak benlik saygēsēnēn d¿ĸt¿ĵ¿ belirtilmektedir. DĶS/DAS 

sistemlerinde u­ deĵerlerin psikiyatrik hastalēklar i­in yordayēcē olduĵu belirtilmektedir (Arfaie 

ve ark., 2018; Johnson ve ark., 2003; McFarland ve ark., 2006; Morgan ve ark., 2009; Vervoort 

ve ark., 2010). Ayrēca Kenneth (2014) tarafēndan yapēlan baĸka bir ­alēĸmada benlik algēsē ile 

kaygēnēn negatif yºnl¿ korelasyon gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. Sonu­ olarak korelasyon 

analizine iliĸkin elde edilen bulgularēn alanyazēnla uyumlu olduĵu gºr¿lmektedir.  

Ķlk modelde uyumsuz m¿kemmeliyet­ilik alt ºl­eĵi ile olumsuz benlik algēsē arasēndaki iliĸkide 

PD¥ Don alt boyutunun tam aracē rol¿n¿n olduĵu saptanmēĸtēr. Ķkinci modelde uyumsuz 

m¿kemmeliyet­ilik alt ºl­eĵi ile olumsuz Tanrē algēsē arasēndaki iliĸkide DĶS'in kēsmi aracē 

rol¿n¿n olduĵu bulunmuĸtur. Uyumsuz m¿kemmeliyet­iler, genel olarak yaptēklarē iĸlerde 

eksiklikler gºren, y¿ksek standartlara sahip ve bu standartlara ulaĸamayan kiĸiler olarak 

tanēmlanmaktadēr (Haase ve ark., 2013). Yapēlan aracēlēk analizi sonu­larēna gºre, bu iĸlevsel 

olmayan ve genellikle erken ­ocukluk dºneminde geliĸen biliĸsel ĸemalarēn (Young ve ark., 

2003) olumsuz benlik algēsē ve olumsuz Tanrē algēsē ile iliĸkili olduĵu gºr¿lmektedir. Bir miza­ 

ºzelliĵi olarak tanēmlanan cezaya duyarlēlēĵēn da, olumsuz benlik algēsēyla beraber olumsuz 

Tanrē algēsēnēn artmasēna yºnelik etkiye sahip olduĵu belirlenmiĸtir. Elde edilen sonu­lar 

doĵrultusunda, Grayôin (1970, 1981) kuramēna gºre DĶSôin baskēn olduĵu kiĸilerde olumsuz 

benlik algēsēyla birlikte Tanrēônēn daha olumsuz algēlandēĵē sºylenebilir.  

Mevcut ­alēĸmada benlik algēsē, Tanrē algēsē, m¿kemmeliyet­ilik ve pekiĸtire­ duyarlēlēk 

sistemleri arasēndaki iliĸki incelenmiĸtir. DĶS ve DAS sistemlerinde u­ deĵerlerin psikopatoloji 

ile iliĸkili olduĵu bilinmektedir (McFarland ve ark., 2006; Morgan ve ark., 2009; Vervoort ve 

ark., 2010). Bu ­alēĸma toplum ºrnekleminde ger­ekleĸtirilmiĸ olup klinik ºrneklem dahil 

edilmemiĸtir. Pekiĸtire­ duyarlēlēk sistemleri, m¿kemmeliyet­ilik, benlik algēsē ve Tanrē algēsē 

arasēndaki iliĸkinin klinik ºrneklemin de d©hil edildiĵi bir ­alēĸma ile incelenmesi daha detaylē 

bilgiye ulaĸmayē saĵlayabilir. Bu kēsētlēlēklara raĵmen, alanyazēnda bu deĵiĸkenlerin birlikte 

deĵerlendirildiĵi ilk araĸtērma olmasē, ­alēĸmanēn g¿­l¿ yºn¿ olarak deĵerlendirilebilir. Bu 

doĵrultuda elde edilen bulgularēn psikolojik ve psikiyatrik hastalēklarēn tanēsē ve tedavisi 

a­ēsēndan faydalē olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmada, Van Gºl¿ ve civarēndaki deprem oluĸumlarēnēn bºlgesel ve zamana baĵlē 

analizleri ger­ekleĸtirilerek 2024 yēlē baĸlangēcēndaki depremsellik oran deĵiĸimleri ortaya 

konmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Bu ama­la, depremlerin magnit¿d-frekans iliĸkisini tanēmlayan b-deĵeri, 

geri dºn¿ĸ¿m periyodlarē, oluĸma olasēlēklarē ve sismik durgunluĵu tanēmlayan Z-deĵeri gibi 

sismotektonik deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkiler dikkate alēnarak gelecek deprem tehlikesi ¿zerine 

deĵerlendirmeler yapēlmēĸtēr. Son yēllarda meydana gelmiĸ olan b¿y¿k/yēkēcē 2011 Van 

(Mw=7.2), 2012 Karag¿nd¿z-Van (Mw=5.0), 2021 Van Gºl¿ (Mw=5.0) ve 2022 Muradiye-

Van (Mw=5.3) depremleri nedeniyle bu bºlgede yapēlacak depremsellik ­alēĸmalarē olduk­a 

ºnemli hale gelmiĸtir. Bºlgesel ve zamana baĵlē analizler i­in, 1964-2024 yēllarē arasēndaki 

yaklaĸēk 60 yēllēk s¿re­te, boylamlarē 42.0ÁD-44.0ÁD ve enlemleri 38.0ÁK-39.5ÁK sēnērlarē 

i­erisinde magnit¿dleri 1.0¢Mw¢7.2 arasēnda deĵiĸen 24.774 depremi i­eren veri seti 

kullanēlmēĸtēr. Bununla birlikte, sismik durgunluk analizi i­in MwÓ2.5 alēnarak ayrēĸtērēlmēĸ ve 

4545 depremi i­eren veri seti kullanēlmēĸtēr. Mc-deĵeri 2.5 kabul edilmiĸ ve b-deĵeri 1.03°0.08 

olarak hesaplanmēĸtēr. Bu b-deĵeri, Van Gºl¿ ve civarē i­in depremlerin magnit¿d-frekans 

daĵēlēmēnēn ortalama b=1.0 ile kabul edilen deĵerle iyi temsil edildiĵini ifade eder. Bºlgesel 

olarak d¿ĸ¿k b-deĵerleri (<0.8), Tend¿rek fayē, ¢aldēran fayē, Erciĸ fayēnēn kuzeyi, Yenikºĸk 

fayē, Van ve Er­ek Fay Zonlarē civarēnda, Van Gºl¿n¿n g¿ney doĵusunda, Nemrut fayē 

civarēnda, Gevaĸ ve Tatvanôda gºzlenmiĸtir. Mw=5.0, 6.0 ve 7.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 

orta vadede (10 yēl) oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %65, ~ %10 ve ~ %1 olarak hesaplanmēĸtēr. 

Bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyodlarē ise sērasēyla ~ 10 yēl, ~ 100 yēl ve ~ 

1000 yēl olarak tahmin edilmiĸtir. 2024 yēlē baĸlangēcēnda sismik durgunluĵun gºzlendiĵi 

bºlgeler, ¢aldēran ve Erciĸ fayēnē i­erisine alan bºlge, Saray fayēnēn hemen g¿neyi, Yenikºĸk 

ve Van Fay Zonu civarē, Gevaĸôēn kuzeyi, Malazgirt fayē civarēnē i­ermektedir. D¿ĸ¿k b-

deĵerinin ve y¿ksek Z-deĵerlerinin gºzlendiĵi bºlgeler gelecek deprem oluĸumlarē a­ēsēndan 

tehlikeli alanlar olarak d¿ĸ¿n¿lebilir. Dolayēsēyla, farklē sismotektonik deĵiĸkenlerin birlikte 

deĵerlendirilerek deprem karakteristiklerinin tanēmlanmasē, kēsa/orta/uzun vadede deprem 

tehlikesi ­alēĸmalarēna katkē saĵlayacaktēr. 

 

Anahtar Kelimeler:  Van Gºl¿, b-deĵeri, sismik durgunluk, olasēlēk, geri dºn¿ĸ¿m periyodu  

REGION-TIME -MAGNITUDE ANALYSIS OF EARTHQUAKE OCCURRENCES IN 

THE LAKE VAN AND ITS SURROUNDINGS  
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ABSTRACT 

In this study, by achieving the regional and temporal analyses of earthquake occurrences in the 

Lake Van and its surroundings, the seismicity rate changes at the beginning of 20224 were tried 

to reveal. For this purpose, evaluations for the future earthquake hazard were made by 

considering the relationships between seismotectonic variables such as b-value which defines 

the magnitude-frequency relation of earthquakes, return periods, occurrence probabilities and 

Z-value describing seismic quiescence. Due to the large/destructive 2011 Van (Mw=7.2), 2012 

Karag¿nd¿z-Van (Mw=5.0), 2021 Lake Van (Mw=5.0) and 2022 Muradiye-Van (Mw=5.3) 

earthquakes in which occurred recent years, seismicity studies in this region has become very 

important. For the regional and temporal analyses, in about 60-year period between 1964 and 

2024, a data set including 24,774 earthquakes with magnitudes ranging as  1.0¢Mw¢7.2 within 

the boundaries of longitudes 42.0ÁE-44.0ÁE and 38.0ÁN-39.5ÁN was used. However, for seismic 

quiescence analysis, a data set which was declustered by taking MwÓ2.5 and including 4545 

earthquakes was used. Completeness magnitude, Mc-value, was accepted as 2.5 and b-value 

was estimated as 1.03°0.08. This b-value means that magnitude-frequency distribution of 

earthquakes in and around the Lake Van is well represented by the accepted average value of 

b=1.0. Regionally, small b-values (<0.8), were observed in Tend¿rek fault, ¢aldēran fault, the 

north of Erciĸ fault, Yenikºĸk fault, around Van and Er­ek Fault Zones, in the southeast of the 

Lake Van, around Nemrut fault and in Gevaĸ and Tatvan. Occurrence probabilities of 

earthquakes with magnitudes Mw=5.0, 6.0 and 7.0 in the intermediate (10 years) were 

calculated as ~ 65%, ~ 10% and ~ 1%, respectively. Return periods of the earthquakes with 

these magnitudes were estimated as ~ 10 years, ~ 100 years and ~ 1000 years, respectively. The 

regions where seismic quiescence is observed at the beginning of 2024 include the areas 

covering the ¢aldēran and Erciĸ faults, just south of Saray fault, the vicinity of Yenikºĸ and 

Van Fault Zones, the north of Gevaĸ and the vicinity of Malazgirt fault. The regions where 

small b-value and high Z-value were observed can be considered as hazard areas in terms of 

future earthquake occurrences. Therefore, describing earthquake characteristics by evaluating 

different seismotectonic variables together will contribute to earthquake hazard studies in the 

short/intermediate/long terms. 

Keywords: Lake Van, b-value, seismic quiescence, probability, return period 

  

1. GĶRĶķ 

Deprem oluĸumlarēnēn bºlge-zaman-magnit¿d deĵiĸimleri rastgele deĵildir ve genellikle 

herhangi bir ºnc¿ belirti vermeksizin meydana gelirler. Yer kabuĵunun karmaĸēk ve 

depremlerin de kaotik olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, deprem tahminleri istatistiksel bir tabana 

oturtulabilir. T¿rkiye dahil olmak ¿zere D¿nyanēn sismik olarak aktif bir­ok bºlgesinde 

depremleri tahmin etmek ve deprem davranēĸlarēnē tanēmlayabilmek i­in farklē istatistiksel ve 

fiziksel modeller ile ºl­ek yasalarēnē ve gºzlemsel verileri kullanan ­alēĸmalar mevcuttur. 

Dolayēsēyla bu ­alēĸmalar, ºnc¿ belirtilerin deneysel ºl­¿mlerine veya deprem daĵēlēmlarēnēn 

istatistiksel olarak tanēmlanmasēna dayanēr. Deprem davranēĸlarēnēn niceliksel olarak 
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tanēmlanabilmesi i­in sismolojik ­alēĸmalarda genellikle deprem istatistiĵinin temel 

parametresi olan b-deĵeri baĸta olmak ¿zere tamlēk (kesme) magnit¿d¿ (Mc-deĵeri), 

depremlerin zaman serileri, oluĸma olasēlēklarē ve geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē, fraktal boyut (Dc-

deĵeri), sismik durgunluk (Z-deĵeri) ve gerilme gibi en sēk kullanēlan analizler tercih edilir. Bu 

parametreleri kullanarak yapēlan ve olduk­a ºnemli sonu­larēn ortaya koyulduĵu ­ok sayēda 

­alēĸma yapēlmēĸtēr (ºrneĵin; Hirata, 1989; Frohlich ve Davis, 1993; Wiemer ve Wyss, 2000; 

Cisternas vd., 2004; Roy vd., 2011; ¥zt¿rk, 2018 ve 2020; Sinaga vd., 2022; ¥zt¿rk ve Alkan, 

2023; Ormeni vd., 2023). Bu ­alēĸma kapsamēnda analizi yapēlan parametreler ise (a) tamlēk 

magnit¿d¿ analizi, (b) magnit¿d-frekans i­eriĵini tanēmlayan b-deĵeri, (c) geri dºn¿ĸ¿m 

periyodlarē ve oluĸma olasēlēklarē ve (d) sismik durgunluk Z-deĵeri olarak verilebilir. 

T¿rkiye sismik ve tektonik olarak d¿nyanēn en hareketli kuĸaklarēndan biridir. Dolayēsēyla, son 

yēllarda T¿rkiyeônin aktif kuĸaklarēndaki deprem tehlikesini ortaya koyabilmek i­in ­ok sayēda 

­alēĸma yapēlmaktadēr. T¿rkiyeônin ºzellikle Doĵu ve G¿neydoĵu Anadolu Bºlgeleri orta/uzun 

vadede b¿y¿k ve yēkēcē depremler a­ēsēndan ºnemli bir sismotektonik potansiyele sahiptir. 

Doĵu Anadolu Bºlgesinde yer alan Van ve civarēndaki tektonik yapē Erciĸ, ¢aldēran, S¿phan, 

Nemrut, Nazik Gºl¿, Malazgirt, Yenikºĸk ve Saray faylarē, Van ve Er­ek fay Zonlarē gibi 

sistemleri i­erir (Emre vd., 2018). Bu fay sistemlerinde hem saĵ-yºnl¿ doĵrultu atēmlē hem de 

sol-yºnl¿ doĵrultu atēmlē faylanmalar gºzlenmekle birlikte, normal faylanmalar ve doĵu-batē 

yºnl¿ ters faylanmalar da gºzlenmektedir. Dolayēsēyla, Van Gºl¿ ve civarē karmaĸēk bir yapēya 

sahiptir ve bºlge 1903 Malazgirt (Ms=6.7, y¿zey dalgasē magnit¿d¿), 1941 Erciĸ-Van 

(Ms=5.9), 1960 Baĸkale-Van (Ms=5.8), 1976 Muradiye-Van (Ms=7.5), 1988 Van Gºl¿ 

(Ms=5.3), 2000 Gevaĸ-Van (Ms=5.0), 2011 Van (Ms=7.2), 2021 Van Gºl¿ (Ms=5.0) ve 2022 

Muradiye-Van (Ms=5.2) gibi b¿y¿k/yēkēcē depremlere maruz kalmēĸtēr (KRDAE, Boĵazi­i 

¦niversitesi, Kandilli Rasathanesi ve Deprem Araĸtērma Enstit¿s¿).  

Van Gºl¿ ve civarē i­in yapēlmēĸ depremsellik analizleri olmasēna raĵmen, bu ­alēĸmanēn temel 

amacē depremselliĵin bºlge-zaman-magnit¿d analizlerinin ger­ekleĸtirilmesi ile deprem 

tehlikesinin deĵerlendirilebilmesi ve tahmini i­in farklē bir bakēĸ a­ēsē sunmaktēr. Bu kapsamda, 

Van Gºl¿ ve civarēndaki deprem aktivitesi i­in tamlēk magnit¿d¿ ve magnit¿d-frekans 

iliĸkisindeki b-deĵeri, g¿­l¿ ve b¿y¿k depremlerin tekrarlama periyodlarē ve oluĸma olasēlēklarē 

hesaplanēp, 2024 yēlē baĸlangēcēndan itibaren deprem aktivitesindeki durgunluk d¿zeyi tespit 

edilmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Elde edilecek bulgular, deprem davranēĸlarēnēn tanēmlanmasē ve ­alēĸma 

alanēndaki deprem davranēĸlarēnēn anlaĸēlmasē a­ēsēndan ºnemli katkē saĵlayacaktēr. 

 

2. DEPREM VERĶSĶ VE ANALĶZ Y¥NTEMLERĶ 

Bu ­alēĸma kapsamēnda, deprem aktivitesinin bºlge-zaman-magnit¿d analizlerini yapabilmek 

i­in 1905-2018 yēllarē arasēnda moment magnit¿d¿ne (Mw) gºre homojen olan deprem verisi 

Tan (2021)ôden alēnmēĸtēr. Bu veriye ek olarak 2018-2024 yēllarē arasēnda yerel magnit¿de (ML) 

sahip deprem verisi KRDAE web sayfasēndan (http://www.koeri.boun.edu.tr/sismo/2/tr/) 

derlenmiĸtir. 2018-2024 yēllarē arasēnda Mw magnit¿d¿ne gºre homojen bir katalog 

oluĸturabilmek amacēyla Tan (2021) tarafēndan Mw-ML dºn¿ĸ¿mleri i­in ºnerilen ampirik 

iliĸki (Mw=1.017*ML-0.012) kullanēlmēĸtēr. Bu aĸamadan sonra, ­alēĸma alanēndaki veriler 

se­ilmiĸ ve 5 Haziran 1964-29 Aralēk 2023 tarihleri arasēnda magnit¿d¿ 1.0¢Mw¢7.2 

aralēĵēnda deĵiĸen yaklaĸēk 59.57 yēllēk s¿re­te 24.774 sēĵ (derinliĵi 70 kmôden d¿ĸ¿k) depremi 
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i­eren bir veri seti oluĸturulmuĸtur. ¢alēĸma bºlgesindeki aktif tektonik yapē Gºrsel 1aôda ve 

analizlerde kullanēlan deprem verisi Gºrsel 1bôde gºsterilmiĸtir. 

 

 

Gºrsel 1. (a) Van Gºl¿ ve civarē i­in aktif tektonizma (Emre vd., 2018ôten deĵiĸtirilerek 

alēnmēĸtēr). Kēsaltmalar: TF-Tend¿rek fayē, ¢F-¢aldēran Fayē, EF-Erciĸ Fayē, SF-S¿phan Fayē, 

MF-Malazgirt Fayē, NGF-Nazik Gºl¿ Fayē, NF-Nemrut Fayē, YF-Yenikºĸk Fayē, VFZ-Van Fay 

Zonu, SFZ-Saray Fay Zonu. (b) ¢alēĸma alanēnda 1964-2024 yēllarē arasēnda MwÓ1.0 olan 

24.774 sēĵ depremin episantr daĵēlēm haritasē. 

 

2.1. b-deĵeri, Mc-deĵeri, oluĸma olasēlēĵē ve geri dºn¿ĸ¿m periyodu 

Depremlerin magnit¿d¿ ve meydana gelme sēklēĵē magnit¿d-frekans iliĸkisi ile tanēmlanēr 

(Gutenberg ve Richter, 1944) ve Gutenberg-Richter (G-R) iliĸkisinin b-deĵeri olarak bilinir: 

 

                                                                                                                     (1) 

 

Bu denklemde N(M); magnit¿d¿ Môden b¿y¿k veya ona eĸit olan belirli bir zaman dilimindeki 

olaylarēn k¿m¿latif sayēsēdēr. a ve b-deĵerleri pozitif katsayēlar olup, a-deĵeri depremsellik 

oranē ile iliĸkiliyken, b-deĵeri magnit¿d-deprem sayēsē iliĸkisinin eĵiminden hesaplanēr. b-

deĵerindeki deĵiĸimler, sismotektonik ortamlarēn ºzellikleri, gerilme deĵiĸimleri ile k¿­¿k ve 

b¿y¿k depremlerin rºlatif oranlarēnē tanēmlayabilmek i­in kullanēlabilir. Mevcut ­alēĸmalar, 

D¿nyanēn farklē bºlgeleri i­in b-deĵerinin 0.3 ile 2.0 arasēnda deĵiĸim gºsterdiĵini, ortalama b-

deĵerinin ise 1.0 civarēnda olduĵunu ortaya koymuĸtur (Utsu, 1971). 

Bu fiziksel g¿­ yasasē deprem tehlike ­alēĸmalarēnda en sēk kullanēlan iliĸkidir. ¢¿nk¿ 

depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyodlarēnēn ve oluĸma olasēlēklarēnēn tahmini i­in gereklidir. 

Belirli periyodlarda ve farklē magnit¿d deĵerlerindeki depremler i­in oluĸma olasēlēklarē G-R 

iliĸkisi dikkat alēnarak aĸaĵēdaki denklemle verilir (Tabban ve Gen­oĵlu, 1975): 

 

                                                                                                                    (2) 

Burada P(M); en azēndan bir depremin belirli Tr periyodlarēndaki oluĸma olasēlēĵēdēr. N(M) ve 

M deĵerleri 1. denklemden elde edilir. 2. denklem Poisson daĵēlēmēnēn bir sonucudur. N(M) 

ayrēca, yēl bazēnda depremlerin sayēsēnē ifade eder. Bununla birlikte, belirli magnit¿d 
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deĵerlerindeki herhangi bir depremin tekrarlama periyodu ise aĸaĵēdaki denklemle verilir 

(Tabban ve Gen­oĵlu, 1975): 

 

                                                                                                                                       (3) 

 

Burada Q; bir depremin tekrarlama periyodudur ve magnit¿d¿ Môye eĸit ve ondan b¿y¿k olan 

bir deprem i­in beklenen zaman aralēĵēdēr.  

b-deĵerinin tahmininde ve sismik durgunluĵun analizinde g¿venilir sonu­lar i­in en y¿ksek 

veri sayēsēnēn kullanēmē ºnemlidir. Dolayēsēyla tamlēk magnit¿d¿ (Mc) ­ok ºnemli bir 

parametredir ve analizler i­in ilk aĸama olarak ger­ekleĸtirilmelidir. Mc-deĵeri, tam bir deprem 

kaydēnēn en d¿ĸ¿k magnit¿d¿ olarak tanēmlanēr ve analizlerde verinin %90-95ôinin temsil 

edilebildiĵi magnit¿d deĵeri olarak kabul edilir. Mc-deĵerinin hesabē, bu deĵerin yaklaĸēk ilk 

dizisi olarak, daĵēlēmēn ilk t¿revinin maksimum deĵerinin tahminine ve magnit¿d-deprem 

sayēsē daĵēlēmēna dayalē olarak yapēlēr (Wiemer ve Wyss, 2000). 

 

2.2. Ayrēĸtērma iĸlemi ve Z-deĵeri 

Deprem tahmin modellerinde tekd¿ze bir deprem verisi elde edebilmek i­in kataloglara 

ayrēĸtērma iĸlemi uygulanmalēdēr. Bu ayrēĸtērma iĸlemi b¿t¿n ana olaylarē her bir gruptan ayērēr 

ve b¿t¿n birincil depremler farklē bir olay olarak kaydedilir ve bºylece baĵēmlē ve baĵēmsēz 

olaylar birbirinden ayrēlēr. Bu ­alēĸmada, deprem kataloĵunun ayrēĸtērēlabilmesi i­in, 

Reasenberg (1985) tarafēndan tanēmlanan ve ZMAP yazēlēmēnda (Wiemer, 2001) mevcut olan 

ayrēĸtērma algoritmasē kullanēlmēĸtēr. ¥nc¿ durgunluk varsayēmē ilk kez Wyss ve Habermann 

(1988) tarafēndan ºnerilmiĸtir. ZMAP tekniĵi, deprem aktivitesinde mevcut olan durgunluĵu 

ortaya koyabilmek i­in kullanēlēr. Z-testi (standart normal sapma), standart sapma biriminde 

g¿ven d¿xeyinin istatistiksel olarak deĵerlendirilebilmesi i­in LTA(t) fonksiyonunu (Long 

Term Average, Uzun Vadeli Ortalama) oluĸturur: 

 

                                                                                                           (4) 

 

Bu denklemde R1; t¿m periyodlardaki ortalama aktivite oranēnē (deprem sayēsē), R2; d¿ĸ¿n¿len 

periyottaki ortalama aktivite oranēdēr. s1 ve s2; bu periyodlardaki deprem yoĵunluk 

fonksiyonlarēnēn standart sapmalarē, n1 ve n2 ise ºl­¿len sismik aktivite oranē i­in ºrneklerin 

sayēsē ile iliĸkili parametrelerdir. Sonu­ta, Z-deĵeri (sismik durgunluk) zamanēn bir deĵiĸkeni 

olarak hesaplanēr ve LTA olarak tanēmlanēr. 

 

3. BULGULAR VE TARTIķMA 

Bu ­alēĸma kapsamēnda, deprem oluĸumlarēnēn bºlge-zaman-magnit¿d davranēĸlarēnē analiz 

edebilmek i­in tamlēk magnit¿d¿ Mc-deĵeri, G-R iliĸkisindeki b-deĵeri, depremlerin geri 

dºn¿ĸ¿m periyodlarē ve oluĸma olasēlēklarē ve ºnc¿ durgunluk Z-deĵeri gibi istatistiksel 

parametreler analiz edilerek 2024 yēlē baĸlangēcēnda Van Gºl¿ ve civarēndaki deprem tehlikesi 

ve gelecek deprem potansiyeli i­in bazē ºn bulgular ortaya konmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Sismik 

durgunluk analizi i­in 1964-2024 yēllarē arasēnda MwÓ1.0 olan toplam 24.774 depremi i­eren 

kataloĵa ayrēĸtērma iĸlemi uygulandēktan sonra 10.469 deprem (%52.26) katalogdan 

­ēkarēlmēĸtēr. Mc=2.5 dikkate alēnarak, ayrēĸtērēlmēĸ katalog i­erisindeki Mw<2.5 olan 8401 

deprem de katalogdan ­ēkarēlmēĸtēr. Ayrēĸtērma iĸlemi ve Mc-deĵeri dikkate alēnarak yapēlan 

eliminasyon iĸlemi sonucunda toplamda 20.229 (%81.65) deprem katalogdan ­ēkarēlmēĸ ve Z-
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deĵeri hesabē i­in 4545 depremi i­eren homojen ve baĵēmsēz bir deprem kataloĵu 

oluĸturulmuĸtur. 

b-deĵeri ve bºlgesel deĵiĸim haritasē Gºrsel 2ôde gºsterilmiĸtir. b-deĵeri t¿m deprem verisi 

kullanēlarak ve Mc-deĵeri 2.5 alēnarak maksimum olasēlēk yºntemi ile 1.03°0.08 olarak 

hesaplanmēĸtēr (Gºrsel 2a). Ortalama b-deĵerinin 1.0 olarak ºnerildiĵi dikkate alēndēĵēnda Van 

Gºl¿ ve civarē i­in tahmin edilen b=1.03 deĵerinin G-R iliĸkisiyle iyi uyum saĵladēĵē gºr¿l¿r. 

Bºlgesel olarak b-deĵeri, 0.6-1.4 arasēnda daĵēlēm gºstermektedir (Gºrsel 2b). B¿y¿k b-

deĵerleri (b>1.0), Van Gºl¿ôn¿n kuzey ve kuzey batēsēnda S¿phan ve Malazgirt faylarēnē i­ine 

alan Erciĸ, Adilcevaz, Bulanēk, Malazgirt ve Patnos arasēnda, Muradiye, Van ve Saray civarēnda 

gºzlenmiĸtir. Bununla birlikte d¿ĸ¿k b-deĵerleri (b<1.0), Tend¿rek, ¢aldēran, Erciĸ ve Nemrut 

faylarē ¿zerinde, Yenikºĸk fayē ile Van Fay Zonu arasēnda, Tatvan ve Gevaĸ bºlgeleri ile Van 

Gºl¿ôn¿n g¿ney doĵusunda gºzlenirken en d¿ĸ¿k b-deĵerlerinin b¿y¿k magnit¿dl¿ deprem 

oluĸumlarēyla (Gºrsel 1b) iliĸkili olduĵu gºr¿lmektedir. Dolayēsēyla, b-deĵeri daĵēlēmē deprem 

aktivitesiyle iyi uyum i­erisindedir.     

 

 

 

Gºrsel 2. (a) Gutenberg-Richter iliĸkisi ve magnit¿d-frekans daĵēlēmē. a-deĵeri, b-deĵeri ve 

standart sapmasē ile Mc-deĵeri ĸekil ¿zerinde verilmiĸtir. (b) Bºlgesel b-deĵeri deĵiĸimi. 

 

Deprem oluĸumlarēnēn geri dºn¿ĸ¿m periyodu ile oluĸma olasēlēklarē Gºrsel 3ôte verilmiĸtir. 

Gºrsel 3aôda farklē Tr periyodlar i­in %~60-100 arasēnda deĵiĸen y¿ksek oluĸma olasēlēklarē 

1.0ÒMw<5.0 aralēĵēndaki depremler i­in tahmin edilmiĸtir. Mw=5.5 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki 

depremler i­in farklē Tr periyodlarēndaki oluĸma olasēlēklarē %~25-100 arasēnda deĵiĸim 

gºstermektedir. Gºrsel 3aôya gºre, Mw=6.0, 6.5 ve 7.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin orta 

vadede (10 yēl) oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %9, ~ %3 ve ~ %1 olarak verilebilir. Mw=5.5 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremin bu belirli magnit¿d deĵerlerine ek olarak b¿t¿n magnit¿d 
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seviyeleri i­in farklē Tr periyodlarēndaki oluĸma olasēlēklarē Gºrsel 3aôdan tahmin edilebilir. 

Ayrēca, t¿m magnit¿d deĵerleri i­in depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyodlarē Gºrsel 3bôde 

verilmiĸtir. Nispeten k¿­¿k tekrarlama periyodlarē (<~1 yēl) magnit¿d¿ Mw=1.0-4.0 arasēndaki 

depremler i­in gºzlenirken, ~1-10 yēllēk tekrarlama periyoduna sahip depremler magnit¿d¿ 

Mw=4.0-5.0 arasēnda deĵiĸen depremler i­in hesaplanmēĸtēr. ~10-30 yēl arasēndaki tekrarlama 

periyodlarē Mw=5.0-5.5 aralēĵēndaki depremler i­in tahmin edilmiĸken, 30 yēldan daha uzun 

tekrarlama periyoduna sahip depremler ise Mw=5.5ôten b¿y¿kt¿r. Gºrsel 3bôye gºre, Mw=6.0, 

6.5 ve 7.0 olan depremlerin tekrarlama zamanlarē sērasēyla ~100, ~300 ve ~1000 yēl olarak 

verilebilir. Ayrēca, farklē magnit¿d seviyeleri i­in tekrarlama periyodlarē Gºrsel 3bôden tahmin 

edilebilir. Dolayēsēyla, bu tahminler ­alēĸma alanē veya T¿rkiyeônin aktif tektonik 

bºlgelerindeki deprem tehlikesini ortaya koymada birincil ve kayda deĵer bulgular saĵlayabilir.  

 

    

Gºrsel 3. (a) Tr=10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 ve 100 yēllēk periyodlar i­in deprem 

oluĸma olasēlēklarē. (b) Depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyodlarē. 

 

Deprem aktivitesindeki ºnc¿ durgunluĵun analizi i­in veri kēsmēnda da ifade edildiĵi gibi 

MwÓ2.5 olan ve 4545 depremi i­eren ayrēĸtērēlmēĸ katalog kullanēlmēĸ ve sismik durgunluk 

tespit edilen bºlgeler gºrsel ¿zerinde gºsterilmiĸtir (Gºrsel 4).  

 

 

Gºrsel 4. Bºlgesel Z-deĵeri deĵiĸim haritasē. 2024 yēlē baĸlangēcēnda sismik durgunluk 

gºsteren bºlgeler (A, B, C, D ve E) harita ¿zerinde gºsterilmiĸtir. 

Gºrsel 4ôte gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, 2024 yēlē baĸlangēcēnda sismik durgunluk gºsteren beĸ bºlge tespit 

edilmiĸtir. Bu bºlgeler, ¢aldēran fayē ile Erciĸ fayē arasēndaki bºlge (A bºlgesi), Saray Fay 
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Zonunun g¿neyi (B bºlgesi), Van Fay Zonunun g¿neyi (C bºlgesi), Gevaĸôēn kuzeyi (D 

bºlgesi), Malazgirt ve Bulanēk civarē, Malazgirt ve S¿phan fayē arasē (E bºlgesi) olarak 

verilebilir. Dolayēsēyla, durgunluk gºr¿len anomali bºlgeleri ºnemli olabilir ve Z-testi sonu­larē 

­alēĸma alanē i­in deprem tahmininde ºnc¿ belirtilerin g¿venirliliĵini artērabilir. 

Dolayēsēyla, b-deĵerinin d¿ĸ¿k ve Z-deĵerinin y¿ksek olduĵu bºlgelerin (A, B ve D bºlgeleri) 

belirlenmesi orta vadede deprem tahminler i­in ºnemlidir. Ayrēca yakēn gelecekte olmasē 

beklenen b¿y¿k bir depremin ºncesindeki anomalileri orta vadede tespit edebilmek i­in 

sismotektonik bulgularēn dikkatlice izlenmesi ºnemlidir. Demirkesen ve Evrendilek (2017) 

yaptēklarē ­alēĸmada Erciĸ-Van-Gevaĸ-Tatvan il­elerinin y¿ksek risk altēnda olduĵunu ifade 

etmiĸlerdir. ¥zt¿rk (2018), Van ve Saray Fay Zonlarē ile birlikte Erciĸ, ¢aldēran ve Yenikºĸk 

faylarēnē i­eren Van, Muradiye, ¢aldēran, ¥zalp, Er­ek ve Gevaĸ il­elerinin deprem tehlikesi 

a­ēsēndan dikkat edilmesi gereken bºlgeler olduĵunu ifade etmiĸtir. Alkan ve Bayrak (2022) 

ise, Van, Yeniĸehir, Baĸkale ve ¢aldēran faylarēnēn y¿ksek deprem potansiyeli altēnda olduĵunu 

belirtmiĸlerdir. Ayrēca, ¥zt¿rk ve Alkan (2023) yaptēklarē ­ok parametreli deprem tehlikesi 

belirleme ­alēĸmasēnda 2022-2032 yēllarē arasēnda Muradiye, ¢aldēran, ¥zalp, Er­ek, Van ĸehir 

merkezleri ve ¢aldēran, Erciĸ, Yenikºĸk, Malazgirt ile Van ve Saray Fay Zonlarēnē i­eren Gevaĸ 

il­elerinin gelecek deprem potansiyeli a­ēsēndan ºnemli alanlar olduĵuna dikkat ­ekmiĸlerdir. 

Bu ­alēĸma kapsamēnda elde edilen bulgular literat¿r ­alēĸmalarēyla olduk­a uyumludur ve 

­alēĸma alanē i­erisinde en son meydana gelen 6 Aralēk 2021 Van Gºl¿ (Mw=5.0) ve 12 Haziran 

2022 (Mw=5.3) depremleri, b-deĵeri haritasēndaki d¿ĸ¿k b-deĵerli bºlgelere, sismik durgunluk 

haritasēndaki y¿ksek Z-deĵerli bºlgelere (A bºlgesi) karĸēlēk gelmektedir. Dolayēsēyla, farklē 

sismotektonik parametreler arasēndaki iliĸkiler g¿ncel deprem tehlikesinin belirlenmesinde 

katkē saĵlayabilir ve anomalilerin gºzlendiĵi bu bºlgelere dikkat edilmelidir. 

 

4. SONU¢LAR 

Bu ­alēĸmada T¿rkiyeônin doĵusunda yer alan Van Gºl¿ ve civarēndaki Erciĸ, Nemrut, S¿phan, 

¢aldēran, Nazik Gºl¿, Malazgirt, Yenikºĸk ve Saray faylarē, Van ve Er­ek fay Zonlarē gibi 

doĵrultu atēmlē, normal ve ters fay mekanizmalarēna sahip tektonik segmentlerin gelecek 

deprem potansiyeli, sismotektonik b-deĵeri, deprem oluĸma olasēlēĵē, geri dºn¿ĸ¿m periyodu 

ve ºnc¿ durgunluk Z-deĵeri gibi deĵiĸkenlerle araĸtērēlmēĸtēr. 2011 yēlēnda meydana gelen 

Mw=7.2 depreminden sonra 2021 ve 2022 yēllarēnda meydana gelen orta b¿y¿kl¿kteki 

depremler bu bºlgedeki deprem tehlikesinin hala devam ettiĵini ortaya koymaktadēr. 

Yukarēda bahsedilen sismotektonik parametrelerin hesaplanmasē i­in 1964-2024 yēllarē 

arasēnda magnit¿dleri 1.0¢Mw¢7.2 arasēnda deĵiĸen 24.774 sēĵ deprem se­ilerek homojen 

deprem kataloĵu oluĸturulmuĸtur. Tamlēk magnit¿d¿ Mc=2.5 alēnarak tahmin edilen b-deĵerleri 

0.6 ile 1.4 arasēnda deĵiĸmektedir ve ortalamasē ~1.03 olarak hesaplanmēĸtēr. En d¿ĸ¿k b-

deĵerleri Tend¿rek, ¢aldēran, Erciĸ ve Nemrut faylarē ¿zerinde, Yenikºĸk fayē ile Van Fay Zonu 

arasēnda, Tatvan ve Gevaĸ bºlgeleri ile Van Gºl¿ôn¿n g¿ney doĵusunda gºzlemlenmiĸtir. 2024 

yēlē baĸlangēcēnda, ¢aldēran ve Erciĸ faylarē arasēnda, Saray Fay Zonunun g¿neyinde, Van Fay 

Zonunun g¿neyinde, Gevaĸôēn kuzeyinde, Malazgirt ve Bulanēk civarēnda, Malazgirt ve S¿phan 

fayē arasēnda sismik durgunluklar gºzlenmiĸtir. ¢alēĸma bºlgesinin ge­miĸ depremselliĵi, 

hesaplanan deprem tekrarlama periyodu ve deprem oluĸma olasēlēklarē dikkate alēndēĵēnda, 

2024 yēlē itibari ile orta vadede (~10 yēl) magnit¿d¿ Mw²5.0 olan bir depremin meydana gelme 
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ihtimalinin olduk­a y¿ksektir (Ó %~65). Sonu­ olarak, hesaplanan bu sismotektonik 

parametreler arasēndaki iliĸki, Van Gºl¿ ve civarēndaki deprem tehlikesini ve gelecek deprem 

potansiyelini deĵerlendirmek i­in ºnemli katkēlar saĵlayacaktēr.  
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¥ZET 

Marmara Bºlgesi, Kuzey Anadolu Fay Zonunun batē ucunda yerleĸmiĸ, deprem oluĸumlarē 

a­ēsēndan T¿rkiyeônin en aktif bºlgelerinden biridir. Bºlge, hem tarihsel hem de aletsel 

dºnemde 1766 Marmara Denizi (I=10), 1912 M¿refte-ķarkºy (Mw=7.6), 1953 Yenice-Gºnen 

(Mw=7.2), 1999 Ķzmit ve D¿zce depremleri (Mw=7.6 ve Mw=7.2) gibi b¿y¿k/yēkēcē 

depremlere maruz kalmēĸtēr ve son dºnemlerde sismotektonik olarak y¿ksek deprem tehlikesi 

altēndadēr. 4 Aralēk 2023 Mudanya depremi (Mw=5.1) ve 17 Aralēk 2023 ¢ēnarcēk havzasēnda 

meydana gelen deprem (Mw=4.1) bºlgenin deprem potansiyelini a­ēk­a ortaya koymaktadēr. 

Diĵer taraftan, Orta Marmara Havzasēnēn hemen batēsēnda bulunan Tekirdaĵ Havzasē ve civarē 

ºnemli bir sismik boĸluĵu iĸaret etmektedir ve gelecek deprem potansiyeli i­in ºnemli bir 

bºlgeye karĸēlēk gelmektedir. Dolayēsēyla, Marmara ve civarēndaki deprem potansiyelinin ve 

tehlikesinin ortaya konulabilmesi olduk­a ºnemlidir. Bu kapsamda, deprem istatistiĵinin temel 

parametresi olan b-deĵeri, depremlerin tekrarlama s¿releri ve oluĸma olasēlēklarē 

hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Marmara bºlgesindeki hem 2000 yēlē sonrasē meydana gelen 

depremlerin hem de aletsel dºnemde meydana gelen M¿refte-ķarkºy, Yenice-Gºnen ve Ķzmit 

depremlerinin Coulomb gerilme deĵiĸimleri hesaplanmēĸtēr. Ķstatistiksel analizler i­in 1912-

2024 yēllarē arasēndaki 110.89 yēllēk s¿re­te, 39.0ÁK-42.0ÁK enlem ve 25.5ÁD-31.0ÁD 

boylamlarē arasēndaki bºlgeyi kapsayan ve magnit¿dleri 1.0¢Mw¢7.6 arasēnda deĵiĸen 119.029 

depremi i­eren katalog kullanēlmēĸtēr. 2000 yēlēndan sonra meydana gelen depremlerin 

(MwÓ4.0) Coulomb gerilme analizleri i­in 37 adet depreme ait odak mekanizmasē ­ºz¿mleri 

kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸma alanē tektonik yapēlarla iliĸkili olarak farklē bºlgelere ayrēlmēĸ olup, b-

deĵeri 0.78-1.04 arasēnda deĵiĸim gºstermektedir. En d¿ĸ¿k b-deĵerleri Ganos, Saros, 

Tekirdaĵ, Kumburgaz, Avcēlar, Adalar, ¢ēnarcēk, Darēca, Karam¿rsel, Gºlc¿k, Ķznik-Mekece 

ve Geyve segmentleri ¿zerinde gºzlenmiĸtir. Orta Marmara baseni civarēnda, pozitif gerilme 

deĵerleri (Ó1.0 bar) ve nispeten k¿­¿k b-deĵerleri hesaplanmēĸtēr. Bu deĵerlere gºre, orta 

b¿y¿kl¿kteki bir depremin orta vadede meydana gelme olasēlēĵē %64-%98 arasēnda 

deĵiĸmektedir. Ayrēca, Marmara denizinin doĵusunda d¿ĸ¿k b-deĵerleri ve nispeten ortalama 

gerilme deĵerleri gºzlemlenmiĸtir. Sonu­ olarak, deprem tehlikesinin ortaya konmasēnda bu 

parametrelerin birlikte deĵerlendirilmesi, aktif deprem bºlgelerindeki ­alēĸmalara ºnc¿l¿k 

edecektir.    

Anahtar Kelimeler: Marmara Bºlgesi, b-deĵeri, gerilme, tekrarlama zamanē, deprem olasēlēĵē 
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A SEISMOLOGICAL STUDY ON THE CURRENT SEISMIC HAZARD IN THE 

MARMARA REGION AND ITS SURROUNDINGS  

 

ABSTRACT 

Marmara Region, located at the western end of the North Anatolian Fault Zone, is one of the 

most active regions of T¿rkiye in terms of earthquake occurrences. The region was exposed 

both in historical and instrumental periods to large/destructive earthquakes such as the 1766 

Marmara Sea (I=10), 1912 M¿refte-ķarkºy (Mw=7.6), 1953 Yenice-Gºnen (Mw=7.2), 1999 

Ķzmit and D¿zce (Mw=7.6 and Mw=7.2) and is seismotectonically under high earthquake 

hazard in recent years. December 4, 2023 Mudanya earthquake (Mw5.1) and December 17, 

2023 ¢ēnarcēk Basin earthquake (Mw=4.1) clearly reveal earthquake potential of the region. 

On the other hand, Tekirdaĵ Basin and its surroundings, located just west of the Central 

Marmara Basin, indicate an important region for the next earthquake potential. Therefore, it is 

very important to reveal the earthquake potential and hazard in and around Marmara Region. 

In this scope, the b-value, the basic parameter of earthquake statistics, return periods and 

occurrence probabilities of earthquakes were calculated. Also, Coulomb stress changes of the 

earthquakes that occurred both after 2000 in the Marmara region and M¿refte-ķarkºy, Yenice-

Gºnen and Ķzmit earthquakes that occurred in the instrumental period were calculated. For the 

statistical analyses, a catalog, including 119,029 earthquakes with magnitudes ranging from 

1.0¢Mw¢7.6, covering the region between 39.0ÁN-42.0ÁN latitude and 25.5ÁE-31.0ÁE 

longitude, in the 110.89-year period between 1912 and 2024, was used. Focal mechanism 

solutions of 37 earthquakes were used for Coulomb stress analyses of earthquakes (MwÓ4.0) 

that occurred after 2000. The study area was divided into different regions related to tectonic 

structures, and b-value changes between 0.78-1.04. The smallest b-values were observed on 

Ganos, Saros, Tekirdaĵ, Kumburgaz, Avcēlar, Adalar, ¢ēnarcēk, Darēca, Karam¿rsel, Gºlc¿k, 

Ķznik-Mekece and Geyve segments. In the vicinity of Central Marmara Basin, positive stress 

values (Ó1.0 bar) and relatively small b-values were calculated. According to these values, the 

occurrence probability of a moderate earthquake in the intermediate term changes between 64% 

and 98%. In addition, small b-values and relatively average stress values were observed in the 

east of the Marmara Sea. Consequently, evaluating these parameters together in revealing the 

earthquake hazard will lead to studies in the active earthquake zones.    

Keywords: Marmara Region, b-value, stress, return period, earthquake probability 

 

1. GĶRĶķ 

Marmara Bºlgesi, Ege denizinin geniĸlemeli rejimi ve Kuzey Anadolu Fay Zonunun (KAFZ) 

saĵ yºnl¿ doĵrultu atēmlē fay rejimi arasēndaki ge­iĸle karakterize edilen T¿rkiyeônin en aktif 

tektonik bºlgelerinden biridir. Karlēovaôdan Kuzey Ege Denizine kadar uzanan yaklaĸēk 1600 

km uzunluĵundaki KAFZ, Anadolu Plakasēnēn kuzey sēnērēnē belirler. Anadolu Plakasēnēn 

batēya doĵru gº­¿yle oluĸan Afrika, Arabistan ve Avrasya Plakalarē arasēndaki kētasal 

­arpēĸmaya baĵlē olarak batēya doĵru ilerleyen bir harekete sahiptir. Kuzey, Orta ve G¿ney 

kollara ayrēlan KAFZ; Yedisu, Reĸadiye, Ķsmetpaĸa, D¿zce, Ganos, Yenice-Gºnen ve Saros 
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baĸta olmak ¿zere 38 ana segmentten oluĸur. Kuzey kolu Adalar, Avcēlar, Kumburgaz, 

Tekirdaĵ, Ganos ve Saros segmentlerini, orta kolu Zeytindaĵē, Balēkesir, Edincik, Sinek­i, 

Sarēkº ve Biga-¢an Fay Zonlarēnē, g¿ney kolu ise Bandērma, Manyas, Yenice-Gºnen, Evciler 

ve Edremit Fay Zonu gibi bir­ok ana fay sistemlerini ve fay zonlarēnē i­erir (Emre vd., 2018). 

KAFZ, hem tarihsel hem de aletsel dºnemde doĵudan batēya doĵru gº­ eden 1939 Erzincan 

(Ms=7.9), 1942 Tokat-Erbaa (Ms=7.0), 1944 Gerede Bolu (Ms=7.3), 1999 Ķzmit (Ms=7.6) ve 

D¿zce (Mw=7.1) gibi g¿­l¿ ve yēkēcē depremler ¿retmiĸtir. Ayrēca, g¿ney kol ¿zerinde 

meydana gelen 1912 M¿refte-ķarkºy (Mw=7.5) yaklaĸēk 160 kmôlik y¿zey kērēĵē oluĸtururken, 

1953 Yenice-Gºnen (Mw=7.2) depremi yaklaĸēk 70 kmôlik bir kērēk oluĸturmuĸtur. Bununla 

birlikte, 1999 Ķzmit depreminden ºnceki 10 yēl i­erisinde Ķzmit Kºrfezinden ¢ēnarcēk 

havzasēnēn g¿neydoĵusuna, KAFZônin doĵu Marmaraôdaki ana kolu boyunca uzanan fay 

segmentinde g¿­l¿ depremler gºzlenmemiĸtir. Benzer ĸekilde havzanēn kuzey kenarē boyunca 

uzanan ana Marmara fay segmentinde de ºnemli bir deprem oluĸumu gºzlenmemiĸtir. Doĵu 

Marmara denizinde herhangi bir olayēn yaĸanmamasē, bu segmentin depremden ºnce 

sismojenik zon boyunca kilitlendiĵini gºstermektedir (Bouchon vd., 2011). ¥zt¿rk vd., (2008), 

Ķzmit Kºrfezi, ¢ēnarcēk havzasē ve Tekirdaĵ havzasēndaki geniĸleme mekanizmalarēnē tespit 

etmiĸ ve geniĸleme tektoniĵinin hala aktif olduĵunu belirtmiĸlerdir. Iĸēk vd., (2021) ise, 50 yēlda 

magnit¿d¿ Mw>7.0 olan bir depremin oluĸma olasēlēĵēnē Doĵu Marmaraôda Kocaeli-¢ēnarcēk 

­evresinde %47, Sakarya ­evresinde ise %70 olarak hesaplamēĸlardēr. Dolayēsēyla, g¿­l¿ 

tarihsel depremler ve bilinen sismik boĸluklarēn varlēĵē Marmara bºlgesi i­in y¿ksek seviyede 

deprem tehlikesi anlamēna gelir.  

¥zellikle KAFZ ¿zerinde yapēlan araĸtērmalar baĸta olmak ¿zere, Marmara bºlgesi ve civarē 

i­in yapēlmēĸ bir­ok ­alēĸma olmasēna raĵmen, bu ­alēĸmada temel ama­, g¿ncel deprem 

aktivitesinin istatistiksel ve sismotektonik olarak analiz edilerek deprem tahmini ve tehlikesinin 

deĵerlendirilebilmesi i­in farklē bir bakēĸ a­ēsē sunmaktēr. Bu ama­la, Marmara bºlgesi ve 

civarēndaki g¿ncel ve gelecek deprem potansiyelini ortaya koyabilmek i­in tamlēk magnit¿d¿ 

ve magnit¿d-frekans iliĸkisindeki b-deĵeri, g¿­l¿ ve b¿y¿k depremlerin tekrarlama periyodlarē 

ve oluĸma olasēlēklarē ile Coulomb gerilme deĵiĸimleri analiz edilmiĸtir. Ķstatistiksel analizler 

i­in ZMAP (Wiemer, 2001), Coulomb 3.4 (Toda vd., 2011) ve Generic Mapping Tools, GMT, 

(Wessel vd., 2019) yazēlēmlarē kullanēlmēĸtēr. Sonu­ta, elde edilecek bulgular, yalnēzca deprem 

karakteristiklerinin anlaĸēlmasē a­ēsēndan deĵil ayrēca ­alēĸma alanēndaki gelecek deprem 

oluĸumlarēnēn tanēmlanabilmesi a­ēsēndan da ºnemli bulgular saĵlayacaktēr. 

 

2. DEPREM VERĶSĶ VE ĶSTATĶSTĶKSEL Y¥NTEMLER 

Ķstatistiksel analizler kapsamēnda, deprem aktivitesinin bºlgesel ve zamana baĵlē davranēĸlarēnē 

tanēmlayabilmek i­in, 1905-2018 yēllarē arasēnda moment magnit¿d¿ne (Mw) gºre homojen 

olan deprem kataloĵu Tan (2021)ôden temin edilmiĸtir. Bu kataloĵa ek olarak 2018-2024 yēllarē 

arasēnda yerel magnit¿de (ML) sahip deprem verisi Boĵazi­i ¦niversitesi, Kandilli Rasathanesi 

ve Deprem Araĸtērma Enstit¿s¿ (KRDAE) web sayfasēndan 

(http://www.koeri.boun.edu.tr/sismo/2/tr/) alēnmēĸtēr. 2018-2024 yēllarē arasēnda Mw 

magnit¿d¿ne gºre homojen bir katalog oluĸturabilmek amacēyla Tan (2021) tarafēndan Mw-ML 

dºn¿ĸ¿mleri i­in ºnerilen ampirik iliĸki (Mw=1.017*ML-0.012) kullanēlmēĸtēr. Daha sonra, 

­alēĸma bºlgesindeki depremler se­ilmiĸ ve 9 Aĵustos 1912-30 Haziran 2023 tarihleri arasēnda 
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magnit¿d¿ 1.0¢Mw¢7.6 aralēĵēnda deĵiĸen yaklaĸēk 110.89 yēllēk s¿re­te 119.029 sēĵ (derinliĵi 

70 kmôden d¿ĸ¿k) depremi i­eren bir katalog oluĸturulmuĸtur. Coulomb gerilme deĵiĸimi 

haritalarē ise ¢izelge 1ôde verilen 1912 M¿refte-ķarkºy depremi, 1953 Yenice-Gºnen depremi 

ve 1999 Ķzmit depremi ile 2000 yēlēndan sonra Marmara Denizi civarēnda meydana gelen ve 

magnit¿dleri MwÓ4.0ôdan b¿y¿k olan 37 adet depremin odak mekanizmasē ­ºz¿mleri 

kullanēlarak oluĸturulmuĸtur. Her Coulomb gerilme deĵiĸimi haritasē iliĸkili depremin hiposantr 

derinliĵi i­in hesaplanmēĸtēr. Diĵer taraftan 2000 yēlēndan sonraki depremler i­in ise ortalama 

hiposantr derinliĵi i­in hesaplama yapēlmēĸtēr. ¢alēĸma alanēndaki aktif tektonik yapē Gºrsel 

1aôda, analizlerde kullanēlan deprem verisi ve sismotektonik alt bºlgeler Gºrsel 1bôde 

gºsterilmiĸtir. 

 
¢izelge 1. Coulomb gerilme deĵiĸimi haritalarē i­in kullanēlan ana ĸoklarēn odak mekanizmasē 

­ºz¿mleri. GCMT: Global Centroid-Moment Tensor, USGS: United States Geological Survey 

No Tarih  
Enlem 

(KÁ) 

Boylam 

(EÁ) 

Magnit¿d 

(Mw)  

Derinlik  

(km) 

Strike (Á) / 

Dip (Á) / 

Rake (Á) 

Location Kaynak 

1 08.09.1912 40.75 27.20 7.4 15 68/55/-145 
M¿refte-

ķarkºy 

Taymaz et al. 

(1991) 

2 18.03.1953 40.01 27.49 7.2 10 59/84/14 
Yenice-

Gºnen 

K¿r­er et al. 

(2019) 

3 17.08.1999 40.74    29.86 7.6 17 91/87/164 Ķzmit GCMT/USGS 

 

  

Gºrsel 1. (a) Marmara bºlgesi ve civarēndaki tektonik yapēlar (Emre vd., 2018ôten deĵiĸtirilerek 

alēnmēĸtēr). Kēsaltmalar ï KAFZ: Kuzey Anadolu Fay Zonu, ¢BFZ: ¢an-Biga Fay Zonu, EFZ: 

Edremit Fay Zonu, YGFZ: Yenice-Gºnen Fay Zonu. (b) 1912-2024 yēllarē arasēnda 1.0¢MW¢7.6 

arasēnda deĵiĸen 129.029 sēĵ depremin episantr daĵēlēm haritasē ve seismotektonik bºlgeler. 

 

2.1. b-deĵeri, Mc-deĵeri, oluĸma olasēlēĵē ve geri dºn¿ĸ¿m periyodu 

Deprem oluĸumlarē i­in ampirik magnit¿d-frekans iliĸkisi Gutenberg ve Richter (1944) 

tarafēnda aĸaĵēdaki eĸitlikle tanēmlanmēĸtēr: 

 

                                                                                                                     (1) 

 

Bu eĸitlikte N(M); magnit¿d¿ Môye eĸit veya ondan b¿y¿k olan belirli bir zaman periyodundaki 

depremlerin k¿m¿latif sayēsēdēr. a ve b-deĵerleri pozitif katsayēlardēr. Gutenberg-Richter (G-
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R) iliĸkisindeki b-deĵeri, magnit¿d-frekans iliĸkisinin eĵiminden hesaplanērken, a-deĵeri 

depremsellik oranē ile iliĸkilidir. b-deĵerindeki deĵiĸimler, sismotektonik ortamlarēn ºzellikleri, 

gerilme deĵiĸimleri ile k¿­¿k ve b¿y¿k depremlerin rºlatif oranlarēnē tanēmlayabilmek i­in 

kullanēlabilir. Yapēlan ­alēĸmalar b-deĵerinin d¿nyanēn farklē bºlgeleri i­in 0.3-2.0 arasēnda 

deĵiĸtiĵini, ortalama b-deĵerinin ise 1.0 civarēnda olduĵunu ortaya koymuĸtur (Utsu, 1971). 

Sonu­ olarak b-deĵeri, sismotektonik, jeoteknik ve reolojik ­alēĸmalar olmak ¿zere deprem 

istatistiĵinde ­ok ºnemli bir parametredir. 

Bu fiziksel ºl­ek deprem tehlike analizlerinde en sēk kullanēlan iliĸkidir ­¿nk¿ depremlerin geri 

dºn¿ĸ¿m periyodlarēnēn ve oluĸma olasēlēklarēnēn tahmini i­in gereklidir. Belirli s¿relerde ve 

farklē magnit¿d deĵerlerindeki depremler i­in oluĸma olasēlēklarē G-R iliĸkisi dikkat alēnarak 

aĸaĵēdaki eĸitlikle verilir (Tabban ve Gen­oĵlu, 1975): 

 

                                                                                                                    (2) 

 

Burada P(M); en azēndan bir depremin belirli Tr periyodlarēndaki oluĸma olasēlēĵēdēr. N(M) ve 

M deĵerleri 1. eĸitlikten elde edilir. 2. eĸitlik Poisson daĵēlēmēnēn bir sonucudur. N(M) ayrēca, 

yēl bazēnda depremlerin sayēsēnē ifade eder. Bununla birlikte, belirli magnit¿d deĵerlerindeki 

herhangi bir depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu ise aĸaĵēdaki denklemle verilir (Tabban ve 

Gen­oĵlu, 1975): 

 

                                                                                                                                       (3) 

 

Burada Q; bir depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodudur ve magnit¿d¿ Môden b¿y¿k ve ona eĸit olan 

bir deprem i­in beklenen zaman aralēĵēdēr.  

b-deĵerinin tahmini baĸta olmak ¿zere deprem istatistiĵi ­alēĸmalarēnda g¿venilir sonu­lar i­in 

veri sayēsēnēn fazla olmasē ºnemlidir. Dolayēsēyla tamlēk magnit¿d¿ (Mc) ­ok ºnemli bir 

parametredir ve analizler i­in ilk aĸama olarak ger­ekleĸtirilmelidir. Mc-deĵeri, tam bir deprem 

kaydēnēn en d¿ĸ¿k magnit¿d¿ olarak tanēmlanēr ve verinin %90-95ôinin bir g¿­ yasasē ile temsil 

edilebildiĵi magnit¿d deĵeri olarak verilir. Mc-deĵerinin hesabē, magnit¿d-deprem sayēsē 

daĵēlēmēna ve Mc-deĵerinin yaklaĸēk ilk dizisi olarak bu daĵēlēmēn ilk t¿revinin maksimum 

deĵer hesabēna dayanēr (Wiemer ve Wyss, 2000). 

 

2.2. Coulomb gerilme analizi 

Coulomb gerilmesi, kaynak fayda bir yenilmenin meydana gelmesi durumunda gerilme 

deĵiĸimlerini tespit edebilmek i­in kullanēlan olduk­a kullanēĸlē bir yaklaĸēmdēr. Coulomb 

gerilme yenilmesi aĸaĵēdaki eĸitlikle verilir (King vd., 1994):   

 

                                                                                                  (5) 

 

Burada ȹůcfs; alēcē fay ¿zerindeki Coulomb yenilme gerilmesi, ; alēcē fay atēmēnēn pozitif 

yºn¿yle iliĸkili makaslama gerilmesi deĵiĸimi, ; fay d¿zlemi boyunca ki normal gerilme 

deĵiĸimi ve  ise fay ¿zerindeki efektif s¿rt¿nme katsayēsēdēr (Toda vd., 2011). , gºzenek 

basēncē deĵiĸimlerinin etkilerini dahil etmek anlamēna gelir ve 0-1 arasēnda deĵiĸir. Se­ilen 
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depremlerin odak mekanizmasē ­ºz¿mleri genellikle doĵrultu atēmlē ve ters fay mekanizmasēna 

sahiptir. Dolayēsēyla bu ­alēĸma kapsamēnda elastik yarē-sonsuz bir ortamda 0.4 olarak 

alēnmēĸtēr (King vd., 1994). Boyutsuz Poisson oranē (v) 0.25 ve Young mod¿l¿ (E) ise 8Ĭ105 

bar olarak alēnmēĸtēr. °0.1 aralēĵēnda deĵiĸen Coulomb gerilme deĵeri gelecek deprem 

tehlikesini tahmin etmede katkē saĵlar. Pozitif Coulomb gerilme deĵiĸimi, fayē gevrek kērēlmaya 

doĵru iten gerilme artēĸēnē gºsterirken, Coulomb gerilme daĵēlēmēndaki negatif deĵiĸimler ise 

depremin kērēlmaya neden olmasēnē engelleyen gerilme boĸalēmē ile iliĸkilidir (Stein vd., 1994; 

Liao vd., 2022). 

 

3. BULGULAR VE TARTIķMA 

Bu ­alēĸmada, deprem oluĸumlarēnēn bºlgesel ve zamana baĵlē davranēĸlarēnē analiz edebilmek 

i­in Mc-deĵeri, b-deĵeri, geri dºn¿ĸ¿m periyodlarē ve oluĸma olasēlēklarē ile gerilme deĵiĸimleri 

analiz edilerek Marmara bºlgesi ve civarēndaki g¿ncel deprem tehlikesi ve gelecek deprem 

potansiyeli i­in bazē ºn bulgular ortaya konmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Bu ama­la ­alēĸma bºlgesi, 7 

farklē sismotektonik bºlgeye ayrēlmēĸtēr. Her bir bºlgenin kapsadēĵē tektonik yapē ve deprem 

sayēlarē, en b¿y¿k depremler ile oluĸma zamanlarē, her bir bºlge i­in kullanēlan Mc-deĵeri, G-

R iliĸkisinden hesaplanan a-deĵeri ve b-deĵeri gibi parametreler ¢izelge 2ôde verilmiĸtir. 

Ayrēca, her bir alt bºlge i­in Mw=5.0, 6.0 ve 7.0 olan depremlerin orta vadede (10 yēl) oluĸma 

olasēlēklarē ile bu b¿y¿kl¿kteki depremlere ait geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē ¢izelge 3ôte verilmiĸtir.   

 
¢izelge 2. Sismotektonik 7 alt bºlge i­in detaylar ve G-R iliĸkisinden hesaplanan deĵerler. Mmak: 

Maksimum magnit¿d, DOY: Deprem oluĸum yēlē, S: Segment, F: Fay. 

Bºlge Tektonik yapē 
Deprem 

sayēsē 
Mmak (DOY)  Mc-deĵeri a-deĵeri b-deĵeri 

1 Ganos S, Saros S  4842 6.1 (1965) 2.8Ñ0.12 5.42 0.83Ñ0.05 

2 EFZ 17151 6.9 (1944) 2.7Ñ0.51 6.16 0.99Ñ0.07 

3 
Tekirdaĵ S, Kumburgaz S, 

Avcēlar S 
8878 7.6 (1912) 2.8Ñ0.29 6.48 0.85Ñ0.09 

4 
¢BFZ, YGFZ, Sinek­i F, 

Edincik F, Bandērma F 
8426 7.2 (1953) 2.6Ñ0.32 6.04 1.04Ñ0.07 

5 
Havran-Balya F, Balēkesir F, 

Orhaneli F, K¿tahya F 
59442 6.9 (1970) 2.7Ñ0.59 6.93 0.98Ñ0.08 

6 

Adalar S, ¢ēnarcēk S, Darēca S, 

Karam¿rsel S, Gºlc¿k S, Ķznik-

Mekece S, Geyve S 

15298 7.5 (1999) 2.7Ñ0.56 5.55 0.78Ñ0.08 

7 Ķnegºl S, Eskiĸehir F 4992 6.2 (1956) 2.6Ñ0.33 6.03 0.96Ñ0.08 

 

 

 

 

 

¢izelge 3. Sismotektonik 7 alt bºlgede Mw=5.0, 6.0 ve 7.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremler i­in 10 yēldaki 

oluĸma olasēlēklarē ve geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē. 

 
Oluĸma olasēlēĵē (~%) 

(Tr=10 yēl) 

Geri dºn¿ĸ¿m periyodu 

(~Yēl) 

Bºlge Mw 5.0 6.0 7.0 5.0 6.0 7.0 

1 75 19 -- 7 48 -- 

2 50 7 -- 14 150 -- 
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3 100 65 14 1 8 60 

4 33 3 0.3 25 270 2800 

5 100 45 -- 2 17 -- 

6 96 40 8 3 19 110 

7 58 10 -- 10 100 -- 

 

¢alēĸma alanēnēn depremselliĵi ve tektonik yapēsē dikkate alēnarak bºlgelendirme iĸlemi 

yapēlmēĸ ve 0.78-1.04 arasēnda deĵiĸen b-deĵerleri hesaplanmēĸtēr. En d¿ĸ¿k b-deĵerleri Ganos, 

Saros, Tekirdaĵ, Kumburgaz, Avcēlar, Adalar, ¢ēnarcēk, Darēca, Karam¿rsel, Gºlc¿k, Ķznik-

Mekece ve Geyve segmentleri ¿zerinde gºzlenirken, EFZ, ¢BFZ, YGFZ, Sinek­i, Edincik, 

Bandērma, Havran-Balya, Balēkesir, Orhaneli, K¿tahya ve Eskiĸehir faylarē ile Ķnegºl segmenti 

¿zerinde ortalama b=1.0 civarēnda deĵiĸimler gºzlenmiĸtir. ¢izelge 2ôden gºr¿leceĵi ¿zere, 

t¿m alt bºlgelerde depremlerin magnit¿d-frekans daĵēlēmē G-R iliĸkisiyle iyi temsil edilir ve 

d¿ĸ¿k b-deĵerlerinin b¿y¿k magnit¿dl¿ deprem oluĸumlarēyla iliĸkili olduĵu dikkate alēnērsa 

bu bºlgelerin deprem oluĸumu a­ēsēndan daha y¿ksek bir potansiyele sahip olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lebilir.  

¢izelge 3ôten gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, birinci bºlgede Mw=5.0 ve 6.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 10 

yēlda oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %75 ve ~ %19 iken, bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri 

dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla yaklaĸēk ~7 yēl ve ~48 yēl olarak hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=6.1 

olan maksimum magnit¿dl¿ depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu ~60 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir 

depremin gelecek 60 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ise ~ %64 olarak tahmin edilmiĸtir. 

Ķkinci bºlgede, Mw=5.0 ve 6.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 10 yēlda oluĸma olasēlēklarē 

sērasēyla ~ %50 ve ~ %7 iken, bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla 

yaklaĸēk ~14 yēl ve ~150 yēl olarak hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=6.9 olan maksimum 

magnit¿dl¿ depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu ~1100 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin 

gelecek 81 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ise ~ %7 olarak tahmin edilmiĸtir. Bununla 

birlikte, Mw=5.8 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu yaklaĸēk 81 yēldēr ve bu 

b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 81 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ~ %60ôtēr. ¦­¿nc¿ 

bºlgede, Mw=5.0, 6.0 ve 7.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 10 yēlda oluĸma olasēlēklarē sērasēyla 

~ %100, ~ %65 ve ~ %14 iken, bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla 

yaklaĸēk ~1 yēl,  8 yēl ve ~60 yēl olarak hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=7.6 olan maksimum 

magnit¿dl¿ depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu ~207 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 

90 yēldaki oluĸma olasēlēĵē ise ~ %35 olarak tahmin edilmiĸtir. Bununla birlikte, Mw=6.5 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu yaklaĸēk 24 yēldēr ve bu b¿y¿kl¿kteki bir 

depremin gelecek 90 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ~ %98ôtir. Dºrd¿nc¿ bºlgede, 

Mw=5.0, 6.0 ve 7.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 10 yēlda oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %33, 

~ %3 ve ~ %0.3 iken, bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla yaklaĸēk 

~25 yēl,  270 yēl ve ~2800 yēl olarak hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=7.2 olan maksimum 

magnit¿dl¿ depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu ~4823 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin 

gelecek 72 yēldaki oluĸma olasēlēĵē ise ~ %2 olarak tahmin edilmiĸtir. Bununla birlikte, Mw=5.4 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu yaklaĸēk 72 yēldēr ve bu b¿y¿kl¿kteki bir 

depremin gelecek 72 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ~ %65ôtir. Beĸinci bºlgede, 

Mw=5.0 ve 6.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 10 yēlda oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %100 ve ~ 
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%45 iken, bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla yaklaĸēk ~2 yēl ve 

~17 yēl olarak hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=6.9 olan maksimum magnit¿dl¿ depremin geri 

dºn¿ĸ¿m periyodu ~128 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 55 yēldaki oluĸma 

olasēlēĵē ise ~ %32 olarak tahmin edilmiĸtir. Bununla birlikte, Mw=6.6 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir 

depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu yaklaĸēk 55 yēldēr ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 

55 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ~ %56ôdēr. Altēncē bºlgede, Mw=5.0, 6.0 ve 7.0 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremlerin 10 yēlda oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %96, ~ %40 ve ~ %8 iken, 

bu b¿y¿kl¿kteki depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla yaklaĸēk ~3 yēl, ~19 yēl ve ~110 

yēl olarak hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=7.5 olan maksimum magnit¿dl¿ depremin geri dºn¿ĸ¿m 

periyodu ~287 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 26 yēldaki oluĸma olasēlēĵē ise ~ 

%10 olarak tahmin edilmiĸtir. Bununla birlikte, Mw=6.2 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremin geri 

dºn¿ĸ¿m periyodu yaklaĸēk 26 yēldēr ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 26 yēlda (~2025 

yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ~ %70ôtir. Yedinci bºlgede Mw=5.0 ve 6.0 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki 

depremlerin 10 yēlda oluĸma olasēlēklarē sērasēyla ~ %58 ve ~ %10 iken, bu b¿y¿kl¿kteki 

depremlerin geri dºn¿ĸ¿m periyotlarē sērasēyla yaklaĸēk ~10 yēl ve ~100 yēl olarak 

hesaplanmēĸtēr. Ayrēca, Mw=6.2 olan maksimum magnit¿dl¿ depremin geri dºn¿ĸ¿m periyodu 

~155 yēl ve bu b¿y¿kl¿kteki bir depremin gelecek 69 yēlda (~2025 yēlēnda) oluĸma olasēlēĵē ise 

~ %36 olarak tahmin edilmiĸtir. Sonu­ olarak, bu tahminler ­alēĸma alanēnēn g¿ncel deprem 

tehlikesini ve gelecek deprem potansiyelini ortaya koymada ºnemli katkēlar saĵlayabilir.  

Gºrsel 2ôde, 1912 M¿refte-ķarkºy, 1953 Yenice-Gºnen, 1999 Ķzmit depremleri ile 2000 

yēlēndan sonraki Marmara denizi ve civarēnda magnit¿d¿ MwÓ4.0 olan depremler i­in Coulomb 

gerilme deĵiĸimi sonu­larē gºsterilmiĸtir.  
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Gºrsel 2. Coulomb gerilme deĵiĸimi haritalarē, (a) 1912 M¿refte ķarkºy depremi, (b) 1953 

Yenice-Gºnen depremi, (c) 1999 Ķzmit depremi, (d) 2000 yēlēndan sonra Marmara ve denizi 

civarēnda meydana gelen magnit¿d¿ MwÓ4.0 olan depremler. Her gerilme haritasē iliĸkili 

depremin hiposantr derinliĵi i­in hesaplanmēĸtēr. Mavi plaj toplarē odak mekanizmasē 

­ºz¿mlerini temsil etmektedir. Siyah kalēn ­izgiler aktif faylarē gºstermektedir (Emre vd., 2018). 

Gerilme ºl­eĵine gºre, kērmēzē pozitif ve mavi negatif gerilme deĵerlerini gºstermektedir.  

1912 M¿refte-ķarkºy depreminin Coulomb gerilme deĵiĸimi analizleri, Edirne ve ¢anakkale 

illerine doĵru KD-GB yºn¿nde pozitif gerilme deĵerleri (~0.1 bar) ortaya ­ēkarmēĸtēr (Gºrsel 

2a). Diĵer taraftan, Bursa ve Ķstanbulôun kuzeydoĵusunda da benzer ĸekilde pozitif gerilme 

loblarē oluĸmuĸtur. Bunun aksine, Balēkesir ve Tekirdaĵ boyunca K-G yºn¿nde maksimum 

negatif gerilme deĵerlerine (-0.1 bar) ulaĸēlmēĸtēr. Ayrēca, 1953 Yenice-Gºnen depreminin 

Coulomb gerilme deĵiĸimi haritasē net olarak 4 adet pozitif ve 4 adet negatif gerilme lobu 

¿retmiĸtir (Gºrsel 2b). Pozitif gerilme deĵiĸimleri Tekirdaĵ-Balēkesir ve ¢anakkaleônin g¿neyi 

ile Ķstanbul-Ķzmit civarēnda ortaya ­ēkmēĸtēr. Negatif gerilme deĵerleri ise ºzellikle D-B 

trendinde ¢anakkale-Bursa boyunca ortaya ­ēkmēĸtēr. 1999 Ķzmit depreminin Coulomb gerilme 

deĵiĸimi haritasē ise net bir ĸekilde Marmara Deniziôni i­ine alacak ĸekilde maksimum pozitif 

gerilme deĵerleri ortaya ­ēkarmēĸtēr (Gºrsel 2c). 2000 yēlēndan sonra meydana gelen 

depremlerin kullanēlmasēyla oluĸturulan Coulomb gerilme deĵiĸimi haritasēnda ise depremler 

ºzellikle Kuzey Marmara civarēnda ve ¢anakkaleônin hemen kuzey batēsēnda k¿melenmiĸtir 

(Gºrsel 2d). Diĵer taraftan, Bursa ilinin hemen kuzeyinde de ortalama deĵerin ¿st¿nde olan 

gerilme deĵerleri gºze ­arpmaktadēr. Hesaplanan pozitif gerilme deĵerlerinin, meydana gelmiĸ 

ºnceki ana ĸoklarēn pozitif gerilme deĵerleri ile uyumlu olduĵu gºr¿lmektedir. 

Sonu­ olarak, d¿ĸ¿k b-deĵerli ve pozitif gerilmeye sahip bºlgelerin belirlenmesi orta vadede 

deprem potansiyelinin belirlenebilmesi a­ēsēndan ºnemlidir. Ayrēca yakēn gelecekte olmasē 

beklenen g¿­l¿ veya yēkēcē bir depremin ºncesindeki habercileri orta vadede tespit edebilmek 

i­in sismotektonik bulgularēn dikkatlice izlenmesi ºnemlidir. Sayēl (2013), zaman ve bºlge 

tahmin modeli kullanarak Marmara bºlgesi i­in uzun vadede deprem tahmini yapmēĸ ve 

Adapazarē, Ķzmit, Ķstanbul, Tekirdaĵ, Saros kºrfezi, Bandērma ve Bursaôda gelecek 50 yēl i­in 

deprem oluĸma olasēlēĵēnēn daha y¿ksek olduĵunu ifade etmiĸtir.  Murru vd., (2016), zaman 

baĵēmlē ve zaman baĵēmsēz deprem kērēklarēnē kullanarak Marmara bºlgesin i­in gelecek 30 

yēldaki depremlerin tahmini ¿zerine bir deĵerlendirme yapmēĸ ve magnit¿d¿ 7.0-8.0 arasēnda 

deĵiĸen bir depremin 2015-2045 yēllarē arasēnda oluĸma olasēlēĵēnē % 47 olarak vermiĸtir. Bu 

deĵerlere gºre, Geyve, Ķznik ve Bandērma faylarēnēn gelecek 30 yēlda daha fazla deprem ¿retme 

olasēlēklarēnēn daha y¿ksek olduĵu ifade edilmiĸtir. ¥zt¿rk ve Gerdan (2020), Marmara 

bºlgesindeki deprem aktivitesinin bºlgesel ve zamana baĵlē deĵiĸimlerini analiz etmiĸ ve Ege 

denizi, Saros-Gazikºy fayē ve civarēnēn,  Marmara denizini batē kēsmēnēn, Gemlik-Ķznik-

Mekece-Geyve faylarē boyunca Manyas fayē ¿zerinde, Eskiĸehir, Ķnºn¿-Dodurga ve Kaymaz 

faylarē ve civarēnda, Sapanca Gºl¿ ve civarēnda, Ķstanbulôun Anadolu ve Avrupa kēsēmlarēnda 

bazē bºlgelerde g¿­l¿/b¿y¿k depremlerin oluĸma olasēlēklarēnēn y¿ksek olduĵunu ifade etmiĸtir. 

Utkucu vd., (2023), 17 Aĵustos 1999 Ķzmit depreminin ºncesi ve sonrasēnda g¿ney 

Marmaraônēn deprem aktivitesini analiz etmiĸ ve gelecekteki olasē yēkēcē bir depremin Geyve, 

Ķznik, Gemlik ve Bandērma faylarē ¿zerinde olma olasēlēĵēnēn daha y¿ksek olduĵunu ifade 

etmiĸtir. Bu ­alēĸma kapsamēnda elde edilen bulgular literat¿r ­alēĸmalarēyla olduk­a 

uyumludur ve dolayēsēyla, farklē sismotektonik parametreler arasēndaki iliĸkiler g¿ncel deprem 
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potansiyelinin ortaya konulmasēnda katkē saĵlayabilir ve d¿ĸ¿k b-deĵerleri ile y¿ksek gerilme 

deĵerlerinin gºzlendiĵi bu bºlgelere dikkat edilmelidir. 

 

4. SONU¢LAR 

Bu ­alēĸmada, Marmara bºlgesi ve civarēndaki g¿ncel deprem tehlikesi ve gelecek deprem 

potansiyelinin belirlenebilmesi i­in istatistiksel ve sismotektonik analizler ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Bu ama­la, ­alēĸma alanē 7 farklē alt bºlgeye ayrēlmēĸ ve her bir bºlge i­in Mc-deĵer, b-deĵeri, 

deprem oluĸma olasēlēĵē, geri dºn¿ĸ¿m periyodu ve Coulomb gerilmesi gibi parametrelerin 

bºlgesel ve zamana baĵlē deĵiĸimleri hesaplanmēĸtēr. 2014 yēlēnda meydana gelen 5.1 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki Saros kºrfezi ve 2019 yēlēnda meydana gelen 5.7 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki Silivri-

Ķstanbul depremleri bu bºlgedeki deprem potansiyelinin y¿ksek olduĵunu ve deprem 

tehlikesinin hala devam ettiĵini ortaya koymaktadēr. Sismotektonik parametrelerin 

hesaplanmasē i­in 1913-2024 yēllarē arasēnda magnit¿dleri 1.0¢Mw¢7.6 arasēnda deĵiĸen 

119.029 sēĵ depremi i­eren yaklaĸēk 110.89 yēllēk homojen deprem kataloĵu kullanēlmēĸtēr. 7 

alt bºlge ayrēlan Marmara ve civarē i­in Mc-deĵeri 2.6-2.8 arasēnda, b-deĵeri ise 0.78-1.04 

arasēnda deĵiĸim gºstermektedir. Tekirdaĵ-Balēkesir ve ¢anakkaleônin g¿neyi ile Ķstanbul-

Ķzmit civarē, Marmara Denizi, Kuzey Marmara civarē ve ¢anakkaleônin hemen kuzey batēsē ile 

Bursa ilinin hemen kuzeyini i­erisine alan bºlgelerde pozitif gerilme deĵiĸimleri ve nispeten 

d¿ĸ¿k b-deĵerleri gºzlenmiĸ olup, Mw=5.4-6.5 arasēndaki depremlerin oluĸma olasēlēĵē %64-

%98 arasēnda deĵiĸmektedir. Ayrēca, Marmara Denizinin doĵusunda, Ķstanbul ve Sakarya 

zonlarē civarēnda Mw=6.2 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir depremin 2025 yēlēndaki oluĸma olasēlēĵē 

yaklaĸēk %70 olarak hesaplanmēĸtēr. Sonu­ta, deprem istatistiĵinde sēk­a kullanēlan bu 

sismotektonik parametreler arasēndaki iliĸki, Marmara bºlgesi ve civarēndaki deprem 

tehlikesini ve gelecek deprem potansiyelini ortaya koyabilmek i­in ºnemli katkēlar 

saĵlayacaktēr.  
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¥ZET 

Muĵla Ķli Yataĵan Ķl­esinin kuzey kesiminde zemin davranēĸēnēn belirlenmesi i­in jeofizik, 

jeolojik ve jeoteknik ­alēĸmalar yapēlmēĸtēr. Ķnceleme alanēnda y¿zeyleyen Neojen yaĸlē 

sed manter kaya­larēn, akarsu ve gºl ortamēnēn dºn¿ĸ¿ml¿ olarak egemen olduĵu b r havza 

­ nde oluĸtuklarē tesp t ed lm ĸt r. Sed manter petrograf  ­alēĸmalarēnda, nceleme alanē 

ºrnekler n n kērēntēlē ve karbonatlē b leĸenler  ­eren karēĸēk sed manlar tarafēndan oluĸtuĵu 

gºzlemlenm ĸt r. Sismik hēzlarēn deĵerlendirmesi sucunda elde edilen zemin parametrelerine 

gºre 5,0 metre derinliĵe kadar zayēf zeminin hakim olduĵu, 5,0 metreden sonra y¿ksek sismik 

hēzlar ºl­¿lm¿ĸt¿r. 

Yapēlan jeof z k ­alēmalar sucunda Kuzey Yataĵanôda ZD sēnēfē zem nn hak m olduĵu, bazē 

bºlgelerde ZB sēnēfē zem n n varlēĵē tesp t ed lm ĸt r. ZD sēnēfē zem nde deprem anēnda zem n 

b¿y¿tme deĵerler  y¿ksek olacaktēr. Yapēlan hesaplamalar sonucunda bºlgede oluĸab lecek 

ñMmaxò deĵer n n 6.5 (Mw) olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma alanēnda ge­m ĸte olduĵu g b  

gelecekte de yēkēcē depremler olab leceĵ n  gºstermekted r. Yapēlan hesaplamalar sonucunda 50 

yēlda aĸēlma olasēlēĵē %10 olan depremler ­ n vme deĵerler n n 0.40 g le 0.60 g aralēĵēnda 

olacaĵē hesaplanmēĸtēr. 

Anahtar Kelim eler: Deprem, ivme, Yataĵan, jeofizik, jeoteknik, zemin.  

1. GĶRĶķ 

Bu ­alēĸma Muĵla Ķli Yataĵan Ķl­e Merkezi Kuzey Mahalleleri kapsayan yaklaĸēk 559,03Ha 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki alanda yapēlmēĸtēr (ķekil 1). Yataĵanôēn kuzeyinde zemin ve kaya zonlarēnēn 

m¿hendislik ºzelliklerini belirlemek amacēyla bºlgede yapēlan sondaj ­alēĸmalarē, arazi 

deneyleri, laboratuvar deneyleri ile zemin analizleri yapēlmēĸ ve yorumlanmēĸtēr [1-3]. Jeofizik 

­alēĸmalar kapsamēnda yerin dinamik parametrelerini belirlemek amacēyla Elektrik ¥zdiren­, 

Sismik Kērēlma, MASW, mikrotremºr ­alēĸmalarē ile Zemin davranēĸē ortaya konulmuĸtur. 

Yataĵan c varēnda y¿zeylenen Neojen yaĸlē sed manter kaya­larēn, akarsu ve gºl ortamēnēn 

dºn¿ĸ¿ml¿ olarak egemen olduĵu b r havza ­ nde oluĸtuklarēnē gºsterm ĸt r [4-5]. Rodos 

Fethiye deprem bºlgesi i­erisinde ve Gºkova kºrfezinin her iki tarafēnda kºrfez boyunca 

uzanan eĵim atēmlē aktif fayēn etkisi altēndadēr [6]. Yataĵan-Bodrum-Gºkova KºrfeziïDat­a 

civarlarē ¿lkemizde deprem dizilerinin yoĵun gºzlendiĵi bºlgeler arasēnda yer alēr. Bºlgede en 

b¿y¿k deprem b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 6.5 (Mw) olab leceĵ  ºngºr¿lm¿ĸt¿r [7]. Bºlgedeki deprem 

etkinliĵi fērtēna karakterinde  baĸlayēp ve uzun bir s¿re devam etmektedir. Bºlgedeki sismik 

aktiviteler Muĵla - Yataĵan Fay Zonu ve Karaova (Muĵla) ï Yataĵan (Muĵla) Fay Zonu 

boyunca ger­ekleĸir [6].  
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ķekil 1. Kuzey Yataĵan inceleme alanē gºr¿nt¿s¿ 

2. ZEMĶN ¥ZELLĶKLERĶ 

Ķnceleme alanēnēn zemin ºzelliklerinin ortaya konulmasē i­in jeofizik, jeolojik ve jeoteknik 

­alēĸmalar yapēlmēĸtēr. Kuzey Yataĵanôda 5 adet Rezistivite ¢alēĸmasē, 15 adet Sismik Kērēlma, 

15 adet Mikrotremºr ­alēĸmasē yapēlmēĸtēr. Sismik hēzlar bir zeminin yoĵunluĵuna ve elastik 

ºzelliĵe baĵlē olarak yayēlēr. Sismik hēzlardan hesaplanan elastik parametreler ise zeminin 

litolojisine, yani zeminin mineral bileĸimine, tane b¿y¿kl¿ĵ¿ne, tane daĵēlēmēna gºzenekliliĵe, 

gºzeneĵi dolduran sēvēnēn t¿r¿ne ve miktarēna, sēklēĵēna, maruz kaldēĵē basēn­lara ve jeolojik 

ge­miĸine baĵlē olarak deĵiĸir.  Bºlgede yapēlan sismik ­alēmlardan elde edilen sonu­lara gºre 

sismik hēzlar, en ¿stte yer alan seviye (5,0 metre derinliĵe kadar) i­in genel olarak orta seviyede 

hēz deĵerleri elde edilmiĸtir. P dalgasē hēz deĵerlerinin (Vp) 364-803 m/sn, S dalgasē hēz 

deĵerlerinin (Vs) 214-326 m/sn arasēnda deĵiĸrtiĵi tespit edilmiĸtir. Ķkinci tabakada ise Vp 

deĵerleri 998-2006 m/sn, Vs deĵerleri 587-1180 m/sn arasēndadēr. Elastik mod¿llerinin 

deĵerleri ne gºre zemin, 2,0-5,0 metreye karar zayēf, 2,0-5,0 metreden sonra saĵlam dayanēmlē 

olarak sēnēflandērēlmēĸtēr. Kuzey Yataĵanôēn yerleĸim alanēnda orta sēkē-sēkē kum, ­akēl veya 

­ok katē kilden oluĸan ZD sēnēfē zeminin hakim olduĵu tespit edilmiĸtir (ķekil 2) . Zemin 

m¿hendislik a­ēsēndan problemli olup, ºnlemli alan olarak tanēmlanabilir. Kuzey Yataĵanôda 

yer yer az ayrēĸmēĸ orta saĵlamlēkta ZB ve ­ok sēkē kum, ­akēl ve sert kil tabakalarē veya ­atlaklē 

zayēf kayalardan oluĸan ZC sēnēfē zeminler de mevcuttur. Yine ºnlemli alan olarak tanēmlanan 

dolgu zeminlere ĸehrin doĵusunda rastlanēlmaktadēr (ķekil 3). 

Genellikle daha gen­ ve yumuĸak olan zeminler, pekleĸmiĸ zeminlere ve taban kayaya oranla 

yer hareketini b¿y¿tmektedir. Sēĵ yer yapēsēnēn yer hareketi spektrumuna etkisinin belirlenmesi 

a­ēsēndan ºnemli olan bu olgu, zemin b¿y¿tmesi olarak tanēmlanmaktadēr. Zemin hakim 

titreĸim periyotu ise zemin b¿y¿tmesinin gºzlendiĵi periyotu ifade etmektedir ve zemin-yapē 

etkileĸimi a­ēsēndan ºnemli bir parametredir. ¢alēĸma alanēnda gºreceli (granite oranla) yer 

b¿y¿tme deĵerleri, kayma dalgasē hēzlarē (Vs) kullanēlarak, Midorikawa (1987) [8] ve Joyner 

ve Fumal 1984) [9] tarafēndan ºnerilen baĵēntēlar yardēmēyla ayrē ayrē hesaplanmēĸ, bunlardan 
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Midorikawa ile hesaplanan deĵerler kullanēlmēĸtēr. 30 m derinlik i­in (en alt seviye deĵerleri) 

ortalama kayma dalga hēzē deĵerleri (Vs30); 441,0 ï 745,6 m/sn aralēĵēnda deĵerler almaktadēr.  

 

ķekil 2. Kuzey Yataĵan Yerel Zemin Sēnēflarē Haritasē.  

 

ķekil 3. Ķnceleme Alanēna Ait Yerleĸime Uygunluk Haritasē 

 

3. SONU¢LAR 

Muĵla Ķli Yataĵan Ķl­esi kuzey kesiminde ­eĸitli morfolojik ºzellikler gºstermektedir. Yataya 

yakēn d¿z bºlgeler olduĵu gibi, eĵimli alanlar da mevcuttur. Bu kapsamda Kuzey Yataĵan 

olarak belirlenen alanda zemin ve kayalarēn m¿hendislik ºzelliklerini belirlemek amacēyla 

bºlgede yapēlan sondaj ­alēĸmalarē, bu ­alēĸmalar sērasēnda arazi deneyleri, zemin 

sondajlarēndan alēnan numuneler ile laboratuvar deneyleri ile zemin analizleri yapēlmēĸtēr.  

30 m derinlik i­in (en alt seviye deĵerleri) ortalama kayma dalga hēzē deĵerleri (Vs30) 441,0 ï 

745,6 m/sn aralēĵēnda deĵerler almaktadēr. Yapēlan ­alēĸmalara gºre zemin b¿y¿tmesinin 1,39-

2,12 arasēnda deĵiĸtiĵi tespit edilmiĸtir. Ķnceleme alanēnda, yapēlan sondaj ­alēĸmalarēnda yer 
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altē suyu izlenmemiĸtir. Mikrotermor ­alēĸmasē sonucunda zemin hakim titreĸim periyodunun 

0.18-0.40 sn aralēĵēnda olduĵu tespit edilmiĸtir.  Dolayēsēyla sēvēlaĸma riski bulunmamakladēr. 

Vs30 Hēzlarē ve SPT deĵerleri sēvēlaĸma zarfēnē dēĸēnda kalmaktadēr.  

Ķnceleme alanēnda al¿vyon biriminde, ºzdiren­ deĵerleri kil ve ­akēl oranēnēn deĵiĸimine baĵlē 

olarak, 13.7 ɋm ile 610.0 ɋm aralēĵēnda elde edilmiĸtir. Kil oranēnēn artēĵē ve ­akēllē seviyelerin 

azaldēĵē kēsēmlarda ºzdiren­ deĵeri d¿ĸ¿ĸ gºstermektedir. Ķnceleme alanē i­erisinde ortalama 1-

6 metre derinliĵe kadar killi, kumlu, ­akēllē birim izlenmekte ve bu birimi takiben neojen yaĸlē 

kire­taĸlarēna ulaĸēlmaktadēr. Neojen yaĸlē kire­taĸē biriminde en fazla 1506 ɋm rezistivite 

deĵeri elde edilmiĸtir. Kire­taĸlarēnēn killi olduĵu kēsēmlarda d¿ĸ¿k ºzdiren­ deĵerleri 

izlenmektedir. 
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DEPREM AFETĶ ĶLE M¦CADELEDE B¦T¦NLEķĶK AFET Y¥NETĶMĶNĶN ¥NEMĶ 

 

PROF. DR. ķAKĶR ķAHĶN 

2S¿leyman Demirel ¦niversitesi, 0000-0001-6345-5270 

 

¥ZET 

T¿rkiye, d¿nyanēn en aktif deprem kuĸaklarēndan biri olan Alp-Himalaya orojenik kuĸaĵē 

¿zerinde yer almaktadēr. Topraklarēnēn %66, n¿fusunun da %71ôi deprem tehlikesinin y¿ksek 

olduĵu bºlgelerde bulunmakta ve coĵrafyasēnēn 2/3ôsinde hasar yapēcē depremler meydana 

gelebilmektedir. Son y¿zyēlda ¿lkemizde 193 yēkēcē deprem meydana gelmiĸtir. Bu 

depremlerde yaklaĸēk 130.000 kiĸi hayatēnē kaybetmiĸ, 700.000 bina yēkēlmēĸtēr. Sadece 6 ķubat 

2023 tarihinde Kahramanmaraĸ-Pazarcēk ve Afĸin merkezli depremlerde resmi rakamlara gºre 

yaklaĸēk 50 binin ¿zerinde can kaybē meydana gelmiĸtir. Adana, Osmaniye, Kahramanmaraĸ, 

Adēyaman, Malatya, Diyarbakēr, ķanlēurfa, Gaziantep, Elazēĵ ve Hatayôēn i­inde bulunduĵu 11 

ili ve bu illerde yaĸayan 13,5 milyon kiĸiyi etkileyen bu depremlerin ¿lke ekonomisine maliyeti 

104 milyar $ olarak tahmin edilmektedir. ķehirlerimizde hasarēnēn bu kadar b¿y¿k olmasēnēn 

iki temel sebebi vardēr: gevĸek zemin ve depreme dayanēksēz yapē stoku. ķehirlerimizin 

depreme diren­li hale getirilmesi i­in biran evvel ñB¿t¿nleĸik Afet Yºnetim Planēò 

hazērlanmalēdēr. Bunlar yerleĸim birimlerinin stratejik hedefleriyle b¿t¿nleĸik, deprem 

zararlarēnē azaltacak, deprem ºncesi, anē ve sonrasē i­in yapēlacak ­alēĸmalarē ve alēnacak 

ºnlemleri i­eren dinamik ve katēlēmcē bir planlama ĸeklinde olmalēdēr.  

Anahtar Kelimeler:  Acil durum, afet, deprem, b¿t¿nleĸik afet yºnetimi  

1- GĶRĶķ 

T¿rkiye bir deprem ¿lkesidir. Yēlda ortalama 36.000 civarēnda deprem meydana gelmektedir. 

Ancak 6 ķubat 2023 Kahramanmaraĸ merkezli deprem sonrasē bir yēl i­erisinde 65.000ôden 

fazla art­ē ĸok meydana gelmiĸtir [1]. Deprem bir doĵa olayēdēr, ancak afete diren­li ĸehir 

oluĸturulamadēĵē i­in depremler afet dºn¿ĸmektedir. Ķnsanlar i­in fiziksel, ekonomik ve sosyal 

kayēplar ortaya ­ēkaran, insanēn normal yaĸantēsēnē ve eylemlerini durduracak veya kesintiye 

uĵratacak, imk©nlarēn yetersiz kaldēĵē olaylara Afet denir [2]. Tehlikelerin oluĸturduĵu olasē 

risklerin ortaya ­ēkma durumuna gºre afet ºncesi, anē ve sonrasēnda yapēlan t¿m ­alēĸmalar, 

seviyesine gºre Olay, Acil Durum ve Afet olarak sēralanēr [3]. Afetlerin ºnlemesi ve zararlarēn 

azaltēlmasē i­in, zarar azaltma, hazērlēklē olma, olaya m¿dahale ve iyileĸtirme gibi aĸamalarda 

yapēlmasē gereken faaliyetlerin planlanmasē i­in toplumun t¿m kurum ve kuruluĸlarēyla, 

kaynaklarēnēn bu ortak ama­ doĵrultusunda kullanēlmasēnē ile afet zararlarēnēn azaltēlmasēdēr 

[4]. 

Birleĸmiĸ Milletlerin 2015 yēlēnda ger­ekleĸtirdiĵi ñAfet Risklerinin Azaltēlmasē III. D¿nya 

Konferansēônda kabul edilen ñSendai Afet Risk Azaltma ¢er­evesiònde, afet riskinin 

azaltēlmasē, afetlere karĸē diren­liliĵin artērēlmasē ve bu anlamda mevcut risklerin tespit edilerek 

ortadan kaldērēlmasēnē i­eren, 2030 yēlēna kadar k¿resel d¿zeyde ulaĸēlmak istenen yedi hedef 

belirlenmiĸtir. Bu hedefler afet zararlarēnēn azaltēlmasēna yºneliktir.  

2- B¦T¦NLEķĶK AFET Y¥NETĶMĶ 

B¿t¿nleĸik afet yºnetim Afet ºncesi sērasē ve sonrasēnda her t¿rl¿ tehlikeye karĸē hazērlēklē 

olmak, zarar azaltma, m¿dahale etme ve iyileĸtirme amacēyla mevcut kaynaklarē, organize 

etmek, analiz, planlama, karar alma ve deĵerlendirme s¿re­lerinin t¿m¿n¿ kapsayan, teknik 
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idari ve yasal ­alēĸmalarē belirleyen ve uygulamaya aktaran, her t¿r afetten dersler alēnarak 

mevcut sistemi geliĸtiren bir yºnetim ĸekli veya uzmanlēk alanēdēr [5-6]. 

¦lkemizde son yēllara kadar meydana gelen afet ve acil durumlarda baĸarēlē sayēlan m¿dahale 

ve iyileĸtirme ­alēĸmalarē y¿r¿t¿lse de afet sonrasē ortaya ­ēkan kayēplarē azaltmada tek baĸēna 

yeterli olmadēĵē anlaĸēlmaktadēr. Bu durum 6 ķubat 2023 tarihli Kahramanmaraĸ-Pazarcēk ve 

Afĸin depremlerinde net bir ĸekilde ortaya ­ēkmēĸtēr. Can kaybē ve hasarēn bu derece y¿ksek 

olmasēnēn nedeni etkin bir Risk Yºnetimi ve Kriz Yºnetiminin ger­ekleĸtirilememesidir. Her 

ne kadar depremin etkilediĵi alan geniĸ ve etkilenen n¿fus fazla olsa da B¿t¿nleĸik Afet 

Yºnetim planlarēnēn kent bazēnda hazērlanmadēĵē gºr¿lmektedir. Benzer durum ge­miĸte 

oluĸan depremler i­in de ge­erlidir. Bundan dolayē ¿lkemizde orta ºl­ekli depremler bile can 

ve mal kayēplarēna neden olabilmektedir. AFAD tarafēndan her il bazēnda 2019 yēlēnda T¿rkiye 

Afet M¿dahale Planlarē (TAMP) ve 2021 yēlēnda da Ķl Risk Afet Planlarē (IRAP) hazērlanmēĸtēr. 

Ancak bu planlar B¿t¿nleĸik Afet Yºnetim Planē haline getirilmemiĸtir. Bu durum t¿m illerimiz 

i­in ge­erlidir. Ķllerdeki yerleĸim birimleri bazēnda B¿t¿nleĸik Afet Yºnetim Planlarē 

oluĸturulmaz ise bundan sonra oluĸacak orta ve b¿y¿k depremlerde can ve mal kayēplarēnēn 

olma olasēlēĵē y¿ksektir. Afet yºnetimi alanēndaki uluslararasē geliĸmeler de benzer ĸekilde afet 

kayēplarēnē ortaya ­ēkmadan ºnce azaltabilmenin ñrisk yºnetimi odaklēò bir afet yºnetiminden 

ge­tiĵini ortaya koymaktadēr. Sonra da ortaya ­ēkan krizi yºnetmektir [7-8].  

 

ķekil 1. Kentsel Risk Yºnetimi ve Planlama 

Deprem risklerinin azaltēlmasē konusunda doĵrudan sorumluluk sahibi olan baĸta Afet ve Acil 

Durum Yºnetim Baĸkanlēĵē (AFAD), ¢evre ķehircilik ve Ķklim Deĵiĸikliĵi Ķl M¿d¿rl¿kleri ve 

Belediyeler olmak ¿zere t¿m ilgili kamu ve ºzel kuruluĸlarēnēn ­alēĸmalarēna ihtiya­ vardēr. 

Ayrēca STKôlarēn depremle m¿cadele ­alēĸmalarēnda baĸarēlē ve etkin olabilmeleri i­in 

araĸtērma-geliĸtirme (AR-GE) ­alēĸmalarē desteklenmelidir. Risk Yºnetimi ve Kriz 

Yºnetiminin nasēl ger­ekleĸtirileceĵi aĸama aĸama ortaya konulmalē ve stratejik bir plan 

dahilinde b¿t¿nleĸik afet yºnetimi uygulanmalēdēr. Bu kapsamda AFAD tarafēndan hazērlanan 

Risk Yºnetimi i­in IRAP (Ķl Risk Afet Planē) ve Kriz yºnetimi i­in TAMP (T¿rkiye Afete 
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M¿dahale Planē) ile ĸehirlerimizde nelerin yapēldēĵē ve yapēlmasē gereken diĵer ­alēĸmalar 

ortaya konulmalēdēr.  

 

ķekil 2. B¿t¿nleĸik Afet Yºnetimi dºng¿s¿ ([7, 9-10). 

 

ķekil 3. Uzamsal bazlē karar destek sisteminin yapēsē 
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3- SONU¢LAR 

AFAD teĸkilat yapēsēnē 2022 yēlēnda b¿t¿nleĸik afet yºnetim bi­imine gºre deĵiĸtirerek afetle 

m¿cadelede riskin belirlenmesi ºncelikli olduĵu ifade dilmektedir. ¢¿nk¿ afetle m¿cadelede 

­ok baĸlēlēĵēnēn ºn¿ne ge­mek ve kurumsal bir bakēĸ a­ēsē getirilmek istenmektedir. Bu bir 

gerekliliktir. Gerek AFAD teĸkilat ĸemasē, gerekse b¿t¿nleĸik afet yºnetiminin birinci aĸamasē 

Risk Yºnetimi, ikinci aĸamasē ise Kriz Yºnetimidir. Afetle etkin m¿cadele ancak bir stratejik 

eylem planē anlayēĸē i­erisinde s¿rd¿r¿lmelidir.  

Ardēndan b¿t¿nleĸik afet yºnetimi kapsamēnda risk deĵerlendirmesi yapēlmalē, risk ve kriz 

yºnetim esaslarē belirlenmelidir. T¿m bunlarēn yanēnda bºlgesel planlama ve sosyolojik 

araĸtērmalar da ger­ekleĸtirilmelidir. Deprem risklerinin azaltēlmasē konusunda doĵrudan 

sorumluluk sahibi olan baĸta Afet ve Acil Durum Yºnetim Baĸkanlēĵē (AFAD), ¢evre 

ķehircilik ve Ķklim Deĵiĸikliĵi Ķl M¿d¿rl¿kleri ve Belediyeler olmak ¿zere t¿m ilgili kamu ve 

ºzel kuruluĸlarēnēn ­alēĸmalarēna ihtiya­ vardēr. Ayrēca STKôlarēn depremle m¿cadele 

­alēĸmalarēnda baĸarēlē ve etkin olabilmeleri i­in araĸtērma-geliĸtirme (AR-GE) ­alēĸmalarē 

desteklenmelidir. Risk Yºnetimi ve Kriz Yºnetiminin nasēl ger­ekleĸtirileceĵi aĸama aĸama 

ortaya konulmalē ve stratejik bir plan dahilinde b¿t¿nleĸik afet yºnetimi uygulanmalēdēr. Bu 

kapsamda AFAD tarafēndan hazērlanan Risk Yºnetimi i­in IRAP (Ķl Risk Afet Palanē) ve Kriz 

yºnetimi i­in TAMP (T¿rkiye Afete M¿dahale Planē) ile ĸehirlerimizde nelerin yapēldēĵē ve 

yapēlmasē gereken diĵer ­alēĸmalar ortaya konulmalēdēr.  
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Yayēnlarē No: 2, 1-34s. Ankara.  

[10] T¿rkoĵlu H., (2014). Afete Diren­li ķehir Planlama ve Yapēlaĸma, ĶSMEP Rehber Kitaplar 

Beyaz Gemi Sosyal Proje Ajansē. Eriĸim adresi: http://www.guvenliyasam.org 
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24 MAYIS 2014 (MW=6.5) G¥K¢EADA DEPREMĶ: SON ON YILLIK (2014-2024) 

DEPREM TEHLĶKE DEĴERLENDĶRMESĶ 
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¥ZET 

24 Mayēs 2014 tarihinde Gºk­eadaônēn KDôsunda Mw=6.5 (09:25 GMT) b¿y¿kl¿ĵ¿nde bir 

deprem meydana gelmiĸ ve Saros Kºrfezine giren Ganos Fayēnēn kara kesiminde kērēlma 

yaratēp-yaratmadēĵē konusunda endiĸelere neden olmuĸtu. Bu araĸtērma, depremin ¿zerinden 

ge­en 10 yēl sonrasēnda 2014-2024 arasē bºlgenin deprem tehlikesinin geldiĵi durumu 

aydēnlatmayē ama­lamaktadēr. Depremden ºnceki 1 aylēk dºnemde oluĸan 30 ºnc¿ sarsēntē 

daĵēlēmēnda, ana ĸok habercisi olabilecek belirgin bir aktivite gºzlenmemiĸtir. Ana ĸok sonrasē 

g¿n¿m¿ze deĵin 150x25 km boyutlarēndaki bir fay zonunda, KDôya doĵru tek yºnl¿ (uni-

lateral) geliĸen bir kērēlma meydan gelmiĸtir. Ķlk 24 saatte meydana gelen 200ôden fazla art­ē 

depremin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 1.2-5.3 arasēnda olduĵu gºzlenmiĸtir. En b¿y¿k art­ē deprem, sismik etkinlik 

alanēnēn KDôsunda Gelibolu Yarēmadasē kuzeyinde meydana gelmiĸtir. Depremlerin odak 

derinliklerinin genel olarak yerkabuĵunun 5-30 km aralēĵēnda k¿melenmiĸtir. Deprem derinlik 

daĵēlēmēnda iki kilitlenme derinliĵi olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Birincisi ana ĸokun KDôsunda yaklaĸēk 25 

uzunluĵundaki bir alanda, 7 km derinlikten itibaren gºzlenen sismik boĸluktur. Diĵeri ise, deprem 

etkinliĵinin sonlandēĵē KDôda, Gelibolu yarēmadasēnēn Kôinden itibaren Saros Kºrfezine (doĵuya) 

doĵru karasal alanē i­ermeyen kesimdir. Bu kesimde de herhangi bir deprem etkinliĵi (kērēlma) 

olmamēĸtēr. Odak mekanizmasē ­ºz¿m¿ ve Coulomb gerilme deĵiĸimlerinde gerilmenin, 

Gºk­eada depremi denizel alandaki fay segmentinin KB ve GD kenarlarēnda arttēĵē 

belirlenmiĸtir. En b¿y¿k ivme (PGA, peak ground acceleration) deĵeri, Gºk­eada ivme-ºl­er 

istasyonu DB bileĸeninde 174 gal olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Bu istasyon episantēra 51 km mesafe ile 

en yakēn konumdadēr. ¢alēĸma alanēndaki Mesozoyik ve Paleozoyik yaĸlē birimler, Biga 

Yarēmadasēndaki ivme deĵerlerini ºnemli ºl­¿de sºn¿mlemiĸtir. 2014 Gºk­eada depremi, Ganos 

Fayēnēn kara kesiminde bir kērēlma yaratmamēĸtēr ve halen Orta Marmaraôda yer alan Marmara Fayē 

ile birlikte bºlge i­in b¿y¿k bir deprem tehlikesi yaratmaktadēr. Marmara fayēnēn tek seferde Mw=7.6 

b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki olasē bir depremden sonra ya tetiklenme yada bundan baĵēmsēz olarak b¿y¿k bir 

deprem ¿retme potansiyeline sahiptir. 16 milyondan fazla n¿fusuyla Ķstanbul ve ­evre yerleĸim 

alanlarē i­in risk taĸēmaya devam etmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Deprem tehlikesi, Doĵal g¿r¿lt¿ tomografisi, Rayleigh grup dalgasē 

 

1. GĶRĶķ 

24 Mayēs 2014 tarihinde Gºk­eadaônēn KDôsunda Mw=6.5 (09:25 GMT) b¿y¿kl¿ĵ¿nde bir deprem 

meydana gelmiĸ ve Saros Kºrfezine giren Ganos Fayēnēn kara kesiminde kērēlma yaratēp-yaratmadēĵē 

konusunda endiĸelere neden olmuĸtu. Bu ­alēĸma, depremin ¿zerinden ge­en 10 yēl sonrasēnda 2014-

2024 arasē bºlgenin deprem tehlikesinin geldiĵi durumu aydēnlatmayē ama­lamaktadēr. Ana ĸok 
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derinliĵi, AFAD tarafēndan 11 km olarak verilmiĸtir ve en b¿y¿k art­ē (Mw=5.3), ana ĸoktan 6 dakika 

sonra 09:31ôde meydana gelmiĸtir (Gºrsel 1). 

 

 
Gºrsel 1. 24.05.2014 (Mw=6.5) Gºk­eada depremi (09:25) ana ĸok ve en b¿y¿k art­ē (09:31) 

lokasyonu. Beyaz daireler ana ĸoktan 1 ay ºncesine ait depremlerdir. Kērmēzē daireler, 2014-

2024 dºnemini kapsayan sismisitedir. Ana ĸok sonrasē g¿n¿m¿ze deĵin kērēlan deprem 

etkinliĵinin 150x25 km fay zonunda ve KDôya doĵru tek yºnl¿ (uni-lateral) ĸekilde etkili olduĵu 

gºzlenmiĸtir. Depremler genellikle yer kabuĵunun ilk 30 kmôsinde k¿melenmiĸtir. Sismisite 

verisi AFADôdan alēnmēĸtēr [1] 

 

 

Ķlk 24 saatte meydana gelen 200ôden fazla art­ē depremin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 1.2-5.3 arasēnda olduĵu 

gºzlenmiĸtir. En b¿y¿k art­ē deprem, sismik etkinlik alanēnēn KDôsunda Gelibolu Yarēmadasē 

kuzeyinde meydana gelmiĸtir. Depremlerin odak derinliklerinin genel olarak yerkabuĵunun 5-30 km 

aralēĵēnda k¿melendiĵi gºzlenmektedir. Kērēlmanēn KDôya doĵru tek yºnl¿ (uni-lateral) geliĸtiĵi 

gºzlenmiĸtir. Deprem derinlik daĵēlēmēnda iki kilitlenme derinliĵi olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Birincisi 

ana ĸokun KDôsunda yaklaĸēk 25 uzunluĵundaki bir alanda, lokasyon ­ºz¿mlerinde sabit deprem 

derinliĵi olarak kabul edilen 7 km bandēnēn aĸaĵēsēnda herhangi bir kērēlma olmamēĸtēr. Bu gºzlem, 

Boylam derinlik kesitinde ana ĸokun (b¿y¿k sarē yēldēzēn) hemen saĵ kesiminde boĸluk olarak 

belirgindir. Diĵeri ise, deprem etkinliĵinin sonlandēĵē KDôda, Gelibolu yarēmadasēnēn Kôinden itibaren 

Saros Kºrfezine (doĵuya) doĵru olan kesimdir. Bu kesimde de herhangi bir etkinlik mevcut deĵildir. 

Bu durum, her ne kadar 1912 yēlēnda M¿refte depremi ile kērēlmēĸ olsa da 2014 Gºk­eada depremi, 

Ganos Fayēnēn kara kesiminde bir kērēlma yaratmamēĸtēr. Ganos Fayē, halen b¿y¿k bir risk 

oluĸturmaktadēr ve orta Marmara fayēnēn tek seferde Mw=7.6 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki bir olasē depremde [2], 

m¿nferit olarak yada tetiklenme sonucu olarak bir b¿y¿k deprem ¿retme potansiyeline sahiptir. Art­ē 

deprem etkinliĵi incelendiĵinde, ana ĸok sonrasē ilk 5 g¿nde yoĵun sismik aktivite oluĸmuĸtur ve t¿m 

art­ēlarēn %52ôsi bu zaman aralēĵēnda meydana gelmiĸtir. Depremden ºnceki 1 aylēk dºnemde oluĸan 

30 ºnc¿ sarsēntē daĵēlēmēnda, ana ĸok habercisi olabilecek belirgin bir aktivite bulunmadēĵē 

gºzlenmiĸtir. ¥nc¿ ĸok aktivitesinin daĵēlēmē daĵēnēktēr ve Gºrsel 1'de gºsterildiĵi ¿zere 4 Mayēs 

2014'te (03:15 GMT, M=2,2, h=7.4 km) meydana gelen ve ana ĸokun kuzeyindeki bir deprem 



LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

MAY 1 ï 5, 2024 ï HAVANA 

ISBN NR. : 978-625-6283-12-1 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House  136  

lokasyonu haricinde herhangi bir k¿melenme mevcut deĵildir.  Ana ĸoktan ºnceki bir haftalēk 

dºnemde net ve keskin bir durgunluk dºnemi tespit edilmiĸtir. Bununla birlikte Gelibolu yarēmadasē 

ve Gºk­eada kuzeyinde kalan denizel kesimlerde ise bazē ºnc¿ sarsēntēlar olduĵu gºzlenmektedir. 

 

2. DEPREM TEHLĶKE DEĴERLENDĶRMESĶ 

Bu ­alēĸmada, 2014 Gºk­eada depremi ¿zerinden ge­en 10 yēl sonrasēnda mevcut deprem 

verisi, bºlgenin jeolojisi, sismotektoniĵi ve m¿hendislik sismolojisi ēĸēĵēnda bºlgenin deprem 

tehlike deĵerlendirmesi yapēlmēĸtēr. 

 

2.1. Bºlgenin Jeolojisi ve Tektoniĵi 

 

Biga yarēmadasēnēn g¿neybatē kesimlerinde Miyosen yaĸlē dasit, riyoloit birimleri ve yer yer 

karasal kērēntēlē birimlerin hakimiyeti gºzlenmektedir. Bu birimler Gelibolu yarēmadasēnēn 

g¿neyinde, batē ve doĵu hattē boyunca da uzanmaktadēr. Oligosen yaĸlē volkanitler ­alēĸma 

alanēnēn orta kesimlerinde yoĵun olarak mevcuttur. Bºlgede az sayēda da olsa k¿­¿k cepler 

halinde Oligosen yaĸlē granitoyidler gºzlenmektedir. Bu birimler Biga yarēmadasēnēn GBôsēnda, 

g¿neyinde ve kuzeyde Marmara denizi kēyē hattē boyunca uzanmaktadēr. Eosen karbanotlar 

Saros Kºrfezinin g¿neyinde ve Biga yarēmadasēnēn kuzey kesimlerinde mevcuttur. ¢alēĸma 

alanēnda, az sayēda y¿zlek vermiĸ olsa da Mesozoyik yaĸlē peridoditler gºzlenmektedir. Rijit 

bloklar halinde y¿zlek veren Paleozoyik yaĸlē gnays ve ĸistler, Biga yarēmadasēnēn GDôsunda 

ve kuzeyde Marmara Denizi kēyē hattē boyunca bulunmaktadēr [3]. ¢alēĸma alanēn jeolojik ve 

tektonik haritasē Gºrsel 2ôde verilmiĸtir. 

 

 
Gºrsel 2. ¢alēĸma alanēn jeolojik ve tektonik haritasē [3] 

 

¢alēĸma alanē ­ok sayēda KD-GD gidiĸli faylar mevcuttur. Muhtemelen Miyosen baĸlarēnda 

oluĸmuĸ bu faylar, g¿n¿m¿zde de hala aktiftir. 1953 yēlēnda meydana gelen Yenice depreminde 

(Ms=7.2), Gºnenôden Yeniceôye doĵru 50 km uzunluĵunda, 1.5-4.3 m saĵ yanal atēm saptanan 

y¿zey kērēĵē oluĸmuĸtur [4]. 

 

 

2.2. Sismotektonik Deĵerlendirme 
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Art­ē depremlerin analizi sonrasēnda 1965-2013 arasē dºneme iliĸkin 20 odak mekanizmasē 

­ºz¿m¿nden hareketle gerilme tensºr¿ modellemesi yapēlmēĸtēr. Ana ĸok ºncesi mekanizma 

bilgilerinden hareketle bºlgede hakim gerilmenin baskēn sēkēĸma (yanal hareket) rejimini iĸaret 

ettiĵi gºzlenmiĸtir. 2014-2024 dºnemi mekanizma ­ºz¿mlerinde de yine benzer bulgulara 

ulaĸēlmēĸtēr. Gerilim tensºr¿ analizinde elde edilen bilgilerden, a­ēlma rejimini iĸaret eden g¿­l¿ 

bir normal bileĸen varlēĵē saptanmamēĸtēr. ¢oĵunlukla, bºlgenin tektoniĵi ile uyumlu olacak 

ĸekilde baskēn doĵrultu atēm karakteri gºzlenmiĸtir. Bu nedenle ĸu ana kadar kinematiĵi ortaya 

konan fay d¿zlemi ­ºz¿mlerinden, Gºk­eadaônēn KBôsēndan Saros Kºrfezine doĵru olan 

deformasyonun ­oĵunlukla doĵrultu atēmlē faylanma tarafēndan karĸēlandēĵēnē belirlenmiĸtir. 

Deĵiĸken kayma modelini kullanarak Mw=6.5 ana ĸoktan kaynaklanan Coulomb gerilme 

deĵiĸimleri de araĸtērēlmēĸ, bu baĵlamda fay uzunluĵu yaklaĸēk 110 km kabul edilmiĸtir. 

Gerilme deĵiĸimlerini haritalandērmak amacēyla, ana ĸokun neden olduĵu art­ē ĸoklardan 

gerilme deĵiĸimleri incelenmiĸtir. En iyi konumlanmēĸ art­ē ĸoklar (rmsÒ0.39), 1.0 bar'ēn 

¿zerinde artan gerilim alanlarēnē ifade etmiĸtir. 1912 M¿refte (Mw=7.4) ile aynē doĵrultuda 

olacak ĸekilde se­ilen faylanma modeli i­in etkin s¿rt¿nme katsayēsē (ɛ), 0.4'e sabitlenmiĸtir. 

Coulomb gerilme deĵiĸimlerinin tahmini i­in kayma mod¿l¿ ve Poisson oranē sērasēyla 33 GPa 

ve 0.25 olarak se­ilmiĸtir. 0-30 km derinlik aralēĵē i­in Coulomb gerilim alanē hesaplanmēĸtēr. 

Gerilmenin, fay segmentinin KB ve GD kenarlarēnda arttēĵē belirlenmiĸtir. 2014 Gºk­eada 

depremi sonrasēndaki statik gerilme deĵiĸimi ile 1912 M¿refte depreminde kērēlan segment 

arasēnda g¿­l¿ bir mekansal iliĸki gºzlenmiĸtir. 

 

2.3. M¿hendislik Sismolojisi Deĵerlendirmesi 

 

24.05.2014 Gºk­eada depremi, Ege ve Marmara bºlgelerinde geniĸ ­aplē hissedilmiĸtir. AFAD 

tarafēndan yapēlan deĵerlendirmelerde 228 yapēda (163'¿ Gºk­eadaôda ve 65'i Gelibolu 

Yarēmadasēônda) hasar olduĵu bildirilmiĸtir. 49 konutta da orta veya hafif hasar meydana gelmiĸtir. En 

b¿y¿k ivme (PGA, peak ground acceleration) deĵeri, Gºk­eadaôda bulunan 1711 kodlu kuvvetli yer 

hareketi (KYH) istasyonunun DB (EW) bileĸeninde 174 gal olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Bu istasyon aynē 

zamanda (51 km mesafe ile) episantēra en yakēn lokasyondur. KYH istasyonu B-tipi olarak tanēmlanan 

nispeten daha saĵlam zemin ¿zerinde yer almaktadēr. Kayma dalgasē hēzē (Vs), zemin ºzelliĵine paralel 

olarak 403 m/snôdir. Sonraki ivme deĵerleri ise episantēra 93 km mesafedeki ¢anakkaleôde 192 gal, 

117 km uzaklēktaki Gelibolu KYH istasyonunda 117 gal, 87 km mesafedeki Enez istasyonunda 111 

gal ve 202 km uzaklēktaki Tekirdaĵôda 106 gal olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. ¥l­¿len deĵerler mesafelerle 

uyumludur (Gºrsel 3). 

 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

¢alēĸma alanēnda, Biga yarēmadasē orta kesimlerinde bulunan Mesozoyik ve Paleozoyik yaĸlē birimler 

(ºrneĵin peridodit, ĸist), en b¿y¿k ivme (PGA) deĵerlerini ºnemli ºl­¿de azaltan rijit bloklar halindedir 

(Gºrsel 2). Deprem tehlikesi bakēmēndan episantēra yakēn mesafelerde yer alan Gelibolu yarēmadasē 

ve Saros Kºrfezi ­evresi haricinde ise ivme deĵerleri, Biga yarēmadasēnda 0.1 g (100 gal) veya altēnda 

olup, zeminden kaynaklē hasar yaratma potansiyeli taĸēmamaktadēr (Gºrsel 4). 

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

2014 Gºk­eada depremi KD-GB uzanēmlē olacak ĸekilde Ganos Fayēnēn Saros Kºrfezine 

girdiĵi kesimde 150x25 kmôlik bir zonda, KDôya doĵru tek yºnl¿ (uni-lateral) olacak ĸekilde 

bir kērēlmaya neden olmuĸtur. Ana ĸok sērasēnda kērēlan zonun KD ucu, Ganos Fayēna 

baĵlanmaktadēr. Ana ĸok ºncesi 1 aylēk dºnemde herhangi bir belirgi deprem aktivitesi 
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saptanmamēĸtēr. Fakat ana ĸoktan ºnceki 6 g¿nl¿k dºnemde net bir sessizlik dºnemi 

yaĸanmēĸtēr. 

 
Gºrsel 3. Mw=6.4 ana ĸok en b¿y¿k ivme deĵerlerinin, istasyon bazēnda daĵēlēmē (sayēsal veri 

AFADôdan indirilmiĸtir) 

 

 

 
Gºrsel 4. ¢alēĸma alanē ana ĸok (24.05.2014, Mw=6.5) en b¿y¿k ivme (PGA, peak ground 

acceleration) daĵēlēm haritasē (Birim, gal=cm/sn2) 

 

 



LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

MAY 1 ï 5, 2024 ï HAVANA 

ISBN NR. : 978-625-6283-12-1 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House  139  

Faylanma alanēnda iki kilitlenme derinliĵi gºzlenmiĸtir. Limni Adasē yakēnlarēnda 24 km olan 

kabuk kalēnlēĵēnēn, KDôya (Saros Kºrfezine) doĵru artēĸ gºsterdiĵi rapor edilmiĸtir [5]. Bu 

durum, ana ĸokun olduĵu kesimlerde nispeten sēĵ olan daha esnek yapēdaki kabuĵun kērēlmayēp, 

kērēlmanēn tek taraflē olarak daha rijit ve kalēn kabuk yapēsēna sahip KD kesimine doĵru 

geliĸimini a­ēklamaktadēr. Episantēr ­evresinde kabul yapēsē, sēĵ moho derinliĵi nedeniyle daha 

d¿ĸ¿k gerilme birikimine sahiptir. Bu bulgular gerilme tensºr¿ ve Coulomb gerilme 

analizlerinde de ortaya konmaktadēr. Kuvvetli depremlerde de benzer tek yºnl¿ kērēlmalar rapor 

edilmiĸtir. Bu karakterde ¿lkemizde 1939 Erzincan depremi de tek yºnl¿ kērēlma yaratmēĸ ve 

Kuzey Anadolu Fayē (KAF) boyunca KBôya doĵru y¿zey kērēĵē oluĸturmuĸtur. Gºk­eada 

depremi ºncesi ve sonrasē gerilme rejimi ile uyumlu deĵiĸiklikler, 1999 Kocaeli depremi ºncesi 

ve sonrasē dºnemde de rapor edilmiĸtir [6]. Ana ĸokla iliĸkili Coulomb gerilim deĵiĸimi de, 

1912 M¿refte depreminin kērēlmasēyla benzer yºnelime sahip belirli hedef faylar i­in 

gerilimlerdeki ºnemli artēĸlarē deĵerlendirmek amacēyla incelenmiĸtir. Analiz, pozitif statik 

gerilim deĵiĸimlerinin olduĵu alanlarēn (Saros Kºrfezini ve Gelibolu yarēmadasēnē ge­erek) 

Marmara Denizi'ne ulaĸtēĵēnē gºstermiĸtir. Bulgular, 1912 Murefte depremi (Mw=7.4) ile 

kērēlan Ganos Fayēnēn devamēnda, 1766'dan beri kērēlmayan Orta Marmara bºlgesi ve 16 

milyondan fazla n¿fusuyla Ķstanbul ve ­evre yerleĸim alanlarē i­in deprem tehlikesinin arttēĵēna 

iĸaret etmektedir. 

 

TEķEKK¦R 

Gºrsellerin hazērlanmasēnda Seismic Analysis Code-SAC [7] ve Generic Mapping Tools-GMT 

[8] yazēlēmē ile ­izdirilmiĸtir [8] 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmada, deprem araĸtērmalarē i­in b¿y¿k ºneme sahip olan yeraltē tomografi 

tekniklerinden biri olan Doĵal g¿r¿lt¿ tomografisi tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Bu ama­la Ege 

bºlgesinde s¿rekli (7/24) kaydedilen Rayleigh grup dalga hēzlarē analiz edilmiĸtir. Love 

dalgalarēyla ilgili potansiyel belirsizliĵi ºnlemek i­in sadece Rayleigh dalgalarē ve bunlarēn 

d¿ĸey bileĸen kayētlarē kullanēlmēĸtēr. Ege Bºlgesinde yer alan ve AFAD, Boĵazi­i ¦niversitesi 

ile Yunan adalarēndaki HUSN aĵēna ait geniĸ bant deprem istasyonlarēnda kaydedilen doĵal 

g¿r¿lt¿ kayētlarē kullanēlmēĸtēr. Analiz edilen verilerin boyu 3 ay ile 1 yēl arasēndadēr. Green 

fonksiyonlarēnēn belirlenmesi i­in ­apraz iliĸkiler elde edilmiĸtir. Saniyede 100 ºrnek alan 

s¿rekli veriler bir saatlik pencereler halinde se­ilmiĸ, taban ­izgisi ile alet tepkisi d¿zeltmeleri 

uygulanmēĸtēr. Daha sonra verilere 0.04-0.50 Hz frekans aralēĵēnda bant ge­iĸli s¿zge­leme 

yapēlmēĸ, saniyede 25 ºrnek olacak ĸekilde veriler yeniden ºrneklenmiĸtir. Sinyal/G¿r¿lt¿ 

oranēnē arttērmak i­in faz aĵērlēklē yēĵēn tekniĵi kullanēlmēĸ, ­oklu filtre tekniĵi kullanēlarak her 

bir ortalama ­apraz korelasyon fonksiyonu i­in 2 ila 12 saniye periyotlar i­in derin yeraltē 

yapēlarēnē karakterize eden Rayleigh dalgasē grup hēzlarē belirlenmiĸtir. Kuvaterner al¿vyon 

havzalar i­in d¿ĸ¿k hēzlar, Kretase yaĸlē rijit kayalar i­in orta hēzlar, gnays ve granit 

formasyonlarē i­in y¿ksek grup hēzlarē elde edilmiĸtir. D¿ĸ¿k hēz anomalileri, faylanma sonucu 

oluĸan graben ve horstlarla ve derin manto akēĸēyla iliĸkilidir. Bu ­alēĸma, 2053 yenilenebilir 

enerjiye ge­iĸ hedefleri i­in Ķzmir Dēĸ Kºrfez ve ¢andarlē Kºrfezinin offshore jeotermal enerji 

bakēmēndan y¿ksek potansiyele sahip olduĵunu gºstermiĸtir. Bu denizel alanlar, Ge­ Miyosen 

geniĸleme dºnemini temsil ettiĵinden volkanik kºkenli olarak yorumlanmēĸtēr ve d¿ĸ¿k hēz 

anomalilerimiz, bºlgede y¿r¿t¿len y¿ksek ēsē akēsē, d¿ĸ¿k manyetik deĵerlerin rapor edildiĵi 

diĵer jeofizik yºntemlerden elde edilen bulgularla da uyum i­indedir. Bu bulgularē, tektonik ve 

volkanik aktivite a­ēsēndan desteklemektedir. Sonu­ olarak doĵal g¿r¿lt¿ tomografisi tekniĵi, 

yeni offshore jeotermal enerji alanlarēnēn araĸtērēlmasēnda b¿y¿k potansiyele sahip bir yºntem 

olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Deprem tehlikesi, Doĵal g¿r¿lt¿ tomografisi, Rayleigh grup dalgasē 
 

1. GĶRĶķ 

¢alēĸma alanē, jeolojik ve tektonik a­ēdan Menderes Masifi ve Bornova Fliĸ Zonuônun bir par­asēdēr. 

Bu alanda yer alan sedimenalar, aĵērlēklē olarak farklēlaĸmamēĸ Kuvaterner al¿vyon birimlerinden 

oluĸur. Graben yapēlarē da ­alēĸma alanēnda yaygēn olarak yer alēr. Miyosen yaĸlē volkanik birimler 

genellikle inceleme alanēnēn batē ve kuzey kesimlerinde y¿zeylenir. Marn ve eĸdeĵer birimler 

tarafēndan ºrt¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma alanēnēn batē ucunda Permo-Karbonifer veya Triyas karbonatlardan 
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oluĸan masif Mesozoik (genelde Jura-Ge­ Kretase) yaĸlē kaya­lar gºzlenir [1]. Diĵer masif metamorfik 

kaya­lar esas olarak gnays, granit veya kuvarsitten oluĸan ve ĸistlerin zayēf yapraklanmasēyla oluĸan 

horst yapēlarē ¿zerinde yer alēr (Gºrsel 1). 

 

 
Gºrsel 1. ¢alēĸma alanēnēn jeolojik ve tektonik ºzellikleri [2]. ¢K: ¢andarlē Kºrfezi, ĶK: Ķzmir 

Dēĸ Kºrfez. HUSN: Yunan adalarēndaki deprem istasyonlarē  

 

 

T¿rkiye'nin Ege bºlgesi, ­oĵunlukla d¿ĸ¿k b¿y¿kl¿kteki sēĵ sismik faaliyetlerden etkilenir, y¿ksek ēsē 

akēsē ºzelliĵine sahiptir, d¿ĸ¿k manyetik deĵerlere, belirgin gravite anomalilerine ve y¿ksek jeotermal 

aktiviteye sahiptir [3,4,5,6]. ¢alēĸma alanēnda 12.06.2017 (Mw=6.2) Midilli-Ķzmir, 21.07.2017 

(Mw=6.5) Bodrum-Kos, 30.10.2020 (Mw=6.8) Sisam Adasē-Ķzmir gibi birka­ orta ĸiddette deprem 

kaydedilmiĸtir. Bºlgedeki deprem etkinliĵi orta d¿zeyde olduĵundan, deprem kayētlarēnēn daĵēlēm 

analizini kullanarak ­alēĸma alanēnda, yeraltē yapēsēnēn mekanik ºzelliklerini doĵru sunan bir Rayleigh 

dalga hēz modeli mevcut deĵildir. Bºylesi bir model, bºlgedeki mevcut sismotektoniĵin anlaĸēlmasēna 

ve depremlerin episantēr konumlarēnēn doĵruluĵunun geliĸtirilmesine olanak saĵlayacaktēr. Ayrēca Ege 

bºlgesi d¿nyanēn ºnde gelen jeotermal enerji ¿retim alanlarēndan biridir (Avrupaôda 1.sēradadēr). Bu 

nedenle bu bºlgenin yeraltē hēz modelinin geliĸtirilmesi, jeotermal kaynak rezervuarlarēn daĵēlēmē 

arasēndaki iliĸkilerin de daha iyi tanēmlanmasēna b¿y¿k ºl­¿de katkē saĵlayacaktēr. 

 

2. VERĶ VE Y¥NTEM 

Bu ­alēĸmada, Ege Bºlgesinde yer alan ve AFAD, Boĵazi­i ¦niversitesi ile Yunan adalarēndaki 

HUSN aĵēna ait geniĸ bant deprem istasyonlarēnda kaydedilen doĵal g¿r¿lt¿ kayētlarē 

kullanēlmēĸtēr. Ķstasyon ­ifti yºntemi ile analiz edilen verilerin boyu 3 ay ile 1 yēl arasēndadēr. 

Green fonksiyonlarēnēn belirlenmesi i­in ­apraz iliĸkiler elde edilmiĸtir. 

 

2.1. Grup Dalgasē ¥l­¿mleri 

 

Araĸtērma kapsamēnda Ege bºlgesinde s¿rekli (7/24) kaydedilen Rayleigh grup dalga hēzlarē 

analiz edilmiĸtir. Love dalgalarēyla ilgili potansiyel belirsizliĵi ºnlemek i­in sadece Rayleigh 

dalgalarē ve bunlarēn d¿ĸey bileĸen kayētlarē kullanēlmēĸtēr. Saniyede 100 ºrnek alan s¿rekli 

veriler bir saatlik pencereler halinde se­ilmiĸ, taban ­izgisi ile alet tepkisi d¿zeltmeleri 

uygulanmēĸtēr. Daha sonra verilere 0.04-0.50 Hz frekans aralēĵēnda bant ge­iĸli s¿zge­leme 

yapēlmēĸ, saniyede 25 ºrnek olacak ĸekilde veriler yeniden ºrneklenmiĸtir. Sinyal/G¿r¿lt¿ 
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oranēnē arttērmak i­in faz aĵērlēklē yēĵēn tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Analizler sonucunda toplam 903 

olasē ­iftten Rayleigh dalga enerjisine sahip 716 y¿ksek kalitede Green fonksiyonu elde 

edilmiĸtir. Iĸēn yollarē, ­ok b¿y¿k bir y¿zde ile ­alēĸma alanēnēn tamamēnē kapsamaktadēr 

(Gºrsel 2). 

 

 
Gºrsel 2. ¢alēĸma alanē hit-count (veri yoĵunluĵu) haritasē. Veriler araĸtērma bºlgesini b¿y¿k 

oranda kapsamaktadēr 

 

Bazē istasyon ­iftleri arasēnda farklēlēklar mevcuttur. ¢¿k¿ bir grup dalgasē hēzēnēn ºl­¿lebildiĵi 

periyodun deĵerleri, istasyon ­iftleri arasēndaki mesafeyle deĵiĸim gºstermektedir. Mesafe 

arttēk­a, grup hēzēnēn bilgi getirebileceĵi yeraltē derinliĵi ve periyot deĵerleri de artmaktadēr. 

¥l­¿m ­alēĸmalarēndan elde edilen sonu­lara gºre 2-12 sn arasēndaki periyotta ortalama grup 

dalgasē hēzlarēnēn 2.5-2.8 km/s arasēnda deĵiĸtiĵi gºzlemlenmiĸtir. 

 

2.2. Rayleigh Hēzlarēn Tayini 

 

¥l­¿mleri tamamlanan veriler, ­oklu s¿zge­ tekniĵi kullanēlarak her bir ortalama ­apraz 

korelasyon fonksiyonu i­in 2 ila 12 sn periyotlar i­in derin yeraltē yapēlarēnē karakterize edecek 

ĸekilde Rayleigh dalgasē grup hēzlarē belirlenmiĸtir. Doĵal g¿r¿lt¿ ­apraz iliĸkilerden belirlenen 

her daĵēlēm eĵrisi, analiz edilen iki istasyon arasēndaki ortalama grup hēzēna, yani y¿zey 

boyunca belirli bir ēĸēn yoluna karĸēlēk gelmiĸtir. Bilgi sahibi olduĵumuz ­ok sayēda ēĸēn yolu 

gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, bºlgenin y¿zeyi boyunca Rayleigh dalga grubu hēz deĵiĸimlerinin 

tomografi ters ­ºz¿m¿ ile hesaplanmasē m¿mk¿nd¿r. Bu ama­la Hēzlē Y¿r¿yen Y¿zey 

Tomografisi (FMST) algoritmasē kullanēlmēĸtēr [7]. Her yinelemede seyahat s¿releri, her kare 

h¿creyi ge­en yolun uzunluĵundan ve mevcut grup hēzēndan hesaplanmēĸ ve her ēĸēn yolu i­in 

gºzlemlenen seyahat s¿resiyle karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Bºylece, referans modele ve model 

d¿zg¿nl¿ĵ¿ne gºre veri uyumu ve model arasēndaki denge denetlenmiĸtir. Mevcut yollarēn 

­ºz¿n¿rl¿ĵ¿n¿ belirlemek i­in sentetik dama tahtasē testleri de ayrēca kullanēlmēĸtēr. Dama 

tahtasē modellerinde d¿ĸ¿k ve y¿ksek hēzdaki salēnēmlarēn alternatif deseninden oluĸan 2-

boyutlu bir baĸlangē­ modeli belirlenmiĸtir. Farklē h¿cre boyutlarē ile ­ºz¿n¿rl¿k kalitesi analiz 

edilmiĸtir. ¥rneĵin 0.25o i­in giriĸ modeli ve T=12 saniye i­in ­ºz¿m sonucu Gºrsel 3ôde 

verilmiĸtir. Geri kazanēlan h¿cre desenlerinin ­ºz¿m kalitesine gºre, 0.2o h¿cre aralēĵēnda karar 

kēlēnmēĸtēr. Sentetik dama tahtasē test sonu­larē, mevcut yollarēn sayēsē daha az olsa bile, hēz 

modelinin en az 12 snôye kadar olan s¿reler boyunca iyi bir ĸekilde geri kazanēldēĵēnē net olarak 

gºstermiĸtir. 
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Gºrsel 3. 0.25o i­in dama tahtasē giriĸ modeli (solda). T=12 saniye i­in ­ºz¿m sonucu (saĵda) 

 

 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Kuvaterner al¿vyon havzalar i­in d¿ĸ¿k hēzlar, Kretase yaĸlē rijit kayalar i­in orta hēzlar, gnays 

ve granit formasyonlarē i­in y¿ksek grup hēzlarē elde edilmiĸtir. D¿ĸ¿k hēz anomalileri, 

faylanma sonucu oluĸan graben ve horstlarla ve derin manto akēĸēyla iliĸkilidir (Gºrsel 4). 

 

 
Gºrsel 4. 0.20o h¿cre boyutundan hesaplanmēĸ T=2 sn i­in Rayleigh grup dalgasē hēz haritasē 

 

2 ila 4 sn periyot aralēĵē i­in bºlgenin batē kesimleri ~1.8 km/s grup hēzēna sahip d¿ĸ¿k hēz 

bºlgesi ile temsil edilir. Ayrēca ­alēĸma alanēnēn ortasēnda grup hēzē 3 km/s olan belirgin bir 

y¿ksek hēz bºlgesi de bulunmaktadēr. Bu bºlgeler, ­alēĸma alanēnda horst ve daĵ sistemlerine 

karĸēlēk gelmektedir. Bu anomaliler neredeyse B-D yºn¿nde uzanēr ve batē ucunda K-G yºn¿ne 

doĵru kēvrēmlanma yapar (Gºrsel 4). Ķncelenen alanēn kuzey kesiminde, 38.5 ile 39. enlemler 
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arasēnda, b¿y¿k olasēlēkla bºlgedeki horst-graben sistemlerine karĸēlēk gelen bir dizi d¿ĸ¿k ve 

y¿ksek hēzlē yapēlar olduĵu ortaya konmuĸtur. 6 ila 10 saniye arasēndaki periyot aralēĵēnda ise, 

a­ēk deniz alanlarēnda d¿ĸ¿k hēz anomaliler baskēndēr. Periyodun artmasēyla bu anomaliler K-

G yºnl¿ tek bir gºvde oluĸtururlar. Grup hēzlarē 2.0 km/s'den k¿­¿kt¿r. 10 sn periyoda kadar 

tutarlē bir ĸekilde bu desende izlenirler. Muhtemelen bºlgedeki kalēn bir tortul katmanēna 

karĸēlēk gelmektedir. Daha k¿­¿k periyotlarda tanēmlanan LVZ ve HVZ'lerin ­oĵu, daha y¿kse 

periyotlarda (daha derin yapēlarda) hala gºzlemlenebilmektedir. Horst ve graben yapēlarēnēn 

hēzlarē periyot ile birlikte artar. Ancak yine de, araĸtērma alanēnēn GD kºĸesinde d¿ĸ¿k hēz 

anomalisi varlēĵē mevcuttur. Bu yapē, sēĵ kesimlerde nispeten y¿ksek hēz gºsterir (yaklaĸēk 2.4 

km/s). Daha derin periyotlarda 2.1 km/s'ye d¿ĸmesi, b¿y¿k bir havzanēn i­inde k¿­¿k bir horst 

olarak yorumlanmēĸtēr. 12 snôde denizel alanda gºzlemlenen d¿ĸ¿k hēz bºlgesi 1.9-2.3 km/s 

aralēĵēnda bir grup hēzē ile tanēmlanabilir. Diĵer belirgin d¿ĸ¿k hēzlar i­ kesimlerde, araĸtērma 

alanēnēn ortasēnda 2.3-2.5 km/s aralēĵēnda gºzlenmektedir. Bu kesimler, horst yapēlarēna yakēn 

alanlardēr. 

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Bu ­alēĸmada doĵal g¿r¿lt¿ ­apraz iliĸki kullanēlarak yeraltē yapēsēnē incelemek i­in ¿­ farklē 

aĵa ait geniĸ bant deprem istasyonlarē tarafēndan 7/24 s¿rekli kaydedilen 3 ay ile 1 yēllēk sismik 

g¿r¿lt¿ verileri kullanēlmēĸtēr. Sismik g¿r¿lt¿n¿n ortalama ­apraz iliĸkisi, y¿zey dalgalarēnēn 

tanēmlanabileceĵi istasyon ­iftleri arasēndaki Green fonksiyonunun tahmin edilmesine olanak 

tanēr. Bu ama­la Rayleigh grup dalgasēna ait d¿ĸey bileĸen kayētlarē analiz edilmiĸtir. ¢oklu 

filtre analizi, 2 ila 12 sn periyot aralēĵēnda istasyon ­iftleri arasēndaki grup hēzlar hesaplanmēĸtēr. 

903 istasyon ­iftinden, incelenen bºlgemizdeki toplam 716 yol i­in grup hēzlarē elde edilmiĸtir. 

Bu hēzlar, Rayleigh dalga grubu hēzlarēnēn tomografik haritalarēnē hesaplamak i­in 

kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn ºnemli bulgularēndan biri, g¿venilir sonu­ almak i­in veri boyunun 

en az 3 ay uzunluĵunda olmasēnēn yeterli olmasēdēr. D-B doĵrultulu grabenler ile horstlar 

arasēnda halan tektonik hatlar ve fay sēnērlarē, tomografi sonu­larēndan belirgin ĸekilde ortaya 

konmuĸtur. Sonu­larēn, bºlgenin jeolojik ve tektonik ºzellikleriyle iyi uyum i­inde olduĵu 

anlaĸēlmēĸtēr. Kuvaterner al¿vyon havzalarēnēn d¿ĸ¿k, Kretase yaĸlē formasyonlarēn orta ve 

gnays ile granit bloklarēnēn y¿ksek hēzlar ile temsil edildiĵi hesaplanmēĸtēr. Bºylece bºlgedeki 

jeolojik ve tektonik ºzelliklerin, tomografik hēz yapēsē a­ēsēndan karakterize edilebileceĵi 

ortaya konmuĸtur. ¦stelik Rayleigh grup hēzē haritalarēnēn, ºzellikle denizel alanlardaki 

potansiyel jeotermal bºlgelerin gravite, manyetik ve ēsē akēsē anomalileri ile de uyumlu 

olduĵunu gºstermiĸtir. Bu iyi iliĸki gelecekte, jeotermal enerjinin geliĸimi ve bºlgemizde 

y¿ksek potansiyele sahip offshore jeotermal kaynak alanlarēna da iĸaret edilmesini 

saĵlamaktadēr. Bu araĸtērmada doĵal g¿r¿lt¿s¿ tomografisinin, Rayleigh dalgasē grup hēzē 

a­ēsēndan karakterize edilmesinde ­ok yararlē bir teknik olduĵu gºsterilmiĸtir. Bir daha 

vurgulamak gerekirse sonu­lar, jeoloji ve tektonik ile ve ayrēca ­ok farklē jeofizik ºl­¿mlerle 

de son derece iyi bir tutarlēlēĵa sahiptir ve bu da doĵal g¿r¿lt¿ tomografisini yararlē ve 

tamamlayēcē bir teknik olarak ºn plana ­ēkarmaktadēr. Bu durum, ºzellikle denizel alanlarda 

offshore jeotermal enerji potansiyelinin araĸtērēlmasēnda b¿y¿k ºneme sahiptir. ¢¿nk¿ 2053 

yenilenebilir enerjiye ge­iĸ hedefleri i­in sadece karasal alanlarda yapēlacak ­alēĸmalar yeterli 

olmayacaktēr. Ķzmir Dēĸ Kºrfez ve ¢andarlē Kºrfezi i­in offshore jeotermal enerjinin ne kadar 

y¿ksek potansiyele sahip olduĵunun bu ­alēĸma kapsamēnda gºsterildiĵi gibi, T¿rkiyeôde diĵer 

denizel alanlarda da offshore jeotermal araĸtērmalarēn yapēlmasēnēn ºnemli olduĵu 

vurgulanmēĸtēr. Sonu­ olarak doĵal g¿r¿lt¿ tomografisi tekniĵi, yeni offshore jeotermal enerji 

alanlarēnēn ortaya konmasēnda b¿y¿k potansiyele sahip bir arama yºntemi olarak ºne 

­ēkmaktadēr. 
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¥ZET 

Mikrotremor verilerinden elde edilen yatay ve d¿ĸey spektral oran (HVSR) eĵrisi analizi, hakim 

frekans parametresine ek olarak ºl­¿m noktasēndaki b¿y¿tme faktºr¿n¿n deĵerini de 

belirleyebilir. Zemin b¿y¿tme faktºr¿, HVSR eĵrisinin maksimum deĵeri incelenerek 

belirlenir. B¿y¿tme faktºr¿, serbest y¿zey yer titreĸimlerinin ana kaya yer titreĸimlerine 

oranēdēr. Bºylece b¿y¿tme faktºr¿ bir depremin yerel sonu­larē hakkēnda genel bir bakēĸ 

saĵlayabilir. Y¿ksek bir b¿y¿tme faktºr¿, y¿zeye yakēn bir empedans kontrastēnē, yani 

y¿zeydeki yumuĸak tortu birikintilerini ifade eder. Bu durum sismik dalgalarēn yumuĸak bir 

ortamdan sert bir ortama ge­erken geniĸlemesi olarak yorumlanabilir. Fark daha b¿y¿kse, dalga 

b¿y¿tmesi de daha b¿y¿k olur. Dolayēsēyla zemin b¿y¿tme deĵerinin (Ao) topraĵēn ­ºkelti 

tabakasēyla iliĸkili olduĵu sonucuna varēlabilir. Zemin b¿y¿tme deĵeri (Ao) b¿y¿kse o 

bºlgedeki sediment yumuĸamakta, tam tersine, zemin b¿y¿tme deĵeri (Ao) d¿ĸ¿kse, sediman 

tabakasē sertleĸmektedir. Sismik hasar gºrebilirlik endeksi, bir bºlgenin depremlere karĸē 

hassasiyetini ºzetleyen bir ºl­¿md¿r. Sismik hasar gºrebilirlik endeksi, topraĵēn veya zemin 

y¿zeyinin deprem sērasēnda yer deĵiĸtirmeye karĸē hassasiyetini ºl­er. Sismik hasar gºrebilirlik 

deĵeri hassas bºlgeyi tanēmlar. Bir deprem meydana geldiĵinde sismik kērēlganlēk deĵerlerinin 

y¿ksek olmasē, ciddi bir hasar tehlikesine iĸaret eder. Sismik hasar gºrebilirlik indeksi deĵeri 

(Kg), zemin baskēn frekans deĵeri (fo) ile zemin b¿y¿tme deĵeri (Ao) arasēndaki iliĸkiye 

dayanarak yer hareketine yatkēn bir alanē tahmin etmek i­in kullanēlēr. Zemin b¿y¿tmesinin 

y¿ksek ve baskēn frekans deĵerlerinin d¿ĸ¿k olduĵu bºlgelerde y¿ksek sismik kērēlganlēk 

indeksi (Kg) deĵerleri elde edilir. Bu sonu­, kalēn sediman tabakasēnēn y¿ksek kompaktlēĵa 

sahip olmasē ve titreĸime karĸē hassas olmasēyla ilgilidir. Bunun tersine, b¿y¿tme deĵerlerinin 

d¿ĸ¿k, baskēn frekans deĵerlerinin y¿ksek olduĵu bºlgelerde ise d¿ĸ¿k sismik hasar gºrebilirlik 

indeksi deĵerleri elde edilmektedir.  

Anahtar Kelimeler:  Mikrotremor, Sismik Hasar Gºrebilirlik, Deprem, Zemin b¿y¿tmesi 
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1. GĶRĶķ  

 

Zemin b¿y¿tmesinin varlēĵē ge­miĸ bir­ok yēkēcē depremde kanētlanmēĸtēr. Son depremlerle 

ilgili ­alēĸmalardan, bir yapēnēn titreĸim periyotlarē ile ¿zerinde bulunduĵu zeminin hakim 

periyotlarē arasēndaki iliĸkinin, bir yapēnēn sismik tepkisi a­ēsēndan son derece ºnemli olduĵu 

a­ēk­a gºr¿lmektedir. Bazē durumlarda y¿zey ivmeleri, temel kaya ivmelerinin 4-5 katē kadar 

b¿y¿k olabilir. ¥rneĵin 1970 Gediz depreminde depremin merkez ¿ss¿ne 135 km uzaklēktaki 

Bursa'da Tofaĸ/Fiat otomobil fabrikasēnēn boya atºlyesi binasē yēkēlērken, Bursa'da baĸka hi­bir 

bina zarar gºrmemiĸtir. Daha sonraki araĸtērmalar, bu binanēn temel titreĸim periyodunun 

(T=1.2 s) zemin periyodu ile yaklaĸēk olarak eĸit olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. Zeminlerdeki 

titreĸimin baskēn periyotlarēnēn ºnemi hakkēnda daha fazla kanēt, 1967'de Venezuela'nēn 

Caracas kentinde meydana gelen ve dºrt binayē tamamen yēkan ve diĵer bir­ok binada da b¿y¿k 

hasara yol a­an orta b¿y¿kl¿kteki depremden elde edilmiĸtir. Son olarak 2023 depremlerinde 

Pazarcēk merkezli depremin yarattēĵē hasar en fazla 150 km uzaklēktaki Hatayôda ortaya 

­ēkmēĸtēr. Yapēsal hasarēn ĸekli doĵrudan ana kayayē kaplayan yumuĸak al¿vyonun derinliĵi ile 

iliĸkilidir. Ana kaya derinliĵinin 100 m'den az olduĵu bºlgelerde orta katlē binalarda (5-9 katlē) 

yoĵun hasar rapor edilirken, al¿vyonun 150 m'yi aĸtēĵē bºlgelerde hasarēn daha y¿ksek 

binalarda (14 katēn ¿zerinde) daha fazla olduĵu rapor edilmiĸtir. Ķstanbul Avcēlar il­esi, 17 

Aĵustos 1999 Gºlc¿k (Kocaeli) depreminin (M 7.4) merkez ¿ss¿ne 120 km uzaklēkta 

bulunmaktadēr. Merkez ¿ss¿ne bu kadar uzak olmasēna raĵmen Avcēlar'da ĸaĸērtēcē derecede 

aĵēr ve b¿y¿k hasar meydana gelmiĸ, depremin ĸiddeti VII olarak ger­ekleĸmiĸtir (Gºrsel 1). 

Toplam 158 apartman ya tamamen ­ºkm¿ĸ ya da onarēlamayacak kadar aĵēr hasar gºrm¿ĸt¿r. 

Merkez ¿ss¿nden bu kadar uzak bir mesafede bu kadar b¿y¿k bir hasar, b¿y¿k bir s¿rpriz 

olmuĸtur. Oysa merkez ¿ss¿ne olan uzaklēĵē Avcēlar'dan 25 km daha yakēn olan Ķstanbul'da 

neredeyse hi­ aĵēr hasarlē, hatta orta hasarlē bina bulunmamaktadēr. Avcēlar yakēnlarēndaki 

Ambarlē Termik Santrali'nde Gºlc¿k (Kocaeli) depreminin ana ĸoku sērasēnda kaydedilen 

maksimum yer ivmesi 0.25 g olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Beĸiktaĸ Barbaros Bulvarē'ndaki Bayēndērlēk 

Binasē'nda ana kaya ¿zerindeki en y¿ksek yer ivmesi yalnēzca 0.04 g'dir. Avcēlar'da sismik 

dalgalarēn en az 5-6 kat kadar b¿y¿k oranda ĸiddetlenmiĸ olduĵu gºr¿lmektedir.  

Depremler sērasēnda zemin b¿y¿tmesi, zemin-temel-yapē sisteminin kērēlganlēĵēnē ºnemli 

ºl­¿de arttērabilmekte ve bu da kērēlganlēĵa yansēmaktadēr. Ayrēca, bu durum ºzellikle yumuĸak 

zemin profiline sahip binalarda yaygēndēr ve kērēlganlēklarēnē deĵiĸtirebilir.  

Yapay dolgu ve denizel zeminlerin altēnda sert, dayanēklē ana kayanēn bulunduĵu bºlgelerde 

sismik tehlikeyi deĵerlendirirken, saha etkilerine ve empedans kontrastēnēn yer hareketleri 

¿zerindeki etkisine ºzellikle dikkat edilmelidir.  

 

2. ZEMĶN KOķULLARININ ETKĶLERĶ  

 

Al¿vyon derinliĵi, zemindeki hakim titreĸim periyodunu doĵrudan etkiler. Ana kayanēn 

¿zerinde H derinliĵindeki tek bir toprak tabakasē boyunca dikey olarak yukarēya doĵru ilerleyen 

kayma dalgalarē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, zeminin yatay titreĸiminin temel periyodu form¿l (1) 

Tn=          (1)  
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ile verilir. Burada n, tabaka sayēlarē, H tabaka kalēnlēĵē ve Vs, kayma dalgasēnēn hēzēdēr. Alt 

zemin, ¿stteki zeminden iletim sērasēnda ana kayadaki sismik uyarēmēn deĵiĸtirildiĵi zemin 

b¿y¿tme yoluyla yapēlarēn sismik tepkisini etkileyebilir. Bu, zayēflama veya b¿y¿tme etkilerine 

neden olabilir. Zemin-yapē etkileĸiminin etkisi, yapēnēn yokluĵunda aynē yerdeki yapēnēn 

tabanēndaki hareket ile zeminde meydana gelebilecek serbest alan hareketi arasēnda bir fark 

yaratacaĵēndan, zemin b¿y¿tmesi yapēnēn varlēĵēndan etkilenecektir.  

 

 
Gºrsel 1. 17 Aĵustos 1999 Gºlc¿k (Kocaeli) merkezli deprem (M 7.4) sērasēnda ortaya 

­ēkan ĸiddet daĵēlēmē [1] 

 

3. ZEMĶNĶN FĶZĶKSEL VE DĶNAMĶK ¥ZELLĶKLERĶ  

 

Zemin katmanlarēnēn fiziksel ve mekanik ºzellikleri, y¿zey katmanlarēnēn dinamik tepkisinde 

ºnemli bir rol oynar. Zemin koĸullarēyla ilgili t¿m veriler hem yerinde hem de laboratuvar 

testleri yoluyla belirlenmelidir. Zemin katmanlarēna iliĸkin; tabaka kalēnlēĵē, eĵim a­ēlarē ve 

genel stratigrafi, mukavemet ºzellikleri, tane boyutu daĵēlēmē, konsolidasyon verileri, 

mineraloji, doĵal nem i­eriĵi, Atterberg limitleri, birim aĵērlēklar, kayma mukavemeti, baĵēl 

yoĵunluk, aĸērē konsolidasyon oranē, iyon deĵiĸim kapasitesi, hassasiyet, ĸiĸme, kayma mod¿l¿, 

sºn¿m, Poisson oranē, k¿tle mod¿l¿, dºng¿sel kayma mukavemeti, sismik dalga hēzlarē, 

­atlaklarēn yoĵunluĵu, ge­irgenlik vb. gibi bilgilerin en ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Korelasyon ve ger­ek­i deĵerlendirme amacēyla bu parametrelerin ­oĵunun birden fazla ºl­¿m 

tekniĵi ile belirlenmesi her zaman dikkate alēnmalēdēr.  

¥zellikle kayma mod¿l¿n¿n (G) ve kritik sºn¿m oranēnēn (b) kayma gerilim miktarēna gºre 

deĵiĸimi zemin araĸtērmalarēnda ºnemlidir. Zeminin kayma mod¿l¿, sismik kērēlma yºntemiyle 

kolayca tahmin edilebilir. Zeminin temel periyodu yapēlarēn depreme dayanēklē tasarēmē i­in 

ºnemli bir ºzelliktir. Periyot analitik yºntemlerle tahmin edilebilir. 
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Zemin katmanlarēnēn etki s¿resinin yer sarsēntēsēnēn b¿y¿kl¿ĵ¿ne de baĵlē olacaĵē bir ger­ektir. 

Zeminlerin E ve G mod¿lleri, 'rezonans kolonu' test prosed¿r¿ yoluyla silindirik numuneye 

eksenel ve burulma titreĸimleri uygulanarak belirlenebilir. Zeminlerin kayma mod¿l¿n¿ (G) 

bulmak i­in ­eĸitli arazi ve laboratuvar yºntemleri mevcuttur. Saha testleri kayma dalgasē 

hēzēnēn (Vs) bulunmasēna ve kayma mod¿l¿n¿n hesaplanmasēna odaklanēr. G'nin ºl­¿ld¿ĵ¿ 

birim ĸekil deĵiĸtirme seviyesinin bilinmesi ºnemlidir. G¿­l¿ empedans kontrastē, tektonik 

olarak aktif bºlgelerin yanē sēra, zemin b¿y¿tmesi i­in de rol oynamaktadēr. Banab vd. [2], 

Ottawa, Kanada'da zemin b¿y¿tmesini incelemiĸlerdir. Ottawa'da d¿ĸ¿k kayma dalgasē hēzēna 

(Vs Ḑ 150 m/s) sahip yumuĸak kil ­ºkeltileri ve bunlarēn altēnda y¿ksek kayma dalgasē hēzēna 

(Vs Ḑ 2700 m/s) sahip sert ana kaya bulunur. Bu durum olduk­a y¿ksek empedans oranēnē 

gºstermektedir. Ana kaya aray¿z¿nde g¿­l¿ bir empedans kontrastēna sahip yumuĸak kil 

alanlarēndaki zemin b¿y¿tmesinin diĵer ºrnekleri arasēnda 1985 M 8.1 Mexico City depremi 

[3-5] ve 2001 M 6.8 Nisqually depremi [6] sayēlabilir. Mexico City'deki hasar kēsmen gºl 

birikintileri (Vs ~ 75 m/s) ile alttaki ­imentolu kum ve ­akēl (Vs ~ 500-900 m/s) arasēndaki 

g¿­l¿ empedans kontrastēna baĵlanēlmēĸ ve bu da b¿y¿tme oranlarēnēn 10'a yakēn olmasēna 

neden olmuĸtur.  

 

4. HASARG¥REBĶLĶRLĶK ENDEKSĶ (KG) 

 

Deprem dalgalarē farklē genlik, frekans veya periyot i­eriklerine sahiptir. Deprem dalgalarē 

i­eriĵindeki farklē periyotlardan dolayē yapē ve zeminde gerilmelere neden olur. Gerilme 

sēnērēnēn aĸēlmasē yapēnēn ­ºkmesinde ºnemli rol oynar. Nakamura [7], Kg deĵerinin, yēkēcē bir 

deprem ºncesinde hem zeminin zayēf noktalarēnē hem de deprem hasarēnē tahmin etmek i­in 

kullanēlabileceĵini ºne s¿rm¿ĸt¿r. Kg deĵeri zeminin dinamik ºzelliklerine baĵlē bir 

parametredir. Bu parametre ile nokta bazlē bir sahanēn kuvvetli yer hareketi altēnda hasar 

gºrebilirliĵini deĵerlendirmek m¿mk¿nd¿r. Doĵal titreĸim periyodu ve b¿y¿tme faktºr¿ ile 

ilgili olduĵundan parametre hem zemin hem de yapē i­in hesaplanabilir. Nakamura [7-8], 

deprem nedeniyle zemin y¿zeyindeki birim kayma deformasyonunun zeminin frekansē ve 

genliĵi ile ilgili olduĵunu belirtmiĸtir. Nakamura [8-9], olasē bir deprem sērasēnda binalarēn ve 

zeminin hasar/gerilmelerinin hesaplanmasēnda Kg deĵerinin kullanēlabileceĵini ºne s¿rm¿ĸt¿r.  

Sismik hasar gºrebilirlik (Kg), deforme olmuĸ bir zemin tabakasēnēn sismik kērēlganlēk deĵerini 

gºsteren bir indekstir. Bu nedenle Sismik Hasar Gºrebilirlik Endeksi, bir deprem sērasēnda 

pekiĸmemiĸ tortul katmanlardaki zayēf bºlgelerin tespit edilmesinde faydalēdēr. Bu ĸekilde 

zeminin sismik kērēlganlēĵē ile depremin neden olduĵu hasarēn daĵēlēmē arasēnda iyi bir 

korelasyon olduĵu ortaya konabilir. Mikrotremor verilerinden elde edilen zemin b¿y¿tmesi ve 

baskēn frekansē ile yapē-zemin etkileĸimi a­ēsēndan ºnemli bir parametre olan sismik hasar 

gºrebilirlik indeksi (Kg), zeminin dinamik ºzelliklerine baĵlē olarak deĵiĸmektedir. Ayrēca bu 

parametre ile bir bºlgenin kuvvetli yer hareketine karĸē mukavemetinin veya zayēflēĵēnēn nokta 

bazēnda deĵerlendirilmesi de yapēlabilmektedir. Sismik Hasar Gºrebilirlik Ķndeksi (Kg), her 

mikrotremor ºl­¿m noktasēndaki b¿y¿tme (Ag) ve baskēn frekans (fg) deĵerleri kullanēlarak 

belirlenebilir. Kg'yi hesaplamak i­in form¿l (2) ĸu ĸekilde yazēlabilir: 

Kg=Ag2/Fg          (2) 
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Bazē yēkēcē depremlerde b¿y¿k hasara maruz kalan bºlgelerde 20-100 Kg deĵerlerine sahipken, 

daha az hasar gºren bºlgelerde Kg deĵerleri 5 ve daha azdēr. Bºylece hakim frekans ve b¿y¿tme 

katsayēsē (Ag) ile ilgili olan bu parametre (Kg), hem lokasyon hem de yapē i­in hesaplanabilen 

hasar daĵēlēmēnēn tahmininde kullanēlēr. Y¿ksek birim kayma deformasyonu hasarē doĵrudan 

etkileyecektir. Havza etkisi altēnda kayma dalgasē saha karakterizasyonu ve hasar gºrebilirlik 

araĸtērmasē ana kayanēn hēzē sabit olduĵundan, ana kayadaki ivme ve onun ¿zerindeki zeminin 

hakim frekansē hasarē, diĵer bir deyiĸle birimi meydana gelecek kayma deformasyonu 

belirlemektedir.   

Antakya kent merkezi ve ­evresinde yapēlan mikrotremor ºl­¿mleri esas alēnarak hesaplanan 

Kg deĵerlerine bakēldēĵēnda kentin kuzeydoĵu kesiminde hasar gºrebilirlik indeksinin 6'yē 

ge­mesi bu alandaki hasar gºrebilirliĵi ortaya ­ēkarmaktadēr. Kg indeksi beklendiĵi gibi d¿ĸ¿k 

frekans deĵerlerinde daha y¿ksektir. Bu ­alēĸma kapsamēnda yapēlan hesaplamalar sonucunda 

elde edilen Kg indeksinin 1.3 Hz'den d¿ĸ¿k olmasē durumunda y¿ksek kērēlganlēĵēn olduĵu 

anlaĸēlmaktadēr (Gºrsel 2) [10]. Ortalama hakim frekans deĵeri 3.21 Hz olup Antakya 

topraklarēnēn hasar gºrebilirlik beklentisi alanēn doĵu-kuzeydoĵu kesiminde ve batē sēnērēnda 

gºr¿lmektedir. ¥zellikle eski yerleĸim alanēnda olduk­a d¿ĸ¿k d¿zeyde kalmaktadēr. Bunun en 

ºnemli nedeni yerleĸimin yoĵunluĵuna baĵlē olarak zeminin zamanla daha stabil hale 

gelmesidir. 

 

 
Gºrsel 2. Antakyaônēn baskēn frekans, anakaya derinliĵi ve sismik hasar gºrebilirlik 

deĵerlerinin birlikte gºsterimi [10] 
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5. SONU¢ 

 

Sismik hasar gºrebilirlik (Kg) deĵeri, bir bºlgenin deprem tehlikesi potansiyelini tahmin 

etmek i­in kullanēlan baskēn frekans ve b¿y¿tme kullanēlarak deĵerlendirilebilmektedir. 

Kg daĵēlēm haritasē oluĸturularak bir bºlgenin hassas bºlgeleri diĵerlerinden kolaylēkla 

ayērt edilebilir. ¥zellikle Kg>10 olan bºlgelerin yapēsal hasara karĸē hassasiyet tanēmē 

yapēlabilir. Sismik hasar gºrebilirliĵin y¿ksek deĵerlere ulaĸmasēndaki temel nedenlerin 

baĸēnda zemin b¿y¿tmesi etkisi gelmektedir. Buna gºre zeminlerin dinamik davranēĸ 

deĵerlendirmesi yapēlērken baskēn titreĸim frekansē/periyodu, zemin b¿y¿tmesi ve sismik 

hasar gºrebilirlik deĵerlerinin birlikte ele alēnmasē en doĵru analizi saĵlayacaktēr. 
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¥ZET 

Son derece aktif bir deprem kuĸaĵē ¿zerinde bulunan T¿rkiye yēkēcē depremlerin etkisi alēnda 

kalmēĸtēr.  06 ķubat 2023 tarihinde Pazarcēk (Mw=7.7)-Elbistan (Mw=7.6) (Kahramanmaraĸ) 

merkezli depremlerde meydana gelen b¿y¿k ­aplē can ve mal kayēplarē depremlerin yapēlar 

¿zerindeki b¿y¿k yēkēmlarē tekrar gºzler ºn¿ne sermiĸtir.  Kentsel yapē stoklarēnēn b¿y¿k bir 

bºl¿m¿n¿ oluĸturan betonarme yapēlarda depreme dayanēklē yapē tasarēm ilkelerinin eksik veya 

hi­ uygulanmamasē oluĸan hasar d¿zeyini doĵrudan etkilemektedir. Bu ­alēĸma kapsamēnda 

betonarme yapēlarda bulunan kolonlarda enine donatē aralēĵēnēn yapē performansēna etkisi 

incelenmiĸtir. Bu ama­ doĵrultusunda ºrnek olarak se­ilen betonarme yapē modelinde, enine 

donatē aralēĵē 100 mm, 200mm, 300mm ve 500mm olarak se­ilerek yapēsal analizler 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Her bir deĵiĸken i­in kesme kuvvetleri karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Enine donatē 

aralēĵēnēn kesme kuvveti ºnemli ºl­¿de etkilediĵi belirlenmiĸtir. 

 

Anahtar Kelimeler:  Deprem, Kahramanmaraĸ, Betonarme, Enine Donatē,  Kolon 

 

1. GĶRĶķ  

T¿rkiye, hem aletsel hem de tarihsel depremlerinin sonucunda ­ok b¿y¿k ­apē can ve mal 

kayēplarēna maruz kalmēĸtēr. Yaĸanan depremlerin ardēndan zaman i­erisinde gerekli dersler 

­ēkarēlarak hem deprem tehlikesi haritalarēnda hem de deprem yºnetmeliklerinin geliĸimi 

noktasēnda ºnemli adēmlar atēlmēĸtēr. Ancak ºzellikle yapēm aĸamasēnda gerekli hassasiyetin 

gºsterilmemesi yapēlarēn deprem performanslarēnēn projelerinde ºngºr¿lenden daha aĸaĵē 

seviyelerde olmasēna neden olmuĸtur.  

6 ķubat 2023 tarihinde merkez ¿sleri Kahramanmaraĸ iline baĵlē Pazarcēk ve Elbistan olan iki 

­ok b¿y¿k yēkēcē deprem (Mw=7.7 ve Mw=7.6) farklē yapēsal sistemlere sahip yapēlarda ­ok 

b¿y¿k yēkēm ve hasarlara neden olmuĸtur. Birbirine olduk­a yakēn (iki deprem ¿ss¿ arasē 

yaklaĸēk 150km mesafe) bºlgelerde dokuz saat aralēkla meydana gelen bu iki baĵēmsēz deprem, 



LATIN AMERICA 8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCHES 

MAY 1 ï 5, 2024 ï HAVANA 

ISBN NR. : 978-625-6283-12-1 

 

 

CONFERENCE BOOK                                  Academy Global Publishing House  154  

T¿rkiyeônin son y¿zyēl i­erisinde yaĸadēĵē en b¿y¿k depremler arasēnda yerini almēĸtēr. 11 farklē 

ilde ºnemli etkilere neden olan depremler hakim kentsel yap stoku on betonarme yapēlarda da 

­ok b¿y¿k yēkēm ve hasarlara neden olmuĸtur.  Depreme dayanēklē yapē tasarēm ilkelerinin eksik 

veya hi­ uygulanmamasē depremlerin yapēlar ¿zerindeki etkisi doĵrudan etkilemiĸtir.  

Depremler hakim kentsel yapē stoku olan betonarme yapēlar ¿zerinde de ­ok b¿y¿k yēkēmlara 

neden olmuĸtur. Betonarme, beton ve donatēnēn birleĸtirilmesi ile elde edilen kompozit bir yapē 

malzemesidir. Bunlardan birinin yetersiz olmasē yapēnēn deprem performansēnē olumsuz olarak 

etkilemektedir [1-4] ¥zellikle d¿ĸ¿k dayanēmlē beton ile yetersiz enine ve boyuna donatē 

hasarlarē doĵrudan etkilemektedir. Donatē kusurlarē ºzellikle kolon ve perde gibi d¿ĸey taĸēyēcē 

elemanlarda hasar derecesini arttērabilmektedir. Kolonlarda kullanēlacak enine ve boyuna 

donatēlarēn yerleĸim ve sayēlarēnēn ilgili yºnetmelik ve standartlara uygun olarak se­ilmesi ve 

inĸaat aĸamasēnda projedeki gibi yerleĸtirilmesi ºnemlidir [5-9]. ¥zellikle enine ve boyuna 

donatē deĵiĸiminin yapē performansēna etkisi ¿zerinde literat¿rde bazē ­alēĸmalar 

bulunmaktadēr. ¢olakoĵlu [10] ­alēĸmasēnda betonarme yapēlarda enine donatē aralēĵēnē 

deĵiĸken olarak se­erek yapē performansēna etkisini ortaya koymaya ­alēĸmēĸtēr. Atar vd. [11] 

yaptēklarē ­alēĸmada deprem bºlgesinde betonarme kolonlarda enine donatē kaynaklē hasarlarē 

incelemiĸlerdir. Taĸkēn ve Okay [12], enine donatē tipinin kolon davranēĸēna etkisini 

incelemiĸlerdir.  Merter ve U­ar [13]  ise boyuna ve enine donatē koĸullarēnēn betonarme 

yapēlardaki etkisini farklē deĵiĸkenler ¿zerinde incelemiĸlerdir. Ķnel vd. [14] ise orta y¿kseklikte 

farklē kat adetlerine sahip betonarme binalarēn sismik performanslarēnē incelerken deĵiĸken 

olarak enine donatē aralēĵēnē da dikkate almēĸlardēr. Iĸēk [15], kolonlarda kullanēlan ºzel deprem 

­irozlarēnēn yapē performansēna etkisini incelemiĸtir. Bunlarēn yanē sēra 06 ķubat 2023 

depremlerinin farklē yapēsal sistemler ¿zerindeki etkilerini inceleyen ­alēĸmalar da literat¿rde 

kendine yer bulmuĸtur. Iĸēk [16], deprem bºlgesindeki kerpi­ yapēlarē, Avcil [17] t¿m deprem 

bºlgesindeki prefabrik yapēlarē, Ivanov ve Chow [18] ile Ķnce [19], depremlerin sadece 

Adēyaman ilinde bulunan betonarme yapēlarē, Iĸēk vd. [20-21], Adēyaman ilinde yer alan yēĵma 

yapēlar ile cami ve minareleri, Avcil vd. [22], Kahramanmaraĸ ilindeki t¿m yapēlarē deprem ve 

inĸaat m¿hendisliĵi kapsamēnda deĵerlendirmiĸlerdir.  

Bu ­alēĸma kapsamēnda ºncelikle depremler ile saha gºzlemleri sonucunda enine donatē 

aralēklarēnēn yetersiz olmasēndan dolayē meydana gelen hasarlar hakkēnda bilgiler verilmiĸtir. 

¥rnek olarak se­ilen betonarme yapē modeli i­in statik itme analizi kullanēlarak farklē enine 

donatē aralēklarēnēn yapē performansēna etkisi incelenmiĸtir. Enine donatē aralēĵē olarak 100mm, 

200mm, 300mm ve 500mm olmak ¿zere dºrt farklē se­im yapēlmēĸtēr. Enine donatē aralēklarē 

sadece betonarme yapēda bulunan kolonlarda deĵiĸken olarak se­ilmiĸtir. Elde edilen sonu­lar 

karĸēlaĸtērēlarak yorum ve ºneriler yapēlmēĸtēr. 

 

2. MATERYAL VE METOT  

06 ķubat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaraĸ depremleri i­in deprem bºlgesinde 

yer alan 11 farklē ilde ºnemli etkilere neden olmuĸtur. Depremler T¿rkiyeônin ana tektonik 

unsurlarēndan biri olan Doĵu Anadolu Fay Zonu (DAFZ) ¿zerinde olmuĸtur. Her iki depreme 
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ait b¿y¿kl¿k, yer, odak derinliĵi gibi bilgiler AFAD (T¿rkiye) ve USGS (USA) kaynaklarēna 

dayalē olarak ¢izelge 1ôde ºzetlenmiĸtir. 

 

¢izelge 1. 06 ķubat 2023 tarihinde meydana gelen depremlere ait iki farklē kaynaktan elde edilen 

bilgiler  

Tarih/Saat Koordinat Yer B¿y¿kl¿k 

(Mw) 

Derinlik 

(km) 

Source 

06.02.2023 

04:17:34 (TSĶ) 

37.288ÁN 

37.043ÁE Pazarcēk 

(Kahramanmaraĸ) 

7.7 8.60 AFAD 

37.225ÁN 

37.021ÁE 
7.8 10.0 USGS 

06.02.2023 

13:24:47 (TSĶ) 

38.089ÁN 

37.239ÁE 

Ekinºz¿, Elbistan 

(Kahramanmaraĸ) 

7.6 7.0 AFAD 

38.024ÁN 

37.203ÁE 7.5 10 USGS 

 

06 ķubat 2023 depremleri, Kahramanmaraĸ iline baĵlē Pazarcēk ve Elbistan il­elerinde, yaklaĸēk 

500 yēldēr DAFZôun suskun olduĵu bir bºlge ¿zerinde meydana gelmiĸtir. Depremler 

T¿rkiyeôde 11 farklē ilde ­ok b¿y¿k can ve mal kayēplarēna neden olurken, komĸu illerde de 

ºnemsenecek d¿zeyde hissedilmiĸtir. Depremler, Suriyeôde de can ve mal kaybēna yol a­mēĸ, 

T¿rkiyeôde 50000ôden fazla insan yaĸamēnē yitirmiĸtir. T¿rkiyeônin ana tektonik unsurlarē ve 

06 ķubat 2023 depremlerinin merkez ¿sleri Gºrsel 1ôde gºsterilmiĸtir. 
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Gºrsel 1. T¿rkiyeônin ana tektonik unsurlarē ve 06 ķubat 2023 depremlerin merkez ¿sleri 

 

Depremlerin ardēndan farklē yapēsal sistemlere sahip bina t¿r¿ yapēlarda yēkēm ve farklē 

d¿zeylerde hasarlara neden olmuĸtur. Betonarme yapēlarda kolon ve perdelerde enine donatē 

aralēĵēnēn yetersiz olmasē farklē seviyelerde hasarlara neden olmuĸtur. Betonarme yapēlarda 

kullanēlan enine donatēlarēn ­ekirdek betonu sargēlamasē ile betonun gevrek ºzelliĵi 

azaltēlabilir. Bºylelikle betonun dayanēmēnē ve elemanēn s¿neklik kapasitesini arttērēlmaktadēr. 

Ayrēca kesme kuvvetini beton ile birlikte karĸēlamak, boyuna donatēlarēn burkulma boyunu 

azaltarak olasē burkulmalarē ºnlemek ve betonun yerleĸtirilirken boyuna donatēyē yerinde 

tutmak enine donatēdan beklenen iĸlevler arasēndadēr [4].  Yetersiz enine donatē kullanēmē enine 

donatēdan beklenen bu iĸlevlerin bir­oĵunu olumsuz olarak etkilemektedir. Yetersiz enine 

donatē kaynaklē hasar ºrnekleri Gºrsel 2ôde gºsterilmiĸtir. 
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Gºrsel 2. Enine donatē yetersizliĵinden kaynaklē hasar ºrnekleri 

 

Enine donatē aralēĵēnēn yapē deprem performansēna etkisini ortaya koyma adēna 5 katlē 

betonarme bir bina se­ilmiĸtir. ¥rnek olarak se­ilen BA binanēn 2 ve 3 boyutlu modelleri Gºrsel 

3ôte gºsterilmiĸtir.  Yapēsal analizler Seismostruct yazēlēmē [23] kullanēlarak 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

 

Gºrsel 3. ¥rnek BA yapēnēn 2 ve 3 boyutlu modelleri  

 

Sayēsal modellemede dikkate alēnan parametreler ¢izelge 2ôde gºsterilmiĸtir. 

 

¢izelge 2. ¢alēĸmada dikkate alēnan BA yapē ºzellikleri 

Parametre Deĵer 

Beton sēnēfē C25 

Donatē sēnēfē S420 

Kiriĸler (mm) 250*600mm 

Dºĸeme kalēnlēĵē (mm) 120mm 

Kat y¿ksekliĵi 3m 

Beton ºrt¿ kalēnlēĵē (mm) 25mm 

Kolonlar 400*500 mm 

Boyuna donatē (kolonlar) 

Kºĸe 4ū20 

¦st ve alt kenar 4ū16 

Saĵ ve sol kenar 4ū16 

Enine donatē (Kolonlar) ū8/100-200-300-500 

Enine Donatē (Kiriĸler) ū10/150 

Zemin sēnēfē ZC 

Sºn¿m oranē 5% 

¥nem sēnēfē IV 

Hedef yer deĵiĸtirme (5-kat) 0.30m 
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3. SONU¢LAR VE TARTIķMA 

 

Performansa dayalē deprem m¿hendisliĵin temel amacē, yapēlarēn farklē sēnēr durumlarēndaki 

performansēnē belirlemektir. SeismoStruct yazēlēmēnda performans kriterleri tanēmē aracēlēĵēyla 

kesme kuvvetleri talep ve sēnēr deĵerleri elde edilmiĸtir. Her bir enine donatē aralēĵē t¿m 

kolonlarda aynē se­ilerek karĸēlaĸtērmalar yapēlmēĸtēr. Yapēsal analiz sonucunda ºrnek olarak 

se­ilen 1. kat kolonlar i­in talep ve sēnēr deĵerlerin karĸēlaĸtērēlmasē ¢izelge 3'te verilmiĸtir.  

 

¢izelge 3. Talep ve limit kesme kuvveti deĵerlerinin karĸēlaĸtērēlmasē 

Kolon 
ū8/100  ū8/200   ū8/300 ū8/500  

Talep Limit  Talep Limit  Talep Limit  Talep Limit  

Col111 208.21 247.24 214.40 165.44 215.44 143.55 215.98 124.57 

Col112 215.59 246.90 212.04 178.61 211.35 152.51 211.35 152.51 

Col113 215.20 245.86 211.90 173.85 211.08 152.09 211.08 152.10 

Col114 208.15 248.07 214.34 165.22 215.45 143.04 215.45 143.04 

Col121 217.34 282.87 199.63 190.92 193.03 161.67 193.03 161.68 

Col122 214.30 291.47 203.01 202.29 185.23 168.23 185.23 166.47 

Col123 214.55 291.50 203.91 202.77 185.5 166.48 185.50 166.48 

Col124 217.23 283.38 199.54 190.99 192.78 164.94 192.78 161.64 

Col131 207.70 293.72  211.22 210.93  178.81 177.89 173.58 155.76 

Col132 200.76 289.97 175.08 204.27 191.5 188.71 161.63 160.71 

Col133 200.48 290.68  171.94 206.97  191.18 190.17 162.25 161.03 

Col134 207.94 293.43 214.35  212.53  198.21 181.84 171.03 155.03 

Col141 183.86 303.67  154.82 214.98  286.21 285.94 188.26 187.34 

Col142 172.99 308.53 141.00  200.05  124.21 186.82 225.22 224.59 

Col143 172.89 307.24 140.82  212.18  124.27 186.76 225.15 224.70 

Col144 183.69 303.75 154.62   214.89 286.04 285.94 190.04 187.62 

 

Yapēlan statik itme analizleri sonu­larēna gºre limit durumu aĸan kolon sayēlarē ¢izelge 4ôte 

verilmiĸtir. 

 

¢izelge 4. Kesme kuvveti limitini aĸan kolon sayēlarē 

Enine Donatē 1. kat toplam kolon sayēsē Limiti aĸan kolon sayēsē % 

ū8/100  16 0 0 

ū8/200  16 11 69 

 ū8/300 16 14 88 

ū8/500  16 16 100 

 

Enine donatē aralēĵēnēn artmasē ile birlikte kesme kuvvet limit deĵerlerini aĸan kolon sayēlarē 

artmēĸtēr. ¢alēĸma kapsamēnda sadece kolonlarda enine donatē aralēĵē deĵiĸken olarak 
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se­ilmiĸtir. Bunun yanē sēra beton dayanēmē, donatē kalitesi, donatē yerleĸim d¿zeni gibi 

faktºrler oluĸabilecek hasarlarē doĵrudan etkileyecektir.  

Kolonlarda enine donatē mesafesinin yetersiz olmasē boyuna donatēnēn burkulmasēna, ­ekirdek 

betonun gevrek olarak davranmasēna neden olacaktēr. Yapēsal analiz ve saha incelemeleri 

sonucu enine donatēlarēn deprem yºnetmeliklerinde belirtildiĵi ĸekilde hassasiyet ile 

uygulanmasē gerekmektedir.  
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ABSTRACT 

 

The Pazarcēk (Mw 7.7) and Elbistan (Mw 7.6) earthquakes that occurred on February 6, 2023 

caused loss of life and property in eleven provinces in T¿rkiye. These mega earthquakes were 

felt widely outside eleven provinces, creating fear and panic in the public. Kahramanmaraĸ 

earthquakes were also felt intensely in Erzurum province, which is approximately 450 and 400 

km away from the earthquake epicenters, respectively. Kahramanmaraĸ earthquakes were 

recorded by Strong Ground Motion (SGM) stations operated by the Disaster and Emergency 

Management Authority (AFAD). There are thirteen SGM accelerometer stations operated by 

AFAD recorded in Erzurum province. Kahramanmaraĸ earthquakes Peak Ground Acceleration 

(PGA) values of seismic stations were mapped using these seismic data and their effects on 

Erzurum province were examined in this study. In addition, the data at stations in important 

locations, especially at Aĸkale (2506), Aziziye (2508) and ¢at (2516) stations, which have high 

acceleration values among the thirteen stations, were analyzed in the frequency environment 

and Fourier/Power Spectrums, and some strong ground motion parameters were analyzed. 

Thus, it is aimed to obtain information about the seismic dynamic behavior of the local soil in 

Erzurum province after mega earthquakes that will be close to Erzurum province. The higher 

acceleration values observed in Aĸkale, Dadaĸkent and Yakutiye regions, which are among the 

areas with the thickest sedimentary deposits, compared to other areas, strengthen the idea that 

these areas will be more affected by a large earthquake in the future. 

 

Keywords: Kahramanmaraĸ earthquakes (Mw 7.7 and 7.6), Pazarcēk earthquake (Mw 7.7), 

Elbistan earthquake (Mw 7.6), PGA, strong ground motion parameters, Erzurum. 

 

 

1. INTRODUCTION  

 

Erzurum is a province with an important strategic location in the east of T¿rkiye and has a 

significant population density. Erzurum pull-apart basin [1] is surrounded by important tectonic 

units [2,3] (Figure 1). Earthquakes that occurred in Erzurum and its surroundings during the 

historical and instrumental seismology period affected the city in certain periods [4-6]. At the 

same time, far-field earthquakes also affected the city in certain periods [5]. Pazarcēk (Mw 7.7) 

and Elbistan (Mw 7.6) earthquakes that occurred in Kahramanmaraĸ province on February 6, 

2023, caused loss of life and property in eleven cities in T¿rkiye [7-9]. Furthermore, 
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Kahramanmaraĸ earthquakes (Mw 7.7 and 7.6) were felt on a large scale in T¿rkiye and even 

in different countries (Figures 2 and 3). Although no loss of life or property was observed in 

Erzurum province, it is one of the provinces that felt the Kahramanmaraĸ earthquakes (Mw 7.7 

and 7.6) on a large scale (Figure 2; Tables 1 and 2). 

 

 
Figure 1. Tectonic and topographic features of study area [2,3,10,11]. Abbreviation: AFZ: 

Aĸkale Fault Zone, BKFZ: Baĸkºy-Kandilli Fault Zone, EAFZ: East Anatolian Fault Zone, 

EDFZ: Erzurum -Dumlu Fault Zone, HNFZ: Horasan-Narman Fault Zone, PFZ: Palandºken 

Fault Zone, KTJ: Karlēova Triple Junction, NAFZ: North Anatolian Fault Zone, VF: Varto 

Fault. 

 

The Disaster and Emergency Management Authority (AFAD) Earthquake Department Strong 

Ground Motion observation group carries out seismological observations with more than 650 

accelerometer stations [6]. Thirteen of these accelerometer stations are located in Erzurum. 

These stations also recorded Kahramanmaraĸ earthquakes. In this study, Peak Ground 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































